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EDITORIAL

Foto: thelightart.de

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin,
Jérg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen,
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

auch wenn es in den letzten Wochen
eher sommerlich mild war statt
herbstlich-frisch, ist eines nicht zu
leugnen: Es ist November! Und das

bedeutet, dass die besinnliche Zeit des

Jahres naht. Um euch die Vorfreude
auf Weihnachten zu versiifien, neh-
men wir euch mit auf die schonsten

Advents- und Weihnachtsmarkte der

Region. Dort findet ihr zauberhafte
Winterdeko und Adventskrinze,

Kunsthandwerk, liebevolle Geschenk-

ideen und leckere Gaumenfreuden.

Einige Weihnachtsmarkte finden
dieses Jahr kleiner und gemiitlicher
statt. So versuchen die Gemeinden
und Kreise Energie zu sparen. Auch

Rendsburg hat sich gegen die beliebte

Eisbahn und fiir eine Kunsteisbahn
entschieden. Spaf! ist dort vorpro-
grammiert! Danach konnt ihr iiber
den Rendsburger Weihnachtsmarkt
auf dem Schiffbriickenplatz schlen-
dern, der am 21. November 6ffnet.

Lichterglanz, Mandelduft und wiirzi-
gen Glithwein gibt es auch beim Win-
terzauber in Nortorf, der erstmalig ab
dem 1. November stattfindet und bis
in den Januar hinein wohlige Winter-
momente mit Live-Musik bietet, oder
beim ,Ykaernemarkt“ in Eckernforde
ab dem 21. November.

Zu Hause (in unserem Magazin)
wartet dann - wie auch in den letzten
Jahren - der RENDSBURGerleben
Adventskalender auf euch: 24 Tiir-
chen mit 24 tollen Gewinnen. Wie
wir's zum Beispiel mit einer Uber-
nachtung im Hotel ONNO inklusive
Dinner im Restaurant DREI und
Kinobesuch fiir zwei Personen? Die
Weihnachtszeit konnte kaum besser
beginnen!

Probiert euer Gliick und lasst es euch

gut gehen!

Eure RENDSBURGerleben-Crew

112022 Rendsburgey(ehon

Bodenbelage

Fiir jeden Anspruch
der passende Boden

Parkettboden, Massivholz-
dielen, Laminat sowie
robuste Designboden

100%
Service.

7\
HolzLand

beblrlsen

>>)> Beratung. 2> Ausstellung.
>)>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG

Biisumer StraRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049

info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de
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COUNTDOWN

Diesen Monat starten die Advents- und Weithnachtsmdrkte
im Norden. Dort und in den vielen inhabergefiihrten Geschdften
g findet ihr schone Geschenlke

lh-ntlshnr%‘éﬁﬂl 1.2022
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WEIHNACHTSCOUNTDOWN

Foto: ksfotodesign/Adobe

ST WEIHNACHTSMARKT
AUF DEM
SCHIFFBRUCKENPLATZ

Lichterglanz und Mandelduft, heifler Punsch und wiirziger Gliihwein

- am Montag, den 21. November, 6ffnet ab 11 Uhr wieder der beliebte
Rendsburger Weihnachtsmarkt ,,De liitte Wiehnacht®. Mit Schlittschuh-
bahn und Eisstockschief3en geht es neben den kulinarischen Kostlich-
keiten hoch her. Um Kindern, Jugendlichen und allen Freund:innen des
Wintervergniigens auch in der aktuellen Energiekrise die Moglichkeit
zu bieten, sich auf den Kufen auszuprobieren oder die versteckten Ta-
lente wieder auszupacken, hat sich der Veranstalter, die Rendsburg Tou-
rismus und Marketing GmbH, fiir eine Kunsteisbahn entschieden.

Foto: Dangubic/Adobe

Fiir leuchtende Kinderaugen sorgt der Weihnachtsmann, der sich an
den Adventssonntagen ab 15 Uhr Zeit fiir die Wiinsche der Kleinen
nimmt. Die Grofien kommen wieder beim Eisstockschiefien - Anmel-
dungen werden telefonisch unter (02362) 607 410 entgegengenommen
- jeden Freitag bei der Aprés-Ski-Party oder am 2. Dezember beim
Moonshine-Shopping bis 20 Uhr auf ihre Kosten.

Foto: TIMDAVIDCOLLECTION/Adobe

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

WIR SIND
| Chv

Alle S was das

Wobhnen

schoner maom

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 /40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de
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WEIHNACHTSCOUNTDOWN

n der dunklen Jahreszeit gehoren

beleuchtete Strafien, Eisbahnen und

weihnachtliche Dekorationen einfach
dazu - bisher jedenfalls. Denn wegen der
andauernden Energiekrise und der gestiege-
nen Preise tiberlegen viele Gemeinden und
Kreise nun, die Advents- und Weihnachts-
mairkte in der Region sparsamer auszurich-
ten. Ganz und gar miissen die Menschen in
Schleswig-Holstein aber gliicklicherweise
nicht auf die Festzeitstimmung verzichten!

ROLLSCHUHE STATT
SCHLITTSCHUHE

Auf die neuen Herausforderungen geben
Rendsburg, Eckernforde, Nortorf und
Kronshagen bereits eine Antwort: Statt
einer Eisbahn gibt es zum ersten Mal eine
Kunststoffbahn, auf der sich anstelle von
Schlittschuhen mit Rollschuhen vergniigt
werden kann. Davon hat sich Anke Samson,
Geschiftsfithrerin der Rendsburg Tourismus
und Marketing GmbH selbst iiberzeugt. Al-
lein durch den Verzicht auf die Eisbahn hofft
die Stadt, viel Strom einsparen zu kdnnen.

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 1.2022

LIC

MIT LEDs

Schon vor Jahren wurde die Beleuchtung
am Schiffbriickenplatz auf LED-Lampen
umgeriistet. Diese sollen auierhalb der Off-
nungszeiten der Bahn in diesem Winter fast
komplett ausgeschaltet werden, um weitere
Energie zu einzusparen.

+DE LUTTE WIEHNACHT*

Startschuss fur den Rendsburger Weih-
nachtsmarkt ist am 21. November. Absagen
von einzelnen Standen habe es bisher nicht
gegeben. Besucher:innen diirfen sich also
wie immer auf ein buntes Angebot an kuli-
narischen Leckereien freuen!

WEIHNACHTSMARKT IN
ECKERNFORDE

Auch in Eckernforde ist das gesamte Weih-
nachtskonzept auf dem Priifstand - wo
noch keine LED-Lampen verbaut sind, soll
umgestellt werden. Stefan Borgmann von
der Eckernforde Touristik und Marketing
GmbH ist sich aber ebenfalls sicher, dass
bunter Lichterschmuck ein unabkémm-

TERZAUBER

liches Zeichen in der dunklen Zeit ist. Der
Eckernforder Ykaernemarkt findet vom 21.
November bis zum 30. Dezember statt.

ERSTMALS EIN WINTER-
ZAUBER IN NORTORF

Vom 1. November bis zum 3. Januar 2023
gibt es zum ersten Mal einen ,Winterzauber*
in Nortorf. Das Outdoor-Event findet auf
dem grofiziigigen Marktplatz inmitten der
Stadt statt. Auch hier besteht die Beleuch-
tung des 220 Quadratmeter grofien Areals
ausschlieflich aus energiesparenden LEDs.

3

KRONSHAGEN SETZT AUF
SYMBOLKRAFT

Zehn beleuchtete Tannen sind das Marken-
zeichen des winterlichen Kronshagens ge-
worden. Und auf diesen Anblick diirfen sich
alle auch in dieser Saison wieder freuen!
Die illuminierten Bdume seien ein wichtiges
Symbol fiir Hoffnung in Krisenzeiten und
giben einfach ein gutes Gefiihl, so Biirger-
meister Ingo Sander.

Foto: Alena Ozerova/Adobe



WEIHNACHTSCOUNTDOWN

Foto: Rendsburg Tourismus und Marketing GmbH

V.l.n.r.: Catrin Pannek (RD Marketing eV.),
Walter PreuB (Vorstandsvorsitzender Férderverein Hospiz)
und Ralf Bége (Vorstandsmitglied Férderverein Hospiz)

OH DU FROHLICHE
ADVENTSZEIT

DER RENDSBURGER ADVENTSKALENDER ,,DE LUTTE WIEHNACHT*
IST WIEDER DA

an kann ihn verschenken - oder sich selbst

eine Freude machen: Der Adventskalender

sDe liitte Wiehnacht in Rendsburg* ist
wieder da und prisentiert sich auch in diesem Jahr
in einer frischen Rendsburg-Version - gestaltet von
Sven Raschke. 5.500-mal Freude verschenken zum
Preis von 5 Euro.

Der Verkauf des beliebten Kalenders auf dem Schiff-
briickenplatz am Stand des Fordervereins Hospiz in
Rendsburg und in den rund 40 Verkaufsstellen in
der Region ist in vollem Gange - solange der Vor-
rat reicht. Hinter den 24 Tiirchen verstecken sich
iiber 300 unterschiedliche Preise und warten auf die
gliicklichen Gewinner:innen. 76 Einzelhiandler:in-
nen, Unternehmen, Institutionen und Vereine aus
Rendsburg und der Umgebung haben die Gewinne
hinter den Tiirchen gesponsert. Unterstiitzt wird der

Adventskalender von den Firmen Werbung.sh und
LANDESZEITUNG.

FREUDE VERSCHENKEN UND
GUTES TUN

Als Kooperationsprojekt des Fordervereins Hospiz
und RD Marketing e.V. wird der Adventskalender
seit 2009 herausgebracht. Mit dem Verkauf werden
soziale und kulturelle Projekte in der Region Rends-
burg unterstiitzt und gefordert. Die Veroffentlichung
der unter notarieller Aufsicht gezogenen Gewinn-
nummern erfolgt tagesaktuell auf der Website www.
rendsburger-weihnachtsmarkt.de, bei facebook.com/
RDMarketing sowie in der Landeszeitung. Die Ge-
winne konnen - sofern nichts anderes auf der Riick-
seite angegeben - bei den jeweiligen Sponsoren bis
zum 11. Februar 2023 abgeholt werden.

11.2022 Rendsbu l';iel(f‘f/ll
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Foto: Tom Korber

GUCKEN UND
GENIESSEN

Von Stohl bis Stein - Fotograf und
Kieler Tom Korber nutzt fiir seinen
Kalender therealkiel2023 die gesamte
Kieler Forde und nicht nur das enge
Stadtkorsett. Das Besondere: Alle Mo-
tive wurden auch im jeweiligen Monat
aufgenommen. Der 60x30 Zentimeter
grofle Kalender ist fiir 24,90 € im (fast)
gesamten Buchhandel, im Citti-Park,
bei Wittstock, im Welcome Center, bei
den Kieler Nachrichten, in ausgewihl-
ten Famila-Filialen oder unter
www.tomkoerber.de erhiltlich.

Psst!

In unserem Adventskalender
konnt ihr 5 x 1 Wandkalender
»therealkiel2023* gewinnen!

VERWOHNEN LASSEN
MIT TANNENGRUN &
KAFFEEDUFT

Der Hof Ansgarius in Willenscharen-Brokstedt ziindet eine
Kerze fiir euch an und verwohnt euch und eure Giste taglich mit
selbst gebackenen Kuchen, frischen Waffeln oder herzhaftem
Eintopf aus der Hofkiiche. Lasst euch nach einem Waldspazier-
gang oder dem Einkaufsbummel durch die grofie Weihnachts-
scheune mit zahlreichen Geschenk- und Dekoideen sowie fri-
schem Tannengriin aus eigenem Forst im gemiitlichen Hofcafé
am Kaminofen nieder. Familie Folster bereitet tdglich nach
Anmeldung unter Tel.: (04324) 10 70 ein kostliches Frithstiick
fiir euch zu oder richtet eure Weihnachtsfeier aus. Ganz egal, ob
drinnen im Kaminsaal oder draufien im Wald mit Tannenbaum-
schlagen fiir kleine Familien und grof3e Firmen. Mehr Infos fin-
det ihr unter www.hofansgarius.de.

Foto: Hof Ansgarius

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18:00 Uhr, Sa 9:30-14:00 Uhr
Altstadtpassage - 24768 Rendsburg
www.spielzeug-kruse.de - Tel.: 04331/149100

Das Team von
Kruse Spiel & Fun
wunscht allen kleinen

& groBBen Kindern eine
schone Weilhnachtszeit!
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WENN ES UM UHREN
GEHT ...

... dann gehen die Rendsburger:innen zu Juwelier Horst!

Denn dies ist seit 125 Jahren das Fachgeschift fiir Uhren und
Schmuck. Das Sortiment des Traditionsbetriebes umfasst am
jetzigen Standort immer noch Wohnraumuhren. Da gibt es We-
cker - analog und digital, Quarz und Funk. Auflerdem finden
Kund:innen hier schlichte Wanduhren und auflergewohnliche
Exponate mit Pendel. Aufgrund der erhéhten Nachfrage hat
das Team auch wieder elektronische Wetterstationen ins Sorti-
ment aufgenommen. Steter Beliebtheit erfreuen sich Uhren mit
Zusatzfunktionen oder ausgefallenen Design-Elementen. Wer
sich einen Eindruck vom umfangreichen Sortiment verschaffen
mochte, schaut am besten vorbei und lésst sich beraten. Thr fin-
det Juwelier Horst am Altstadter Markt 4.

Marke: NeXtime,
Gehiuse: Kunststoff, Werkart: Quarz,
Breite - @: 305 mm
Bewegungsuhr ,Walking Horse"
Die Uhr zeigt ein gehendes Pferd
durch eine Scheibe, die sich
langsam vor dem Ziffernblatt der
Uhr bewegt,

Marke: NeXtime
Gehause: Glas, Werkart: Quarz
Breite - @: 350 mm
kuppelférmiges Glas ,,Moon Dome"
Glow-in-dark Technologie
Leuchtet wenn es dunkel wird fiir
ca. 4 Stunden, gerduscharm,

Marke: NeXtime,
Gehiuse: Kunststoff, Werkart: Quarz
Breite - @: 305 mm
Bewegungsuhr ,,Motion Heart Red"
Die Uhr zeigt ein schlangendes
Herz durch eine Scheibe, die sich
langsam vor dem Zifferblatt
bewegt, 89,90 €

(alle Preise ohne Batterien)

Marke: TechnoLine
Gehiuse: Kunststoff, Werkart: Funk
Breite - @: 81 mm, Héhe: 132 mm
Stirke - Tiefe: 40 mm
Funk Wetterstation mit AuBenfiihler,
Tischaufsteller, Zeitzoneneinstellung,
Datum u. Wochentag (7 Sprachen),
Innen- u. AuBentemperatur u. Luft-
feuchtigkeitsanzeige, Tendenzanzeige,
Luftdruckanzeige, Vorhersage v.
Wettersituation, Mondphase, bis zu
3 AuBensender empfangbar,

12022 Rendsburgeylebon 11

STATT GELD FURS SPARSCHWEIN:

KIELGUTSCHEIN!

EINER. FUR ALLE.
Kiel.

Sailing.City.

www.kielgutschein.de
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Eine siiBe Auswahl an
verschiedenen Puppenwagen

Eine groBe Auswahl an Adventskalendern,
seien es Klassiker wie Lego oder
Buch-Kalender zum Basteln

Naturfreund:innen kénnen

bei einer Runde

Cascadia Tier-Bediirfnisse
erfiillen oder den goldenen
Kessel bei Quacks & Co gewinnen

Ausstattung fiir
Kinder-Kaufmannsladen

WUNSCHE ERFULLEN

Der Dezember steht vor der Tiir und mit ihm auch das Thema
Weihnachtsgeschenke. Dafiir seid ihr bei Kruse Spiel & Fun

in der Altstadt Passage Rendsburg an der richtigen Adresse.
Schon im November geht es los mit Adventskalendern. Immer
mit in der groflen Auswahl dabei: ,Exit”, das Spiel als Advents-
kalender fiir Kinder ab 10 Jahren, das eine Vorweihnachtszeit
voller Abenteuergeschichten verspricht. Dieses Jahr gehort zum
ersten Mal auch der Buch-Kalender vom Kaufmann Verlag zum
Ritseln und Basteln oder mit 24 kleinen Weihnachtsgeschichten
zum Angebot.

Bei Kruse Spiel & Fun gibt es einige Highlights fiir das grofRe
Fest, tiber die sich die Kleinsten garantiert freuen. Cascadia,

das Spiel des Jahres, zeichnet sich z. B. durch seine vielfaltige
Tier- und Pflanzenwelt aus. Bis zu vier Naturfreund:innen kén-
nen in diesem Legespiel Tier-Bediirfnisse erfiillen und Punkte
sammeln. Auch dabei (nominiert als Kinderspiel des Jahres):
Quacks & Co - ein Wettrennen mit einem Mix aus Taktik und
Gliick.

Zeitlose Klassiker sind immer Lego & Playmobil, die es in grofier
Auswahl bei Kruse Spiel & Fun gibt. Auflerdem warten hier siifie
Puppenwagen und eine umfangreiche Ausstattung fiir Kinder-
Kaufmannsldden. Ein Besuch lohnt sich, welcher Wunsch es
auch sei. An den Adventssamstagen ist das Geschéft von 9:30 bis
16 Uhr geofinet, Heiligabend von 9 bis 13 Uhr sowie regular von
9:30 bis 18 Uhr. An Silvester ist das Geschéft geschlossen.

12 lh-mlsl)urf.il/“(z‘ul 1.2022
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DAS BESTE WEIHNACHTSGESCHENK? > ‘

EINE SPENDE FUR
DIE MENSCHEN IN MALAWI!

Foto: Mua Mission Hospital

Das Mua Mission Hospital
versorgt etwa 28.000 Menschen
aus der Region Dedza

Die GF Goeldner Foundation setzt sich seit 2017 fur die dauerhafte
Verbesserung der Lebensbedingungen in Malawi, Afrika ein. Dabei
gehen die Mitglieder des Vereins nach dem Prinzip der ,Hilfe zur
Selbsthilfe” vor. Neben dem vorrangigen Ziel, die Rechte von Mad-
chen und jungen Frauen durch die Férderung der Bildung vor Ort
zu stirken, engagiert sich die Organisation seit diesem Jahr auch im
Gesundheitswesen von Malawi.

SPENDENAUFRUF FUR EIN
SAUERSTOFFGERAT

Das Mua Mission Hospital ist das grofite Krankenhaus der Region
Dedza. Dort ist die Versorgung mit Medikamenten und Material
prekar. Um ein dringend benoétigtes Sauerstoffgerit fiir 6.000 Euro
anzuschaffen, bittet die Goeldner Foundation um Spenden.

Der Erlés von

»Der Traumbaum”

flieBt zu 100 % in die
Goeldner Foundation.
Erhiltlich unter:
shop.dieckmann-verlag.de

SCHENKEN MIT SINN

Wer auf der Suche nach Weihnachtsgeschenken fiir Kinder ist,
findet mit dem neuen Bilderbuch ,Der Traumbaum® von Marietta
Westphal das ideale Prasent. Die Erlose des Buchs mit zauberhaften
Illustrationen von Enke Jansson fliefien zu 100 Prozent in die
Goeldner Foundation, die damit Projekte in Afrika unterstiitzt.

GF Goeldner Foundation e.V., Berliner Str. 2, Rendsburg,

Tel. 04331/ 131421, www.goeldnerfoundation.com

Spendenkonto:

Kreditinstitut: Forde Sparkasse
Kontoinhaber: GF Goeldner Foundation e.V.
IBAN: DE44 2105 0170 1003 0587 14

BIC: NOLADE21KIE

RAU

20% C+

SVERKAUF

/0 HOLLERSTR. 63
24782 BUDELSDORF

*Gutscheine einlésen
nur bis 15.12.22
Kein Rabatt auf Biicher sowie Kreidefarben.  Alles fiir Hobby, Kunst und Dekoration



http://www.goeldnerfoundation.com

WEIHNACHTSCOUNTDOWN

Beim Winterzauber in Nortorf sind viele
Aktionen fiir GroB und Klein geplant

WINTERZAUBER
MITTEN IN NORTORF

n Nortorf wird es so richtig gemiitlich! Uber ganze

zweieinhalb Monate erstreckt sich der Winterzauber-

Markt, der auf dem Marktplatz des Stadtzentrums
stattfindet. Vom 1. November bis 15. Januar ist das Grof3-
event auf insgesamt 220 Quadratmeter verteilt und gliedert
sich in eine grofe Aufienfliche mit einem Budendorf und
ein beheiztes Zelt mit Biihne, auf der aufregende Live-Auf-
tritte geplant sind. Ebenso stehen Mottopartys oder Fami-
lien- und Seniorentage an. Das vielseitige Programm ist auf
der Website des Stadtmarketings Nortorf zu finden unter
www.stadtmarketing-nortorf.de/winterzauber.
1.11.-15.1,, Marktplatz Nortorf

14

Foto: TIMDAVIDCOLLECTION/Adobe

YKAERNEMARKT IN ECKERNFORDE

er traditionelle Ykaernemarkt stimmt

in Eckernforde schon mal auf die

kommende Weihnachtszeit ein. Vom
21. November bis zum 30. Dezember duftet es
um die St. Nikolai Kirche wieder nach Muzen,
Vanillekipferln und Glithwein. Das Angebot
ist vielfaltig: Wihrend es fiir die Kleinen ein
Holzkarussell und einen Mérchenclown gibt,
konnen die Eltern sich bei einem Glithpunsch
aufwirmen. Ein breit gefiachertes Angebot von
Hersteller:innen aus der Region umfasst Seifen,
leckere Konfitiiren, handgemachte Holz- und
Glasarbeiten sowie selbst genédhte Kleidung. Die
Kunsthandwerkhiitten konnen aufierdem ge-
mietet werden. Weitere Informationen unter:
www.ostseebad-eckernfoerde.de/Ykaernemarkt-
Weihnachtsmarkt.
21.11.-30.12., St. Nikolai Kirche, Eckernférde

lh-mlslmr;&o)‘tﬁul 1.2022

Foto: Stadtmarketing Nortorf
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WEIHNACHTSCOUNTDOWN
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NATURLICHER ADVENT
IN NORTORF

Die Gértnerei Schnack in der Itzehoer Str. 23 in Nortorf ist zu jeder
Jahreszeit einen Besuch wert. Im November und Dezember jedoch
scheint das Sortiment des Nortorfer Traditionsgeschiftes noch
einmal mehr besonders zu werden. Uberall entdecken die Besu-
cher:innen schone jahreszeitliche Dekorationen, Blumen, Pflanzen,
Gestecke, Topfe oder Kerzen. Auch stilvolle Grufikarten und kleine
Mitbringsel gibt es hier. Ab dem 11. November kommen die belieb-
ten Adventsgestecke hinzu, die alle frisch und per Hand bei Schnack
hergestellt werden. Auch auf individuelle Wiinsche wird hier gern
eingegangen. Die einzigartigen Kreationen konnen Interessierte
ganz entspannt wihrend der erweiterten Offnungszeiten im Advent
entdecken. Alle Infos unter Tel.: (04392) 91 73 20 oder unter
www.gaertnerei-schnack.de.

NOVEMBER-OFFNUNGSZEITEN

Nortorfer Dimmershopping Fr 11.11. bis 21 Uhr
So 13.11. und 20.11. von 11 bis 16 Uhr

_ NOVEMBER-
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: Samstag:
8.30-18 Uhr 8-16 Uhr
Zusatzlich get')ffnet
Nortorfer Dimmershopping:
Freitag, 11. Nov. bis 21 Uhr

Sonntag, 13.& 20 Now.
11-16 Uhr

Advent bei uns:
sehen, fiihlen & erleben.

Lassen Sie sich von unseren
liebevoll gestalteten Advents-

kreationen und ausgewdhlten
Dekoartikeln verzaubern.

| Natiirliche Farben und exklusive
Inspirationen entfiihren Sie in die
Adventszeit.

. . Tel: 043 92.91 73 20
Gdrtneret Itzehoer StraRe 23 - 24589 Nortorf

SC H. 'AC K www.gaertnerei-schnack.de - @
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Weihnachtsmarkt
auf Gut Steinwehr

Tannenbaumuerkauf - Kunst & Handwerk
Geschenkideen - Schmuck - Kinderkarussell
Strohburg - Punsch & Glihwein
Deftiges aus der Gutshofktiche

1. + 2. + 3. Adventswochenende

Eintritt frei samstags & sonntags
Parken 3 € 10 - 18 Uhr

Steinwehr 20 24796 Bovenau
www.himbeerhof.de 04357 / 241

WEIHNACHTSCOUNTDOWN

NACHHALTIGE GESCHENKE
AUS DER KAUFBAR

Es ist wieder soweit, der Winter steht vor der Tiir und auch in
der KaufBar wird es weihnachtlich. Wer noch auf der Suche
nach dem perfekten Geschenk ist, sollte unbedingt vorbeischau-
en. Im Sinne der Nachhaltigkeit ,rettet” ihr auf diese Weise tolle
gebrauchte Schétze, die viel zu schade sind, um sie einfach weg-
zuwerfen. Ob Spielzeug, Biicher, Mobel, Kleidung, Geschirr oder
(Weihnachts-) Deko: In der KaufBar gibt es tausende gebrauch-
te Artikel zu fairen Preisen, die nur darauf warten, entdeckt zu
werden. Regelméafiges Reinschauen lohnt sich, denn mehrmals
in der Woche wird neue Ware angeliefert. Thr findet die AWR
KaufBar in der Hollerstrafie 81 in Biidelsdorf zu folgenden
Offnungszeiten:

Dienstag, Mittwoch, Freitag: 9.30 - 17 Uhr

Donnerstag: 9.30 - 18 Uhr

Samstag: 9.30 — 14 Uhr

Montag: geschlossen

Ubrigens, im Adventskalender dieser Ausgabe kénnt ihr
auch Geschenkgutscheine fiir die AWR-KaufBar gewinnen!

ADVENTLICHER
FAMILIENAUSFLUG

Wenn es wieder kiihler wird und sich das Laub langsam farbt,

zieht es Liebhaber:innen von Kunsthandwerk auf den Erd-

beer- und Himbeerhof Steinwehr. An den ersten drei Advents-

wochenenden findet hier von 10 bis 18 Uhr der beliebte Weih-

nachtsmarkt statt. Draufien auf dem Gutsgeldnde und in den
beheizten Hallen kann zwi-
schen zahlreichen Stinden
gestobert und geschlemmt
werden. Von Deko und Ge-
schenken iiber Textilien und
Bilder bis hin zu Holzarbeiten
ist eine grofie Auswahl dabei.
Aufierdem gibt es Deftiges
aus der Gutshofkiiche und
Steinwehrs traditionelle Tor-
ten. Fiir die Kinder gibt es
ganz neu in diesem Jahr ein
Karussell und eine Strohburg
mit Béllebad. So macht der
Ausflug zum Gut Steinwehr
sowohl Grof} als auch Klein
eine Menge Spaf.

16 lh-mlslmrgr},lbzul 11.2022

Foto: Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr
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WEIHNACHTSCOUNTDOWN

in Fockbek zur Auswahl

FOCKBEKER WEIHNACHTSMARKT

endhtes, Gestricktes und Gesticktes, Topfer- und Holzarbeiten sowie feine Prali- *
nen, Marmeladen und mehr findet ihr beim Fockbeker Weihnachtmarkt vor und in .
der Réucherkate im Friedhofsweg 1 - am Samstag, den 26.11., von 13-18 Uhr. Um
17 Uhr wird der grofle Tannenbaum durch Freiwillige Feuerwehr Fockbek erleuchtet. Am
Sonntag fallt der Startschuss bereits um 11 Uhr. Dann herrscht das weihnachtliche Treiben o
bis 17 Uhr. Hohepunkt des Tages werden der Auftritt der ,Retro’s“ um 14.30 Uhr und der
Besuch des Weihnachtsmannes um 15 Uhr sein. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt!

26. und 27.11., ab 13 bzw. 11 Uhr

Liebevolle Dinge stehen beim Weihnachtsmarkt

Foto: Roman Babakin/Adobe
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O Tannenbaum, O Tannenbaum...

Das etwas andere Firmenevent

Ihre Weihnachtsfeier mitten in der Tannenbaumschonung

mit Glthwein, Punsch und Grillwurst. Alle Mitarbeiter und Géste
suchen sich ihren Baum aus, schlagen ihn selbst, gern auch mit Hilfe,
oder finden einen bereits geschlagenen Baum!

Im Anschluss gibt es dann etwas fir das leibliche Wohl.

Klingt gut? Ist es auch!
Und es férdert noch ganz nebenbei die Gemeinschaft.

Interesse?

Dann maglichst bald einen Termin sichern.

Fir weitere Winsche und Ideen haben wir natirlich immer
ein offenes Ohr.

Wir versuchen all Ihre Ideen umzusetzen.

Selbstverstandlich kdnnen sich auch private Gruppen, sowie
Vereine und Verbdnde melden.

Auf Bestellung liefern wir auch gern unsere Tannenb&ume
in allen GrdBen und Mengen.

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns eine Mail,

Vine Familie Vollertsen

Pro verkauften Baum spenden wir 1€ an die Kitzrettung Hiittener Berge e.V.

Vollertsen Tannen u. Griin Kampkoppel 3 - 24811 Owschlag

% 0173 -3935485 D4 b.vollertesen@t-online.de



HUSUM:

WEIHNACHTSSTADT

AN DER WESTKUSTE

Jeder kennt die Worte ,,Von drauf8‘ vom Walde komm ich her...“, doch nicht

Jeder weif3, dass sie von Theodor Storm, dem bekanntesten Sohn Husums

und bekennendem Weihnachtsfan geschrieben wurden. In Kiirze wiirde er

wieder gerne durch die Gassen seiner Heimatstadt schlendern, denn dann
wethnachtet es in der Storm-Stadt.

om 21. November bis zum

27. Dezember 2022 prisentiert

sich der Husumer Weihnachts-
markt auf dem Marktplatz im festlichen
Glanz mit groflem Tannenbaum, ge-
schmiickten Weihnachtsmarkt-Buden
und Karussells. Stimmungsvoll gestaltete
Einkaufsstraflen und ein weihnachtlich
geschmiickter Tide-Hafen laden zum Bum-
meln ein. In den personlich gefiihrten Ge-
schéften sind ein fachkundiger, individueller
Service und ein Einkaufserlebnis ohne Hek-
tik garantiert. Das Angebot reicht von war-
mender, wetterfester Bekleidung bekannter
Marken tiber Geschenke fiir kleine und
grofle Freund:innen, von maritimen Deko-
Artikeln bis zu den Produkten regionaler
Hersteller:innen. Husums Gastronom:innen
servieren Kostlichkeiten zum Aufwidrmen
von innen, von Griinkohl bis Pannfisch, von
Friesentorte bis Futjes und von Tee bis Pha-

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

risder. Mehr als einen kulturellen Zwischen-
stopp sind Husums Museen und Galerien
wert: vom Weihnachtshaus mit seiner neuen
Sonderausstellung ,,Die Lichter der Weih-
nacht” (ab 19.11.) bis zum einzigen Schloss
an der schleswig-holsteinischen Westkiiste.
Der gut gefiillte Veranstaltungskalender ladt
zu Konzerten von Klassik bis Rock, zu Thea-
terauffithrungen und Lesungen sowie zu
sehenswerten Ausstellungen und Méarkten
ein. Vor allem Familien freuen sich tiber die
Drinnen-Angebote eines Indoor-Spielplat-
zes und das neue Escape Room-Angebot.
Bei einem Deichspaziergang an der Nordsee
kann man sich den Kopf freipusten lassen
und den Blick auf das winterliche Gezeiten-
meer geniefien. Die charmanten Dorfer der
Husumer Bucht laden mit Kiinstlerateliers,
Landgasthdfen und dem einzigen Herren-
haus der Landschaft Eiderstedt auch im
Winter zu Entdeckungstouren ein.

Foto: Oliver Franke

© Tourismus und Stadtmarketing

Husum GmbH

: Tourist Information
i Husum/Husumer Bucht

GroBstraBe 27, 25813 Husum

i Tel. (04841) 89 87-0
i info@husum-tourismus.de

www.husum-tourismus.de

i Jederzeit online informiert:

Advent & Weihnachten in der
Husumer Bucht:

i www.husum-tourismus.de/weihnachten

lhr zentraler Service-Partner - auch

: fiir Gruppen - an der Nordsee:
¢« Information und Beratung rund um den

Aufenthalt
« Verkauf von Husum-Souvenirs,
HusumCard, Freizeit-/Radkarten

P Vermittlung von Stadtfiihrungen/

Reiseleitungen/ Gruppenbausteinen
« kostenfreie Vermittlung von Unterkiinften

Shopping-Tipps:

i www.husum-tourismus.de/shopping

Gastronomie-Tipps:

www.husum-tourismus.de/gastronomie

Veranstaltungskalender:

www.husum-tourismus.de/

: veranstaltungskalender

Unterkunft buchen:

© www.husum-tourismus.de/buchen
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Curnelly Puletiy

Die aufregende Dinner-Show im Spiegelpalast

13. NOVEMBER
BIS 05. MARZ

Endlich wieder in Hamburg!
Standort: Kleine Moorweide

| PALAZZO.0RG
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DER RENDSBURGERLEBEN-ADVENTSKALENDER
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24 charmante, ideenreiche und auflergewohnliche Uberraschungen aus
Rendsburg und der Region verbergen sich im grof$en RENDSBURGerleben-
Adventskalender und warten darauf, Freude zu schenken.

ﬂ

1x1ERNAHRUNGSBERATUNG IN DER PRAXIS

7

© Photographee.eu/Adobe

¢

OBEREIDER im Wert von 99 € fiir zahlreiche Indikationen,
z. B. Gewicht, Diabetes, Magen-Darm-Beschwerden, Herz-
probleme, Stillzeit, Kindererndhrung, Erndhrung im Alter u.v.m.

Terminvereinbarung: www.praxis-obereider.de

PARLEZ VOUS
FRANCAIS? Ob Auf-
frischungskurs oder
Neueinsteiger: Inlingua
ist fir das Erlernen
von vielen Sprachen
der richtige Ansprech-
partner. Verlost wird
1x1GUTSCHEIN
FUR EINEN GRATIS-
MONAT in einem
Gruppen-Abendkurs
im Wert von 139 Euro.

20

Fit ins neue Jahr - bei
MRS. SPORTY findet
ihr ein Konzept, das auf

Foto: Mrs. Sporty

regelmé&Bigen kurzen Ein-
heiten und persénlicher
Beratung beruht. Eine Ab-
wechslung von Kraft- und
Ausdauertraining bringt
Frauen jeden Alters an ihr
Ziel. Hinter Tiirchen 3 ver-
losen wir 1x 2 MONATE
GRATIS TRAINING in
einem Club der Wahl in

Kiel. '

lh-mlslmr;&o)‘tﬁul 1.2022
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Das EisstockschieBen direkt an der Kaimauer beim Kieler
Ostseekai garantiert sportliche Betatigung und SpaB pur! Ge-
meinsam mit Kiel-Marketing verlosen wir 1x 1 BAHNSTUNDE
EISSTOCK-SCHIESSEN (13-18 Uhr beim Stadtwerke
Eisfestival) im Wert von 90 Euro.

Foto: Kiel Marketing
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DER RENDSBURGERLEBEN-ADVENTSKALENDER

1x1GUTSCHEIN UBER
100 EURO FUR DIE
KULTKNEIPE DATSCHA
in Rendsburg. Hier kénnt
ihr euch mit Freund:innen
einen lustigen Abend in der
Raucherkneipe machen,
die unter neuer Fihrung zu

frischem Glanz erstrahlt ist.

Foto: Stephan Friedrichs

1x1SYLTFRAULEIN
MAGAZIN mit vielen tollen
Tipps fir die beliebte

Fotos: Sylt Fraulein

Nordseeinsel Sylt - viel-
leicht geht ja der néchste
Urlaub dorthin?

y

DIE SCHMUCKSCHMIEDE

1x1GUTSCHEIN FUR DIE RENDSBURGER
SCHMUCKSCHMIEDE im Werkstatten
Materialhof im Wert von 100 Euro. Ob
farbenfrohe Steinperlketten oder filigraner
Silberschmuck - fiir jeden Geschmack und
Geldbeutel ist hier das Richtige dabeil

1x1GUTSCHEIN

VOM THEATER DIE
KOMODIANTEN im Wert
von 108 Euro fiir das neue
Stiick ,Eine Sommernacht”.
Die Vorstellung findet am
Freitag, 20. Januar 2023,
statt (fir 4 Personen).

l')@

Foto: Theater Die Koméddianten

Foto: Golfclub Altenhof

Golf ist eine Ballsportart mit jahrhundertealter Tradition. Aller
Anfang ist schwer, aber dieser Gewinn ist schonmal ein guter
Start: 1x1GUTSCHEIN IM WERT VON 249 EURO FUR EINE
PLATZREIFEKURS-TEILNAHME IM GOLF CLUB ALTENHOF
fur das Jahr 2023.

AUTOHAUS LEPTHIEN

Kfz.-Meisterbetrieb Nico Martens

Autohaus Lepthien
in der Schleuskuhle
18, Rendsburg
spendiert 1x1SATZ
WISCHERBLATTER
und 1x SCHEIBEN-
FROSTSCHUTZ
KOSTENLOS AUF-
FULLEN.

1.
1x1EINZELSTUNDE
BEININAS BODYROLL IN
EISENDORF (60 min) im
Wert von 25 Euro - eine
gezielte Figurbehandlung
mit Rollenmassage.

Wo: Ninas BodyRoll, Dorfstr. 15,
Eisendorf

Foto: Anja Worm

Gehst du immer mit
Freude und Motiva-
tion zur Arbeit?
Wenn dies nicht der
Fallist, ist Anja Worm
Coaching & Beratung
die richtige Adresse.
Hinter diesem Tiir-
chen versteckt sich
1x1GUTSCHEIN
FUR1,5 STUNDEN
COACHING im Wert
von 290 Euro.

12022 Rendsburggyleber 21




DER RENDSBURGERLEBEN-ADVENTSKALENDER

The 12 Tenors bringen Das Lala Festival, das vom 20. bis 23. Juli 2023 ‘ '
herzschlagende stattfindet, bietet ein fantastisches Programm ‘ '
Rhythmen auf die Biihne, mit Kunst, Kultur und Live Musik. Verlost werden

die ganze Generationen 1 X2 TICKETS IM GESAMTWERT VON 230

HIGHLIGHT CON-

CERTS SPENDIERT

1x 2 TICKETS FUR

+THE 12 TENORS - LIVE

ON TOUR“ AM 27. ‘ l
FEBRUAR 2023 IN KIEL

im Wert von 148,50 €.

begeistern! ‘ EURO. Mehr Infos unter: www.lalafestival.org

Foto: Lala Festival

5 X1 WANDKALENDER ,THEREALKIEL2023“ IM WERT VON
JE 24,90 € mit atemberaubenden Kieler Motiven - von Stohl bis
Stein, aufgenommen vom Kieler Fotografen Tom Kérber. 1x1LIEBEVOLL GESTALTETEN
SYLT FRAULEIN WAND-
KALENDER 2023 mit den

schénsten Syltbildern fiir zu
Hause im Wert von 29,99 Euro.

Foto: Tom Koérber

Foto: Sylt Friaulein
| Bl

Ihr wolltet schon immer

Foto: Restaurant DREI

‘ einmal Hypnose aus-
probieren? Dann ist
* dies eure Chance! Zu
gewinnen gibt es
1x1GUTSCHEIN FUR

EINE RTT® HYPNOSE
\ SITZUNG mit 3-wé-

Foto: me time

chiger Begleitung zu
einem Thema eurer

a
1x1GUTSCHEIN FUR 2 PERSONEN IM RESTAURANT Wah! bei Dr. Maren ﬁw?m

DREI IM WERT YON 88 EURO. Nordische Kiiche Gritters von me time
erwartet die Gaste im erst im Spatsommer eréffneten im Wert von 380 Euro.

Gasthaus in der historischen Hauptwache am Paradeplatz.
Uberzeugt euch selbst von der Qualitst des neuen

Angebots in der Kreisstadt.

012‘

2 x1GUTSCHEIN FUR

KNUTZEN HOME im 5x1GUTSCHEIN FUR DIE
Wert von je 50 Euro. KAUFBAR im Wert von je
Hier findet ihr alles fur 20 Euro (personalisiert).
ein schénes Zuhause Die AWR KaufBar ist der

- von hiibscher Deko Secondhandmarkt mitten
bis hin zu hochwertigen in Biidelsdorf - hier kénnt
Msbeln! ihr zwischen gebrauchten

Schatzen und individuellen
Einzelstiicken stébern.

22 lh-mlsbnrgvdiﬁu@ 11.2022
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Im Sophienhof Kiel bekommt ihr
alles, was das Herz begehrt. Fur

eine ausgelassene Shoppingtour

durch die Geschifte verlosen wir

1x1CENTERGUTSCHEIN IM

WERT VON 250 EURO!

/£

Foto: Sophienhof %

Du liebst die RENDSBURGerleben und méch-

test sie am liebsten jeden Monat per Post

bekommen? Perfekt! Denn wir verlosen
1x1JAHRES-ABONNEMENT RENDSBURG-
ERLEBEN IM WERT VON 29,90 EURO.

Foto: Moller Orthopédie + Schuhtechnik

1x1SCHUHPUTZ-SET
VONMOLLER ORTHO-

PADIE + SCHUH-
TECHNIK im Wert

von 100 Euro!

Foto: ONNO Hotel

SO NIMMST DU TEIL:

Hinter welchem Tiirchen steckt Dein Weihnachtswunsch? Wie wiire es mal wieder mit einem Konzertbesuch? Oder
soll es lieber ein Gutschein fiir eine Hoteliibernachtung oder ein Restaurant sein?

Im Dezember &ffnen wir an jedem Tag das
Tirchen mit der entsprechenden Nummer. Die
Verlosung findet iiber unsere Homepage
www.kielerleben.de/adventskalender statt.
Hier erhaltet ihr auBerdem eine Ubersicht

Highlight Concerts, Holsten-
briicke 8-10, Kiel, Tel.: (0431) 239
52 20, www.highlight-concerts.
com +++ inlingua Kiel, Alter Markt
7, Kiel, Tel.: (0431) 9813 80,
www.inlingua-kiel.de +++ Mdller
Orthopédie + Schuhtechnik,
Hollesenstr. 31, Rendsburg, Tel.:
(04331) 75177, www.moeller-
rendsburg.de +++ ONNO Hotel
by Norman, Kénigstr. 4, Rends-
burg, Tel.: (04331) 589 10, www.
onnohotel.com +++ schmuck-

schmiede, Bahnhofstr. 12, Rends-

burg, Tel.: (04331) 14 33 60, www.

schmuckschmiede-rendsburg.de
+++ Teppich-Hof Knutzen, Neue
Dorfstr. 68, Biidelsdorf, Tel.:
(04331) 350 60, www.knutzen-
home.de +++ Praxis Obereider,
Pastor-Schréder-StraBe 12a/14b,
24768 Rendsburg, Tel. 04331/
14060, www.praxis-obereider.
de +++ inlingua Kiel, Alter Markt
7, Kiel, Tel. 0431/ 981380,
www.inlingua-kiel.de +++ Mrs.
Sporty Club Kiel-Vorstadt,
Walkerdamm 17 (Ladenpassage

Uber alle tagesaktuellen Gewinne. Und so
funktioniert die Teilnahme: Wahlt euer Tirchen
aus, hinterlasst uns eure E-Mail-Adresse und
schon seid ihr im Lostopf. Die Gewinner:innen
werden von uns mit einer E-Mail benachrichtigt.

Schiilperbaum), Kiel, www.
mrssporty.de +++ Kiel Marketing,
Andreas-Gayk-StraBe 31, Kiel,
Tel. 0431/ 6791015, www.
kiel-marketing.de +++ Golfclub
Altenhof, Gut Altenhof 1, Al-
tenhof,Tel. 04351/ 41227, www.
gcaltenhof.de +++ Theater Die
Komddianten, WilhelminenstraBe
43, Kiel, Tel. 0431/ 553401, www.
die-komoedianten.de +++ Auto-
haus Lepthien, Schleuskuhle 18,
Rendsburg, Tel. 04331/ 4385887,

www.auto-werkstatt-rendsburg.

stellen:

de +++ Ninas BodyRoll, Dorfstr.
15, Eisendorf, Tel. 0173 / 4714839,
www.ninas-bodyroll.de +++ Anja
Worm Coaching & Beratung,

An der Halle 4001, Kiel, Tel.
0171/ 3311509, www.anjaworm.
de +++ Lala Festival, Ovendorf,
Negenharrie, www.lalafestival.
org +++ Photographie Tom Kérber,
EsmarchstraBe 61, Kiel, Tel. 0431
/ 8886779, www.tomkoerber.de
+++ me time - Dr. Maren Gritters,
An den Eichen 27, Ménkeberg,
Tel. 0175 / 1686081, www.

RENDSBURG-LIEBEN-PAKET: 1x 1 UBERNACHTUNG MIT
FRUHSTUCK FUR 2 PERSONEN IM STYLISCHEN LIFESTYLE-
BOUTIQUE-HOTEL ONNO. PLUS KINOBESUCH IN DER
KINOHAUPTSTADT RENDSBURG UND RESTAURANT-BE-
SUCH IM NORDISCH ANGEHAUCHTEN RESTAURANT DREI.

Einzuldsen bis 1. April 2023. Gesamtwert: 250 Euro!

Wir wiinschen Dir viel Gliick! Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen! Wer es nicht abwarten kann,
erhalt hier einen Uberblick tber alle Firmen und
Unternehmen, die die Gewinne zur Verfiigung

metime.coach ++ AWR KaufBar,
HollerstraBe 81, Biidelsdorf, Tel.
04331/ 7083131, www.awr.de/
engagement/awr-kaufbar +++ ECE
Marketplaces GmbH & Co. KG

- Sophienhof Kiel, Sophienblatt
20, Kiel, Tel. 0431/ 673044,

www.sophienhof.de

" Q
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http://www.kiel-marketing.de
http://www.gcaltenhof.de
http://www.gcaltenhof.de
http://www.die-komoedianten.de
http://www.die-komoedianten.de
http://www.auto-werkstatt-rendsburg
http://www.ninas-bodyroll.de
http://www.anjaworm
http://www.lalafestival
http://www.tomkoerber.de
http://www.metime.coach
http://www.metime.coach
http://www.awr.de/
http://www.sophienhof.de
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ZWISCHEN KULTUR UND KULINARIK

S KOSTLICHE MUSEEN
IM NORDEN

Wenn der Herbst fiir frostelige Temperaturen und den einen oder anderen Regen-
schauer sorgt, verlegt das Team Forde Frdiulein seine Ausfliige eben nach drin-

Das Marzipan-Museum nimmt Mona
mit auf eine lange Zeitreise, welche

die Mandelspezialitat in vielen Jahr-
hunderten zuriickgelegt hat
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LIEBE GEHT DURCH
DEN MAGEN

Hand aufs Herz: Wer sehnt sich aktuell
genauso sehr wie wir nach reichlich Warme
und vielleicht sogar ein bisschen Liebe? Wir
wissen ganz genau, wobei uns warm ums
Herz wird: beim Thema Essen! So haben
wir diesen Monat unsere Vorlieben fiir tolle
Ausfliige und schmackhafte Leckereien
miteinander verkniipft und einen Blick in
ein paar kostliche Museen geworfen. Wieso
kostlich? Na, weil sie sich alle rund um le-
ckerste Nahrungsmittel drehen.

PER BAHN QUER DURCH
DEN NORDEN

Unsere liebsten Food-Museen liegen quer
verteilt im Norden - es geht nach Liibeck,
Flensburg und sogar nach Hamburg. Wie
gut, dass die DB Regio SH euch mit ihren
Regional-Expressziigen und Regionalbah-
nen nicht nur durch ganz Schleswig-Hol-
stein fahrt, sondern auch bis in die Hanse-
stadt an der Elbe bringt. So konnt ihr ganz
flexibel und entspannt in euren néchsten
Ausflug starten, ganz egal fiir welches
Museum und welche Stadt ihr euch ent-
scheidet. Euer Ticket kauft ihr ganz einfach
unter www.bahn.de, tiber die App DB Navi-
gator oder auch direkt am Bahnhof.

Kaum zu glauben, dass all das
aus Marzipan ist

Gonnt euch im Marzipan-Shop eine
kleine Ration fiir zu Hause

Bahntour
durch den Norden

\ANAANAN

3500 Arbeitsstunden und 500 Kilogramm
Marzipan stecken in dem Kunstwerk

1. MARZIPAN-MUSEUM
NIEDEREGGER

Das Café Niederegger im Herzen Liibecks
gilt als heimliches Wahrzeichen der Stadt.
Aber wusstet ihr, dass sich im Obergeschoss
auch ein Museum versteckt? Ein Museum,
welches das stifle Gold ins Rampenlicht
stellt, euch dessen Entstehungssage erzihlt
und neben einem Modell des Holstentors
auch zwolf lebensgrofie Marzipan-Fans aus-
stellt - von Thomas Mann bis hin zu Wolf-
gang Joop - selbstversténdlich allesamt aus
der edlen Mandelspezialitit geformt. Den
hungrig machenden Bummel durchs Mu-
seum rundet ihr am besten mit einem Stiick
Marzipantorte im Café oder einer ausgiebi-
gen Shoppingtour durch den hauseigenen
Marzipan-Shop ab. Lecker!

Naschkatzen aufgepasst:
Im Chocoversum diirft ihr eure
eigene Tafel Schokolade kreieren

Die DB Regio SH bringt euch
durch den ganzen Norden

Foto: Chocoversum by HACHEZ

2. CHOCOVERSUM BY HA-
CHEZ

Hamburg zeigt sich von seiner Schokola-
denseite - im Chocoversum! Hier erlebt ihr
hautnah, wie aus den bitteren Kakaobohnen
- von denen iibrigens ein Grofiteil iber den
Hamburger Hafen ins Land kommt - lecke-
re, siifle Schokolade wird. Eure Genuss-Rei-
se beginnt beim sogenannten ,,Chocoholic-
Checkpoint®. Hier taucht ihr buchstéblich in
die Welt der Schokolade ein — namlich mit
einer Waffel in die einen grofien Schokola-
denbrunnen. Das Herzstlick der Ausstellung
ist die Schokoladenwerkstatt, wo ihr eine
eigene Tafel Schokolade selbst kreiert und
so euer ganz personliches Gliick am Ende
mit nach Hause nehmt. Ein Traum fiir alle
Naschkatzen!
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3. SPICY’S GEWURZMUSEUM

Feurig, aromatisch und exotisch wird es

bei Spicy’s Gewiirzmuseum, ganz authen-
tisch gelegen in Hamburgs historischer
Speicherstadt. In dem iiber 130 Jahre alten
Lagerspeicher darf vor allem eure Nase

auf Weltreise gehen, wenn sie sich durch
etwa 50 Rohgewiirze und Kiichenkrauter
sowie durch fiinf Jahrhunderte Gewiirz-
geschichte schnuppert. Zudem habt ihr die
Wahl, ob ihr euch auf eine ,,Hanseatische
Pfeffersacktour” mit Barkassenfahrt, eine
yRingelnatzlesung” der besonderen Art oder
aber ein ,Kulinarisches Speicherstadtpaket®
mit anschlieflfendem Abendessen einlasst.
Vielleicht gibt es dort ja sogar noch etwas
Inspiration, welche Gewiirze ab sofort auch
bei euch im Kochtopf landen.

4. KAFFEEMUSEUM BURG

So schnell verlassen wir die Speicherstadt
aber noch nicht, denn auch das Kaffee-
museum Burg ist hier zu Haus’. Und das
wird garantiert den einen oder die andere
unter euch anlocken, da sind wir uns sicher
- schliefilich ist Kaffee doch das Lieblings-
getrank der Deutschen! Im Hamburger Kaf-
feemuseum erfahrt ihr alles vom Anbau und
die Ernte iiber die Weiterverarbeitung und
die Vermarktung bis hin zum Genuss des
beliebten Heifdgetrianks. Wer so viel tiber
Kaffee lernt, wird dabei garantiert auch
durstig. Ein Gliick findet ihr hier auch eine
eigene Rosterei, einen Shop und ein Café, in
dem ihr euren Durst stillen konnt.

Foto: Flensburger Schifffahrtsmuseum

Im Rum-Museum seid ihr der Flensburger
Handels- und Rumgeschichte auf der Spur

26

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

Foto: Spicy's Gewiirzmuseum

Von der Bohne bis in die Tasse -
im Kaffeemuseum Burg erfahrt ihr alles
iiber das beliebte HeiBgetrink

5. RUM-MUSEUM IM
SCHIFFFAHRTSMUSEUM
FLENSBURG

Unsere letzte Station ist das Schifffahrtsmu-
seum Flensburg. Klingt zunéchst gar nicht
nach Kulinarik, doch wenn wir hinab in
den historischen Rum-Keller steigen, sieht
das Ganze schon anders aus! Hier diirft ihr
eine moderne Multimedia-Installation zur
Flensburger Handels- und Rumgeschichte
erleben. Historische Bilddokumente, Spiel-
szenen und ausgewdhlte Objekte fithren
euch auf die Spuren der grofien Flensbur-
ger Kaufmannsfamilien. Im Museumscafé
konnt ihr verschiedene Rumspezialitidten
geniefen oder euch sogar eine Flasche des
edlen Tropfens fiir zu Hause ergattern.

Bei Spicy’s Gewiirzmuseum
geht eure Nase auf Weltreise

oo

MIT DB REGIO VON KIEL
NACH LUBECK, FLENSBURG

UND HAMBURG
LUBECK Fahrzeit:
Ziige: RE 83 und RB 1,25 Stunden
84
Takt: 2x pro Stunde HAMBURG
Fahrtzeit: Ziige:
ca. 1,5 Stunden RE 7 und RE 70
Takt:
FLENSBURG 2x pro Stunde
Ziige: RE 72 Fahrzeit:

Takt: 1x pro Stunde ca. 1,25 Stunden

Eure Verbindung und euer Ticket findet ihr in

der App DB Navigator oder auf www.bahn.de.

Bitte beachtet die Maskenpflicht im Nahver-
kehr in Schleswig-Holstein.

Foto: Kaffeemuseum Burg
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UNSERE WINTER-MENUS
31. Oktober - 21. Dezember

Holsteiner Gericht (31.10.-13.11.):
Birnen - Bohnen - Speck

Klassiker (14.11.-21.12.): Grinkohl - stiBe Kartoffeln
- Bratkartoffeln - Kochwurst - Kasseler

MITTAGSTISCH
11.30-14 Uhr

Taglich wechselnde Gerichte mit
frischen und regionalen Produkten
Montag-Freitag

9,90 Euro Abholung
10,90 Euro Essen vor Ort

SMORREBROD, KUCHEN
UND MEHR

Ordentlich belegte Brote (Smorrebrod),
ausgewahlte Gerichte sowie Kaffee und Kuchen
gibt es in der durchgehenden Kiiche

in der Zeit von 11-23 Uhr

AB 2. Dezember:
3-GANGE-ADVENTSMENU

An den Adventswochenenden im Dezember bieten
wir unseren Gdsten ein 3-Gdnge-Menii an.

Dieses Angebot gilt an den Wochenenden

vom 2. bis 4. Dezember, 9. bis 11. Dezember
und 16. bis 18. Dezember.

Unser Tipp: Reservieren Sie rechtzeitig

lhren Platz in unserem Restaurant!

Restaurant DREI AN DEN FEIERTAGEN
Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg, Tel.: (04331) 134 11 50 Heiligabend geschlossen!
www.restaurantdrei.com

25.+26. Dezember: An den Festtagen bieten wir unseren
facebook: RestaurantDrei, instagram: restaurantdrei Gdisten ein dem Weihnachtsfest angemessenes
4-Gdnge-Menii an. Reservieren Sie schon jetzt Ihren Platz!

Silvester: Am letzten Tag des Jahres haben wir begrenzte Pldtze

[ J
®
d l e l ® fiir Sie. StofSen Sie mit Ihren Liebsten an und genief3en Sie

die feierliche Atmosphdire in unseren tollen Rdumlichkeiten.

RESTAURANT



http://www.restaurantdrei.com

. STADTGESCHEHEN

LICHTE MOMENTE

Tausende kleine Lichter zieren den
grofSen Weithnachtsbaum auf dem
Paradeplatz. Er ist jedes Jahr ein
unvergesslicher Anblick!
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AUSZEICHNUNG ZUM THEMA
,BARRIEREFREIHEIT"

Der Sozialausschuss der Stadt Rendsburg und der
Arbeitskreis fiir Menschen mit Behinderungen wer-
den zum wiederholten Mal eine Auszeichnung zum
Thema ,Barrierefreiheit” verleihen, um beispiel-
haftes Engagement 6ffentlich bekannt zu machen.
Die Vergabe dieses Preises stellt eine Wiirdigung
und Heraushebung von Biirger:innen sowie Firmen
und Betrieben in der Region dar, die sich fiir das Ziel
,Barrierefreiheit” stark gemacht haben. Der Begriff
,barrierefrei“ umfasst raumlich, architektonische
Barrierefreiheit sowie allgemeines hilfreiches Han-
deln und Denken zur Integration von Menschen mit
Behinderungen. Vorschlige konnen von Firmen, Be-
trieben, Institutionen aber auch von Privatpersonen
iiber einen Vorschlagsbogen gemacht werden, der bis
zum 15. November 2022 an die Stadt Rendsburg zu-
riickgeschickt werden muss. Der Bogen kann auf der
Homepage der Stadt Rendsburg (www.rendsburg.de)
unter dem Punkt Stadtverwaltung ->

Beauftragter -> Behindertenbeauftragter herunter-
geladen werden.
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Foto: Svyatoslav Lypynskyy/Adobe
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imm enberaters

Sie haben nur einmal die
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

(o 04331595-9111

g s-immobilien@spk-mittelholstein.de S pa rkaSSE

Weil's um mehr als Geld geht. Mittelholstein AG

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

G bund-sh.de/spenden
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ES GEHT UM
VIEL GELD

BURGERENTSCHE.ID ZUR ZUKUNFT DER
IMLAND KLINIK FALLT AM 6. NOVEMBER

Die imland Klinik ist méchtig in Diskussion. Viele Menschen
wollen die vom Hauptausschuss des Kreises, vom Kreistag
und von der Gesellschafterversammlung der imland Klinik
geplante Neuausrichtung der Standorte Rendsburg und
Eckernforde nicht. Diese wurde im Februar 2022 beschlos-
sen und sieht vor, dass die Eckernforder Geburtsstation und
die Chirurgie nach Rendsburg wechseln und die Psychiatrie
nach Eckernforde umzieht. Eine auch von niedergelassenen
Arzt:innen unterstiitzte Biirgerinitiative sammelte gegen
die Pldne erfolgreich Unterschriften und will am Status Quo
festhalten. Der Biirgerentscheid fallt am 6. November. An
diesem Tag sollen die Menschen im Kreis tiber die Zukunft
der imland Klinik abstimmen. Schon jetzt scheint sicher,
dass es um viel Geld gehen wird. Denn der jiingst veroffent-
lichte Haushaltsentwurf der Kreisverwaltung sieht Millio-
nenbetrige fiir die verschiedene Szenarien vor.

30

LESUNG MIT ANJA ROHL:
HEIMWEH

wischen den 1950er und 1990er Jahren wurden in West-
deutschland zwischen acht und zwolf Millionen Kinder im
Alter von zwei bis zehn Jahren auf kinderarztliches Anra-
ten und auf Kosten der Krankenkassen ohne Eltern zur ,Erholung®
verschickt. Wahrend der meist sechswochigen Aufenthalte an der
See, im Mittelgebirgsraum oder im Hochgebirge sollten die Kinder
L<aufgepappelt” werden. Tatsédchlich erlebten sie dort jedoch oft Un-
fassbares: Die institutionelle Gewalt, die sich hinter verschlossenen
Tiiren ereignete, reichte von Demiitigungen iiber physische Gewalt
bis hin zu sexuellem Missbrauch. Betroffene leiden noch heute an
den Folgen der erlittenen Traumata. Anja Rohl hat mit 23 Verschi-
ckungskindern gesprochen und ihre Erzdhlungen aufgeschrieben.
Sie gibt damit den Menschen eine Stimme, denen als Kind nicht
zugehort wurde.
Wann: 10. November 2022, 19.30 Uhr,
Stadtbiicherei Rendsburg, ArsenalstraBBe 2-10,
Anmeldungen unter: susspeck@gmail.com

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

Anja Rohl: Heimweh.
Verschickungskinder erzihlen.
Psychosozial-Verlag 2021, 228 S.

Foto: imland Klinik
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IM NOVEMBER WIRD ES
SAUBER UND FRISCH

Wenn das Herbstoutfit hartnéckige
Flecken abbekommen hat, ist man
beim Textilprofi TEXfit an der rich-
tigen Adresse. Ebenso wichtig ist es,
die Kleidung der vergangenen Saison
sauber einzulagern, um einem Motten-
befall vorzubeugen. Fiir die schonende
und umweltfreundliche Reinigung der
Kleidung kommen bei TEXfit moderne
energie- und wassersparende Gerite
zum Einsatz. Die zeitgerechte Reini-
gungsmaschine mit Aufsprithverfahren

verhindert eine grobe Mechanik.

Die Keimfreiheit der Textilien erfolgt
durch unterstiitzende Waschmittel
oder z.B. eine Warmebehandlung bei
der Trocknung. Oberhemden werden
fiir 1,60 Euro frisch gewaschen und
gebiigelt. Zwei Hosen erhalt man fiir
8,99 Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch
werden Auftrige innerhalb weniger
Stunden ausgefiihrt. Tel.: (04331) 708
25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18
Uhr + Sa 9-13 Uhr.

TEXTIL-PFLEGEPROFI

8,99
¢1,60

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

WARME TANKEN IM CAFE

TOPFGUCKER

Die Kirchengemeinde Rendsburg startet ein Projekt fiir mehr Warme
- zwischenmenschlich, aber auch korperlich spiirbar: Ab dem

6. November 6ffnen sich jeden Sonntag bis zum Mérz 2023 von

13 bis 15:30 Uhr die Tiiren des Gemeindehauses Parksiedlung
(Pastor-Schroder-Str. 70) fur alle, die nicht allein sein wollen oder
hungrig sind - nach Gesprichen, Kontakten oder einer warmen
Mahlzeit. Mit diesem kostenfreien Angebot wollen die rund 30 Ehren-
amtlichen Unterstiitzung in schwierigen Zeiten sein.
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Fotos: NORDPFERD

DIE NORDPFERD-SHOW
KOMMT ZURUCK

Der Ticket-Vorverkauf fiir Schleswig-Holsteins
grofStes Pferde-Event, die NORDPFERD in den
Holstenhallen Neumiinster vom 21. bis 23. April
2023, hat begonnen.

Die neue Pferdetheater-Story handelt von einem geheimnis-
vollen Meisterdieb, dem Phantom ,Jacko®. Er ist frech, geschickt
und einfach nicht zu fassen. Der Top-Agent Walter Brand und
die LKA-Fahnderin Beate Wucherpfennig stehen vor einer
schwierigen Aufgabe. Wie verhaftet man ein Phantom, das alle
Tricks beherrscht? Die Beobachtungen eines Jungen bringen sie
auf die Fihrte - und das Kind in Gefahr ...

Wunderschone, komplett neue Pferdeschaubilder, herrliche
Pferde, atemberaubende Akrobatik, Gesang, Feuer und das Spiel
mit dem Licht entfithren die Zuschauer:innen fiir einen Abend
voller Wow-Momente ins Reich der Fantasie — beeindruckend,
einzigartig und familiengerecht.

Die NORDPFERD lohnt sich an allen drei Tagen: Eine umfang-
reiche Messe mit grofiartigen Shopping-Moglichkeiten rund

um Reiter:innen und Pferde, ein abwechslungsreiches Tages-
programm und zwei ausgesuchte Seminarreihen bieten beste
Unterhaltung und Information.

MITMACHEN ERWUNSCHT:

Einmal auf der groflen Biithne im Rampenlicht stehen - was fiir
ein Erlebnis! Wer in den Programmen mitwirken will, kann sich
jetzt bewerben. Auch Kinderstatist:innen fiir die Abendshow
konnen noch dabei sein (Mindestalter sieben Jahre). Bewerbun-
gen bitte per E-Mail an wolf@nordpferd.de.

Weitere Informationen und Tickets: www.nordpferd.de
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Volker Thiedemann, Sandra Reimer

und Ute Lehmann (von links) in der
Jevenstedter St.-Georg-Kirche

GENUGEND SPENDEN:

JEVENSTEDTER ORGEL
WIRD RENOVIERT

och steht die Jevenstedter Orgel gut verpackt auf der

Empore iiber dem Altar. Eigentlich sind es nur der Orgel-

prospekt und der sogenannte Spieltisch, denn der Rest
der Orgel lagert auf dem Dachboden der St.-Georg-Kirche. Das
aber wird sich in Kiirze dndern. Der Kirchengemeinderat hat die
Gettorfer Firma Orgelbau Ulrich Babel mit der Sanierung der nach-
gebauten Barockorgel aus dem Jahr 1987 beauftragt. Und schon an
Weihnachten soll die Orgel wieder gespielt werden konnen.

Moglich gemacht wurde die anstehende Sanierung durch viele
Spender:innen - iiber 20.000 Euro sind so zusammengekommen.
sDas zeigt, wie wichtig den Menschen die Orgel ist®, sagt Pastorin
Sandra Reimer. Das Geld fiir die Orgel ist nun gesammelt, jetzt
werden noch Spenden fiir die Anpassung der Empore gebraucht,
auf der das Instrument steht und kiinftig wieder erklingen soll. ,Die
Orgel hat ein ganz besonderes Klangbild®, sagt Volker Thiedemann,
der bis zum Mai fiir langere Zeit in Jevenstedt als Vertretungspastor
gewirkt hat. Er hat sich um die Orgel bemiiht und freut sich iiber
den Zuspruch von vielen Seiten. Zum Beispiel iiber die Spende von
Ute Lehmann. Die Ehefrau des verstorbenen Kiinstlers Bernhard
G. Lehmann hat kiirzlich den Erlos des Gedenkkonzerts fiir ihren
Mann, insgesamt 1.500 Euro, der Kirchengemeinde iibergeben.

Das ,Konzert fiir einen Freund“ fand Ende Juli in der Christkirche
Rendsburg statt, es spielte der Griinder und Dirigent der Berliner
Bachakademie, Professor Heribert Breuer. Breuer und Lehmann
waren befreundet. ,Wir haben vor 20 Jahren in der Kirche gehei-
ratet und verbinden daran wunderbare Erinnerungen®, sagt Ute
Lehmann. ,Wir sind eigentlich Berliner, aber wir haben uns in diese
Kkleine Kirche verliebt.“ Die Jevenstedter Orgel sei es wert, erhalten
zu bleiben, sagt sie. Deshalb habe sie den Wiederaufbau zum Spen-
denzweck des Gedenkkonzerts ausgesucht. Bernhard G. Lehmann
selbst war 30 Jahre lang Apotheker in der Gemeinde und wurde
gleichzeitig als bildender Kiinstler international bekannt.

Text & Foto: Helge Buttkereit
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Foto: Statistisches Amt fiir Hamburg und Schleswig-Holstein

EINKOMMENS- UND
VERBRAUCHSSTICH-
PROBE 2023

Unterstiitzt das Statistische Amt fiir Hemburg und
Schleswig-Holstein, indem thr fiir drei Monate eure

tiglichen Ausgaben dokumentiert und helft damit
aussagekrdftige Daten iiber die Einnahmen und

Ausgaben der Bevolkerung zu gewinnen. Als Danke-
schon gibt es eine Prdimie von mindestens 100 Euro.

WAS IST DIE EINKOMMENS- UND
VERBRAUCHSSTICHPROBE?

Die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) ist die
grofdte freiwillige Haushaltserhebung der amtlichen Statistik.
Sie wird alle fiinf Jahre durchgefiihrt, zuletzt 2018. Durch die

EVS erfahrt man, wie viel Geld den Haushalten in Deutschland

zur Verfligung steht und wofiir sie es ausgeben. Die Ergebnisse
zum Konsumverhalten der Bevolkerung bilden eine wichtige
Grundlage zum Beispiel fiir die Festsetzung von finanziellen

Unterstiitzungsleistungen fiir Kinder und Erwachsene wie Hartz

IV oder fiir die Berechnung der Inflationsrate.

WELCHE FRAGEN WERDEN
IN DER EVS GESTELLT?

Ob per App oder ,auf Papier” - bei der EVS machen die
Teilnehmenden Angaben zum Beispiel zu ihrer Haushalts-

zusammensetzung, Wohnsituation, Ausstattung mit bestimmten

Gebrauchsgiitern sowie ihrer Einkommens- und Verméogens-

situation. Kernstiick der EVS sind Informationen tiber die Aus-

gaben von Haushalten. Daher geben die Teilnehmenden drei
Monate lang an, wofiir sie wie viel Geld ausgeben. Ein zufallig
ausgewdhltes Flinftel der Haushalte erfasst dariiber hinaus
zwei Wochen lang detailliert die gekauften Mengen und Aus-

gaben von Nahrungsmitteln, Getranken und Tabakwaren. Dies

ist wichtig, um den Anteil unterschiedlicher Nahrungsmittel
bestimmen zu konnen. So konnen bei Preisveranderungen die

Auswirkungen auf die Konsumausgaben der Bevolkerung genau
bestimmt werden. Weitere Informationen dazu und zur Teilnah-

me findet ihr unter www.evs2023.de.
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Machen Sie mit
I:l I:l bei der Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe!

EVS2023

als Dfnkescf,ﬁn
fir sigy

Statistisches Amt fiir

Hamburg und Schleswig-Holstein
Telefon: 0431 6895 9130

E-Mail: evs@statistik-nord.de

Informieren und Anmelden
unter www.evs2023.de
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Fotos: Sascha Klahn

11.111 EURO FUR DEN GUTEN ZWECK

Patrick Wiencek ist seit Jahren einer der wertvollsten Spieler fiir den THW Kiel. Seine Tore
zdihlen aber nicht nur fiir die Zebras, denn jedes Bundesligator wird von ORLEN Deutschland,
dem Betreiber der star und ORLEN Tankstellen, mit einer 100-Euro-Spende an das UKSH be-
lohnt. Im Interview erzdhlt der Ex-Nationalspieler, wie wichtig thm personlich diese Spieler-

patenschaft ist.

Advertorial

KIELerleben: Die Saison liuft seit fast zwei Monaten.

Wie zufrieden bist du mit eurem Saisonstart?

Patrick Wiencek: Nach Kielce und Berlin ist es eher ein durch-
wachsenes Gefiihl. In Kielce konnten wir uns fiir ein Riesen-Spiel
nicht belohnen, und kurz darauf gab es die klare Niederlage in Berlin
- unter welchen Umsténden auch immer diese zustande gekommen
ist. Ich hétte mir in den beiden grofRen Wettbewerben schon den
einen oder anderen Punkt mehr gewiinscht, wenngleich wir in dieser
Saison auch mit grofien Verletzungssorgen zu kimpfen haben. Aber
diese diirfen keine Ausrede sein, denn wir sind der THW Kiel.

An der Tabellenspitze entwickelt sich ein Kampf zwischen 4-5
Mannschaften? Welches Team hat dich in den ersten Wochen
der Saison besonders iiberrascht?

Oben eigentlich keine. Ich habe genau die Mannschaften, die jetzt
oben stehen, auch oben erwartet. Die ersten Wochen haben aber ge-
zeigt, dass es wirklich die spannendste Saison seit vielen Jahren wer-
den konnte. Denn neben den ,iiblichen Verdachtigen® im Titelkampf,
zu denen langst auch die Fiichse Berlin und wieder die Rhein-Neckar
Léwen gehoren, spielen mit Hannover und Erlangen zwei weitere
Mannschaften aktuell eine gute Rolle. Das Uberraschungsteam fiir
Aufienstehende diirfte der VL. Gummersbach als Aufsteiger sein, aber
als ehemaliger Spieler des Clubs weif ich natiirlich, wie gut dort unter
Trainer Gudjon Valur Sigurdsson, der ja auch schon in Kiel spielte, ge-
arbeitet wird.

Vier Neuzuginge gab es beim THW in der Sommerpause, mit
Yannick Fraatz kam gerade noch ein Rechtsaussen dazu. Sind
die neuen Spieler schon voll in die Mannschaft integriert?

Die Integration der Neuen ist ein fortlaufender Prozess, der auf
dem Feld durch die vielen Ausfille in den ersten Spielen nicht ge-
rade erleichtert wurde. Aber mannschaftsintern sind alle angekom-
men, wir haben ein tolles Team, mit dem wir auch in Zukunft noch
viel Freude haben werden.

Seit vielen Jahren zihlen deine Bundesliga-Tore nicht nur fiir
den THW, sondern jeder Treffer wird mit einer 100-Euro-Spen-
de Eures Sponsors ORLEN star an die Kinderonkologie des
Universititsklinikums Schleswig-Holstein (UKSH) belohnt.
Motiviert dich das doppelt?

Natiirlich, auch wenn ich wihrend des Spiels nicht direkt daran
denke. Aber am Ende eines erfolgreichen Spiels zu wissen, dass
man nicht nur fiir die Mannschaft und die gemeinsamen Ziele
getroffen hat, sondern gemeinsam mit ORLEN auch noch etwas
Gutes fur schwerkranke Kinder getan hat, ist eine besondere Beloh-
nung fiir den eigenen Einsatz.

In iiber zehn Jahren ist dabei eine Summe von knapp 100.000
Euro zusammengekommen. Wie wichtig ist auch dir personlich
das Engagement fiir die jungen Patienten und Patientinnen des

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

Ubergabe: THW-Kapitin Patrick Wiencek und Klaus-Peter Dittrich von ORLEN
Deutschland iiberreichten Ende Oktober den Spendenscheck fiir die Saison 2021/22
in Héhe von 11.111 Euro an Prof. Dr. Gunnar Cario (UKSH)

UKSH?

Uber die vielen Jahre, die man das jetzt macht, sind viele persénliche
Kontakte entstanden, die das Projekt letztlich zu einer echten Her-
zensangelegenheit machen. Die Idee ist und bleibt grofiartig, und das
Engagement von Orlen ist beeindruckend. Es ist natiirlich ein gutes
Gefiihl, wenn man sieht, was mit dem gespendeten Geld am UKSH
aufgebaut wurde. Die Trainingsrdume zu sehen und die Dankbarkeit
der Menschen, die sich dort fiir die schwer erkrankten Kinder stark
machen, zu erfahren, ist grofiartig. Und wenn man dann die Begeis-
terung der Kinder erlebt, wenn sie die Geréte nutzen, ist das einfach
uiberwiltigend.

In der vergangenen Bundesligasaison hast du 103 Tore fiir die
Spenden-Aktion geworfen — das war der zweithochste Wert seit
dem Beginn. Wirst du das diese Saison nochmal toppen?

Eine Saison ist lang und da wage ich mich selten an Prognosen.
Aber das ist mein personliches Ziel und bisher sieht es recht gut aus
(Anm. d. Redaktion: Zum Interviewzeitpunkt waren es nach sieben
Bundesligaspielen 32 Tore).

ORLEN Deutschland GmbH
Kurt-Wagener-Str. 7, Elmshorn
Tel.: (04121) 475 00, www.orlen-deutschland.de


http://www.orlen-deutschland.de

CONVENTGARITEN

* k Kk K
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

Wir suchen
Verstarkungd
fur unser

serviceteam!
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Weihnachten

Genussmomente an den Feiertagen

25.12.2022 & 26.12.2022
Im Restaurant Achterdeck servieren wir lhnen
mittags und abends ein 3-Gang Menu
mit verschiedenen Hauptgerichten zur Wahl

Weiterhin bieten wir Innen um 10:30 Uhr
unseren festlichen Brunch an.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung
unter 04331 59050.

e e
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Plattdeutsches Theater der

Niederdeutschen Buhne e.V.
26.11.2022 ,Dértig”

Eintritt pro Person: € 25,90
inkl. Theaterteller

Beginn: 19:30 Uhr

Die Tickets erhalten Sie
an unserer Hotelrezeption.

©RENDSBURGerLEBEN

Ly ¢
oo

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten



mailto:info@ConventGarten.de
http://www.ConventGarten.de
http://www.facebook.de/ConventGarten

Unsere Winter-

Service-Highlights

Wir erleichtern lhnen den Start
in die kalte Jahreszeit.

Beim Kauf neuer Komplettrader, schenken
wir lhnen die Einlagerung lhrer Sommerreifen.

Um das Rundum-sorglos-Paket fir lhre Reifen
perfekt zu machen, bieten wir lhnen dazu die
Mdglichkeit, Ihre Reifen durch unsere High-
Tech-Reifenwaschanlage mit einer Ultraschall-
wasche auf Hochglanz fir die nachste Saison
zu bringen. Bei der

i, AN,
kontaktlosen Reinigung (17717777 ] \
werden lhre Reifen scho- \\
nend und hoch-effektiv §

zum Glanzen gebracht. (IR i

(e 17\

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Team vom Autohaus Thomsen

*Beim Kauf neuer Komplettrader lagern wir lhre Sommerreifen kostenlos ein und Sie erhalten
auBerdem eine Gratis Reifenwésche.

=9 THOMSEN

Service |Service Service sKopa

Autorisierter Servicepartner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp thomsen-kropp-de
Tel. 04624 80450

AUTO & TECHNIK
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AUTO & TECHNIK

Monatlich leasen
fiir 199,00 €*

Der Golf

Sie sind vielseitig, genau wie |hr Leben. Und so sollte auch das
Auto sein, das Sie fahren - mit dem typischen Golf Gefiihl, nur
jetzt eben noch komfortabler, intelligenter und vernetzter.
Zum Beispiel mit dem Digital Cockpit Pro, einer Einparkhilfe
und dem Spurhalteassistenten ,Lane Assist”. Vereinbaren Sie
jetzt eine Probefahrt bei uns.

Foto: Mikael Damkier/Adobe

Golf VIII Life 1,5 TSI OPF 96 kW (130 PS) 6-Gang

AU TOV E RS | C I—l E R U N G = Kraftstoffverbrauch, I/100 km: innerorts 6,5 / auBerorts 4,2/
kombiniert 5,1; CO,-Emissi , g/km: kombiniert 116,0

KOST E N E N T LAST U N G A?JTstlantlteL::\g: Urancz)grerxnul,sZ}lgrlrjl;h?es:];ife(r::l,11 e

Ambientebeleuchtung, ParkPilot, Spurhalteassistent,

Climatronic, App-Connect, LED-Scheinwerfer u.v.m.
Sicherheit im Straflenverkehr ist das A und O fur : 1C: APP nw v

Autofahrer:innen. Trotz allem kann es zu unver- Leasingsonderzahlung: 3.300,00 €
schuldeten Schaden oder Unfillen kommen. Die Laufzeit: 36 Monate
Kosten fiir eine Reparatur dieser Mangel konnen Jihrliche Fahrleistung: 15.000 km

h.och ausfz?ller} und eine.Autoversic}.lerung kann 36 mtl. Leasingraten 3 199,00 €!
diese oft einddmmen. Eine solche bietet auch der

ADAC an. Aktuell konnen Interessierte sich zwi- ) ) o

K . R Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum

schen einem Basis-, Komfort- oder Premiumplan 31.10.2022. Stand 10/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot

entscheiden. Die Besprechung des passenden Ange- der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uber-
: . . flihrungskosten. Bonitat vorausgesetzt.

bots erfolgt personlich in der ADAC-Geschiftsstelle

in Flensburg oder telefonisch. Wer bereits ADAC-

Mitglied ist, erhélt 15 Prozent Rabatt als Pramie fiir @ —

die neue Versicherung. Das Angebot gilt noch bis

zum 30. November. Ihr Volkswagen Partner
ADAC Geschiftsstelle & Reisebiiro Flensburg Autohaus lhle GmbH

Forde Park, Schleswiger Str. 130, Flensburg

Itzehoer StraBe 2, 24594 Hohenwestedt
Tel.: (0461) 90 22 00

Tel. +49 4871 7800, http://www.volkswagen-ihle.de
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DER WINTER
KANN KOMMEN

Schnee, Glatteis und Frost: Der Winter stellt Autofahrer:innen
vor Herausforderungen. Doch mit dieser Checkliste wird
euer Auto garantiert fit fiir die kalte Jahreszeit.

REIFEN WECHSELN

Wer es jetzt noch nicht getan hat, sollte sich
beeilen, denn ab November konnen die Stra-
len glatt werden! Bis 4 mm Profiltiefe sind
Winterreifen sicher. Tipp: Der goldene Rand
der 1-Euro-Miinze ist exakt drei Millimeter
breit, er sollte also nicht mehr sichtbar sein.
Auch alter als zehn Jahre sollte kein Winter-
reifen werden.

AUTOBATTERIE
KONTROLLIEREN

Sie fiihrt im Winter die Pannenstatistik der
ADAC Straflenwacht unangefochten an:
Wenn die Batterie bereits bei Temperaturen
iiber dem Gefrierpunkt den Anlasser nur

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

noch miide durchdreht, dann sollte sie un-
bedingt gepriift und, falls notig, rechtzeitig
ersetzt werden.

KUHLERFROSTSCHUTZ
PRUFEN

Mindestens -25° Celsius sollte beim Frost-
schutz der Kiihleranlage sichergestellt sein.
An der Tankstelle oder in der Werkstatt lasst
sich das mit einem kleinen Priifgerit einfach
kontrollieren. Ist der Kiihlwasserstand unter
die Minimum-Markierung abgesunken,
empfiehlt es sich, in der Werkstatt die
Ursache feststellen zu lassen. Zu geringer
Kiihlerfrostschutz kann im Extremfall zam
Motorschaden fithren.

SCHEIBENFROSTSCHUTZ
CHECKEN

Dem Scheibenwischwasser sollte geeig-
neter Winterreiniger hinzugefiigt werden
- dieser saubert nicht nur die Scheiben,
sondern sorgt auch dafiir, dass Wasser,
Pumpe und Spritzdiisen nicht einfrieren.
Tipp: Nach dem abendlichen Auto-Abstel-
len die Wisch-/Waschanlage kurz laufen
lassen, um scharfkantige Streumittel-Res-
te zu beseitigen. Andernfalls konnten diese
am nichsten Morgen das Glas beschadi-
gen, wenn sie mit Eiskratzer und Druck
tiber die Scheibe geschoben werden. Weite-
re Tipps gibt's hier: www.adac.de

Foto: Elena/Adobe


http://www.adac.de
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IMMER DEN
UBERBLICK BEHALTEN

Der KAMIQ bietet als Crossover das Beste, was die
SUV-Welt im Kompaktformat zu bieten hat, und ist auf enge
Strafien in der Stadt zugeschnitten. Dank seiner

grofieren Bodenfreiheit haben Fahrer:innen einen besseren
Uberblick und kénnen leichter ein- und aussteigen. Zudem
wird sein robustes und doch sportliches Design durch
Elemente fiir Stoffanger und Schweller erginzt. Das

Gefiihl von Kraft und Sicherheit, dass der KAMIQ ausstrahlt,
wird seine Insassen immer und iiberallhin begleiten.

SKODA

Zum Beispiel mit dem SKODA KAMIQ schon ab 199,- € im Monat.’

Auf unser City-SUV kénnen Sie sich immer verlassen. Mit seiner Top-Ausstattung, innovativen Fahrerassistenzsystemen und vielen cleveren Features ist es stets be-
reit, gemeinsam mit lhnen Neues zu erleben — und wird schnell ein Teil der Familie. Da macht das Einsteigen besonders viel Spaf. Jetzt bereits ab 199,~ € monatlich’.
SKODA. Simply Clever.

EIN ANGEBOT DER SKODA LEASING™:

SKODA KAMIQ TOUR (Benzin) 1,0 | TSI 70 kW (95 PS)
Leasing-Sonderzahlung 990,00€ Vertragslaufzeit 36 Monate Jahrliche Fahrleistung 10.000 km 36 mtl. Leasingraten a 199,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 6,4; Kurzstrecke: 7,4; Stadtrand: 6,0; Landstraf3e: 5,6; Autobahn: 6,9. CO,-Emissionen in g/km, kombi-
niert: 145. Effizienzklasse D (WLTP-Werte).2

1 Das Angebot gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlungnahme eines Gebrauchtwagens (nur SKODA oder ein nicht zum Volkswagen Konzern gehorendes Fremdfabrikat), der bei Abschluss des Leasingvertrags mindestens
6 Monate auf den Leasingnehmer zugelassen gewesen sein muss. Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strae 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungs-
kosten. Dieses Angebot gilt fir Privatkunden und nur bei Abschluss eines Leasingvertrags fiir das angegebene Modell im Aktionszeitraum vom 01.10.-30.11.2022. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht
ein Widerrufsrecht fir Verbraucher. Nicht kombinierbar mit weiteren Sonderaktionen oder Sonderkonditionen. Bonitat vorausgesetzt.

2 Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Verfahren (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure) ermittelt, das ab dem 1. September 2018
schrittweise das friihere NEFZ-Verfahren (neuer europaischer Fahrzyklus) ersetzte. Der Gesetzgeber arbeitet an einer Novellierung der Pkw-EnVKYV und empfiehlt in der Zwischenzeit fiir Fahrzeuge, die nicht mehr auf
Grundlage des NEFZ-Verfahrens homologiert werden kdnnen, die Angabe der WLTP-Werte, welche wegen der realistischeren Prifbedingungen in vielen Fallen héher sind als die nach dem friiheren NEFZ-Verfahren.
Informationen zu den Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ finden Sie unter skoda.de/wltp

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

EMIL FREY KUSTENGARAGE GmbH Emil Frey i i
Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg, T 04331 7010 NS Emll Frey KUStengarage

https://kuestengarage.skoda-auto.de, info@kuestengarage.de
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WOHLIGE WARME

Aufunseren Wohnseiten haben wir gemiitliche Tipps von
Kerzenwunder bis Kaminofen fiir euch zusammengestellt.
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Kuechencentrum Rendsburg:
Das Modell Granade WeiB3 von Hacker

Mit der Kiiche Smala SC von Rotpunkt
kommt Farbe ins Haus

Das Modell Zerox Sy Ve iiberzeugt
mit vielen tollen Extras

WELCHE KUCHE PASST
ZU MIR?

b traditionell oder modern, klein oder grofi: Die Kii-

che ist das Herzstiick des Hauses. Im Kiichencentrum

Rendsburg findet jede Kundin und jeder Kunde genau
die Kiiche, die zu ihr oder ihm passt. Allen Kiichen gemein ist
ihre funktionale und gleichzeitig hochwertige Ausstattung. Ein
echter Evergreen ist das Modell Roma aus dem Hause Hacker.
Die Einrichtung setzt auf ein strahlendes Weif3 fiir Fronten, Sei-
tenwangen und Arbeitsplatte. Den Gegensatz bilden die Ober-
schranke in Schwarz sowie das dekorative Regalelement und die
Riickwand in Holzdekor.

WARME TONE

Wer sich etwas mehr Farbe ins Haus holen méchte, fiir den ist
vielleicht das Modell Smala SC von Rotpunkt die richtige Wahl.
In einem warmen Griinton gehalten, tiberzeugen die leicht zu
reinigenden Fronten dank ihrer Softcoating-Oberfliche sowohl in
der Optik als auch in der Haptik. Noch dazu ist die Ausstattung
ausgesprochen bestindig gegeniiber Chemikalien und Kratzern.

EDLE HOLZOPTIK

Besonders viel Wirme strahlt das Modell Zerox Sy Ver, ebenfalls
von Rotpunkt, aus. Bei dieser Kiiche in hochwertiger Holzoptik
kommen viele tolle Extras zusammen. Die Fronten sind in der
Farbe Loft Brown Oak gehalten. Kombiniert werden sie mit
einem Korpus und eckigen Metall-Griffmulden in Schwarz sowie
mit einem Glasschrank mit Industrial-Rahmen. Weitere Infos:
www.kuechencentrum-rendsburg.de.
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MEINE NEUE
KUCHE

Qualititskiichen

KUCHE G erml\%g

Friedrichstadter Strafie 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 45063
kuechencentrum-rendsburg.de
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LUKUNFETS-
ENERGIE:
HOLZ

Die drastisch gestiegenen Preise fiir Gas und Heizol machen Hauser
und Wohnungen mit einem Feuermébel immer attraktiver. Neben
dem Skonomischen Aspekt ist bei Hausern und Wohnungen mit
einem Kachelofen, Heizkamin oder Kaminofen der 6kologische
wichtig: Sie heizen umweltfreundlich und CO2-neutral. Die Zu-
kunftsenergie Holz leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Ener-
giewende. Dies gilt besonders fiir Ofen mit einer modernen Technik,
die fiir nochmals reduzierte Emissionswerte, einen niedrigeren
Brennholzverbrauch und erhéhte Wirkungsgrade sorgt: Kamine
und Kachelofen mit Wassertechnik beziehungsweise Kesseltechnik
geben zum Beispiel durch einen integrierten Wasserwiarmetauscher
Heizenergie an einen zentralen Pufferspeicher ab und erzeugen
damit neben der Raumwirme auch Warmwasser fiir den zentralen
Heizungskreislauf.

Immer beliebter sind intelligente Vernetzungen von Kaminen und
Kachel6fen mit anderen Warmesystemen wie zum Beispiel der
Zentralheizung oder einer Solaranlage. Die Hybridsysteme arbeiten
zuverldssig zusammen und sorgen fiir einen zukunftssicheren Ener-
giemix. Welche Moglichkeiten realisiert werden konnen, weif} der
Ofen- und Luftheizungsbauer. Zudem sind Kachel6fen inzwischen
besonders gefragt, weil sie dem Raum einen besonderen Charakter
geben und mit ihrer natiirlichen Strahlungswirme das korperliche
und seelische Wohlbefinden verbessern. (akz-o0)

42

ENERGIESPARTIPP DES
MONATS DER

WASCHMASCHINEN

Moderne Technik hilft beim Sparen, aber auch die richtige Nut-

zung der Waschmaschine ist entscheidend. So funktioniert's:

* Das Fassungsvermogen der Waschmaschine sollte ausgenutzt
werden. Es sei denn, sie verfligt iiber eine Mengenautomatik. Bei
Koch- und Buntwische volle Beladung, zwischen Wische und
Trommelwand sollte eine Handvoll Platz bleiben. Nur bei Woll-
und Feinwasche sollte die Waschtrommel nicht voll sein.

* Vorwaschen ist nur bei sehr stark verschmutzter Wische nétig.

* Bei 90/95°C sollte nur in Ausnahmefllen oder zur Reinigung
der Maschine gewaschen werden, denn moderne Waschmittel
machen den Kochwaschgang oft tiberfliissig.

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 1.2022

* Um Bettwische, Handtiicher und Unterwasche sauber und viren-
frei zu bekommen, empfiehlt die Verbraucherzentrale NRW bei

mindestens 60 °C separat mit Vollwaschmittel zu waschen.

« Bei Feinwasche und Wolle gentigt es mit 30 °C, bei Buntwéasche

mit bis zu 40 °C und bei Weifiwasche mit maximal 60 °C zu wa-
schen.

* Bei einigen Geriten sieht man auf dem Display das Waschege-

wicht und erhalt hierzu eine Waschmitteldosierempfehlung.

* Bei wenig Wasche, die dringend gereinigt werden muss, wenn

vorhanden, das ,,Sparprogramm 1/2 nutzen.

« Je hoher die Schleuderdrehzahl der Waschmaschine, desto kiirzer

ist die Trocknungsdauer.

Foto: AdK/www.kachelofenwelt.de/Wodtke/akz-o
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GRUNER STROM

VOM TERRASSENDACH

Photovoltaik ist eine wunderbare Maoglich-
keit, griinen Strom fiir den eigenen Bedarf zu
generieren. Das hat auch Norddeutschlands
grofiter Hersteller von Terrassenddchern und
Kaltwintergérten, Nelson Park Terrassen-
décher, erkannt. Ab sofort bietet das Unter-
nehmen deshalb Terrasseniiberdachungen
mit Solarmodulen an. Die lichtdurchldssigen
Module sind in die Glaseindeckung integriert
und beschatten die Terrasse nicht komplett.
Der erzeugte Strom wird ganz einfach tiber
eine Steckdose ins Hausnetz eingespeist. Zu-
sdtzlich zu den Solarmodulen sind nur ein
platzsparender Wechsler und eventuell ein
AKku nétig. Dabei sind die Solar-Terrassenda-
cher absolut individuell konstruierbar. So wird
der neu geschaffene Raum neben der prakti-
schen Nutzbarkeit zu einem echten Blickfang
im Garten. Eine Uberdachung mit Seiten-
elementen schiitzt gleichzeitig vor Wind und
Wetter, ohne die sich anschlieffenden Raume

zu verdunkeln. Ausgestattet mit Pflanzen und
Moébeln, entsteht so eine kleine Oase, in der
man sich rundum wohlfiihlen kann. Noch
mehr Schutz bietet ein Kaltwintergarten. Er
ist eine interessante und preisgiinstige Alter-
native zum géangigen Wintergarten. Anders als
dieser ist er weder beheizt noch isoliert. Vor
allem bei siidlich gelegenen Kaltwintergérten
kann aber die natiirliche Sonneneinstrahlung
optimal genutzt werden. Alle Terrassendacher
und Kaltwintergérten werden millimeter-
genau und ausschliellich aus hochwertigen,
pulverbeschichteten Aluminiumprofilen ge-
fertigt. Je nach den Bedingungen vor Ort kon-
nen die Uberdachungen an der Hauswand,
am Dachvorstand oder als Auf-Dach-Montage
angebracht werden. Sollten Haus- und Wand-
anschluss nicht moglich sein, kann das Ter-
rassendach auch freitragend gebaut werden.
Weitere Infos: www.nelsonpark-td.de

Die Terrasse iiberdachen und gleichzeitig Strom erzeugen:
Neu bei Nelson Park: Solar-Terrassenddcher

12 %
Herbstraobatt*

*gilt nicht fiir Solarmodule

Unsere Terrassendacher und Kaltwintergarten sind individuell und maBgefertigt,
sie passen genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten.

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros:
24784 Westerrénfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de
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WISSER...-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung * Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtelleon Jhnen gerne
¢in hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

Foto: IB Laursen

KERZENWUNDER

Die Weihnachtskollektion von IB Laursen aus Danemark ist da
und hat einige zauberhafte Highlights im Gepack. Die rustikalen
Kerzen zum Beispiel schenken Warme und Geborgenheit in der
dunklen Jahreszeit. Es gibt sie in vielen Farbtonen - passend zu
jedem Einrichtungsstil!

www.skandeko.de

ITALIENISCHE ELEGANZ
FUR ZU HAUSE

Die Fliesenserie Terrazzo feiert das Revival der Terrazzo Fliesen
mit grafischem Muster. Entstanden ist diese besondere Art der
Fliesentechnik im 15. Jahrhundert in Italien, genauer gesagt in
Venedig. Die Uberlegungen damals waren, die Reste von Mar-
mor, Granit und Quarz wiederzuverwenden und diese mit Ze-
ment zu vermischen. Das Endprodukt tiberzeugt bis heute nicht
nur optisch, sondern ist auch besonders haltbar und robust. Die
Serie bietet durch zwei verschiedene Kérnungen enorme Ge-
staltungsmoglichkeiten. In der grofien Ausstellung in der Delius-
strafle 11 prisentiert die Firma RABE Fliesen und Natursteine
und bietet den Interessierten die Gelegenheit, die Produkte ndher
kennenzulernen. Ein Termin kann unter Tel.: (0431) 66 38 00
vereinbart werden.

44 lh-mlslnlr;.{z),lbzu@ 11.2022

Foto: RABE Fliesen
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Advertorial

NEU BEI FISCHER’S LAGERHAUS

PROBIERT'S
MAL MIT
GEMUTLICHKEIT

Es wird warm, weich, wohlig - und vor al-
lem gemiitlich bei fischer’s LAGERHAUS.
In den kommenden Wochen stehen zwei
tolle Ankiindigungen auf dem Plan. Denn
euch erwarten Lieferungen aus Indonesien
und Nepal, zwei Lander, die fiir besonde-
re Handwerkskunst bekannt sind. Und
diese holen wir uns auch in die eigenen
vier Wande. Passend zur kalten Jahreszeit
werdet ihr dann wiarmende Accessoires
und Kleidungsstiicke entdecken, von Hand
gefertigt und bereit, euch den Winter zu
versiifien. Und auch die Wohnung wird
neu ,eingekleidet”: Eine grofle Auswahl an
Kerzen, Windlichtern, Laternen, Klang-
schalen, Raducherstidbchen sowie -kegel
und Mobel mit warmen Holznuancen wer-
den euch dabei helfen, Ruhe und Sinnlich-
keit in der dunklen Jahreszeit zu schaffen.

PLATZ FUR NEUES MIT DER
MOBELAUKTION

Schon mal von der fischer’s Mébelauktion
gehort? Da die Verkaufsflichen begrenzt
sind, muss immer mal wieder Platz fur
neue Mdbelstiicke geschaffen werden. Im
wochentlichen Wechsel gibt es unter www.
fischers-lagerhaus.de/auktionen/kiel-
schwentinental zwischen acht und zwolf
Mobeleinzelstiicke, die versteigert werden.

VORMERKEN Jede Woche fillt dabei der Preis der ange-
5. November 2022 - botenen Mabelstiicke. Einfach mal vorbei-

Indonesien schauen und sich in eine bunte Welt der

19. November 2022 - schonen Dinge entfiihren lassen!

Nepal

FrSctier s

LAGERHAUS

tigte Waren und

fischer’'s LAGERHAUS
MergenthalerstraBe 22
24223 Schwentinental

Offnungszeiten:

Mo-Sa von 10-19 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de
Facebook: @fischersschwentinental
Insta: @fischers_lagerhaus_
schwentine

Fotos: fischer’s LAGERHAUS

12022 Rendsburggylebor 45
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STRESSLESS® STUD

WILLKOMMEN IM NEUEN

O

Bei Mobel Bergemann wurde die Abteilung der bekannten Relaxmobel aus
Norwegen frisch fiir euch umgestaltet. Hier kann man bei einer Sitzprobe den
unvergleichlichen Komfort des Originals kennenlernen.

MIT SCHWUNG
IN DIE ZUKUNFT

Bis ins neue Jahr gibt es eine grofle Investi-
tionswelle beim Traditionshaus M6bel Ber-
gemann. ,Wir gehen mit der Zeit und setzen
auf Qualitdt, Nachhaltigkeit und besten
Kundenservice,“ so Geschaftsfiihrer Steffen
Schroder. Bis zum Ende des Jahres werden
verschiedene Renovierungsarbeiten um-
gesetzt. So erstrahlt die Fassade in neuem
Glanz. Auch eine moderne Heizungsanlage,
die Umstellung auf LED-Beleuchtung und
ein neuer Fuhrpark wurden realisiert. Das
Highlight der Sanierungsmafinahmen sind
die neuen Mobelstudios.

"(‘Illlshlll’gv‘l(h‘l’/‘l 1.2022

ERNEUERUNG DER
STRESSLESS® ABTEILUNG

... bis zum Aufbau
Von der Demontage des deS neuen Studios
alten Studios ...
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DAS NEUE STUDIO

Das komplett aktualisierte Studio-Konzept von Stressless® ver-
bindet ansprechendes Design mit Wohlfiihl-Atmosphare und ist
eingebunden in das multimediale Kommunikationskonzept der
norwegischen Mobelmarke. So entsteht mittels verschiedener digi-
taler Elemente eine einladende Erlebnis-Flache, die die vielfaltigen
Sessel- und Sofamodelle gekonnt in Szene setzt.

gestalteten Sessel auf einer
Erlebnis-Fliche prasentiert.

FUR MICH GEMACHT

Herbstzeit ist Kuschelzeit. Fiir beste
Entspannung sorgen die Bequem-
sessel von Stressless®, die individuell
gestaltet werden konnen. Jeder Sessel
wird nach Kundenwunsch im De-
sign-Studio zusammengestellt und
auf einer Erlebnis-Fldche in Szene
gesetzt. Im Vordergrund steht immer
der Bequemfaktor. Von einer aufrech-
ten Sitzhaltung bis hin zur entspann-
ten Liegehaltung: Der Relaxsessel re-
agiert per Knopfdruck oder manuell
auf die individuellen Bediirfnisse.

Im Design Studio werden die individuell

WELTMARKE AUS NORWEGEN

Mit den Relaxsesseln und Sofas von Stressless®
erfillen sich hochste Anspriiche an Komfort und
Entspannung. Diese werden seit 1971 an einem
Fjord in Norwegen gefertigt und verbinden bei-
spiellosen Komfort und zeitloses skandinavisches
Design miteinander, sodass eine optimale Ent-
spannung gewahrleistet ist.

NOCH MEHR KOMFORT

Von Stressless® gibt es auch Essgruppen und Sofas
zu entdecken. Bei jedem Sitz ist ein entspanntes
Zuriicklehnen maéglich. Das Mobel unterstiitzt die
eigene Korperhaltung bis hin zur Relaxing-Posi-
tion. Auch die Beistelltische bieten hochsten Kom-
fort, indem sie sich bequem {iiber das Sofa schieben
lassen.

Am besten gleich bei Mbel Bergemann vorbei-
schauen und sich vom Angebot inspirieren lassen.
Auch der aktuelle Raumungsverkauf halt attraktive
Schnéppchen bereit.

11.2022 Rendsbu l';ie‘.(l‘l/lb
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Kerzen bringen Licht
in die immer kiirzer
werdenden Tage

Karo-Look eignet sich auch

fiir den November: Mit pas-

sendem Schal und Stirnband

siehts nicht nur gut aus, son-
SiiBe Deko fiir dern hélt auch schén warm
Genmiitlichkeit zu Hause

GEMUTLICHKEIT
IM WINTER

Mit zunehmender Kilte und rot-braunen
Blittern, die sich von den Baumen ver-
abschieden, wird der Wunsch nach Ge-
miitlichkeit in den eigenen vier Wanden
und auch bei der Kleidung immer grofier.
Jedoch muss der November nicht blof kalt
und Vorreiter fiir die sinnliche Weihnachts-
zeit sein: Mit Dekoartikeln fiir jede Jahres-
zeit sowie liebevoll ausgesuchter Kleidung
von Siak Apart in Nortorf wird es auch

in diesem Monat schon kuschelig. Denn
der Spatherbst hat etwas ganz besonders
Wohliges an sich, Kerzen erhellen dunkle
Tage, schicke Jacken sorgen fiir Warme und
den richtigen Look. Schlichtes und Schones
passend zu kalten Tagen gibt es in der Kol-
berger Strafie 15, ausgewahlt von Inhaberin
Silke Klahn. Das Geschift ist montags bis
freitags von 10 bis 18 Uhr und samstags von
10 bis 13 Uhr geofinet.

Fotos: Raffael Sommer

Neben kreativen Mal- und
Bastelprojekten machen sich
SchwarzweiB-Fotos gut im
edlen Rahmen

GESCHENKE
IM RAHMEN

Die schonsten Geschenke sind die,
die Erinnerungen schaffen und
eine personliche Note haben. Was
eignet sich da besser als gerahmte
Bilder oder selbstgemachte Kunst-
werke? Natiirlich sind Fotos von
gemeinsamen Erlebnissen eine
tolle Erinnerung. Daneben gibt

es aber noch eine Menge weiterer
Moglichkeiten und Ideen, mit
denen man Bilderrahmen bestii-
cken kann. Selbstgemalte Bilder
von Kindern sind eine echte Alter-
native und zaubern Oma und Opa
garantiert ein Lacheln ins Gesicht.
Wer es noch kreativer mochte,
greift gemeinsam mit den Liitten
zu Wasserfarben und bemalt Fiifie
und Hénde: Einmal auf Papier
oder Pappe aufgedriickt, sind sie
schnell verewigt — und erhellen

in bunten Farben jeden Raum.
Ein echter Hingucker sind zudem
individuell gestaltete Collagen aus
Fotos, Tickets, Perlen, Muscheln
und anderen Materialien.

Foto: Halfpoint/Adobe

o Gartenservice
(@(\Q’ Gartenpflege, Vertikutieren
6\(\?/0 Anlegung Rasenflachen, Rollrasen
'806( Pflanzarbeiten, Hecken- u.
< Straucherschnitt

Baumfallungen, Zdune & Carports

Verlegearbeiten
Gartenplanung- u. Gestaltung
Pflasterarbeiten, Friesenwalle
Natursteinarbeiten, Treppen
Teichanlagen, Bachlauf & Wasserfall
— Regen- u. Abwasserleitung



http://www.rus-gartenservice.de
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Foto: Rowa

AUGEN AUF BEIM
MATRATZEN-KAUF

Es klingt so einfach: Man bestellt eine Matratze im Internet
und schickt sie bei Nicht-Gefallen nach 100 oder mehr Tagen
wieder zuriick. Doch der Onlinekaufim Internet
hat seine Tiicken.

Taglich bedient der deutsche Bettenfachhandel
Kund:innen, die auf ihrer online gekauften ,Einheits-
matratze” nicht schlafen konnen. Auch die Nachhal-
tigkeit bleibt beim erfolglosen Online-Kauf schnell
auf der Strecke. Unter 6kologischen Aspekten ist das
tausendfache Riicksenden von Matratzen quer durch
Deutschland mehr als bedenklich. Unklar bleibt auch,
was mit den retournierten Matratzen tatsichlich ge-
schieht. Die Angaben dazu reichen von Entsorgung bis
zum erneuten Verkauf. Unter hygienischen Aspekten
diirfte das nicht jedem gefallen. Dabei kann man diese
Probleme leicht umgehen. Denn bei einer Beratung im
Fachgeschift findet man nicht eine Matratze fiir (an-

geblich) jeden, sondern das passende Modell fiir sich.
Das ist extrem wichtig, da die individuellen Anforde-
rungen hochst unterschiedlich sein konnen. Problema-
tisch sind Einheitsbetten speziell bei breiten Schultern,
breitem Becken oder hohem Gewicht. Und je élter man
wird, desto sensibler wird man beziiglich seines Bettes.
Normale korperliche Verschleifierscheinungen, steigen-
de Temperatur- und Druckempfindlichkeit sowie vor
allem zunehmende Riickenbeschwerden fiihren dazu,
dass sich die Anspriiche an Matratze und Unterfede-
rung zum Teil massiv dndern. Besonders deutlich wird
dies nach Bandscheiben-Operationen sowie bei Gleit-
wirbeln und Arthrose. (akz-o0)

MASSGEFERTIGT UND
BEGEHBAR

Fiir viele Menschen ist der begehbare Kleiderschrank ein lang ge-
hegter Traum. Und dafiir muss man gar nicht unbedingt grofie
Réaume haben. Das Team von RAUMKREATIV Tischlerei MB
entwickelt mafigeschneiderte Losungen, die an die Riumlich-
keiten und Wiinsche der Kund:innen angepasst sind. Wahrend
der Beratung durch einen erfahrenen Tischlermeister konnen die
Schrianke und Raume visualisiert werden, damit die Kund:innen
einen besseren Eindruck vom Endprodukt erhalten. Die Planung,
das Aufmaf} vor Ort sowie die Montage mit eigenen Tischlerge-
sell:innen gehoren zum Leistungspaket dazu. In der Ausstellung in
der Eckernforder Strafie 44, direkt am Wilhelmplatz, konnen Mus-
terschrianke begutachtet werden und auch Wohnaccessoires sind
erhaltlich. Wer sich beraten lassen mochte, vereinbart am besten
einen Termin unter Tel.: (0431) 210 778 80.

Eckernforder StrafRe 44

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Maf.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

- am Wilhelmplatz in Kiel - Tel.: 043121078 80
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BRILLEN MIT
WOOW!

,SUPER CRUSH¢, ,SUPER EDGY" oder ,SUPER CITY"
- die Designerfassungen der WOOW-Brillen spriihen vor
positiver Energie. Die tollen Farben und Formen sorgen
nicht nur fiir sofortige gute Laune, sondern lassen euch
auch aus der Masse herausstechen.

DIE PERFEKTEN ACCESSOIRES

Auffallen, ausbrechen und anders sein, das macht die ein-
zigartige Frische von WOOW aus. Dank der innovativen
Mixtur aus traditionellen Features und einem lassigen Stil
sind die einzelnen Brillen das perfekte Accessoire fiir junge
und junggebliebene Trager:innen und Fashion-Fans. Thr
bekommt die wunderbaren WOOW Brillen bei Optik Dres-
ke im Jungfernstieg 11-13.

1.2022 “('Il(lsllllrf&ﬂ.{é&lﬂ/
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OUNDA GmbH
C/o Optik Dreske

Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg

Tel. 04331-24628

D RE S K E Sidied ™

WIR oIND MEHR
Ao BRILLE
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NEUE LEICHTIGKEIT

-

tefanie Zietans Bewerbung fiir

ein Umstyling im Salon Britta

& Mario Miiller war ein Hilfe-
ruf ihrer im Lockdown vernachlissig-
ten Haare. ,Wenn nichts passiert, habe
ich bald meine langen, langweiligen
Haare wieder.” Das sollen die Profis
heute dndern: Beim Umstyling verbin-
det Britta das eigene Bauchgefiihl mit
ihrer 35-jahrigen Fachkunde. Steffi
sieht sie gleich an: Das ist eine fréh-
liche Person, die Lust auf Veranderung
hat - mit Leichtigkeit als Mensch und
Schwere im Haar! Das glatte, dicke
Haar soll Bewegung bekommen, die
Spitzen werden ausgediinnt, die blon-
dierten Lingen kommen ab - Struktur
hinein. Ein verspielter Pony soll die
Strenge verschwinden lassen. Schon
jetzt ist von Steflis ehemaligem Typ
nichts mehr iibrig.
Farbexpertin Anna entscheidet sich
fiir einen Mix aus Mittel- und Gold-
braun, hellere Strahnen sollen dem

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 1.2022
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Look Leichtigkeit verleihen. Im Salon
werden ausschliefilich La Biosthetique
Produkte verwendet, so auch beim
Make-up. Mit Herbsttonen verpasst
Hacer dem neuen Look den Fein-
schliff. Gewaschen und gepflegt wer-
den die Haare von Aleksandra.
Entstanden ist ein Kurzhaarschnitt,
der auch ohne Friseurhand unkompli-
ziert gestylt werden kann. Die dunk-
lere Farbe im Haar und die Griintone
im Make-up bringen Stefanies blaue
Augen zum Vorschein. ,Den Typ ge-
troffen!“, bemerkt Mario, als das Team
den neuen Look - die neue Steffi be-
staunt, genau wie sie selbst!

UMSTYLING GEFALLIG?

Wenn du jetzt auch Lust auf einen neuen
Style und einen frischen Look bekommen

hast, bewirb’ dich hier fiir dein personliches

Umstyling:
redaktion @rendsburgerleben.de

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de
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Foto: Das Loft Kosmetik

SCHONHEIT IST KEINE FRAGE

DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa bietet ein breites
Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter

ein Schnippchen zu schlagen:

- Hyaluron

- Botox / Polypeptide

- Radiessen

- Fadenlifting / Vampirlifting
- Fettweg-Spritze

- Hydrafacial

www.dasloftkosmetik.de
Tel.: (043 31) 663 96 25

DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

~MEDIZINISCHE
KOSMETIK

> |LASHES

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg
Tel.: 043 31 - 663 96 25
www.dasloftkosmetik.de

KRAFTVOLLES HAAR

+ONNI Organic Hair Growth ist eine smarte
Rezeptur hochwirksamer, natiirlicher und
biologischer Inhaltsstoffe. In dem Shampoo,
das schlappe 40 Euro kostet (fiir 250 ml)
sind u. a. Glycerin, Vitamin C, E und B5,
Zink, Magnesium und Aloe Vera enthalten.
Zusammen regt dies den Haarwachstum an
und sorgt fiir seidigen Glanz.

www.onni.de
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olg
t fertility
schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:
ausflhrliche, einflihlsame & ehrliche Gesprache auf Augenhéhe
eine umfassende & strukturierte Diagnostik
eine moderne Kinderwunschtherapie auf hochstem Niveau

fertility kiel
im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr findet euch gerade in einer Situation
wieder, in der ihr sowohl mit euren Starken
als auch mit euren Schwichen konfrontiert
werdet. Vermeidet es, andere zu libergehen.
Sind es aber Mitarbeiter:innen, die erwar-
ten, dass ihre Farbe bekennt, solltet ihr jetzt
nicht ausweichen.

JUNGFRAU

)
% 24.08. - 23.09.

Thr hinterfragt eure Situation griindlich.
Anstatt in Griibeleien zu verfallen, nutzt
die Gelegenheit, negative Erwartungen zu
erkennen und abzulegen. Teamwork ist an-
gesagt, beruflich und in der Partnerschaft.
Die zweite Monatshilfte eignet sich, lang
geplante Vorhaben in die Tat umzusetzen.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Korperlich und geistig auf dem Hohepunkt,
seid ihr den kleinen Herausforderungen des
Alltags gewachsen. Eure Sterne begiinstigen
finanzielle Vorhaben. Uberstiirzt jedoch
nichts. Stof3t ihr auf Hindernisse beim Ver-
folgen langfristiger Ziele, gilt es, euer Vor-
gehen neu zu strukturieren.

STIER

21.04. - 20.05.

Thr verfiigt iiber gentigend Kraft und Ent-
schlossenheit, eure Entscheidungen auch
ohne fremde Hilfe umzusetzen. Im Allein-
gang erreicht ihr sogar mehr als in der
Gruppe. Achtet auf Gelegenheiten, die neue
Entwicklungen in eurem Leben ermogli-
chen. Hier konnte sich Wiinsche erfiillen.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Gibt es etwas mit anderen zu klaren, wird
euch dies jetzt leichter fallen als seit Wo-
chen. Auch beruflich wisst ihr, welche neuen
Schritte euch wichtig sind. Da ihr bereit
seid, die Verantwortung zu tragen, werdet
ihr eure Entscheidungen auch selbst treffen.
Jetzt konnen Ergebnisse erzielt werden.

22.06. - 22.07.

Thr braucht ja nicht zu protzen, aber wenn
ihr euch weiter hinter den Kulissen bewegt,
wird man sicher nicht auf euch aufmerk-
sam. Etwas deutlichere Hinweise konnten
euch dem Ziel durchaus naher bringen.
Vielleicht fallt es euch schwer, mit den Re-
aktionen umzugehen, die eure Ansichten im
Freundeskreis auslosen.

%% KREBS

STERNZEICHEN
DESMONATS

7\
~

SKORPION

24.10. - 22.11.

Wiigt ab, welche eurer neuen Moglichkei-
ten ihr weiterverfolgen wollt. Wenn ihr die
Dinge einfach nur auf euch zukommen lasst,
konntet ihr einige gute Chancen verpassen.
Eine geeignete Zeit zum Planen, Schreiben
und fiir Verhandlungen. Euren guten Ruf
beziiglich eurer Zuverlassigkeit solltet ihr
nicht aufs Spiel setzen. Haltet euch mit An-
kiindigungen also noch zuriick. Die Liebe
ist die Kraft, die euch diesen Monat an-
feuert, euch Mut macht und Lebensfreude
verbreitet.

‘\ .
W i LE

Thr werden damit konfrontiert, einige Be-
reiche eures Lebens neu zu organisieren.
Partnerschaftlich seid ihr dazu herausgefor-
dert, euch klarer darzustellen und zu euren
Erwartungen zu stehen. Dieser Monat ist
dafiir geeignet, etwas mit anderen zu kldaren
und einige Angelegenheiten abzuschlieRen.

>'a STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Finanzielle Aspekte sollten kein Grund
mehr sein, langer in unbefriedigenden Si-
tuationen zu verharren. Trotz eurer Skepsis
kann jetzt kaum noch etwas schief gehen.
In der Liebe ist dagegen Fingerspitzen-
gefiihl gefragt — nehmt eure Wiinsche und
Forderungen nicht zu sehr zuriick.

Q)

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Wenn ihr jetzt nur tut, was getan werden
muss, werdet ihr die Motivation verlieren.
Unternehmt also auch etwas, das euch
Freude bereitet und sucht beruflich nach
neuer Anregung. Differenzen mit euren
Partner:innen sind nicht auszuschliefien.
Solltet ihr euch im Recht fithlen, kommt ihr
mit Kompromissen schneller voran.

23.07.-23.08.
Aufgeladen mit neuem Selbstvertrauen
konnt ihr jetzt beginnen, eure Pline umzu-
setzen. Regelt Anliegen, fiir die euch noch
vor kurzem die Energie fehlte, und bereinigt
Spannungen zwischen euch und anderen.
Dieser Monat ist giinstig fiir Kurztrips, Ge-
spriache und Verhandlungen. Achtet darauf,
eure Krifte nicht zu ziellos einzusetzen.

Rendsburgeyoben 12022

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerlebenHoro-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer personli-
ches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Seid ihr euch iiber eure Ziele oder die Art,
wie ihr diese erreichen wollt, im Unklaren,
solltet ihr es vermeiden, euch unter Druck
zu setzen und Ergebnisse zu erzwingen.

Thr seid zur Zeit nicht besonders belastbar.
Lasst unwichtige Arbeiten einfach liegen,
und entscheidet, wie ihr die gewonnene Zeit
fir euch nutzen konnt.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium


http://www.12zeichen.de

R.SH ZAHLT

IHRE RECHNUNG

WIR RETTEN IHR KONTO, IHRE WUNSCHE

UND IHRE GUTE LAUNE!

ssichtlich 18.11.2022. Infos und Teilnahmebedingungen auf RSH.de

Jetzt mitmachen auf RSH.de
und einschalten:
Jeden Morgen um 7 Uhr!

Spielzeitraum: 29.08. bis vorau.

BRSH

RADIO SCHLESWIG-HOLSTEIN

2usatuien Sud wir SMZe&m’y-#mﬁrfm.




GESUNDHEIT & WELLNESS

EINFACH MAL
ABSCHALTEN

Regen, Schnee und Dunkelheit konnen
tm November durchaus auf
die Stimmung driicken. Da tut es gut,
sich selbst etwas zu gonnen
und Entspannungsrituale
in den Alltag einzubauen.

56  Rendsburgolcbon 12022
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GESUNDHEIT & WELLNESS

GESUND DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT

Die Villa Vitalis zeigt euch, wie thr im Winter euer Wohlbefinden verbessern konnt.

Schmuddelwetter, Kilte und wenig Licht:
Wenn sich der November von seiner un-
gemiitlichen Seite zeigt, bleiben wir gern
drinnen und machen es uns gemiitlich. Auf
dem Sofa kuscheln oder im Sessel ruhen

- alles kein Problem, solange der Riicken
mitmacht. Aktuell treten gehauft Schulter-
und Nackenschmerzen auf, deren Ursache
in mangelnder Bewegung oder falscher
Haltung liegt. Eine Losung stellt Bewegung
dar, allerdings sollte diese zielgerichtet und
dosiert sein.

Wie ihr eure Schmerzen innerhalb kiirzester
Zeit reduzieren oder sogar langfristig los-
werden konnt, zeigt euch das kompetente
Team der Villa Vitalis in Biidelsdorf.

Die Therapeut:innen legen grofien Wert
darauf, die Ursache der Beschwerden zu
identifizieren, um euch optimal helfen zu
konnen. Dabei wird jede:r Patient:in indivi-
duell und ganzheitlich betrachtet.

Auch auf Instagram (villavitalis_buedels-
dorf) und facebook (Villa Vitalis Biidelsdorf)
ist die Praxis zu finden. Dort wird regel-
méfig auf haufige Krankheitsbilder einge-
gangen. Hier gibt es viele Anregungen, sich
fiir Bewegung zu motivieren, auch wenn es
draufien ungemiitlich ist.

Das umfassende Leistungsangebot der Praxis
bietet euch ebenfalls die Chance, eure Prob-
lematik zu verbessern: Krankengymnastik,
geritegestiitzte Krankengymnastik, manuel-

le Therapie, manuelle Lymphdrainage, klas-
sische Massagetherapie, Fangopackungen,
CMD (Kieferbehandlung) und eine Gesund-
heits- bzw. Erndhrungsberatung.

Nach wie vor ist die Praxis auf der Suche
nach neuen Kolleg:innen und bietet diesen
folgende Benefits: eine familidre Atmospha-
re, Kooperation mit Arzt:innen, interne und
externe Fortbildungen, Supervision, faire
Vergilitung, flexible Arbeitszeiten, kostenfrei-
er Zugang/Training in einem Fitnessstudio
und eine betriebliche Krankenversicherung.
Ubrigens: Auch in diesem Jahr gibt es ein
attraktives Weihnachtsangebot, das gerne als
Geschenkgutschein verpackt werden kannn.
Die Villa Vitalis freut sich auf euren Besuch!

villavitalis.net

1x Massage

+ Fango

Als Gutschein verpackt

Angebot gultig bis

3 x Massage

3 x Massage
+ Fango

24.12.2022

angebote

5 x Massage

5 x Massage
+ Fango

Praxis fur Physiotherapie

Alte DorfstrafBRe 19 24782 BUdelsdorf
info@villavitalis.net

Tel.: 04331 30100



mailto:info@villavitalis.net
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Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt

werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges

Prophylaxeprogramm oder eine ad&quate Parodontose-

behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kdnnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf

www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Wir suchen ein/e

PHYSIOTHERAPEUT/IN
(m/w/d)

im Standort Schonkirchen fiir 30-35 Std./Woche zum
01.12.2022 sowie fiir unseren Standort in Kronshagen in Vollzeit
zum 01.01.2023, gem auch Berufsanfinger!

Wir bieten:
- abwechslungsreiche, anspruchsvolle
Tiitigkeit auch durch Mitarbeit im
Wir freven uns iiber: Bereich des Leistungssports
- LusatzQualifikationen MT & MLD

- freundlichen und riicksichtsvollen

- Forthildungsangebote (-100% Finanz.)
- betriebliche Altersvorsorge
Umgang mit Pafienten - freundliche und kollegiale

- Spafl an Zusammenarbeit im Team Arbeitsatmosphre

Bewerbungsunterlagen bitte an MARE AKTIV, Eckernforder Str. 219,
24119 Kronshagen oder per E-Mail an bewerbung@mare-aktiv.de
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Die Gesundheit der Zihne
steht bei Dr. Eva-Rebecca Caliebe
an erster Stelle

STRAHLEND
SCHONE ZAHNE

Ein sympathisches Lacheln und strahlend weifie Zih-
ne verbindet man unweigerlich mit gutem Aussehen,
Vitalitdt und Erfolg. Falls unliebsame Verfarbungen
das personliche Wohlbefinden triiben oder sogar
beruflich zum Nachteil werden, bietet die Zahnarzt-
praxis von Dr. Caliebe eine tolle Losung: Hier gibt

es verschiedene Verfahren, die Zdhne aufzuhellen.
Eines davon ist das Tragen von Schienen, in die ein
Bleichgel eingebracht wird. Das dauert allerdings
mehrere Tage, bis der Authellungsprozess beendet ist.
Sehr viel schneller ist das Bleichen mit dem Philips
,~Zoom! Chairside Teeth Whitening®, einem profes-
sionellen Zahnaufhellungssystem. Durch den Einsatz
der neuesten Technologie kann dies in nur etwa einer
Stunde Wirklichkeit werden.

Die neue Bleaching-Lampe ,Zoom!“ aktiviert Wasser-
stoffperoxid im Zahnauthellungsgel. Der dabei ent-
stehende Sauerstoff gelangt in den Zahn und bleicht
die dort vorhandenen verfarbten Substanzen. Dieses
Verfahren ist sehr schonend fiir Zihne und Zahn-
fleisch und hellt das Lacheln um mehrere Farbstufen
auf. Weitere Infos unter Tel.: (04331) 380 38 oder
online auf www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.

In ihrer Praxis konnt ihr eure Zshne
schonend aufhellen lassen

lh-mlslmrr.iz/,lbzﬂl 1.2022
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Unsere Idee zu Weihnachten:
Leichtgewicht-Rollator Server

Sanitatsfachverkiuferin
Stephanie Tréger stellt den Rollator

Der Bestseller
individuell auf eure Bediirfnisse ein er besiselle

in verschiedenen
Farben*

® Komfortabel und stilvoll
® Einfach zusammenklappbar
® Fir drauBen und drinnen
® Hohenverstellbar
® Stabil und sicher

LEICHTGEWICHT-ROLLATOR
+SERVER"

Das Sanititshaus Kowsky bietet rechtzeitig zu Weih-
nachten einen besonders komfortablen Leichtgewicht-
Rollator in verschiedenen Farben an. Der ,Server” gilt als
Bestseller unter den Rollatoren und bereitet sicherlich
nicht nur zum eine grofe Freude. Denn etwas mehr
Komfort und Mobilitit macht es vielen Menschen ein-
facher, weiterhin aktiv am Leben teilzunehmen. Der
Leichtgewicht-Rollator unterstiitzt beim Gehen und Ste-
hen, im Innen- sowie im Aufienbereich und kann zusatz-
lich als Einkaufshilfe dienen. Er ist hohenverstellbar, ein-
fach zusammenklappbar, stabil, komfortabel und sicher.
Erhaltlich ist der Rollator in allen Kowsky-Filialen, zum
Beispiel in Biidelsdorf, Neuer Wall 1, Tel.: (04331) 77 09
693, in Rendsburg, An der Schiffbriicke 1, Tel.: (04331)
70 82 701 oder unter www.kowsky.com.

Angebotim
November und
Dezember

statt UVP 325 €

‘179,-€

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN

Telefon Zentrale: 04321 99450
www.kowsky.com, g .

Ky

SANITATSHAUS

GEDANKEN UND SORGEN BE|

Foto: fertilitycenter Kiel

UNERFULLTEM KINDERWUNSCH

Wer ein Kind bekommen
mochte, beschéftigt sich mit
Fragen wie: Ernghre ich mich
richtig? Sollte ich zuséatzlich
Folsdure, Iodid und ggf. auch
Vitamin D einnehmen? Ha-
be ich einen ausreichenden
(Impf-) Schutz gegen Roteln?
Es kommen auch verunsi-
chernde Fragen auf wie: Bin
ich bereit fiir ein Kind? Bin
ich finanziell abgesichert?

In was fur eine Welt gebére ich
ein Kind? Wenn dann noch
dazukommt, dass es mit dem
Schwangerwerden nicht so
unkompliziert klappt wie er-
hofft, gesellen sich zusétzliche
Sorgen und Angste hinzu. Im
Kinderwunschzentrum
fertilitycenter Schleswig-
Holstein nehmen die Arz-
tinnen diese Gedanken und
Sorgen rund um den Kinder-
wunsch ernst. Sie wissen ge-
nau, wie besonders und wich-
tig eine Kinderwunsch-Situ-
ation ist. Sie gehen einfiihlsam
und aufjedes individuelle
Bediirfnis ein und finden mit
ihren Patient:innen einen
guten gemeinsamen Weg, um
den Kinderwunsch zu reali-
sieren. Ein Termin kann unter
Tel.: (0431) 97413 33 oder
info @fertilitycenter.de verein-
bart werden.

11.2022 “(‘Il(lshlll‘gﬂ.[ezm 59

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

[hr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft Ihnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de
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4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Exklusiv in unserer Region bieten wir eine
neue Art der Wirbelsaulendiagnostik mit
dem Hightech-Wirbelsaulenscanner.
Dieser liefert objektive Daten Uber die
Beeintrdchtigungen der Funktion Ihres Ner-
vensystems. Zudem stellt der Scan dar, wie
sich Ihre Muskulatur durch die Wirbelsdu-
lenfehlstellung zum Ausgleich verspannt.
Der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
diagnostiziert abweichende Funktionen in
Ihrer Wirbelsdule, die auf einem Réntgen-
bild/MRT/CT nicht sichtbar sind. Wir loka-
lisieren damit Bereiche, die ursdchlich fiir
mogliche Probleme sein kénnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

JETZT DAS IMMUNSYSTEM
STARKEN!

n unseren Zellen, den kleinsten

Bausteinen unseres Korpers,

spielt sich das Leben ab. Unsere
spezialisierten Immunzellen kénnen
korperfremde Stoffe zerstoren, auf-
fressen und so korpereigene Strukturen
schiitzen. Diese Zellen mochten gut
mit Sauerstoff und Mikronéhrstoffen
versorgt werden - das liegt in unseren
Hénden. Denn unser Korper kann
Mikronghrstoffe nicht selbst herstellen
und ist auf eine Versorgung iiber die
Nahrung angewiesen. Je besser wir
unsere Zellen damit versorgen, desto
besser konnen sie auch arbeiten und
desto besser sind die Voraussetzungen
fiir unser Immunsystem.

Wenn es um unsere Abwehr geht,
denken viele erst einmal nur an Vi-
tamin C und Zink. Doch an unserer
Immunabwehr sind weit mehr immun-
relevante Mikrondhrstoffe beteiligt.
Zudem arbeiten Mikron&hrstoffe Hand

lh-mlslmrgv.letul 11.2022

in Hand und bedingen sich gegenseitig.
Daher empfehlen Expert:innen nicht
nur auf die Zufuhr einzelner Mikro-
nahrstoffe zu achten, sondern das
gesamte Mikronghrstoffniveau breit-
bandig anzuheben, um den Bedarf zu
decken. ,Es ist wichtig, die Erndhrung
mit einer moglichst breiten und ganz-
heitlichen Basis an Vitaminen und
Spurenelementen zu optimieren.,

rat Uwe Grober, einer der fithrenden
Mikronahrstoff-Experten Europas. Als
zusétzliche Unterstiitzung einer aus-
gewogenen und gesunden Erndhrung
empfehlen daher zahlreiche Fachleute
seit Jahrzehnten das Mikronahrstoff-
konzentrat LaVita.

LaVita enthalt mit Eisen, den Vita-
minen C, A, D, B6, B12, Folsdure, Kup-
fer, Selen und Zink alle relevanten Mik-
ronahrstoffe, die die normale Funktion
des Immunsystems unterstiitzen.
Mehr dazu auf: www.lavita.de

Foto: LaVita
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Celia Conzelmann gibt seit diesem Herbst
Yoga-Kurse und Massagen im Physio Zentrum Fockbek

MAGISCHE MOMENTE
IM PHYSIO ZENTRUM FOCKBEK

Yoga-Lehrerin und Wellness-Masseurin Celia Conzelmann

bereichert das Angebot der renommierten und fiir seine
Vielseitigkeit bekannten Praxis in Fockbek.

Is es Celia Conzelmann vor einigen Jahren mit Mann und

Kindern aus der grofen Stadt aufs Land zog, muss sie schon

geahnt haben, dass hier viele ihrer Traume in Erfiillung
gehen wiirden: Ruhe und Nihe zur Natur sowie Meditation und Selbst-
verwirklichung im Yoga. Hinzu kommt die Erfahrung, wie erfiillend
es ist, durch Massagen die heilsame Kraft der Beriihrung spenden zu
konnen. All das konnte Celia Conzelmann nun hier in Fockbek verwirk-
lichen und sagt selbst ,,Ich habe meinen Traumarbeitsplatz gefunden!” -
und das strahlt sie auch aus! Thre Wellnessgaste und Yogaschiiler:innen
bekommen ein Glanzen in den Augen, wenn sie dariiber berichten, wie
wohl ihnen Celias Hinde tun oder wie gut aufgehoben sie sich in ihren
Hatha-Yogastunden fiihlen.
Die junge Frau arbeitet auch zukiinftig an ihrer Entwicklung: Weitere
Yoga-Fortbildungen sind geplant. Ab Mitte November wird sie in der
Wellness- und Massage-Etage des Physio Zentrums auch Hot Stone
Massagen anbieten konnen. Dies ist eine Wellness-Anwendung, bei
der sich die tief strahlende Warme der Basaltsteine mit sanfter, aber
doch nachhaltig entspannender Massage erganzt und in ihrer Wirkung
potenziert. Anmeldungen zu Celias Massagen oder Yoga-Kursen direkt
im Physio Zentrum Fockbek, iber Tel.: (04331) 62942 oder die Home-
page swanhild-priestley.de.

11.2022 l‘('ll(lsbllrf-ﬁl?‘(l‘ﬂl
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, idltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaB3schuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3
Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 -85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

-

~N

Verschenken Sie dieses Jahr
Magische
Hcinde

und

Heifle Steine

QWellhess
und Massage
Stage

J
Swanhild| Priestley
Physio Zentrum Fockbek

www.swanhild-priestley.de
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TRAUER

KERZENSCHEIN UND
BLUMENGRUSS

Ganz besonders an Totengedenktagen wie Allerhei-
ligen, Allerseelen oder dem Totensonntag wird uns
bewusst, wie sehr der Verlust eines geliebten Menschen
schmerzt. Der Gang zum Friedhof'ist fiir viele eine
Gelegenheit, stille Zwiesprache zu halten und sich den
Verstorbenen durch bestimmte Rituale nahe zu fiihlen.

Friedhofsgirtner:innen verwandeln im Herbst so manches Grab in
ein kleines Kunstwerk. Mit individuell und aufwendig gestaltetem
Grabschmuck setzen sie dabei Akzente. Dabei gehen sie auch gerne
auf individuelle Wiinsche und Vorstellungen ein. ,Beispielsweise
konnen die Lieblingsblumen des oder der Verstorbenen in Gestecke
oder auch in die Grababdeckung eingearbeitet werden”, weif} Ralf
Kretschmer, stellvertretender Vorsitzender des Bundes deutscher
Friedhofsgirtner, zu berichten. ,Emotionen spielen bei den Ge-
sprachen mit den Angehérigen oft eine grofie Rolle. Da ist unser
Fingerspitzengefiihl gefordert, damit wir kreative Werkstiicke an-
fertigen konnen, die so individuell wie die Personlichkeit des oder
der Verstorbenen sind”, so Kretschmer. Starke Symbolkraft haben
beispielsweise Grabgestecke in Form eines Herzens, Engels oder
auch Kreuzes. Neben der Herstellung von Grabschmuck statten vie-
le von ihnen den eigenen Betrieb mit besonderen Grablichtern aus.
Seit 2015 gibt es ausschliefilich in Friedhofsgirtnereien lilafarbene
Grablichter zum Erwerb. Auf einigen Friedhofen werden zudem be-
sondere Aktionen mit den Kerzen fiir die Besucher:innen geplant.
,Denn Friedhofe sind nicht nur letzte Ruhestitten fiir Verstorbene,
sondern vielmehr Orte der Lebenden”, erlautert Kretschmer ab-
schliefend. Eine Ubersicht iiber die Dienstleistungsangebote der
Friedhofsgartner:innen gibt es hier: www.grabpflege.de

Eg Bes on Hohner Str. 44, 24787 Fockbek, 04331-61513
9 Bahnhofstrafse 19, 24811 Owschlag, 04336-999919

Nina Moder

Familienbetrieb in 3.ter Generation

Neue Leistungen:
Pavillons fir Urnentrauerfeiern an Threm Wunschort oder fiir ein
Beisammensein im Anschluss; bei uns auf Wunsch mit Kaffee, Kuchen und

belegten Broten
Liveiibertragung der Trauerfeier in unserer Trauerhalle in Fockbek
Beschriftung von Siargen und Urnen mit Wunschmotiven und Spriichen

Grof3e Trauerhalle und separates Abschiedszimmer in Fockbek

Informationen und Preise auf www.kerath.com
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Um Angehorigen im Falle einer schweren
Krankheit die erforderlichen Entscheidun-
gen zu erleichtern und den eigenen Willen
zu wahren, nutzen immer mehr Menschen
eine Patientenverfiigung. Auch um fiir die
letzte Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu
treffen, sollte man sich aufierdem um eine
Bestattungsverfligung kiimmern.Darin
lasst sich bindend dokumentieren, ob eine
Erd-, Feuer- oder Sonderform der Bestat-
tung gewihlt wird und wo sie erfolgen soll.

SELBSTBESTIMMTE VORSORGE:

DIE BESTATTUNGSVERFUGUNG

Viele Satzungen althergebrachter Fried-
hofe schreiben vor, dass Griber gepflegt
werden miissen. Hier kann gegebenenfalls
ein Friedhofsgirtner beauftragt werden.
Ist in der Verfiigung bereits ein pflegefreies
Grab vereinbart, fallen nur zu Beginn der
Nutzung Kosten an. Die Deutsche Fried-
hofsgesellschaft bietet solche pflegefreien
Grabstitten zum Beispiel als anonymes
Rasengrab, als Bestattung im Blumenbeet
und als Grabstétte im Ruhewald an. In der

Bestattungsverfiigung lasst sich aber noch
viel mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine
Traueranzeige in der Zeitung erscheinen
soll oder wie man sich die Gestaltung der
Trauerfeier vorstellt.

Wichtig ist, dass die Bestattungsverfiigung
moglichst handschriftlich festgehalten
wird und nicht im Testament enthalten ist,
da dieses erst Wochen nach der Beerdi-
gung eroffnet wird. (akz-o)

Foto: Moonrise/Adobe

PRAXIS
OBEREIDER .

Diabetologische Schwerpunktpraxis

N~

Blutzuckerwerte sind Informationen,
keine Schulnoten!

Wir sind gerne Ihre Ansprechpartner, wenn es um
Ihren Diabetes geht — egal auf welchem Blutzucker
Niveau Sie sich befinden.

Gemeinsam analysieren wir die Griinde, warum
Ihre Blutzuckerwerte vielleicht nicht so gut sind,
wie Sie es sich wiinschen wiirden. Manchmal
bringen kleine Veranderungen schon sehr viel.

|
Montag: Donnerstag: Pastor-Schroder-StraBe 12a-14b
9:00 - 12:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr  9:00 - 12:00 Uhr & 24768 Rendsburg
Dienstag: 16:00 - 18:00 Uhr Tel: 04331 - 14060
9:00 - 12:00 Uhr Freitag:
Mittwoch: 8:00 - 13:00 Uhr E-Mail: info@praxis-obereider.de
9:30 - 13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung ~ Web: www.praxis-obereider.de

Gute Griinde fiir eine Vorstellung bei uns

Erstdiagnose Diabetes

Wounsch nach medikamentoser Therapie Optimierung

Wounsch nach Tabletten-Reduktion (gefiihrte Lebensstil-

Intervention)

Waunsch nach Insulin-Reduktion

Wunsch nach Gewichtsreduktion (ernahrungsmedi-
zinische Beratung und Lebensstil-Intervention)

Versorgung mit einem System zur kontinuierlichen

Gewebe-Glucose-Messung

Auswertung lhrer Gewebe-Glucose-Messung

Gestationsdiabetes (=Schwangerschaftsdiabetes)

Geplante Schwangerschaft bei Ubergewicht oder

anderem Diabetes-Risiko
Waunsch nach Schulung

Diabetologische Komplikationen

Waunsch nach ernahrungsmedizinischer Beratung

Dr. med. Robin Kettner
Internist

Diabetologe



WEIHNACHTEN GEHT
DURCH DEN MAGEN




HUNGER & DURST

24 GEWURZE FUR
BESINNLICHEN GENUSS

Er gehort in die Kiiche eines jeden Gewiirzfans: Der Sonnen-
tor-Adventskalender mit 24 Gewlirzen und Gewlirzmischungen
in der praktischen Probierpackung ist ein leckerer Stimmungs-
macher in jeder vorweihnachtlichen Kiiche. Hinter den einzeln
zu 6ffnenden Fenstern verbergen sich hiibsche Motive, die festli-
che Stimmung verbreiten. Auf www.gewuerzadventkalender.com
finden sich ab Dezember zudem zahlreiche Rezepte, DIY-Ideen
und besinnliche Geschichten, die den Advent zur schonsten Zeit
des Jahres machen.

GUTE IDEE

Von der Verpackung und den leeren Portionsbeuteln des Ad-
ventskalenders trennt man sich nach dem Weihnachtsfest mit
gutem Gewissen. Der Karton ist FSC-zertifiziert und kann im
Papiermiill entsorgt werden. Die Portionsbeutel bestehen aus
kompostierbarer Folie aus Holzfaser und verrotten auf dem
Heimkompost nach zwei bis sechs Monaten.

GUTER ZWECK

Mit dem Gewlirz-Adventskalender unterstiitzt Sonnentor erneut
das SOS-Kinderdorf. Dieses bietet Kindern und Jugendlichen,
die nicht bei ihren Familien wohnen konnen, ein liebevolles Zu-
hause. Die vielfaltigen Angebote umfassen u. a. mobile Familien-
arbeit, Ambulatorien, den Notruf 147 ,Rat auf Draht“ und ein
weltweites Engagement in 135 Landern.

Den Kalender gibts auf www.sonnentor.com
und im Bio-Fachhandel.
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Hanal-FHaus
Das Gastehaus direkt
15 Gastezimmer
alle mit
/NN Kanalblick
Wir freuen uns auf Sie. i i
FHorom Restaurant - Café - Gastehaus

Offnungszeiten:
Wir haben das ganze Jahr taglich von 11-22 Uhr

fiir Sie gedffnet.
(durchgehend warme Kiiche bis 21 Uhr)

GenieBen Sie bei uns in erster Reihe am
Nord-Ostsee-Kanal unsere Holsteiner Spezialitaten,

Fisch, Burger, saisonale Gerichte und mehr ...

... und zu jeder Zeit unsere
hausgebackenen Torten und Waffeln

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de - www.kanal-meisterei.de


http://www.gewuerzadventkalender.com
http://www.sonnentor.com
http://www.loks-restaurant.de
mailto:reservierung@kanal-meisterei.de
http://www.kanal-meisterei.de

HUNGER & DURST

Die gemiitlichen Sitzmébel laden
zum Verweilen ein

Im groBen Festsaal ist viel Raum fiir
gemeinsames GenieBen

Das Interieur bietet die optimale Kulisse
fiir festliche Zeiten

GENUSSMOMENTE
AM KANAL

Das Hotel ConventGarten liegt in traumhafter Lage direkt am Nord-Ostsee-Kanal,
umgeben von drei Naturparks. Hier geniefst man den tollen Blick auf das Wasser
und unvergleichliche Momente mit den vorbeiziechenden Ozeanriesen aus aller Welt.
Die Altstadt der einstigen Garnisonsstadt Rendsburg mit thren Museen und
Sehenswiirdigkeiten ist nur einen Steinwurfentfernt.
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n den gemiitlichen Radumlichkeiten mit direktem

Blick aufs Wasser gibt es im ConventGarten eine

grofde Bandbreite an Leckereien zu entdecken.
Nicht nur Fisch-Fans diirfen sich {iber zahlreiche fri-
sche Kreationen aus der Restaurantkiiche freuen. Auch
Fleisch-Liebhaber:innen kommen voll auf ihren Ge-
schmack, wenn Steak-Variationen oder andere Kostlich-
keiten aufgetischt werden. Neben vielen weiteren Speziali-
téten der Holsteiner Kiiche gibt es im Oktober auch herrli-
che Herbstklassiker mit Kiirbis sowie traumhafte Desserts.

VORHANG AUF!

Am 26. November gastiert das Ensemble der Nieder-
deutschen Biihne e.V. im ConventGarten. Gezeigt wird das
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Biihnenstiick ,,Dortig”. Interessierte konnen Tickets fiir
25,90 € pro Person inkl. Theaterteller an der Hotelrezep-
tion erwerben.

WEIHNACHTEN IM CONVENTGARTEN

Feierliche Genussmomente gibt es dann am 25. und

26. Dezember, wenn das Restaurant Achterdeck zum
Weihnachtsessen einlddt. Mittags und abends wird ein
3-Gang Menii mit verschiedenen Hauptgerichten ser-
viert, das keine Wiinsche offen lasst. Aulerdem gibt es
an diesen Tagen um 10.30 Uhr den festlichen Brunch.
Um telefonische Reservierung unter (04331) 59050 wird
gebeten.

www.conventgarten.de


http://www.conventgarten.de

Schokolade kennen viele nur direkt
aus der Verpackung - doch was sich
hinter dem ,,schwarzen Gold“
verbirgt und woher es kommt, erzihlt
Jiirgen Bluhm in seinem neuen Buch

SO SCHMECKT GLUCK

Jirgen Bluhm folgt in seinem aufwendig illustrierten Buch

Fir Se Zstabholer

»Schokolade. Das Geheimnis vom Gliick“ dem Zauber des all7e EPL‘JZI’Zen
Kakaoprodukts in die tropischen Regenwélder Amerikas.

Auf seiner Reise in die Heimat der Kakaobdume spiirt er den Offnungszeiten

wertvollsten Samen der Welt und der Erfindung ihrer Ver- MITTWOCH BIS SAMSTAG Heiligabend geschlossen
edlung nach. Dabei folgt er der zentralen Frage: Kann man e

mit Schokolade die Welt retten? Kakao ist der Rohstoff fiir SONNTAG BUFFET AP G
eines der beliebtesten Lebensmittel und zugleich abhéngig 17:00 BIS 21:00 UHR 17:00 bis 22:00 Uhr
von einem hochsensiblen 6kologischen System. Der Erhalt HONTAE & DIEMETAE RUNETAE 26-12.- geodffnet

der Regenwilder ist nicht nur fiir die Herstellung von Scho- e e 117?)8 Eliz 12‘2‘38 LJ:::
kolade existenziell - das Gliick der Menschen hiangt auch : '

in tieferem Sinne daran. ,,Schokolade. Das Geheimnis vom . 5 ; 3.1-127 geélffnet
Gliick® offenbart bislang verborgene Seiten der Schokolade. ur uro pro rerson 17:00 bis 22:00 Uhr

In ihrem Geschmack verbinden sich die Wunder der Natur, Antipasti, Salat, Pizzen, Pasta, 27.01.2023 Zeugnis-Buffet
die Geschichte ihrer Erfinder und der Gedanke einer globa- Fisch, Fleisch und D rts fiir die Kleinen

len Nachbarschaft. Bluhms Buch ist eine Liebeserklarung an Wir bitten um rechtzeitige Reservierungen!

die Kultur Lateinamerikas und eine Hommage an die Men- Ausrichtung indiyidueller Feiern und Anlésge wie Hochzeiten,

schen, denen wir den Genuss der Schokolade verdanken. NeminEiene, Ce oLk, Eseungen s,

Jﬁrgen Bluhm: Schokolade. Das Geheimnis vom Gliick. MaterialhofstraBe 1, 24768 Rendsburg, Telefon 04331-33853 83

E-Mail: info@torresuda.de, www.torresuda.de

Edition Bildperlen 2022.168 S., 29,90 €
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Die Einrichtung liberzeugt durch
absolute Gemiitlichkeit und ihren
unverwechselbaren Stil

Offnungszeiten:

i Mo + Din-23 Uhr,

Mi 1117 Uhr, Do + Fr 11-23 Uhr,
Sa15-23 Uhr, So 11-23 Uhr

¢ Mittwoch ab 17 Uhr geschlossen!
Samstag ab 15 Uhr gedffnet!

Auch késtliche Caterings fiir Partys
zu Hause kdnnen bestellt werden

Lecker Griinkohl! Der beliebte Klassiker
steht im November und Dezember auf der
Speiseliste im Restaurant DREI

AKTIONSWOCHEN

IM RESTAURANT DREI

In den kommenden Wochen finden im Restaurant DREI
in der historischen Hauptwache viele Events statt.
Hier erlebt man auch wunderbare Feiern,
die in dieser Zeit in geballter Form auftauchen.

WINTERMENU

In der ungemiitlichen Zeit mit hoffentlich nicht ganz so vielen
Herbststiirmen gibt es im Restaurant leckere Wintermentis zu ent-
decken, so zum Beispiel das Holsteiner Gericht ,Birnen, Bohnen und
Speck®. Fiir alle, die dieses Menti bisher nicht kannten oder lange
nirgends finden konnten, ist es die Gelegenheit, sich fiir das erste
Wintermentii des Restaurants zu begeistern. Dieses Angebot gilt vom
31. Oktober bis 13. November.

Vom 14. November bis 21. Dezember riickt der Griinkohl in den Fo-
kus. In dieser Zeit erwartet die Géste ein echter Klassiker auf deut-
schen Tellern: Griinkohl mit stifen und gebratenen Kartoffeln. Dazu
werden Kochwurst und Kasseler serviert. Fiir alle Veranstaltungen
im Restaurant DREI gilt: Rechtzeitig reservieren!

Reservierungen und Anfragen unter Tel.: (04331) 134 1 50,
tagesaktuelle Infos gibt es auf Facebook und Instagram,
auBBerdem auf der Website unter www.restaurantdrei.com,
E-Mail-Nachfragen unter drei@restaurantdrei.com
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VON FRUH BIS SPAT

Das Angebot im Restaurant DREI z&hlt an fiinf von sieben Wochen-
tagen satte 12 Stunden. Montags bis freitags wird von 11.30 bis

14 Uhr jeweils der taglich wechselnde Mittagstisch serviert. Die
AbendKkarte gilt ab 17.30 Uhr. Téglich aufler mittwochs. Die durch-
gehende, sogenannte Frokost-Karte gilt wihrend der gesamten
Offnungszeiten. So bekommt man stets ein frisch belegtes Smorre-
brod, einen heiflen Kaffee und ein Stiick Kuchen sowie ausgewihlte
Gerichte auch aufierhalb der reguldren Kiichenzeiten.

FESTE FEIERN

Neben den saisonalen Veranstaltungen richtet das Restaurant DREI
im Verbund mit dem ONNO Hotel und der Kneipe Datscha Weih-
nachtsfeiern, Jubilden, Trauerfeiern, Familienfeiern, Tagungen und
Catering aus. Dartiber hinaus stehen mit dem Schifffahrtsarchiv und
dem Konferenzraum MeetMe weitere Moglichkeiten zur Verfigung,
eine individuelle Feier zu veranstalten. Die Teams aus dem Restau-
rant DREI und dem ONNO Hotel erstellen gern ein personliches
Angebot.

Fotos: Restaurant DREI


http://www.restaurantdrei.com
mailto:drei@restaurantdrei.com
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DER GENUSS IM WINTER:
ELSDORFER EIS

aren Orlowski betreibt seit mehreren Jahren
erfolgreich ein Eiscafé in Elsdorf-Wester-
mithlen. Zusammen mit ihrem eingespielten
Team freut sie sich auf die Winterzeit. Die ist fiir
Speiseeis zwar nicht gerade iiblich, doch Karen Or-
lowski hat individuelle Kreationen im Angebot, die
einfach neugierig machen! Oder habt ihr schon ein-
mal Lebkuchen-Eis probiert? Oder wie wire es mit
Bratapfel-oder Zimtgeschmack? All diese weihnacht-
lich-winterlichen Eiskreationen bietet Karen Orlow-
ski noch bis zum dritten Advent am 11. Dezember,
samstags und sonntags zwischen 14 und 17 Uhr in
ihrem Eiscafé an. Natiirlich gibt es neben weiteren
auflergewohnlichen Geschmickern wie gebrannte
Mandel oder Marzipan auch Klassiker wie Vanille,
. . ’ . ’ Schokolade, Snickers oder Stracciatella, die immer
Weihnachtlich-winterliches Eis . . .
das gibt's nur im Eiscafé in schmecken. Trotz der geringen Sitzplatzanzahl sind
Elsdorf-Westermiihlen! allerdings keine Reservierung moglich.
Elsdorfer Eis, Dorfstr. 2,
Elsdorf-Westermiihlen,
mobil: (0174) 442 48 00

Foto: iStock/Getty Images Plus/ Radu Bighian

St'e a’ks Feiern Sie bei uns

- i hlegrill. .
GroBe Showkiiche mit Hol;ko ! : I’
Strgak auf heiBem Lavastein serviert, Ihre Wemna.chtsfele
Jum selber Grillen zu deinem perfekten -
. . P |
Semplm T Weihnachtsbrunch

am 25.—26.Dezember

r-———"—"""""""~>"""~""">~>">"=  ToTmTTTTmTsT-=====-= I -
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___________ ——— e e e
Steaks - Pizza - Pasta JETZT BEWERBEN: — — — —
Mo—Fr 12:00—-22:00 Uhr I_JETZT RESERVIEREN: — ——— Wir suchen:
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr ————(0431)88 86 02 78 e Kellner. Kellnerin
Sa: 17:00-22:00 Uhr " —=- e
So: 11:00-22:00 Uhr oder —— = e Koch, Kochin

info@fuegodelsur.com = == e Barkeeper, Barkeeperin

Sonntags Brunch:

L A0 Uiy Feiern Sie bei uns Hochzeiten, Geburtstage,
anschlieBend a la Carte Feiern mit Buffet

www.fuegodelsur.com


mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
http://www.fuegodelsur.com
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BACKMISCHUNG FUR
RUDOLPH-KEKSE

Rezept auf Seite 73
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Fotos: Anna Gieseler

VANILLEKIPFERL-
AUESTRICH MIT MOHN

Zubereitungszeit 10 Minuten lichen Zutaten griindlich
vermengen.

Zutaten fir 2 Glaser

(a ca. 300 ml) 2. Die Masse in die sterilen

+ 300 g Vanillekipferl Glaser geben, diese gut ver-

+ 150 g Sahne schlieflen. Den Aufstrich im

+ 125 g weiche Butter Kiihlschrank lagern.

« 1/2 Vanilleschote

(ausgeldstes Mark) Tipp: Der Aufstrich ist die

+ 50 g Puderzucker perfekte Resteverwertung fiir

+ 1 TL Mohnsaat iibrig gebliebene Platzchen.
Verwendet zum Beispiel auch

Zubereitung Spekulatius oder Nussplitz-

1. Die Vanillekipferl in einem chen fiir eure ganz personliche

Mixer fein zerkleinern, dann Variation.

in einer Schiissel mit den rest-

steffen henssler

IN KIEL

Kiel — mach Dich bereit, bald kommt auch
lhr in den Ahoi-Genuss!

AuBer der groRartigen Location direkt an
der Kiellinie mit Blick auf die Forde und
verdammt gutem Essen, benotigen wir aber
vor allem eins: Eine super Crew, die das
AHOI Kiel zu einem Aha-Erlebnis macht.
Und genau da kommst DU ins Spiel!

Post

Wir suchen

NEUE CREW-MITGLIEDER

in Vollzeit, Teilzeit und auf 450€-Basis (m/w/d)

X HOCHE

3 KUCHENHILFEN

X SPILER

3 SERVICE- UND BARKRAFTE
3K SCHICHTLEITUNG (SERVICE)
X BARLEITUNG

K STELLV. RESTAURANTLEITUNG
X RESTAURANTLEITUNG

Mail
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MANDARINEN-ORANGEN-
MARMELADE MIT GOLDGLITZER

Zubereitungszeit 30 Minuten

Zutaten fiir 2 Glaser

(3 ca. 250 ml)

+ 2 Gewiirznelken

+ 5 Pimentk&rner

+ 2 Kardamomkapseln

+ 1 Zimtstange zzgl. einige zum
Dekorieren

+ 1 Sternanis zzgl. einige zum
Dekorieren

+ 1 Vanilleschote

+ 750 g Biomandarinen zzgl.
1 Biomandarine
(abgeriebene Schale)

+ 500 g Bioorangen zzgl. 1 Bio-
orange (abgeriebene Schale)

+ 500 g Gelierzucker 211

« 50 ml Cointreau

- etwas essbarer Goldglitzer

1. Gewiirznelken, Piment, Kar-
damom, Zimt und Anis in einem
Morser fein zerstofien. Vanille-
schote der Lange nach halbieren
und das Mark herauslésen.

2. Mandarinen und Orangen

so schilen, dass die weifde Haut
komplett entfernt wird, dann
wiirfeln. Zusammen

mit den Gewlirzen, den abgerie-
benen Schalen und dem Gelier-

lh-mlslmr;&o)‘tﬁul 1.2022

zucker in einen Topf geben und
langsam zum Kochen bringen.
Die Mischung unter Rithren
ca. 4 Minuten sprudelnd ko-
chen lassen. Eine Gelierprobe
durchfiihren, die Marmelade
gef. kurz weiterkochen.

8. Den Cointreau und nach
Belieben etwas Goldglitzer da-
zugeben und unterriihren. Die
Marmelade in die vorgewarm-
ten sterilen Glaser fiillen, diese
gut verschlieflen. Die Marmela-
de vollstandig auskiihlen lassen.
Sie ist einige Monate haltbar.
Glaser zum Verschenken mit
iibrigen Gewlirzen dekorieren.

Tipp: Goldglitzer fiir die Ver-
wendung im Lebensmittelbe-
reich wird auf Basis von Zucker,
Gelatine und Maisstarke oder
Gummi arabicum hergestellt.
Achtet auf den Zusatz ,essbar®
und verwendet den Glitzer
generell sehr sparsam. Wem
die Gewlirze im Morser nicht
fein genug werden, der oder die
kann sie natiirlich auch in ge-
mahlener Form verwenden.

LEBKUCHEN-
ZUCKER

Zubereitungszeit 10 Minuten

Zutaten fir 4 Glaser (3 ca. 100 ml)

+ 10 Zimtstangen

« 1 TL Gewiirznelken

« 1 TL Sternanis

+ 1EL Pimentkérner

+ 1 TL Kardamomkapseln

« 1/2 TL Muskatbliite

+ 1TL Ingwerpulver

+ 250 g Zucker

+ 100 g Edelbitterschokolade,
grob gehackt

Zubereitung

Alle Zutaten in einen leistungsstarken
Mixer geben und fein zerkleinern. Die
Mischung in die sterilen Glaser fiillen,
diese verschlieflen. Den Lebkuchen-
Zucker kiihl und dunkel lagern. Er ist
mehrere Monate haltbar.

AMARETTINI-LIKOR

Zubereitungszeit 30 Minuten

Zutaten fir 3 Flaschen (4 ca. 300 ml)
+ 125 g Amarettini

- 2 Eigelb

+ 250 g Sahne

- 125 g Kondensmilch

+ 100 g Zucker

+ 1 Pck. Vanillezucker

- 250 ml Korn (alternativ Wodka)

1. Amarettini in der Kiichenmaschine
mabhlen. Eigelbe und 150 g Sahne
verquirlen. Restliche Sahne, Kondens-
milch, Zucker, Vanillezucker und Keks-
mehl in einen Topf geben. Alles unter
standigem Riihren vorsichtig aufkochen
lassen. Eiersahne langsam dazugiefen,
dabei standig rithren. Den Mix kurz er-
hitzen, bis die Masse leicht cremig wird.
Vom Herd nehmen, den Korn dazugie-
len und alles glatt rithren.

2. Likor in die vorgewarmten sterilen
Flaschen fiillen, diese verschliefien.
Den Likor auskiihlen lassen, dann im
Kiihlschrank lagern und innerhalb von
3-4 Wochen verbrauchen.



Fotos: Anna Gieseler

BACKMISCHUNG

FUR RUDOLPH-KEKSE

Zubereitungszeit 45 Minuten

Zutaten fir 1 Backmischung
(ca. 700 ml) bzw. fuir 15 Kekse

Fiir die Backmischung

+ 300 g Mehl

+ 1/2 Vanilleschote (ausgeléstes
Mark)

« 1 Prise Salz

+ 1EL Backpulver

+ 200 g brauner Zucker

- 25 g Kakaopulver

Fiir die Kekse

+ 2 Ejer

+ 200 g weiche Butter

« 30 ml Milch

+ 100 g Puderzucker

+ 1EL Biozitronensaft

« 15 rote Schokolinsen

+ 30 Zuckeraugen

+ 15 Mini-Salzbrezeln, halbiert

Fiir die Backmischung Mehl,
Vanillemark, Salz und Back-
pulver in einer Schiissel ver-
mischen. Diesen Mix abwech-
selnd mit Zucker und Kakao
in das Schraubglas schichten.

Tipp: Mochtet ihr die Back-
mischung verschenken,

schreibt die nachfolgende Zu-
bereitungsanleitung auf ein
Schildchen und héngt dieses
ans Glas. Oder backt die Ru-
dolph-Kekse fertig und ver-
packt sie nach dem Abkiihlen
in einer Papiertiite oder in
einer Dose.

Fiir die Zubereitung der Kek-
se den Backofen auf180 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier
belegen. Backmischung mit
Eiern, Butter und Milch ver-
kneten. Aus dem Teig mit
leicht angefeuchteten Hinden
kleine Kugeln formen, diese
auf'das Blech setzen und leicht
andriicken. Die Kekse im
vorgeheizten Ofen in ca. 13
Minuten goldbraun backen.
Dann auf einem Kuchengitter
auskiihlen lassen. Puderzucker
und Zitronensaft zu einem
Guss verriihren. Mit dem Guss
die Schokolinsen als Nase, die
Zuckeraugen und die Brezeln
als Geweih auf den Keksen
Sizieren. Guss trocknen lassen,
die Kekse servieren.

Diese und viele andere
weihnachtlich-winterliche
Rezepte findet ihr in der
aktuellen Ausgabe der
LandGenuss - erhaltlich
im Zeitschriftenhandel
oder unter
www.falkemedia-shop.de.
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Zauberhafte
Weithnachtsszet

Italienische
WEIHNACHTS-
INSPIRATIONEN

auf 132 Seijten

6,99 €

Gleich bestellen:
www.soisstitalien.de/weihnachten


http://www.falkemedia-shop.de
http://www.soisstitalien.de/weihnachten
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Blick in die Ausstellung des vergangenen Jahres

FORUM
JUNGE KUNST

as Forum Junge Kunst geht als landesweiter

Wettbewerb in die zweite Runde. Eingereicht

wurden gut 120 Werke fiir den Wettbewerb.
Die von der dreikopfigen Jury ausgewihlten Arbeiten
sind in einer Ausstellung in der Galerie [ Der Lok-
schuppen ] zu sehen.
Das Forum Junge Kunstist ein Ausstellungsprojekt
fiir kiinstlerisch-kreative Schiiler:innen der Oberstufe
an Gymnasien, Gemeinschaftsschulen und berufs-
bildenden Schulen im Land Schleswig-Holstein. Mit
dem Forum sollen junge Talente gefordert und ihnen
eine Ausstellungsmoglichkeit gegeben werden. Die An-
regung eines generationeniibergreifenden Diskurses
iiber aktuelle Kunst und ihre Inhalte gehort zu den
ausgesprochenen Zielen des Forums. Nicht zuletzt gilt
es, die Kommunikation innerhalb der jungen Gene-
ration zu vertiefen und einen intensiven Austausch
zwischen Personen und Institutionen einzuleiten. Das
Forum will dariiber hinaus die Vernetzung zwischen
jungen Kiinstler:innen sowie erfahrenen Kunstschaf-
fenden fordern und damit positiv auf die Kunstver-
mittlung in Region und Land wirken.
Die Ausstellung in der Galerie [ Der Lokschuppen ]
endet mit einer Finissage am 18. November, in deren
Rahmen auch die Preisverleihung stattfindet. Neben
den vier offiziellen Preisen wird in diesem Jahr auch
ein von der Galerie gestifteter Publikumspreis ver-
geben.
Am Kreishafen 35, Rendsburg, Mo-Sa 15-19 Uhr,
Mi 19:30-21 Uhr
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FIESE GEWACHSE
UND SOLCHE MIT

KRIMINELLER
VERGANGENHEIT

,Gibt es etwas Unschuldigeres als Pflanzen? Oh, wie naiv! Das Bose
lauert tiberall. Am Straflenrand, beim Waldspaziergang, im Park,
Garten und Wohnzimmer, in der Gemiisesuppe. Das Leben ist bru-
tal. Besonders fiir Pflanzen. Sie konnen nicht einfach davonlaufen.
An Ort und Stelle miissen sie sich verteidigen. Thr Modus Operandi:
Gift. Die Opfer leiden. Schweiflausbriiche, Wahnvorstellungen,
Lahmungen, Pulsrasen, Kammerflimmern, Krampfe, Koma. Und
Pflanzen toten. Atemstillstand, Herzversagen, erlosender Exitus.
Aber sie konnen nichts dafiir, es liegt in ihren Genen...“ Mit diesen
Worten beschreiben die fiir ihre Lebensform-Fotografie vielfach
ausgezeichneten Fotografen Heidi und Hans-Jiirgen Koch ihr neues
Ausstellungsprojekt, das zuerst im Museum Eckernforde gezeigt
wird. Die brillanten Fotografien zeigen Pflanzen, von denen uns
viele aus unserem Alltag vertraut sind, ohne dass wir wissen, was sie
anrichten konnen oder welche Heilkraft sie entfalten. So ist diese
Ausstellung auch eine Kulturgeschichte aus dem Reich der Botanik.

Gespriche mit Heidi und Hans-Jiirgen Koch

am 18.11. und 9.12. um 15 Uhr

Fiihrungen am 4.11. um 15 Uhr

sowie am 27.11. und 18.12. um 11.30 Uhr

30. Oktober 2022 bis 8. Januar 2023 im Museum Eckernforde,
Rathausmarkt 8, Eckernforde
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KOMISCHE
NACHT

Die vierte ,Komische Nacht“ in Neumtins-
ter steht an - eines der erfolgreichsten
Live-Comedy-Formate Deutschlands. In
den schonsten Cafés, Bars und Restau-
rants der Stadt erleben die Giste am

3. November einen ausgelassenen Abend
in bester Unterhaltung durch verschiede-
ne Comedians, Kabarettist:innen, Zaube-
rer:innen und anderen Komiker:innen. In
jedem Lokal treten fiinf von ihnen jeweils
20 Minuten auf, so kann jeder Gast Kar-
ten fur das Lieblingslokal kaufen. Mit
dabei sind Alex Stoldt, Don Clarke, Lara
Autsch, Marvin Spencer und Thomas
Schwieger jeweils ab 19:30 Uhr, Einlass je
nach Lokal ab ca. 18 Uhr. Karten gibt es in
den beteiligten Lokalen sowie unter
www.komische-nacht.de.

Wir finden: Kuh und Kalb gehéren

3. November, 19:30 Uhr - Bistrorant zusammen!
im Tierpark, Holstenhallen Congress Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das
Center, Kiek in!, Mittendrin, Restau- Leben der ,Nutz"tiere zu verbessernl

rant & Cafe Pagoni lhre Organisation fir
Nutz"tierschutz:
www.provieh.de

KRIMISCHEUNE
AUF GUT BOSSEE

Zum zweiten Mal ladt der Kulturverein in die Krimischeune auf Gut Bossee
ein. In schaurig-schoner Atmosphire wird Schauspieler Marko Gebbert
spannende Geschichten von E. A. Poe, Arne Dahl und anderen Autor:innen
vortragen. Fiir die musikalischen Zwischentone sorgt Saxofonist Helge
Keipert. Zur Person: Marko Gebbert wurde 1974 geboren. Seine Schau-
spielausbildung absolvierte er an der Hochschule fiir Musik und Theater

in Hannover. Er spielte u. a. am Hamburger Schauspielhaus, am Thalia
Theater und auf Kampnagel. Bitte an warme Kleidung denken, denn der
Kubhstall wird nur vor der Veranstaltung und in der Pause geheizt.

3. November + Gut Bossee



http://www.komische-nacht.de
http://www.provieh.de

MMER
TOP
NFORMIERT

Brandheile Kiel-News -

in unserem wochentlichen
Newsletter bequem per E-Mail
in euer Postfach geliefert

Euch erwarten die neuesten

v Artikel zum Stadtgeschehen

lhr seid up to date und
verpasst keine Veranstaltung

Ladet die neueste Ausgabe
schon vor dem Druck herunter

v

Noch nicht genug? Weitere Kiel-News findet ihr

unter www.kielerleben.de, auf unseren Social-Media-

Kanalen und auf dem Blog des Férde Frauleins!

Meldet euch an und verpasst nichts,
was in eurer Lieblingsstadt passiert!

kielerleben.de/newsletter

KULTUR & UNTERHALTUNG

Foto: Peter Looft

DOPPELKONZERT AUS

4 Way Street hat zur Neuauflage der
Reihe mit Doppelkonzerten die be-
freundete Kieler Band ,, JusToto“ (The
soulful TOTO-Tribute) nach Rends-
burg eingeladen. Die Musik von TOTO
bewegt sich in einem extrem weiten
Spektrum von Jazz, Fusion, Latin iber
Pop, R&B und Rock bis zu Heavy- und
Prog-Rock. 4 Way Street als etablierte
Rendsburger Band wartet mit eigenen
Cover-Versionen auf. Der mehrstim-
mige Gesang, die akustischen und

4 Way Street

DER REGION

elektrischen Gitarren - dies steht fiir
anspruchsvolle Rock- und Popmusik
der 60er-Jahre bis heute. Die Zeichen
fiir dieses Doppelkonzert stehen also
auf chorlastigem Sound mit kréftigem
Rock-Touch und viel musikalischer
Qualitét. Karten im Vorverkauf gibt es
in der Tourist-Info Rendsburg, im Alt-
stadter Markt sowie unter Tel.: (04331)
211 20. Der Einlass ist ab 19 Uhr.

5. November, 20:30 Uhr -
Bullentempel-Kneipe Rendsburg

FACKELWANDERUNG
DURCH
DIE DUNKELHEIT

Zwischen November und Mérz 2023 fin-
den im Brekendorfer Forst und im Schles-
wiger Tiergarten Fackelwanderungen
statt. Das Event verzaubert durch die ganz
eigene Stimmung einer Fackelwanderung
in den Naturparks Hiittener Berge und
Schlei! Die Natur- und Landschaftsfithre-
rin Christine Goldhamer erzéhlt Spannen-
des tiber die Wilder und ihre tierischen
Bewohner, fiihrt an sagenumwobene Orte
und beschlief3t dieses einmalige Erlebnis
mit einem kleinen Feuer. Die Wanderun-
gen eignen sich auch fiir Gruppen, Firmen
und Familien mit Kindern ab sechs Jah-
ren. Mehr Infos gibt es online unter
www.goldhamer.de.

ab dem 5. November - Schleswiger
Tiergarten und Brekendorfer Forst

76 lh-mlslmrgv.létul 11.2022

ROLLING STONE
BEACH

Nach einem unglaublichen Festival-Som-
mer lautet FKP Scorpio mit der lang
ersehnten Riickkehr des Rolling Stone
Beach die Indoor-Festival-Zeit ein. Am
11. und 12. November findet im Ferien-
und Freizeitpark Weissenhduser Strand
der 13. ROLLING STONE Beach statt
und gibt nun den Grofdteil des Line-ups
bekannt. Besucher:innen kénnen sich auf
programmatische Vielfalt und spannende
neue Acts freuen. Die Schotten von Tee-
nage Fanclub kehren an die Ostsee zuriick
und werden sich mit Maximo Park die
Rolle als Festival-Headliner teilen. Nach
fiinf Jahren kommen auch RIDE an den
Weissenhduser Strand. Mit Acts wie Enola
Gay und Amyl and the Sniffers gibt es ei-
nige Neulinge, zum ersten Mal dabei sind
unter anderem Oscar Haag, Sprints und
The Heavy Heavy. Tickets gibt es unter
www.rollingstone-beach.de/tickets.

11.-12. November « Ferien- und
Freizeitpark Weissenh&user Strand

Foto: Em Cole


http://www.goldhamer.de
http://www.rollingstone-beach.de/tickets
http://www.kielerleben.de
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AKKORDEON-
ORCHESTER

Von Klassik bis Pop, von von Swing bis Tango. Neben
Swing bis Musette — das be- symphonischen Meisterwer-
liebte Akkordeon Orchester ken wie ,Palladio” erklingen
Eckernforde e. V. ist seit iiber Klassiker aus Musical, Pop

40 Jahren ein kulturelles und Film und ein musikali-
Glanzlicht in Eckernforde scher Ausflug nach New York.
und spielte bereits bei der Weitere Infos unter www.
Kieler Woche und der Hol- akkordeon-orchester-eckern-
stenkOste Neumiinster. Am foerde-e-v.jimdosite.com oder
Freitag, den 11. November, per E-Mail an Akkordeon-
um 19 Uhr erklingt ein spe- Salzmann@gmzx.de

ziell zusammengestelltes Pro-  11. November, 19 Uhr -
gramm von Klassik bis Pop, Biirgerhaus Biidelsdorf

TANGO
ARGENTINO

Musik, Temperament und pure Leidenschaft: All
das ist der besonders gefiihlvolle Tango Argentino.
Der Paartanz ist nicht nur schén anzuschauen,
sondern auch noch gut fir die Gesundheit. Die
DJs des TanzArt e. V. préasentieren ihre liebevoll
und sorgsam zusammengestellte Auswahl von
Tangos, Valses und Milongas aus der ,Epoca de
Oro” in Tandas mit Cortinas am 12. November in
Rendsburg. Beim Tango geht es nicht um das stu-
re Auswendiglernen von Schritten, sondern viel-
mehr um die Ndhe zum Gegeniiber. Den Gésten
steht ein harmonischer Tanzabend mit innigem
Tango am Fluss bevor. Anmeldungen bitte per
Mail an hella@tanzart-hm.de.

12. November, 20 Uhr - Bootshaus des Rends-
burger Rudervereins

11.2022 lh-mlslmrg‘q(etut
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FRANZOSISCHE
ROMANTIK

Ein grof besetztes Konzert findet am
Sonntag, den 13. November, um 17
Uhr in der Christkirche Rendsburg
statt. Aufgefiihrt wird das opulente

Requiem von Camille Saint-Saens. Der
franzosische Komponist vertonte im 19.
Jahrhundert in eingéngig romantischer

Weise den Requiemstext flir Solist:in-
nen, Chor und Orchester.
Dazu erklingen von Gabriel Fauré des-

sen Pavane fiir Orchester und der ,,Can-

tique de Jean Racine®, eine gefiihlvolle

Komposition, die ebenso wie die Werke

von Saint-Saens der franzosischen Ro-
mantik verpflichtet ist.

13. November, 17 Uhr - Christkirche
Rendsburg
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Foto: Luke Hodgkins

GUITAR HEROES
FESTIVAL

Das dreitdgige Guitar Heroes Festival im
November hat schon eine lange Tradition in
Joldelund. Geplant ist dieses Event nach al-
tem, bewdhrtem und dufierst erfolgreichem
Strickmuster der fritheren Festivals in Jol-
delund, also im ,Juke Joint“. Der musikver-
narrte Bio-Backer Gerd Lorenzen hat wie-
der ein tolles Programm zusammengestellt,
und ihm ist dabei ein spannender Mix aus
bekannten Gitarren-Helden und absoluten
Neuentdeckungen gelungen. Mit dabei sind
unter anderem die Climax Blues Band, Ally
Venable Band, Basson Laubscher & The
Violent Free Peace und die Jimi Barbiani
Band. Einlass ist jeweils ab 19 Uhr. Der Vor-
verkauf hat bereits begonnen. Karten gibt es
an allen bekannten Vorverkaufsstellen, un-
ter www.jukejoint.joldelunder.de und unter
der Ticket-Hotline (0172) 977 47 08.

16.-18. November + Joldelund

Climax Blues Band

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 1.2022

SCHONHEIT
BRAUCHT PLATZ

Chris Tall - auch bekannt als RTL-Modera-
tor von ,Take Me Out” prisentiert in Neu-
miinster wiahrend seiner Tournee sein neues
Bithnenprogramm: ,,Schonheit braucht
Platz!” Nach den grofen Erfolgen seiner
beiden Soloprogramme ,Selfie von Mutti“
und ,Und jetzt ist Papa dran!”, mit denen er
Arenen des Landes fiillte, legt der preisge-
kronte Comedian in diesem Jahr nach: Der
Hamburger will seine Fans aufs Neue be-
geistern. Als Sprachrohr mehrerer Generati-
onen seziert er geniisslich selbst erlebte Ge-
schichten und zieht sich und alle Beteiligten
durch den Kakao. Wer das live erleben will,
kommt zu seiner Show am 18. November in
die Holstenhalle Neumiinster. Weitere Infos
unter www.chris-tall.de, Tickets gibt es bei
allen bekannten Vorverkaufsstellen und on-
line unter www.eventim.de.

18. November, 20 Uhr -

Holstenhallen Neumiinster

DAS INSEL-
ORCHESTER

Normalerweise ermittelt er als Kom-

missar Thiel im Miinsteraner Tatort.
Nun kann man einen der bekann-
testen Schleswig-Holsteiner auf der
philharmonischen Biihne erleben:
Mit seinem Inselorchester kommt
Axel Prahl im November an die
Forde fiir ein grandioses Gastspiel
mit seinen Philharmoniker:innen!
Als 1. Con-Spirito Konzert kommt
er am 15. November um 19:30 Uhr

auf die Biithne des Philharmonischen

Orchesters Kiel in der Wunderino
Arena. Karten gibt es unter
www.wunderrino-arena.de, an der
Abendkasse des Opernhauses oder
unter Tel.: (0431) 90 19 01. Weitere
Infos unter www.theater-kiel.de.
15. November, 19:30 Uhr «
Philharmonie Wunderino Arena

Foto: Simon Landt

Foto: Tina Acke


http://www.wunderrino-arena.de
http://www.theater-kiel.de
http://www.jukejoint.joldelunder.de
http://www.chris-tall.de
http://www.eventim.de

Frohliche
WEIHNACHTSZEIT!

Die besten Weih-
nachtsplatzchen
aller Zeiten

Lebkuchen,

Stollen, Torten,
Pralinen und mehr

Tipps fir Weih-
nachtsdeko und
viele Grundrezepte

J

Fotos: AdobeStock/wstockstudio (1); Archiv (1)

. Gleich bestellen: www.landgenuss-magazin.de/weihnachten m
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HERZ AN
HERZ

Die neue Hochzeits- und
Festmesse in Kiel

T
N\
Ostseekai Kiel
26.11.-27.11.22

Samstag und Sonntag: 10-17 Uhr

Modenschauen

Sa.und So.: je 11,13 und 15 Uhr

Braut- und Abendmoden,
Herrenmoden,
Unterhaltung, Veranstaltungsplanung
und Musik, Catering, Hochzeits-
torten, Hochzeitsreisen,
Kosmetik, Frisuren,
Fotografie, Schmuck, Floristik, Autos,
Eventlocations, uvm ...

Veranstalter: Roter Panther Kommunikation, SpenglerstraBe 43,
23556 Liibeck, Tel.: 040-71 11 920, E-Mail: service@roter-panther.de,
www.roter-panther.de, www.herz-an-herz-messe-nm.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

Sie ist eine der grofiten, schonsten und
aufregendsten Messen ihrer Art im Nor-
den. Die beliebte Hochzeits- & Festmesse
,Herz an Herz"“ verwandelt nach iiber 20
erfolgreichen Jahren am Stammsitz in
Liibeck nun erstmalig auch den Ostseekai
in Kiel in eine wunderschone Welt fiir
Verliebte, die hier mit der umfangreichen
Planung ihrer Traumhochzeit beginnen
konnen. Nach langer Zeit des ,,Lockdown*
freuen sich die Hochzeitspaare und die
Aussteller:innen gemeinsam auf einen ge-
lungenen Neustart! Neueste Trends, Aus-
gefallenes, jede Menge Anregungen und
inspirierende Modenschauen auf grofRer
Showbiihne. Am 26. und 27. November
verwandelt sich das Kreuzfahrtterminal
am Ostseekai an der Kieler Forde zum
Mekka der Liebenden und all derer, die
ein unvergessliches Fest planen.

Gut 50 Aussteller:innen aus vielen hoch-
zeitsnahen Branchen prisentieren aufier
zum Thema Hochzeit auch viele Trends
und Ideen, die generell mit dem Thema

3

HOCHZEIT
PLANEN AUF DER
MESSE MIT HERZ

Festorganisation zu tun haben. Freut euch
auf eine fiir Kiel einzigartige Angebotsviel-
falt von Braut-, Herren- und Abendmode,
Accessoires, Schmuck, Hochzeitsreisen,
Dekoration, Gastronomie und Hotellerie,
Frisurentrends und aktuelles Styling, Old-
timer, Druckereien, Fotograf:innen, Mu-
siker:innen und DJs, Trauredner:innen,
Weddingplaner:innen, Angebote fiir den
Junggesell:innenabschied und vieles mehr.

MESSEDATEN
»HERZ AN HERZ* KIEL

(inkl. Modenschau)

Sa., 26.11.2022 - 10 bis 17 Uhr
(Modenschau um 11|13 | 15 Uhr)

So., 27.11.2022 - 10 bis 17 Uhr
(Modenschau um 11|13 | 15 Uhr)

Eintritt 7,50 Euro (Kinder bis 12 Jahre
in Begleitung Erwachsener sind frei)

Foto: Hochzeits- & Festmesse ,Herz an Herz*

Foto: Dustin Rabin

BILLY TALENT

Fiir ihre Deutschland-Tournee ,Crisis of Faith Tour” haben Billy Talent
sich fiir ein besonderes Vorprogramm ihrer Show in Hamburg ent-
schieden: Den jeweiligen Auftakt macht die Berliner Indieband Pabst
mit ihrer Mischung aus Garage- und Stoner-Rock und feinem Pop-
Gefiihl. Darauf folgt der wohl beste Anheizer, den man in ganz Europa
finden kann: Frank Turner, der Mann, welcher der Punkszene Grof3-
britanniens zu einer neuen Relevanz verhalf. Weitere Special Guests
sind Sleeping Souls & Johnossi, das schwedische Rock-Duo stimmt
die Konzertbesucher:innen mit ihrer energiegeladenen Musik noch
mehr auf die kommende Show ein. Tickets gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, unter Tel.: (01806) 57 00 70, online unter
www.eventim.de sowie www.fkpscorpio.de.

30. November, 19 Uhr « Sporthalle Hamburg
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Foto: Disto Photography

KIELER BLUES FESTIVAL

Am Freitag, den 2. Dezember, ist es so weit, das 23. Kieler
Blues Festival kann nach mehreren Verschiebungen statt-
finden! Das traditionelle und beliebte internationale Fes-
tival besticht in der Neuauflage auch nach 23 Jahren mit
einem absolut hochkarétigen Line-up. Fans und Freund:in-
nen des Blues diirfen sich wieder im Rahmen des sorgfiltig
ausgewdhlten Programms auf wiirdige Vertreter:innen
dieses facettenreichen Genres freuen. Das Programm zur
23. Ausgabe kann sich wirklich sehen lassen. Mit der dann
82-jahrigen Musik-Legende Chris Farlowe aus England,
der legendédren Hamburg Blues Band mit dem englischen
Edel-Gitarristen Krissy Matthews als Special Guest und
dem deutschen Blues-Ko6nig Abi Wallenstein hat das Festi-
val gleich drei legendére Top-Acts fiir diese Neuauflage an-
zubieten! In den Rdumen der Riucherei Kiel gibt es mit Si-
cherheit ein Line-up, das jedes Blues-Herz hoher schlagen
lasst. Karten sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen,
tuiber www.eventim.de, unter Tel.: (0451) 58 24 91 43 oder
im Internet unter www.german-concerts.de erhéltlich. Der
Einlass ist um 19 Uhr.

2. Dezember, 20 Uhr < Raucherei Kiel

MIT DEM WISSEN VON JETZT

Den hollandischen Ausnahmekiinstler Herman van Veen um-
gibt bei seinen Auftritten ein Zauber von Genialitit, und zwar
als Chanconnier, Violinist, Schauspieler, Pantomime, Clown
und Literat. Durch das Unmittelbare seines Auftretens, ob mit
kraftvoller Intensitidt oder mit berithrendem leisen Ton, zieht
Herman van Veen sein Publikum in den Bann. Bei all seinen
Auftritten weltweit erzeugt er dieselben Reaktionen: begeister-
ten Applaus und anhaltende Standing Ovations.

Wer Herman van Veens neues Programm ,Mit dem Wissen
von Jetzt” in Flensburg am 2. Dezember live erleben mochte,
bekommt Tickets unter www.eventim.de.

2. Dezember, 20 Uhr - Deutsches Haus Flensburg

Foto: Irish Folk Open Air Poyenberg

IRISCHE SOUNDS IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Die Vorfreude steigt: Das weit iiber die Grenzen
Schleswig-Holsteins bekannte und beliebte Irish Folk
Open Air in Poyenberg gffnet am 10. Juni 2023 zum

21. Mal seine Tore. Dann breiten sich in dem kleinen Dorf

wieder wundervolle irische und schottische Klinge aus.

Nationale und internationale Bands stehen auch im kommenden
Jahr beim Irish Folk Open Air in Poyenberg, einem der grofiten
Irish Folk Festivals seiner Art in Deutschland, auf der Bithne und
werden mit ihren abwechslungsreichen Shows fiir tolle Stimmung
sorgen. Gemeinsam bescheren sie den Irish Folk-Fans, die wie
immer aus Nah und Fern anreisen, frohlich feiern, tanzen und
singen, unvergessliche Ginsehautmomente. Bei Skerryvore ver-
schmelzen flammend heif} klingende Dudelséicke, Geigen und
AKkkordeons mit funky Rhythmen zu fesselnden Songs. Treibender
Folk, harte Gitarren, aber auch sanfte Klange und allem voran
eine gemeinsame Leidenschaft sind das Erfolgsrezept von The
OReillys and the Paddyhats. Auflerdem auf der Biithne zu sehen
sind CelKilt, Whistlin’ Donkeys, The Tumbling Paddies und das
Saint City Orchestra, und natiirlich ist, wie immer, die eine oder
andere kleine Uberraschung geplant. Fiir das leibliche Wohl wird
auch gesorgt: Traditionelle Speisen und Getranke aller Herren-
lander werden auf einer bunten Meile einzigartiger Gastronomie-
stande prisentiert. Als Géste des Irish Folk Open Airs geht ihr
nicht nur auf Weltreise, sondern schlemmt bei toller Musik in un-
beschreiblich schoner Atmosphére.

Der Kartenvorverkauf fiir das Irish Folk Open Air 2023 beginnt
am 5. November. Tickets und Infos rund ums Festival und die
Camping-Reservierung gibt es unter www.irishfolk-poyenberg.de
10. Juni 2023 + Poyenberg

11.2022 Rendsbu l';.w.[l‘l/lb
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erscheint am
1.12.

Anzeigenschluss
21.11.

MOVIE NIGHT!

KIELYMPIA - UNSERE STADT UND DIE SPIELE 1972

Vor 50 Jahren haben die Olympischen
Segelwettbewerbe in Kiel stattgefun-
den. Aus Amateur-Aufnahmen und
Interviews hat Filmemacher Gerald
Grote mit dem Verein ZeitZeugenStu-
dio einen Geburtstagsfilm produziert:
KIELympia - Unsere Stadt und die
Spiele 1972.

Die Siebziger Jahre waren die Bliite der
Schmalfilmzeit. Darum iiberrascht es
nicht, dass viele Amateur:innen ihre
Kamera zur Hand nahmen und diese
dynamische Entwicklung der Region
in und um Kiel im bewegten Bild fest-
gehalten haben. Immerhin war dies
eine der kreativsten und emotionalsten

Rendsburgeyoben 12022

Phasen der Stadtentwicklung.

Die bislang unveroffentlichten Aufnah-
men ermoglichen heute den Blick auf
eine aufstrebende Gemeinde, die sich
teilweise neu erfindet. Jene gefiihlvoll
beschwingten Bilder zeigen eine bunte
Welt voll unbeschwerter Heiterkeit und
Optimismus. Aber auch die Kehrseite
der Medaille, als der Terror in jene
Frohlichkeit einbrach und der olympi-
sche Gedanke seine volkerverbindende
Vitalitdt mit aller Kraft unter Beweis
stellen musste.

Am 20.11. um 17 Uhr im Schauburg
Filmtheater zu sehen:
www.schauburg-filmtheater.de

IMPRESSUM

RENDSBURGerleben ist eine Publikation aus
dem Hause falkemedia.

falkemedia Regional GmbH
Geschaftsfihrer: Jorg Stoeckicht (V. 1. S. d. P.)
An der Halle 400 #1, 24143 Kiel
Fon (0431) 200 766-66, Fax (0431) 200 766-50
HRA 8781 KI Amtsgericht Kiel

Herausgeber:
Kassian Alexander Goukassian

Redaktion:

Tel.: (04331) 439 67 25, Fax: (04331) 439 67 27
E-Mail: redaktion@rendsburgerleben.de
Chef vom Dienst:

Claudia Horn, Malin Schmidt
Jill Benck, Ramona Dabringer, Eva Griephan,
Sina Hoyer, Christina Kreyenberg, Sebastian
Schulten, Finja Schulze, Mirjam Stein

Anzeigenkoordination & Mediaberatung:
Jérg Stoeckicht, Tel.: (0431) 200 766-61
E-Mail: j.stoeckicht@falkemedia.de

Frank Barghan, Tel.: (0171) 412 43 89
E-Mail: fbarghan@falkemedia.de
Gesa Butenschon, Tel.: (0431) 200 766-64,
E-Mail: g.butenschoen@falkemedia.de
Lennart Lizarzaburu, Tel.: (0431) 200 766-813
E-Mail: Llizarzaburu@falkemedia.de

Layout & Bildbearbeitung:
Angelika Schwarz, Marleen Osbahr
Titelfoto: Getty Images/E+/AleksandarNakic

Vertrieb: Die RENDSBURGerleben erhaltet
ihr an tiber 550 Vertriebspunkten in
und um Rendsburg.

Abopreis: 25 Euro, Studenten 20 Euro
(es wird ein giiltiger
Studentenausweis vorausgesetzt).
Aboservice: Tel.: (0431) 200 766-00

Fir unverlangt eingesandte Bilder und
Manuskripte keine Haftung.
Eine Versffentlichungsgarantie kann
nicht gegeben werden.

WIR SIND SCHLESWIG-HOLSTEIN!

Férde Fraulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Friulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
KIELerleben
www.kielerleben.de
Lebensart im Norden
www.lebensart-sh.de

l{on(lslmrgviﬂadl/

WWW.FALKEMEDIA.DE

Bei falkemedia erscheinen
die Publikationen:

DigitalPHOTO (www.digitalphoto.de)
So is(s)t Italien (www.so-isst-italien.de)
BUCHER (www.buecher-magazin.de)
LandGenuss (www.landgenuss-magazin.de)
mein ZauberTopf (www.zaubertopf.de)
Mac Life (www.maclife.de)
BEAT (www.beat.de)
www.falkemedia.de

© 2022 by falkemedia.
Alle Rechte vorbehalten.

m falkemedia’


mailto:redaktion@rendsburgerleben.de
mailto:j.stoeckicht@falkemedia.de
mailto:f.barghan@falkemedia.de
mailto:g.butenschoen@falkemedia.de
mailto:l.lizarzaburu@falkemedia.de
http://www.foerdefraeulein.de
http://www.syltfraeulein.de
http://www.kielerleben.de
http://www.lebensart-sh.de
http://www.digitalphoto.de
http://www.so-isst-italien.de
http://www.buecher-magazin.de
http://www.landgenuss-magazin.de
http://www.zaubertopf.de
http://www.maclife.de
http://www.beat.de
http://www.falkemedia.de
http://www.schauburg-filmtheater.de

Rechtsschutz mit ‘
20 % Nachlass*.

In der Woche vom
21.11. bis 25.11.2022.
Inklusive Rechtsservice
MEINRECHT und eines der

besten Anwaltsnetzwerke
in Deutschland.

Sparkasse
Mittelholstein AG

spk-mittelholstein.de



ZEIT FUR STRESSLESS®

STRESSLESS® SUNRISE (M) STRESSLESS® SUNR'SE

mit Signature Untergestell inkl.

HocketnStof MODELLE ZU VORTEILSPREISEN!

* Sie erhalten jetzt den Stressless®
. . - Sunrise Sessel bis zum

30.11.2022 in allen Farben,

Bezugs- und verschiedenen JetZt

H * ¥ %
Gtetstiltl'varla\;lte:.l zu' EUR
attraktiven Vorteilspreisen. —

sparen!

STRESSLESS® SUNRISE (M)
mit Classic Gestell inkl.

Hocker in Stoff ® Plus"System
*
] ] | ]

statt 2.199,— eur™

STRESSLESS® SUNRISE (M) .
Classic Gestell mit Power™ stressless®

und Kabel in Stoff * POWER

) 2.649.-

BalanceAdapt™ statt 3.099,— cur™

PROFITIEREN SIE VON UNSERER
GROSSEN SOFA-AKTION:

@ Plus™System

Jetzt

900,-

sparen!

*
|
4.450 - Z.B. STRESSLESS® AURORA
- Sofakombination 2-Sitzer hochin *
statt 5'350'_ EUR Leder ,Paloma” zum Stoffpreis: 4 7 -
*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers. *** Ausgenommen Cross Untergestell. Preise gelten fiir Stoff. STRESSLESS® ELLA 2,5-SITZER u u
Andere Beziige kénnen preislich abweichen.Giiltig fiir alle Stressless® Sofas und Sofahocker. Bis zum 30.11.2022 bekom- mit Hocker (inkl. 1 Kopfstiitze) in Leder , Paloma* statt 5.525,— EUR™

men Sie die Lederkategorien ,Batick”, ,Paloma” und ,Cori“ zum attraktiven Stoffpreis.
Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendshurg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414

bei allen So

Mébel Bergemann Rendsburg GmbH

ﬁffnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:30 Uhr, Sa 10:00 - 15:00 Uhr


http://www.moebel-bergemann.de
mailto:info@moebel-bergemann.de
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