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12 x in Schleswig-Holstein

KNUTZEN TEPPICH-HOF Büdelsdorf  
Neue Dorfstr. 68, 24782 Büdelsdorf
Tel. 04331 / 35 060
buedelsdorf@knutzen-home.de

KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernförde 
Rendsburger Str. 122, 24340 Eckernförde
Tel. 04351 / 76 95 60
eckernfoerde@knutzen-home.de

KNUTZEN TEPPICH-HOF Schleswig
Lattenkamp 3-4, 24837 Schleswig
Tel. 04621 / 97 87 30
schleswig@knutzen-home.de

IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

NACH ALT KOMMT KNUTZEN
Qualität kann man schwer beschreiben, 
man muss sie erleben:

•  Kompetente Planung & Montage
•  Ansprechende Designs
•  Pflegeleicht & Robust
•  20 Jahre Garantie auf Abrieb
•  Made in Germany

NACHHER

TRAUMTREPPE
Gestalten Sie Ihre 

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten 
wir Ihnen das Rundum-Sorglos-Paket. Von der Be-
ratung über das Aufmaß bis hin zum Einbau beglei-
ten wir Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Traumtrep-
pe. Unsere Treppenpro� s beraten Sie unverbindlich 
und kostenlos über die Möglichkeiten und den ge-
nauen Umfang der Treppenrenovierung.

Beratungs- & Aufmaßtermin 

vereinbaren!

0151-61728795
per mail: 

Treppen@knutzen-home.de

Zum Produktvideo

0% Finanzierung

TREPPENRENOVIERUNG
Wir machen Ihre alte Treppe wieder schön!

Besuchen Sie unsere großen
Treppenstudios in den Filialen.

VORHER
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LIEBE LESERINNEN, 
LIEBE LESER, 

unglaublich, was in 2022 alles pas-
siert ist! Ungewiss, was 2023 kommt. 
Corona scheint in den letzten Zügen, 
aber ein Ende des Krieges in der  
Ukraine ist nicht abzusehen. Wer zum 
Glück nicht direkt betroffen ist, sorgt 
sich um steigende Preise hierzulande. 
Doch die Hoffnung ist mächtig – sie 
vermag Kummer zu verdrängen und 
spendet Zuversicht. 

Der Norden jedenfalls bleibt positiv 
und überaus aktiv: So gibt es viele ge-
meinnützige Aktionen, Märkte und 
Initiativen im ganzen Land, die euch 
die Weihnachtszeit verschönern. Mit 
dabei ist natürlich Rendsburgs „Lütte 
Wiehnacht“ auf dem Schiffbrücken-
platz, wo ihr dieses Jahr auf einer 
energiesparenden Kunststoffbahn die 
Kufen schwingen könnt.  

Noch nicht genug Weihnachtsmarkt-
Feeling? Dann folgt den Tipps des 
Förde Fräuleins und stattet den Weih-
nachtsmärkten in Husum, Flensburg 
und Co. einen Besuch ab! Außerdem 
haben wir für euch überall im Ma-
gazin Geschenkideen und Genuss-
adressen verteilt, mit denen ihr euren 
Liebsten eine Freude machen könnt.

Lasst euch die Hoffnung nicht  
nehmen und geht zuversichtlich  
ins neue Jahr. Denn es warten immer 
erstaunliche Möglichkeiten! Wir 
wünschen euch frohe Weihnachten, 
ein wunderbares Fest und einen  
guten Rutsch ins neue Jahr!

Eure RENDSBURGerleben-Crew

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin, 
Jörg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen, 
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona
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Tolle Türchen 
Auch in diesem Jahr erwarten euch coole Gewinne in unserem großen Adventskalender,  
zum Beispiel Gutscheine von euren Lieblingsläden, Kosmetik oder sogar eine Hotelüber-
nachtung. Ab dem 1. Dezember findet ihr unter www.kielerleben.de/adventskalender die 
Gewinne des jeweiligen Tages. Und so könnt ihr mitmachen: Klickt euch einfach zu der 
Gewinnverlosung, an der ihr teilnehmen wollt, und lasst eure Mailadresse da.  
Mit etwas Glück gewinnt ihr, wir drücken die Daumen! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

EdiTorial
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HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Büsumer Straße 106-114 · 24768 Rendsburg

Tel. 04331 770060 · Fax 4049
info@gehlsen.de · www.gehlsen.de

���  Beratung.  ��� Ausstellung. 

 ��� Kompetenz seit 1811.

www.gehlsen.de

Wir wünschen 
eine schöne 

Weihnachtszeit

Unser Service
- Ihr Vorteil!

Besuchen 
Sie unsere 

Ausstellung

http://www.kielerleben.de/adventskalender
http://www.gehlsen.de
mailto:info@gehlsen.de
http://www.gehlsen.de
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RENDSBURG • HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Verblender Fliesen Holz

Alles für´s Dach

Betontankstelle

Garagentore

Werkzeug

Malershop

Berufsbekleidung

Pfl astersteine

Bodenbeläge

Fenster  & Türen

Watt‘n Boden!
Pfl egeleicht, strapazierfähig und ein Hingucker!

Viele Böden 

sofort verfügbar    
       

Auf
Wunsch mit
Verlegung

Zur ganzen 

Auswahl

http://www.bauzentrum-zerssen.de


FROHE WEIHNACHTEN!

R
endsburgs Weihnachtsmarkt auf dem Schiff-
brückenplatz läuft! Während der Chor der 
Schule am Ochsenweg aus Westerrönfeld mit 

seinem Gesang fröhliche Adventsstimmung verbrei-
tete, eröffneten Stadtpräsident Thomas Krabbes und 
Bürgermeisterin Janet Sönnichsen die traditions-
reiche Veranstaltung auf der Stadtwerke SH-Eisbahn 
am 21. November. Seither können Rensburger Ein-
wohner:innen und Gäste der Region Mo-Do von 11-
21 Uhr, Fr+Sa von 10-22 Uhr und So von 12-20 Uhr 
hier gemütlich in Weihnachsstimmung kommen, 
Glühwein oder Punsch und winterliche Leckereien 
genießen oder einfach mit Familie oder dem Freun-
deskreis beisammen sein. 

SCHLITTSCHUHLAUFEN  
MAL ANDERS
„Kann man in diesem Jahr in Rendsburg wieder 
Schlittschuhlaufen?“ – das wurde das Team des Ver-
anstalters Rendsburg Tourismus und Marketing 
GmbH (RTM) in den vergangenen Wochen immer 
wieder gefragt. Die Antwort ist: „Man kann.“ Ge-
meinsam mit den Stadtwerken SH und vielen Spon-
soren aus Rendsburg und der Region hat sich die 
RTM wieder für ein unbeschwertes Schlittschuhver-
gnügen in der Winterzeit eingesetzt und ermöglicht 
so mit den engagierten Partner:innen zusammen vor 
allem Kindern und Jugendlichen einen sportlichen 
Treffpunkt mitten in der Altstadt. Zwar nicht auf 
echtem Eis, dafür energiefreundlich auf einer Kunst-
stoffbahn. Gelaufen wird mit ganz normalen Schlitt-
schuhen. Schulklassen, Kita-Gruppen oder Vereine 
können sich dazu ab sofort für unbeschwerten Ku-
fenspaß anmelden.

KEIN WINTER OHNE ...
Fans des Eisstockschießens kommen ebenfalls 
auf ihre Kosten. Mit Freund:innen, Kolleg:innen, 
Stammtischen oder der Familie kann abends bei 
einem wärmenden Punsch diesem beliebten Winter-
sport gefrönt werden. Stammkund:innen freuen sich 
auf die bewährten Stände, genießen kreative Heißge-
tränke bei Bettina Zander, Partygetränke bei Karsten 
Heyn, süße Schlemmereien und eine Fahrt auf dem 
Kinderkarussell bei Familie Ernst. Eine heiße Wurst, 
dazu ein gut erzählter Witz und die aktuellen Stadt-
neuigkeiten gibt es bei Familie Thate.
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Eckernförder Str. 48c | 24768 Rendsburg | Tel: 0 43 31-7 12 04

Viele Geschenkideen und tolle Angebote vom 24.11. 
bis 24.12.22 in der Apotheke (siehe aktuelle Werbung) 

Rabatt auf 
einen Artikel 
Ihrer Wahl!15%*

Gültig: 24.11. - 24.12.2022. Je Person ein Gutschein
*Der Rabatt bezieht sich auf unseren Ladenpreis. Gilt nicht für 
verschreibungspfl ichtige Produkte. Kein Rabatt auf bereits reduzierte Artikel. 

Weihnachts-momenteWeihnachts-momente
InspirierendeInspirierende
GeschenkideenGeschenkideen

●
●
●
●
●
●

Gut Augustenhof - 24251 Osdorf - T 0 43 46 / 6 01 21 38Friedliche, frohe Festtage wünschen wir Ihnen!

frei

Weihnachtsbäume aus der Region         
Idyllischer Budenzauber  
Frisch gesägte Bäume auf dem Hof oder zum Selberschlagen
Auch Fahrten mit Oldie-Trecker und Planwagen
An den Wochenenden sorgen wir für Ihre Verköstigung.
Und der Weihnachtsmann kommt!

schlagen
Weihnachtsbaum-

Großes

von 10 bis 17 Uhr

tägl. 26.11. - 23.12.

gut-augustenhof.de

DAS BESTE VOM GUTSHOF

KLEINE GESCHENKE,  
GROSSE FREUDE

Alle Jahre wieder verwandelt sich die Stop-Apotheke zum 
Geheimtipp für alle, die auf der Suche nach kleinen Ge-
schenkideen sind. Das Team um Dr. Sandra Landgraf hat 
mit viel Liebe wundervolle Weihnachtsmomente kreiert und 
beweist einmal mehr, dass auch Kleinigkeiten große Freude 
bereiten können! Die Geschenkideen kosten alle unter 10 
Euro und werden nachhaltig verpackt. Mehr Info auch zu 
weiteren Angeboten der Stop-Apotheke gibt es unter Tel.: 
(04331) 712 04 oder www.stop-apotheke.de.

Die Geschenkideen 
aus der Stop-Apotheke 
sind auch in diesem Jahr 
wieder besonders schön

ERST TANNENBAUM,  
DANN BUDENZAUBER

Wer bei der Auswahl des Weih-
nachtsbaums Wert auf Regionalität 
und Natürlichkeit legt, wird direkt 
beim Produzenten fündig. Auf Gut 
Augustenhof findet ihr Nordmann-
tannen in bester Qualität und zu 
fairen Preisen! Vor der malerischen 
Gutshofkulisse wird die Suche nach 
dem eigenen Traumbaum beim Sel-
berschlagen oder Direktverkauf der 
täglich frisch gesägten Bäume zu 
einem vorweihnachtlichen Natur-
erlebnis für die ganze Familie. Bis 
zum 23. Dezember habt ihr täglich 
von 10 bis 17 Uhr die Möglichkeit, 
euer individuelles Prachtexemplar 
auf dem Gut Augustenhof zu erwer-
ben. Gleich im Anschluss lohnt sich 
ein Besuch im Hofladen – bis 23. De-

zember täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet – oder ihr genießt den 
idyllischen Budenzauber an den Adventswochenenden bei einem 
Tässchen Glühwein. Mehr Informationen gibt es unter: 
www.gut-augustenhof.de
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LEUCHTENDE KINDERAUGEN
Bei Kruse Spiel & Fun gibt es viele Geschenkideen, die Kinderaugen 
zum Leuchten bringen. Cascadia, das Spiel des Jahres, zum Beispiel 
zeichnet sich durch seine vielfältige Tier- und Pflanzenwelt aus. Bis 
zu vier Naturfreund:innen können in diesem Legespiel Punkte sam-
meln. Auch dabei (nominiert als Kinderspiel des Jahres): Quacks 
& Co. – ein Wettrennen mit einem Mix aus Taktik und Glück. 
Außerdem warten hier süße Puppenwagen und eine umfangreiche 
Ausstattung für Kinder-Kaufmannsläden. Bei dieser riesigen Aus-
wahl steht das Team immer beratend zur Seite und versucht jeden 
Wunsch möglich zu machen. Montag bis Freitag hat das Geschäft 
wie gewohnt von 9:30 bis 18 Uhr geöffnet, an den Adventssams-
tagen von 9:30 bis 16 Uhr und Heiligabend von 9 bis 13 Uhr. An 
Silvester ist geschlossen.
Am 6. Dezember können Kinder ihren eigenen Nikolausstiefel 
abholen, den sie vorher bei Kruse Spiel & Fun abgegeben haben. 
Bereits zum dritten Mal findet hier zudem die Wunschbaum-Ak-
tion für benachteiligte Kinder gemeinsam mit der Brücke Rends-
burg-Eckernförde statt. Kundinnen und Kunden können sich einen 
Wunsch vom Baum nehmen und ihn einem Kind erfüllen.

Bei Kruse Spiel & Fun gibt es eine riesige Auswahl 
an Spielsachen für Kinder

FÖRDERVEREIN LÄDT  
ZUM ADVENTSMARKT

In diesem Jahr veranstaltet der Förder-
verein Evangelische Bildungsarbeit des 
Kirchenkreises Rendsburg-Eckernförde 
im Zentrum für Kirchliche Dienste (Am 
Margarethenhof 41) zum ersten Mal einen 
Adventsmarkt. Er findet am Sonnabend,  
3. Dezember, von 11 bis 16.30 Uhr statt und 
heißt Interessierte jeden Alters willkom-
men. Neben Kunsthandwerk wird es auch 
ein Kuchenbuffet und einen Büchertisch 
geben.
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Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18:00 Uhr, Sa 9:30-14:00 Uhr
Altstadtpassage - 24768 Rendsburg

www.spielzeug-kruse.de - Tel.: 04331 / 149 100

Das Team von  
Kruse Spiel & Fun 
wünscht allen kleinen 
& großen Kindern eine 
schöne Weihnachtszeit!

http://www.spielzeug-kruse.de


12.2022  Rendsburgerleben

Auch wenn der norddeutsche Winter 
meist dunkel und trostlos erscheint: 
Mit kräftigen Farben und stilvollen 
Outfits wird die triste Jahreszeit gleich 
ein bisschen bunter. Da darf zur Weih-
nachtszeit die Farbe Rot natürlich 
nicht fehlen. Mit schicken Mützen, 
Schals und Mänteln seid ihr perfekt 
ausgestattet für den Besuch auf dem 
Weihnachtsmarkt. Bei Siak Apart in 
Nortorf findet ihr sowohl passende 
Kleidungsstücke als auch Dekoartikel 
für die kommende Saison. Das  
Geschäft ist montags bis freitags von 
10 bis 18 Uhr und samstags von 10 bis 
13 Uhr geöffnet. 

FÜR DEN WINTER 

Kraftvolles Rot
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Jacke mit Kapuze
 69,90 Euro 

Tasche inkl. 
Innentasche
41,50 Euro

Kuscheliger 
Strickschal
26,50 Euro

LED-Kerzen
ab 5,65 Euro

STImmuNgSvollE WEIhNachTSzEIT 
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∙ WOHNACCESSOIRES ∙ MODE ∙ TASCHEN ∙ SCHALS ∙ SCHÖNE GESCHENKE ∙

Alles was das

Wohnen
schöner macht!

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr  Sa. 10.00- 13.00 Uhr
Kolberger Str. 15 · Nortorf (24589) Tel. 04392 / 40 80 99
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WIRWeiWeihnhn SINDaacchhten!ten!
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Großes Frühstücksbuffet
vor Weihnachten!
Vom 15. November bis

30. Dezember 2022 bei uns.

Montag – Freitag bis 10:30 Uhr: nur € 20,50 p. P.
Samstag & Sonntag bis 11:30 Uhr: € 23,50 p. P.

 04331 – 5 89 10

Großes Frühstücksbuffet

Spekulatius,

Stollen,

Lebkuchen

& Co

Montag – Freitag bis 10:30 Uhr: nur € 20,50 p. P.
Samstag & Sonntag bis 11:30 Uhr: € 23,50 p. P.

Inkl. zweiGl. Prosecco /Weihnachts-
Met!

www.onnohotel.com

FRUCHTIGE  
WEIHNACHTSGRÜSSE

Caro und René schicken euch fruchtige 
Weihnachtsgrüße und freuen sich 
auf das neue Jahr!

Bei Caro und René vom Wochenmarkt stehen 
Frische und Geschmack an erster Stelle. An 
ihrem Stand gibt es immer etwas zu lachen, 
da werden Rezepte ausgetauscht oder Kind-
heitserinnerungen wach. Hier tauscht man 
sich aus. Die beiden haben einfach immer gute 
Laune und freuen sich auf viele weitere Jahre 
mit allen Kund:innen! Gemeinsam sagen sie 
„Danke“ für eure Treue, euer Vertrauen, euren 
Zuspruch, für ehrliche Worte, Lob und Kritik 
und natürlich für‘s Immerwiederkommen. 
Die Wochenmarkttage sind Mittwoch und 
Samstag auf dem Schiffbrückenplatz in Rends-
burg, Donnerstag in Husum und Freitag in der 
Nordmarkhalle in Rendsburg. Neuigkeiten er-
fahrt ihr am besten über Instagram und Face-
book unter folgendem Hashtag:
#carosobstundgemuese

http://www.onnohotel.com


BACK TO THE 80‘S!
Noch bis zum 15. Januar 2023 könnt ihr  

beim Stadtwerke Rollerfestival am Ostseekai  
eure Runden drehen.

Neonfarben, Zauberwürfel, ROLLSCHUHE
– Das Stadtwerke Rollerfestival katapultiert euch zu-
rück in die 80er-Jahre! Rollschuhe oder Inliner an und 
los geht die Fahrt bei bester Musik über Bodenwellen 
oder einfach geradeaus. Regelmäßige Rollerdiscos mit 
DJ, Rollschuh- und Inlineskateverleih, Miniramp für 
Skateboarder:innen, Kinderbereich zum Üben, kosten-
lose Schnupperkurse fürs Rollschuhlaufen, Inlineska-
ting und Skateboarding sind nur einige Highlights, die 
euch derzeit am Ostseekai erwarten.

EISSTOCKSCHIESSEN  
UND FESTE FEIERN
Zwar findet in diesem Jahr kein Eisfestival statt, doch 
seine beliebten Bausteine wurden trotzdem integriert: 
Das Eisstockschießen auf Kunststoffbahnen wird paral-
lel angeboten und kann auch nachmittags von Familien 
mit Kindern gebucht werden. Es gibt extra Kinder-Eis-
stöcke! Zwei VIP-Räume zur Ausrichtung von Kin-
dergeburtstagen und Firmen- und Weihnachtsfeiern 
stehen euch zur Verfügung – auch ein Catering kann 
optional hinzugebucht werden. Für Weihnachtsfeiern 
könnt ihr zwischen Eisstockschießen und Rollschuh-
fahren wählen, die Gastronomie vor Ort versorgt euch 
mit coolen Drinks und lauter Leckereien. Das Batte-
rie24-Masters im Eisstockschießen mit 100 Mann-
schaften wird vom 5. bis 13. Januar 2023 ausgetragen. 
Schulklassen können das sportliche Angebot am Vor-
mittag zu vergünstigten Konditionen nutzen.
www.kiel-sailing-city.de/rollerfestival
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Das perfekte Geschenk!

ERLEBEN23

Jetzt zugreifen auf gutscheinbuch.de

Ihr Rabattcode:

Sonderpreis
+ versandkostenfrei 

ab 3 Exemplaren
23,€

90 statt

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

44,€
90

http://www.kiel-sailing-city.de/rollerfestival


HIMMLISCHE  
UNTERSTÜTZUNG

Die letzte Aktion zum 125-jährigen Jubiläum von Juwelier 
Horst hat es noch einmal in sich: Am 10. Dezember schickt der 
Schmuckhersteller Engelsrufer himmlische Unterstützung in 
Form eines Engels, der sich im Innenstadtbereich von Rends-
burg aufhält und kleine Gaben unter den Passanten verteilt. Die 
Engelsrufer Gutscheine und die Gutscheine aus dem myTrends-
Magazin sind gültig bis zum 24. Dezember 2022, nur im Ge-
schäft und nicht online.

SYMBOLSTARKE BEGLEITER
Neben Anhängern mit austauschbarer Klangkugel umfasst die 
einzigartige Engelsrufer-Kollektion auch symbolstarke Motive: 
Die Hand der Fatima hält als Schutzsymbol alles Böse fern. Der 
Schutzengel breitet seinen Flügel schützend aus und begleitet 
seine Trägerin auf all ihren Wegen. Besetzt mit edlen Steinen 
verleiht er ihr einen Hauch funkelnder Eleganz. Auch die Le-
bensblume bezaubert mit ihrem filigranen Muster und schenkt 
Lebensfreude, Ruhe und Harmonie.
In diesem Jahr heißt es außerdem: „mix and match“. Ob Farben 
oder Materialien – alles ist erlaubt! Fashionistas tragen Anhän-
ger in Bi- und Tricolor, wie den Lebensbaum und Traumfänger, 
und zeigen so ihr Gespür für Trends.

DAS PERFEKTE GESCHENK
Die einzigartigen Engelsrufer-Anhänger mit ihren individuellen 
Bedeutungen und den vielfältigen Kombinationsmöglichkeiten 
sind perfekte Geschenke für jeden Anlass. Sie sind eure Glücks-
bringer oder wundervolle Erinnerungsstücke. Wer sich einen 
Eindruck vom umfangreichen Sortiment bei Juwelier Horst ver-
schaffen möchte, schaut am besten vorbei und lässt sich im Ge-
schäft am Altstädter Markt 4 beraten. Fo
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Die Marke Engelsrufer zeigt zauberhaften 
Schmuck mit starker Symbolik
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EINER. FÜR ALLE.

STATT GELD FÜRS SPARSCHWEIN:

KIELGUTSCHEIN!

www.kielgutschein.de

25 € Mu5t3r

25 €
Mu5t3r
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JUMP & RACE feiert Jubiläum und lädt dazu nur die allerbesten 
Stars nach Kiel ein. Es wird ein Treffen der Giganten, das es so noch 
nicht gegeben hat und vielleicht auch nie wieder geben wird!
Das Motto lautet diesmal: 1 Mega-Event – 2 Show-Tage – 3 Mons-
ter-Disziplinen. Draußen wird es langsam kalt, beim JUMP &  
RACE wird es richtig heiß!  

Es war die Showsensation 2022 für alle Musicalfans: THIS 
is the GREATEST SHOW! lockte im vergangenen Jahr über 
30.000 begeisterte Zuschauer:innen in die Theater- und Kon-
zertsäle Deutschlands und Österreichs. Das große und gefei-
erte Kult-Finale mit sämtlichen Hits aus dem Kinowelterfolg 
„Greatest Showman“ darf natürlich im Programm 2023 nicht 
fehlen, doch dieses Mal dreht sich bei THIS is the GREATEST 
SHOW! (fast) alles um die Musicalbühnenerfolge der letzten 
Jahre. Die Show macht Halt bei Klassikern wie „Dirty Dan-
cing“, „Die Eiskönigin“, „Elisabeth“, „Der Glöckner von Notre 
Dame“, „Mamma Mia!“, „Moulin Rouge“, „Starlight Express“ 
oder „Tanz der Vampire“ und taucht gleichzeitig auch in neue 
Musicalwelten ein. So werden die Besucher:innen mit auf eine 
Reise durch brandaktuelle Highlights wie „Dear Evan Han-
sen“, „Hamilton“, „KU’DAMM 56“, „The Prom“, „Robin Hood“, 
„& Juliet“ oder „Drei Musketiere“ genommen. Präsentiert wird 
THIS is the GREATEST SHOW! von Jan Ammann, Andreas 
Bieber, Maya Hakvoort, Drew Sarich und Michaela Schober 
– fünf der ganz großen Musicalstars Deutschlands und Öster-
reichs. THIS is the GREATEST SHOW! 2023 - das ist fri-
sches, modernes, mitreißendes, romantisches und manchmal 
auch verrücktes Musical-Entertainment in Premium Qualität 
voller Überraschungen.
10. März 2023 • Wunderino Arena

AKROBATIK PUR  
BEIM 25. JUMP & RACE  
MASTERS
Am 4. und 5. Februar 2023 steigt das Super-Event 
in der Wunderino Arena. 

DIE GRÖSSTEN MUSICAL-HITS ALLER ZEITEN

Advertorial
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Erlebt die weltbesten Freestyler, atemberaubende Stunts, 
Motoren, Benzin, Adrenalin, spannende Supercross-Rennen, 
starke Männer und Frauen, heiße Öfen, Kids-Race und Emo-
tionen pur. Mit dem 25. Int. JUMP & RACE MASTERS war-
tet am 4. und 5. Februar 2023 in der Wunderino Arena Kiel 
ein einzigartiges Familienevent mit unvergesslichen Momen-
ten am Fließband auf euch – durch die Kooperation mit dem 
Willer Wald Projekt jetzt erstmals klimafreundlich!
Während sich die Fahrer:innen beim Freestyle in luftige Hö-
hen katapultieren lassen, starten beim Race and Style jeweils 
zwei Fahrer:innen gleichzeitig  und kämpfen in packenden 
Direktduellen um den Sieg. Das Supercross-Event ist schließ-
lich die einzige Indoor Motocross-Veranstaltung, wo die Welt-
klasse-Freestyler erstmals auch bei den Supercross-Rennen an 
den Start gehen. JUMP & RACE Tickets sind garantiert ein 
ideales Weihnachtsgeschenk! Alle weiteren Infos unter:
www.jump-and-race.de

StiMMungSvolle WeihnAchtSzeit
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24259 Westensee
Tel. 04305-991993

info@bossee.de

Achterwehr

Bredenbek

Warder

Felde

Westensee

Kl. Nordsee
Achterwehr

Brux

Bossee

Groß Vollstedt

Rumohr

Schönwohld

Westensee

Ahrensee

Schierensee

Pohlsee

Kiel

Kiel

Flintbek

Rendsburg

A 215

A 7

A 210

➞

➞

➞

➞
Emkendorf

www.bossee.de  

Der Wild - Hofladen
Handverlesene Künstler 
und Handwerker
Kutschfahrten
Weihnachtsbäume 
zum Selberschlagen
Wildspezialitäten 
vom Grill
Buntes Programm für
die ganze Familie
Am 18. Dez. ab 16 Uhr 
traditionelles Finale mit 
Andacht

1 0./11 .
1 7./ 18.

DEZEMBER
2 0 2 2

11 - 16 Uhr
Eintritt frei 
Parkplatz: 3,- €

WeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt
21.Historischer

auf Gut Bosseeauf Gut Bossee

... der besondere

Weihnachtsmarkt

INH. UTE LINDHORST • TEL. 04331 – 708 50 60
IM WINKEL 4 • 24813 SCHÜLP / RD

Wir wünschen 
all unseren Kunden 

 erholsame 
und schöne 
 Festtage!

Wir wünschen 
all unseren Kunden 

 erholsame 
und schöne 
 Festtage!

Wir wünschen 
all unseren Kunden 

 erholsame 
und schöne 

Festtage!

HISTORISCHER WEIHNACHTSMARKT  
AUF GUT BOSSEE
Mit mehr als 60 Verkaufsständen setzt 
der 21. Historische Weihnachtsmarkt auf 
Gut Bossee in Westensee seine Tradition, 
eine große Vielfalt mit Niveau zu bieten, 

am dritten und vierten Adventswochen-
ende fort. Samstag und Sonntag, jeweils 
von 11 bis 16 Uhr, am 18. Dezember mit 
großem Finale ab 16 Uhr. Der Eintritt ist 
frei, Parken kostet 3 Euro. Viele der Stän-
de werden übrigens zwischen den beiden 
Wochenenden ausgetauscht, sodass sich 
ein Besuch an beiden Terminen lohnt.  
Mehr unter: www.bossee.de Fo
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BESONDERS IST, 
WAS BESONDERS 
BLEIBT

Ute Lindhorst, ihre Kollegin Britta 
und ihr Team wünschen schöne Weihnachten 
und einen guten Start ins neue Jahr!

Ute Lindhorst blickt gemeinsam mit ihrem 
Team im Friseursalon H3 voller Zuver-
sicht und Optimismus in die Zukunft. „Wir 
möchten euch in besonderen Zeiten bei 
einem Friseurbesuch in familiärer Atmo-
sphäre unterstützen, die innere Schönheit 
von außen zu unterstreichen. Bis zum  
31. Dezember 2022 geben wir euch 10 % 
auf alle Friseurdienstleistungen in unse-
rem Salon!“ Die Salon-Inhaberin bedankt 
sich bei ihren Mitarbeitenden und allen 
Kund:innen für das entgegengebrachte 
Vertrauen, den fortwährenden Zuspruch 
und die großartige Unterstützung.

Seit Juli bereichern 
Lina und Marlene 

aus Jevenstedt das Team

mailto:info@bossee.de
http://www.bossee.de
http://www.bossee.de
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TEE UND KAFFEE  
MIT TRADITION
Zur Weihnachtszeit finden sich bei HEYCK  
genau die richtigen Geschenke für alle Kaffee-  
und Teegenießer:innen.
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Kaff eerösterei und Tee-Spezialgeschäft
Faulstraße 2a · 24103 Kiel · info@heyck.de

Tel. 0431 94174 · www.heyck.de

Mit feinsten Tees, frischem 
Kaff ee, Spezialitäten und 
Accessoires füllen wir 
Geschenktüten jeder Größe.

Bestellen Sie Tee und Kaff ee 
in unserem Online-Shop. 
Bei Fragen oder Geschenk-
wünschen rufen Sie uns an.

Lieferung als Abholung – 
mit dem Express-Service an 
unserer Seitentür: ohne Warte-
zeiten und Parkplatzsuche – 
oder per Post.

Geschmackvo e Freude 
  muss nicht teuer sein

Wir beraten Sie persönlich 
rund um das Sortiment und 
geben anregende Geschenktipps.

Jetzt 
mit frischen 

Weihnachtskaff ee 
und -tee 

einstimmen.

In der Kieler Altstadt duftet es berauschend nach frischem 
Kaffee und aufregenden Teesorten. In der Faulstraße, in unmit-
telbarer Nähe zur Holstenstraße, befindet sich das Traditions-
haus HEYCK, das seit 1840 als Kaffeerösterei und Tee-Spe-
zialgeschäft besteht und als eines der ältesten Häuser dieser 
Art in Deutschland gilt. Hier tummeln sich in wandhohen 
Regalen mehr als 50 verschiedene Sorten Kaffee aus den besten 
Anbaugebieten. Ob für die Maschine, French Press oder den 
klassischen Filter: Bei der großen Auswahl an frisch geröstetem 
Kaffee ist für jede:n etwas dabei. Außerdem können über 300 
Teesorten hier nach Lust und Laune durchstöbert werden. Um 
nicht den Überblick zu verlieren, helfen umfangreiche Tee- und 
Kaffeelisten sowie eine eingehende Beratung von freundlichen 
Mitarbeiter:innen dabei, das Passende zu finden. 

DaS Richtige geSchenK  
FÜR Die lieBSten 
Gerade zur Weihnachtszeit sind heißer Kaffee und wohltuender 
Tee zum Aufwärmen ein Muss. Der legendäre Weihnachtskaffee 
ist immer ein schönes Geschenk für Kaffeeliebhaber:innen. Oder 
wie wäre es mit leckeren Pralinen und Schokoladen, Teesträu-
ßen, feinen Porzellanbechern der Marke Dunoon, formschönen 
Kannen, edlen Dosen oder Kaffeemühlen? Die Geschenke kön-
nen vor Ort oder im Sinne der Nachhaltigkeit auch zu Hause in 
leeren Kaffeesäcken verpackt werden, die bemustert und ästhe-
tisch gestaltet bei HEYCK erhältlich sind. 

mailto:info@heyck.de
http://www.heyck.de
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EINE TÜTE 
GLÜCK 

Auf der Suche nach kleinen und großen 
Geschenkideen wird man in jedem Fall bei 
Glanz & Gloria in der Mühlenstraße 1 in 
Bordesholm fündig. In dem zauberhaften 
Lädchen von Sabrina John gibt‘s zum Bei-
spiel Überraschungstüten von Wunderle. 
Die werden in Werkstätten für Menschen 
mit Behinderung gefertigt und beinhal-
ten Glücksmomente für jede Altersklasse, 
jeden Geschmack und jeden Typ! Bonus: 
Wer Wunderle-Tüten kauft, sichert damit 
Arbeitsplätze für Menschen mit Behinde-
rungen. www.lieblings-stuecke.shop

Die Weihnachtstüten von Wunderle bieten 
kleine Überraschungen zum Verschenken

WEIHNACHTS- 
GESCHENKE FÜR  
BEDÜRFTIGE 
Jährliche Spendenaktion des ECHT.GUT.- 
Kaufhauses startet am 28. November.

Zum vierten Mal ruft ECHT.GUT. zu Weihnachten zum Spenden 
von Weihnachtsgeschenken auf: Vom 28. November bis zum 17. 
Dezember können Päckchen für bedürftige Kinder und Erwach-
sene im Sozialkaufhaus der Stadtmission abgegeben werden.

Ob Kinder straffällig gewordener Eltern, bedürftige oder woh-
nungslose Erwachsene: Die Klient:innen der Stadtmission Kiel 
befinden sich in ganz unterschiedlichen schwierigen Lebens-
lagen. Für viele von ihnen ist die Weihnachtszeit, die für andere 
Überfluss und Erholung bedeutet, eine zusätzliche Herausfor-
derung. Es fehlt an finanziellen Mitteln, um ein Weihnachtsfest 
zu feiern oder sogar an einem eigenen Zuhause als Rückzugsort. 
Um diese Menschen in Not zu unterstützen, können bis zum  
17. Dezember Weihnachtsgeschenke gespendet werden.

Die Päckchen können montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr 
und samstags zwischen 10 und 15 Uhr an der Kasse des ECHT.
GUT.-Kaufhauses in der Hasseer Straße 49 abgegeben werden. 
Wichtig ist, dass alle Geschenke so verpackt werden, dass sie 
problemlos geöffnet und wieder verschlossen werden können. 
Am besten eignen sich Kartons mit Deckel oder Geschenktüten. 
Die Präsente werden bei ECHT.GUT. mit Aufklebern versehen, 
auf denen die passende Altersgruppe anzukreuzen ist. Schöne 
Geschenkideen sind zum Beispiel warme Mützen und Schals, 
Bücher, Pflegeprodukte oder – für die Kleinsten – Spielzeug und 
Schreibwaren. Lebensmittel dürfen leider nicht weitergegeben 
werden. Rechtzeitig vor Heiligabend werden alle Präsente an die 
Empfänger:innen überreicht. Das Team des ECHT.GUT.-Kauf-
hauses und der Stadtmission Kiel dankt allen Spender:innen für 
ihr Engagement und steht gerne für Fragen zu Verfügung:  
www.echtgut-kiel.de. Fo
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GEHEIMNIS DER EWIGKEIT

Eine inspirierende Geschichte glanzvoll umgesetzt: Die 
junge Mamey und der Hirte Joaquim begeben sich beide 
– ohne von der Mission des jeweils anderen zu wissen – 
auf eine abenteuerliche Reise. Sie wollen den magischen 
Stein der Ewigkeit an seinen Ursprungsort zurückbringen 
und den Stamm der Guyavos so vor seinem Untergang 
bewahren. Auf ihrem Weg müssen sie sich vielen Gefahren 
stellen und dem machtbesessenen Arturo die Stirn bieten, 
der diesen besonderen Stein mithilfe seiner Reiterbande, 
den wilden Cocorochos, für seine Zwecke stehlen will … 
Die Story der diesjährigen Cavalluna-Show verspricht 
Spannung, Emotionen und jede Menge Pferde auf der 
Bühne. 53 an der Zahl sowie ein Esel und ein Hund ent-
führen mit Europas besten Showreiter:innen und einem 
internationalen Tanzensemble in die Weiten Mittelameri-
kas. Am 3. und 4. Juni 2023 verzaubern sie das Publikum 
in der Wunderino Arena in Kiel. Tickets sind erhältlich 
unter www.cavalluna.com. 

Europas beliebte Pferdeveranstaltung ist  
mit der neuen Show „Geheimnis der Ewigkeit”  
zurück – und auch in Kiel zu Gast.
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EUROPAS BELIEBTESTE

PFERDESHOW
IST ZURÜCK!

03. - 04.06.23 Kiel
Wunderino ArenaEin Herz für
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ERÖF FNUNG morgen ab 17 Uhr
mit RollerDISCO powered by Casino Kiel

17 bis 20 Uhr

Veranstalter
Kiel-Marketing

direkt am 
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kostenfreies Rollschuhlaufen 
Rollschuhverleih 5 € zugunsten von „Hand in Hand für Norddeutschland“
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VORFREUDE SCHENKEN
Mit Tickets für die „gewaltig leise“-Konzerte vom 17. bis 25. Juni auf der Kieler Woche 
2023 verschenkt man jetzt schon Vorfreude auf den Sommer!

18.6., 20.30 Uhr:  
Klaus Hoffmann – Septemberherz
Auch im Juni kann man sich das 
„Septemberherz“- Programm des Ber-
liner Liedermachers gefallen lassen. 
Fünfzehn neue Lieder erzählen auf 
diese so typische Hoffmann-Art in 
wild-romantischen Bildern von Liebe, 
Fernweh, Hoffnung und Melancholie. 
Seine eingängigen Melodien, die sich 
zwischen Chanson, Jazz, Latin und 
Pop bewegen, machen einfach süchtig. 
Und auch an seiner poetischen Spra-
che kann man sich nicht satt hören – 
Tickets 20 Euro VVK, 25 Euro AK.

22.6., 20.30 Uhr:  
Marla Glen – Unexpected
Marla Glen ist seit 30 Jahren im Mu-
sikgeschäft. Ihre energiegeladenen 
Auftritte in Markenanzug, Krawatte 
und Hut machen sie zu einem Origi-
nal. Die Sängerin mit der rauen Stim-
me beherrscht verschiedene Genres 
von Rock, House, Blues, Gospelmusik 
sowie Soul, Jazz, Pop, Rock ’n’ Roll 
und African Ethno Musik. „The Glen“ 
liebt die Bühne und die Interaktion 
mit dem Publikum. Sie gibt immer 
100 Prozent, damit alle eine gute Zeit 
haben: Tickets 25 Euro VVK, 30 Euro 
AK.

ticKetS
Karten gibt es hier: Infotresen Stadt-
galerie Kiel/KulturForum, Tel.: (0431) 
901 34 00 + Welcome Center Kieler 
Förde, Tel.:(0431) 67 91 00 + KN Me-
dia-Store, Fleethörn 1-7, Kiel + Ticket-
Center  
CITTI-Markt, Tel.: (0431) 689 32 53 + 
www.eventim.de
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Marla Glen

Klaus Hoffmann

http://www.eventim.de


12.2022  Rendsburgerleben

AUFREGENDE DINNER-SHOW
Verschenkt kulinarische Momente der Extraklasse

Vergnügliche Stunden, in denen 
meisterhafte Kochkunst auf 
preisgekrönte Akrobatik trifft, 
erlesene Köstlichkeiten mit 
herzerfrischendem Humor gar-
niert werden und Momenten ge-
nießerischen Schwelgens span-
nungsgeladene Drahtseilakte 
folgen – das ist die Cornelia  
Poletto Dinner-Show im 
PALAZZO Spiegelpalast. Noch 
bis zum 5. März ist die fulmi-
nante Show der Extraklasse in 
Hamburg zu Gast. Tickets oder 
Gutscheine bekommt ihr über 
Tel.: (01806) 38 88 83 oder per 
E-Mail an service@palazzo.org. 
Mehr unter: www.palazzo.org
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kostenfreies Rollschuhlaufen 
Rollschuhverleih 5 € zugunsten von „Hand in Hand für Norddeutschland“

mailto:service@palazzo.org
http://www.palazzo.org
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SelBStveRWiRKlichung

Janika Ziemann lebt in Hamburg und 
verkörpert den Zeitgeist der „Generation 
Z“ . Im Alter von 14 Jahren hat sie mit 
dem Schreiben von Büchern begonnen 
und aufgrund vieler positiver Reaktionen 
ist sie dabei geblieben. Ihr freigeistiges 
Denken inspirierte sie dazu, dieses Buch 
zu schreiben und damit das Beste in sich 
zu entdecken und die inneren Potentiale 
ihrer Mitmenschen zu wecken. Möchtest 
du deine Gefühlswelt verstehen? Wolltest 
du schon immer mehr aus dir machen, als 
andere Menschen in dir sehen? Strebst 
du danach, erfolgreich zu werden? Wenn 
dich die Antworten auf diese Fragen inte-
ressieren, solltest du den Selbstverwirk-
lichungsratgeber von Janika Ziemann 
lesen.
Das ich in dir stärken. german edition 
2022, bestellbar über amazon

Ein Selbstverwirklichungs- Ratgeber

WIE DU SELBSTBEWUSSTER WIRST, DEINE 
MITMENSCHEN VERSTEHST UND ENDLICH 

DAS MACHST, WOVON DU TRÄUMST!

J A N I K A  E L L I  Z I E M A N N

GUTSCHEIN FÜR  
ENTSPANNTE FASZIEN

Mit einem Gutschein für eine schmerzfreie Faszien-Be-
handlung bekommt man ein Entspannungserlebnis der 
besonderen Art geboten. Im schönen Ambiente der Pra-
xis für Fasziengesundheit von Marion Michel in Eckern-
förde-Süd bietet die Faszien-Therapeutin schmerzfreie 
Entspannungs- und Therapie-Behandlungen an. Mehr 
dazu unter: www.fasziengesundheit.de

http://www.fasziengesundheit.de


Alle Jahre
wieder NAH.SH

Hier geht‘s 
zum digitalen 
Adventskalender:

nah.sh/advent

Es ist wieder so weit: Erlebnisse, 
Gewinnspiele, Basteltipps und Rezepte – 
der NAH.SH-Adventskalender 
verbindet euch mit dem, was ihr liebt!
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DIE SCHÖNSTEN  
WEIHNACHTSMÄRKTE  

IM NORDEN
Freut ihr euch auch schon auf die Adventszeit, den Duft von gebrannten Mandeln, 

Zuckerwatte und fruchtigem Glühwein? Aber nicht nur die verführerischen Gerüche, 
sondern auch das besinnliche Gefühl der Weihnachtsmärkte in Schleswig-Holstein 

verzaubern jedes Jahr aufs Neue. In Kooperation mit der DB Regio SH hat das Team 
Förde Fräulein eine Übersicht seiner liebsten Weihnachtsmärkte zusammengestellt.

22

Weihnachtsmärkte im norden
MeerGleis & 
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N
a, wer von euch freut sich schon 
genauso sehr wie wir auf das 
zauberhafte Ambiente, das die 

Adventszeit versprüht? Damit ihr zu eu-
rem Bummel über den Weihnachtsmarkt 
ganz entspannt seid, empfehlen wir euch 
die Anreise mit der Bahn. Die bringt euch 
nicht nur zu allerlei Weihnachtsmärkten 
in Schleswig-Holstein, sondern erlaubt es 
auch, den einen oder anderen Punsch am 
Glühweinstand zu genießen und trotzdem
sicher nach Hause zu kommen.

1. kieL
In unserer Heimatstadt Kiel erwarten euch 
gleich vier Weihnachtsmärkte. Auf dem 
Rathausplatz findet ihr das berühmte Weih-
nachtsdorf samt Koggenfahrt von Wichtel 
Kilian, der täglich mit seinen Rentieren 
über eure Köpfe hinwegfliegt. Auf dem 
Asmus-Bremer-Platz erstrahlt die Weih-
nachtspyramide die Umgebung. Weiter auf 
dem Holstenplatz warten noch mehr tolle 
Weihnachtshütten, Leckereien und Kunst-
handwerk auf euch. „Kiels kleinster Weih-
nachtsmarkt“ auf dem Bernhard-Minetti-
Platz begeistert mit seiner imposanten,  
26 Meter hohen Glühweinpyramide.

2. hUsUm
Maritim und gemütlich, mit friesischem 
Charme: Husum ist das weihnachtliche 
Zentrum an der Nordseeküste Schleswig-
Holsteins. Direkt am UNESCO Weltnatur-
erbe Wattenmeer gelegen, zieht sich die Be-
leuchtung vom Hafen bis zum Marktplatz. 
Um den Tine-Brunnen und an der Kirche 
St. Marien gibt es auf dem Weihnachts-
markt regionale Leckereien wie Krabben-
brötchen und Pharisäer. Der Markt öffnet 
seine Stände bis zum 27. Dezember. Am  
25. Dezember bleibt der Markt geschlossen. 
kiel – husum, re 74, 1x pro stunde,  
1h22 Fahrzeit

Packt euch kuschelig-warm ein, setzt euch in 
die nächste Bahn und schon kann es losgehen  
zu eurem liebsten Weihnachtsmarkt

Unsere Heimatstadt
Kiel bietet gleich vier
Weihnachtsmärkte –
nichts wie hin da!

Maritim und gemütlich geht es auf 
Husums Weihnachtsmarkt zu

3. LÜBeck
Quer durch die Lübecker Innenstadt könnt 
ihr eure vorweihnachtliche Freude voll aus-
kosten. Auf dem traditionellen maritimen 
Weihnachtsmarkt auf dem Koberg ist ein 
Riesenrad aufgestellt. Der Schrangen wird 
zu einem Sternenwald dekoriert und am 
Rathausmarkt und in der breiten Straße 
tummeln sich Delikatessen und tolle  
Geschenkartikel. Auf dem historischen  
Weihnachtsmarkt auf dem Kirchhof von 
St. Marien könnt ihr eine authentische 
Zeitreise in die Weihnachtszeit des Mittel-
alters erleben. Handgemachtes findet man 
auf dem Kunsthandwerkermarkt St. Petri. 
kiel – Lübeck, re 83 & rB 84,  
2x pro stunde, 1h10 bzw. 1h30 Fahrzeit

... sondern auch leckerer Glühweihn, Glögg und 
Kinderpunsch geschlürft werden

Es darf nicht nur 
jede Menge 
Süßes genascht,...
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4. FLensBUrG
Ab dem 21. November erstrecken sich tolles 
Kunsthandwerk, individuelle Geschenk-
ideen und leckeres Essen vom Südermarkt 
über die Einkaufszone bis zum Norder-
markt. Nur zu empfehlen ist der Tallin- 
Punsch, der am „kleinsten Tresen der Welt“ 
ausgeschenkt wird. Die skandinavischen 
Hütten auf dem Südermarkt verleihen dem 
Weihnachtsmarkt ein nordisches und vor 
allem hyggeliges Flair. Der Markt hat seine 
Stände bis zum 31. Dezember geöffnet. 
kiel – Flensburg, rB 73 + re 72,  
1x pro stunde, 1h50 Fahrtzeit

5. eckernFÖrde
Der Eckernförder Ykaernemarkt öffnet vom 
21. November bis zum 30. Dezember. Be-
sinnliche Musik, weihnachtliche Düfte und 
stimmungsvolle Lichter lassen euch die Ad-
ventszeit genießen. Kinder können sich bei 
einer Fahrt im Holzkarussell austoben oder 
den Geschichten des Märchenclowns lau-
schen. Währenddessen könnt ihr euch bei 
einem leckeren Becher Punsch aufwärmen 
oder an den kleinen Kunsthandwerkhütten 
des Marktes tolle Handarbeiten bestaunen. 
kiel – eckernförde, re 72 & rB 73, 
2x pro stunde, ca. 0h30 Fahrzeit

6. timmendorFer strand
Wenn ihr ein besonderes Faible für Musik 
habt, ist der Weihnachtsmarkt auf dem 
Timmendorfer Platz in Timmendorfer 
Strand etwas für euch. Auf der Showbühne 
werden traditionelle Weihnachtslieder und 
alte und neue Musik-Hits von Live-Künst-
ler:innen gespielt. Köstlichkeiten wie Glüh-
wein und gebrannte Mandeln dürfen dabei 
natürlich nicht fehlen. Kinder werden täg-
lich ab 15 Uhr vom Weihnachtsmann  
besucht. Der Weihnachtsmarkt öffnet täg-
lich vom 15. Dezember bis mindestens zum 
2. Januar.
kiel – timmendorfer strand, re 83 + 
rB 85, 1x pro stunde, 1h40 Fahrzeit

Auf dem Eckernförder Ykaernemarkt kommen 
sowohl Kinder als auch Erwachsene auf ihre Kosten

Besonders praktisch am Bahnfahren: Ihr könnt ruhig 
ein Becherchen Punsch trinken, ohne euch Gedanken 
um eine sichere Heimfahrt machen zu müssen

Flensburgs Rote 
Straße wird zur
leuchtenden Straße

Wo Gehts hin FÜr eUch?
Wir hoffen, wir konnten mit unseren Tipps 
einen gelungenen Überblick über die 
schönsten Weihnachtsmarkt-Adressen und 
die besten Bahnverbindungen geben. Wenn 
ihr euch in den kommenden Tagen gemein-
sam mit euren Liebsten in den Zug setzt 
und zu einem der Weihnachtsmärkte auf-
macht, wünschen wir euch ganz viel Spaß. 
Genießt die entspannte Anreise, lasst euch 
den Glühwein schmecken, stöbert euch 
durch die vielen schönen Stände, nascht 
ein paar leckere gebrannte Mandeln und 
saugt die weihnachtliche Stimmung auf. 
Wir wünschen euch eine besinnliche Weih-
nachtszeit und natürlich ein frohes Fest!

MeerGleis & 

eure Verbindung und euer ticket 
findet ihr in der app dB navigator 

oder auf www.bahn.de. 
Bitte beachtet die masken- 

pflicht im nahverkehr in  
schleswig-holstein.

Unsere Redakteur:innen Mona und Sebastian 
sind schon in der richtigen Stimmung24

Weihnachtsmärkte im norden
MeerGleis & 

http://www.bahn.de


gewaltig leise 
Freilichtbühne Krusenkoppel

Samstag, 17. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Mnozil Brass

Mittwoch, 21. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Maybebop 

Sonntag, 18. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Klaus Hoffmann
Montag, 19. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Cäthe
Dienstag, 20. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Die Nerven

Freitag, 23. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Tina Dico
Samstag, 24. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Gregor Meyle

Donnerstag, 22. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Marla Glen

Sonntag, 25. Juni 2023, 20.30 Uhr 

Ulrich Tukur & 
Die Rhythmus Boys

kieler-woche.de  
Kartenvorverkauf: Infotresen Stadtgalerie/KulturForum | Tourist-Information Kiel | KN Media Store | Ticket-Center im CITTI-Markt | www.eventim.de
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KIELER WOCHE 2023 | 17. - 25. JUNI

Kieler Woche 17. 25. Juni 2023

http://www.eventim.de
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WINTERWUNDERLAND
Klirrende Kälte, Glatteis und Schneematsch können nerven.  
Doch kommt die Sonne heraus, verwandelt sich alles in ein  

glitzerndes Winterwunderland.
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ADVENTSGESCHICHTEN  
IN DER STADTBÜCHEREI
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ie Vorweihnachtszeit ist eine 
Zeit für Geschichten. An je-
dem Dienstag im Advent um 

15 Uhr präsentiert die Stadtbücherei 
Rendsburg eine vorweihnachtliche 
Geschichte für Kinder. Im wöchent-
lichen Wechsel wird ein Kamishibai 
(Papiertheater) und ein Bilderbuchki-
no gezeigt. Nach der ersten Advents-
geschichte am 29. November – „Der 
kleine Weihnachtsmann“ von Anu 
Stohner – steht die zweite als Überra-
schungsgeschichte am Nikolaustag, 6. 
Dezember, auf dem Programm. Eine 
Woche später am 13. Dezember folgt 
das Kamishibai „Es stand ein Stern 
in Bethlehem“. Dies ist eine Nach-
erzählung der biblischen Weihnachts-
geschichte mit Bildern von Annegret 
Fuchshuber. Abgeschlossen wird die 

kleine Reihe am 20. Dezember mit 
dem Bilderbuchkino „Das endlos lan-
ge Weihnachtswarten“ von Stephanie 
Schneider und Astrid Henn. In dieser 
Geschichte gehen Mia und ihr Papa 
am Tag vor Heiligabend in ein Kauf-
haus. Sie wollen noch ein Last Mi-
nute-Weihnachtsgeschenk für Mama 
kaufen, aber das ist nicht so einfach ...

Die kostenlosen Veranstaltungen sind 
für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren 
geeignet. Die Stadtbücherei bittet 
um eine Anmeldung persönlich, per 
E-Mail (stadtbuecherei@rendsburg.
de) oder telefonisch unter (04331) 
3322622. Weitere Informationen zu 
den Veranstaltungen der Stadtbüche-
rei gibt es im Internet unter  
www.rendsburg.bibliotheca-open.de.

Die Adventsgeschichten in der Stadtbücherei sind für Kinder
 von 4 bis 6 Jahren geeignet

StadtgeSchehen
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%
auf (fast)*

alles

%%%%ab 1.12.22ab 1.12.22%ab 1.12.22% ALLES MUSS RAUSALLES MUSS RAUSALLES MUSS RAUSALLES MUSS RAUS%%%%50 aufauf505050505050505050505050%%
*Kein Rabatt auf Bücher sowie Kreidefarben.

     Aktion bis 23.12.22   

HOLLERSTR. 63
24782 BÜDELSDORF

www.kreativ-rd.de

RÄUMUNGSVERKAUF IM KREATIVMARKT
Es kündigen sich Veränderungen im Kreativmarkt an. Betreiber Knud Förster 

geht in den (wohlverdienten) Un-Ruhestand. Nach vielen Jahren, in denen er seinen 
Kund:innen mit Material und Ideen für ihre Kreativität zur Seite stand, möchte er 
sich nun selbst Zeit für kreatives Tun nehmen. Deshalb wird der Kreativmarkt am 
Jahresende schließen. Bis dahin gibt es einen großen Räumungsverkauf mit erheb-
lichen Rabatten. Egal ob Deko-und Geschenkartikel, Künstlerbedarf, Papier und 
Farben, Stoffe und Kurzwaren, fast alles wird ab 1. Dezember um 50 % reduziert. 
Ausgenommen sind preisgebundene Bücher und Kreidefarben. Also: Sichert euch 
rechtzeitig die schönsten Stücke, solange der Vorrat reicht. Ihr findet den Kreativ-
markt in der Hollerstraße 63, Büdelsdorf.

http://www.rendsburg.bibliotheca-open.de
http://www.kreativ-rd.de


WINTERKINO 
Am Wochenende vor dem zweiten Advent veranstaltet das Schauburg Filmtheater  
gemeinsam mit dem Kinocenter Rendsburg erstmalig ein Winterkino auf dem Hof  
zwischen beiden Kinos – genau dort, wo auch im Sommer das beliebte Open Air-Kino 
stattfindet. Weihnachtliche Stimmung, Punsch und Plätzchen sowie Kino für Jung und 
Alt bei freiem Eintritt – was wollt ihr mehr? Film ab für diese Streifen:

Fr., 02. 12., 16:30 Uhr - PETTERSSON & FINDUS -  
Das schönste Weihnachten überhaupt
Fr., 02.12., 19:00 Uhr - DIE FEUERZANGEBOWLE
Sa., 03.12., 16:30 Uhr - PADDINGTON
Sa., 03.12., 19:00 Uhr - DIE GEISTER, DIE ICH RIEF

Die Filmvorführungen finden mit freundlicher Unterstützung der  
Sparkasse Mittelholstein AG und der VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG statt.

NEUE SCHMUCKADRESSE
Anette und Marco Overath haben ihre „Goldschmiede vom Klint“ in neuen 
Räumen eröffnet. Fortan finden Kund:innen das beliebte Geschäft in der 
Königstraße 22 in Rendsburg. Ob Neuanfertigung, Umarbeitung oder 
die Pflege von Schmuckstücken – Anette und Marco Overath stehen ihrer 
Kundschaft in jeder Hinsicht professionell und kompetent zur Seite! Auch 
wunderschöne Trauringe und Uhren werden hier angeboten. Geöffnet ist 
von montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr.
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Vielleicht findet ihr im funkelnden Sortiment 
der Goldschmiede ja ein Weihnachtsgeschenk?
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2 Hosen 7.99

1.20
waschen + bügeln, keine Seide
1 Hemd 

2 Hosen  € 8,99 
1 Hemd  € 1,60
waschen + bügeln, 
keine Seide

TEXTIL-PFLEGEPROFI

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Gift frei
Gärtnern 
tut gut ...
... Ihnen und 
          der Natur.

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/gift frei

Gift frei
Gärtnern 
tut gut ...tut gut ...
          der Natur.

www.NABU.de/gift frei
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Gift frei
Gärtnern 
tut gut ...tut gut ...
          der Natur.

tut gut ...
... Ihnen und ... Ihnen und 

Gift frei
Gärtnern 
tut gut ...

          der Natur.          der Natur.
tut gut ...tut gut ...... Ihnen und tut gut ...... Ihnen und 
... Ihnen und 
          der Natur.

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/gift frei

Weitere Infos unter 
www.NABU.de/gift frei

Anzeige_Giftfrei_4c_62x122.indd   3 3/14/2018   2:53:08 PM

http://www.NABU.de/gift
http://www.NABU.de/gift


3.000 EURO 
FÜR DIE TAFEL
 

 
Holger Glimm (Rendsburger Tafel), Keerstin Scheil (Präsidentin des Rotary Clubs 
Rendsburg-Mittelholstein), Dagmar Goede (Diakonisches Werk des Kirchenkreises 
Rendsburg-Eckernförde gGmbH), Gitta Heinze und S
ven Nagel (beide Rendsburger Tafel) (v.l.n.r.)

Die Spendenbereitschaft freut alle bei der Rendsburger 
Tafel. Besonders auch die Ehrenamtlichen. „Sie sind 
durch die vielen Spenden der vergangenen Wochen, die 
auch eine besondere Anerkennung der ehrenamtlichen 
Tätigkeit beinhalten, noch motivierter“, sagt Dagmar 
Goede vom Diakonischen Werk des Kirchenkreises 
Rendsburg-Eckernförde, dem Träger der Tafel. Nun sind 
noch 3.000 Euro des Rotary Clubs Rendsburg-Mittel-
holstein dazugekommen! Die Präsidentin der Rotarier, 
Kerstin Scheil, freut sich, dass ihr Serviceclub helfen 
kann. „Wir hatten die Spende bereits besprochen, sind 
aber durch die Zeitungsartikel noch einmal besonders 
motiviert worden. Jetzt aber los, haben wir uns gesagt“, 
berichtet sie. Scheil bezieht sich auf die verschiedenen 
Artikel der örtlichen Presse, die einem Antrag des Dia-
konischen Werks auf einen Energiekostenzuschuss zum 
Thema hatten. Denn die Kosten sind in den vergange-
nen Monaten auch bei der Tafel angestiegen. Der Sprit 
für die Fahrzeuge, die die Waren bei den Supermärkten 
der Region abholen, ist ebenso teurer geworden wie der 
Strom für die Kühlzellen im zentralen Lager der Tafel in 
der Bredstedter Straße. So werden die 3.000 Euro des 
Rotary Clubs dringend benötigt. 
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UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:  
Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:  

schonend, schmerzlos, einfühlsam

Füllungen, Kronen, Brücken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D: 
 Keramikfüllungen, -kronen in einer Sitzung, 

ohne Abdruck

Implantologie
 
/
 
Parodontologie:

ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:  
Präzision & Ästhetik – nah am Patienten, mit 
modernster CAD/CAM-Computertechnik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner



200 EURO FÜR DIE KLASSENKASSE

ÜBER 2.800 SCHÜLER:INNEN NAHMEN BEIM „AOK-LAUF-
WUNDER“ IM KREIS RENDSBURG-ECKERNFÖRDE TEIL!

Gleich zwei Schulen aus dem Kreis Rendsburg-Eckernförde gehören zu den lauffreu-
digsten Schulen in ganz Schleswig-Holstein. Die Regenbogenschule Quarnbek wurde bei 
der Ehrungsveranstaltung des Laufabzeichen-Wettbewerbs in der Christlichen Schule 
Kiel ausgezeichnet und mit Urkunden sowie mit 200 Euro für die Klassenkasse belohnt. 
Ebenfalls erfolgreich war die Grundschule Hüttener Berge, die an der Ehrungsveran-
staltung jedoch nicht teilnahm. Insgesamt 2.890 Schüler:innen haben im vergangenen 
Schuljahr Ausdauer beim Laufen bewiesen und jetzt ihr Laufabzeichen erhalten. Beim 
„AOK-Laufwunder“ gilt das Motto: Gemeinsam laufen und Spaß haben. Im letzten 
Schuljahr beteiligten sich über 41.300 Schüler:innen aus Schleswig-Holstein daran. Die 
jährliche Ehrungsveranstaltung wurde bereits zum 34. Mal vom Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verband und der AOK NordWest organisiert in Zusammenarbeit 
mit dem Ministerium für Allgemeine und Berufliche Bildung, Wissenschaft, Forschung 
und Kultur des Landes Schleswig-Holstein. 

„Die beiden Schulen aus dem Kreis 
Rendsburg-Eckernförde haben bewie-

sen, wie wichtig regelmäßige Bewegung 
für eine gesunde Entwicklung von  

Kindern und Jugendlichen ist.“
AOK-Serviceregionsleiter Stefan Kölpin

 
Vor allem Spaß an der Bewegung, Fitness und Ausdauer stehen beim landesweiten 

Laufabzeichen-Wettbewerb im Vordergrund. Auf Schnelligkeit kommt es hingegen nicht 
an. Je nach Kondition laufen die Schüler:innen ununterbrochen 15, 30 oder 60 Minuten. 
Gewertet wird die Laufleistung der gesamten Schule. Der Laufabzeichen-Wettbewerb 
soll die Kinder und Jugendlichen auch dazu anregen, sich in Vereinen zu organisieren 
und regelmäßigen Sport in ihren Alltag zu integrieren.
 
Insgesamt erfüllten im vergangenen Jahr 41.331 Schüler aus 225 Schulen die Vorausset-
zungen für das Laufabzeichen. Davon liefen 4.646 eine Viertelstunde, 7.408 eine halbe 
Stunde und der Großteil von 29.277 eine Stunde ohne Pause. Für das Ergebnis wird die 
Anzahl der laufenden Schüler:innen und die Gesamt-Laufzeit bewertet und ins Verhält-
nis zur Gesamtschülerzahl der Schule gesetzt.
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Praxis für vitalistische 

amerikanische Chiropraktik

Exklusiv in unserer Region bieten wir eine 

neue Art der Wirbelsäulendiagnostik mit 

dem Hightech-Wirbelsäulenscanner. 

Dieser liefert objektive Daten über die

Beeinträchtigungen der Funktion Ihres Ner-

vensystems. Zudem stellt der Scan dar, wie 

sich Ihre Muskulatur durch die Wirbelsäu-

lenfehlstellung zum Ausgleich verspannt. 

Der Insight Millenium Wirbelsäulen-Scan 

diagnostiziert abweichende Funktionen in 

Ihrer Wirbelsäule, die auf einem Röntgen-

bild/MRT/CT nicht sichtbar sind. Wir loka-

lisieren damit Bereiche, die ursächlich für 

mögliche Probleme sein können.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch – 

rufen Sie an und ...

Leben Sie Los.

Ihr Team der Chiropraktik Nord 

Lars Löptien 

Heilpraktiker

Kieler Chausee 57 · 24214 Gettorf 

Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de 

www.chiropraktik-nord.de

Um große Erfolge zu erreichen, muß etwas gewagt werden.
Ich wünsche Euch eine zimtduftende Weihnachtszeit,
einen Strauß zarter Eisblumen, trotz Schnee eine Ahnung vom 
Frühling und ein kleines Stück vom großen Glück.Frühling und ein kleines Stück vom großen Glück.

Wünscht Siegfried Boehm und Team
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Tim Vogler (Kreisschulsportbeauftragter der Landeshauptstadt Kiel), Iris Kröner 
(Landesdirektorin der AOK NordWest), Hartmut Weber (Präsident SHLV) und 
Stephan Laser (Lehrer Regenbogenschule Quarnbek)
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WARME SUPPE UND WARME HERZEN
Die Kirchengemeinde Rendsburg startet 

ein Projekt für mehr Wärme – zwischen-
menschlich, aber auch körperlich spürbar. 
Seit November öffnen sich bis zum März 
2023 jeden Sonntag von 13 bis 15.30 Uhr 
die Türen des Café Topfgucker im Gemein-
dehaus Parksiedlung (Pastor-Schröder-Str. 
70) für alle, die sonntags nicht allein sein 
wollen, die hungrig sind – nach Gesprächen 
und Kontakt, aber auch im Bauch. Angebo-
ten werden warmes Essen, Kekse, Getränke 
und Möglichkeiten, gemeinsam zu reden, zu 
spielen oder etwas zu lesen und sich aufzu-
wärmen.

Die Planungen für das Café Topfgucker lau-
fen bereits seit einigen Monaten. Insgesamt 
haben sich gut 35 Ehrenamtliche gefunden, 
die jeden Sonntag Gastgeberin und Gast-
geber sein wollen. Pastorin Claudia Heynen 
lädt stellvertretend ein: „Uns sind alle will-
kommen. Wir haben natürlich besonders 
Menschen im Blick, die von der Inflation 

oder der Energiekrise betroffen sind, aber 
wir prüfen keine Bedürftigkeit.“ Das ist auch 
Diakon Carsten Gallinat wichtig: „Es geht 
hier nicht nur um einen warmen Raum und 
eine warme Suppe. Hier sind auch viele war-
me Herzen! Wir freuen uns darauf, mit den 
Menschen ins Gespräch zu kommen und 
Spiele zu spielen. Wir wollen gemeinsam ei-
ne gute Zeit am Sonntag verbringen.“ Tobias 
Schwarz aus dem Team ergänzt: „Wir haben 
uns bewusst für den Sonntag entschieden. 
Da haben vergleichbare Einrichtungen alle 
zu, es fehlte ein Angebot. So wollen wir nah 
bei den Menschen und für die Menschen da 
sein“. 

Dass ein solches Projekt möglich wurde, ist 
nicht zuletzt der Fusion zu verdanken: Die 
Kirchengemeinde finanziert das Projekt, 
hat aber einen Antrag auf Unterstützung an 
die Nordkirche gerichtet. Die Landessynode 
hatte zuletzt beschlossen, dass die zusätz-
lichen Kirchensteuern aus der Energiepreis-

pauschale Menschen zugutekommen soll, 
die besonders unter den gestiegenen Ener-
giepreisen leiden. Den sozialdiakonischen 
Gedanken des Projektes haben die Mitglie-
der der Arbeitsgruppe bis in alle Perspekti-
ven durchgezogen: Die angebotene Suppe 
wird im Eiderheim Flintbek gekocht – einer 
Einrichtung des Landesvereins für Innere 
Mission in Schleswig-Holstein.
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Die Mitglieder der AG sozialdiakonisches 
Projekt: Randi Melander, Hans Christian Segeberg,
Carsten Gallinat, Sabine Klüh, Claudia Heynen, 
Janina Boysen, Tobias Schwarz
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AUSGEZEICHNETER  
KLIMAWALD
Die Deutsche Waldjugend Landesverband Nord e.V. 
und der Klimawald No. 6 in Ostenfeld bei Rends-
burg sind mit dem Schleswig-Holsteinischen Bür-
gerpreis 2022 ausgezeichnet worden. 

Im Klimawald Ostenfeld, der eine Gesamtgröße von knapp 12 
Hektar hat, arbeiten seit 2016 die jungen Waldläufer:innen Seite 
an Seite mit den Ehrenamtlichen der gemeinnützigen Stiftung 
Klimawald. In dieser Zeit wurden dort rund 50.000 Bäume und 
Sträucher gepflanzt. Die Waldjugend hat ein großes Insekten-
hotel sowie eine Beobachtungsplattform errichtet. Für Reptilien 
und Lurche ist eine Trockenmauer gesetzt sowie ein kleines 
Feuchtbiotop geschaffen worden. In diesem Jahr sind noch drei 
selbstgebaute Eichel-Saatkästen hinzugekommen. Diese befül-
len die Waldläufer:innen regelmäßig mit Eicheln und lassen so 
die Natur (Eichelhäher) mitpflanzen. Zusätzlich wird die gesam-
te 12 Hektar große Fläche seit der Aufforstung im Jahr 2016 lau-
fend von der Stiftung Klimawald und der Waldjugend gepflegt.

GEMEINSAM ZUKUNFT PFLANZEN 
Der Klimawald in Ostenfeld wird, gerechnet über ein Baum-
leben, mittels der Fotosynthese mehr als 10.000 Tonnen reines 
Kohlendioxid, das CO2, aus der Atmosphäre holen und den 
Kohlenstoffanteil im zuwachsenden Holz speichern. Neue Wäl-
der sind neben Mooren die besten CO2-Senken. Deswegen ist 
das Hauptziel der gemeinnützigen Stiftung Klimawald, neben 
der Bildungsarbeit, das Schaffen neuer, zusätzlicher Wälder. Fi-
nanziert werden die Arbeit und die Sicherung neuer Flächen zur 
Aufforstung von Klimawäldern ausschließlich durch Spenden 
von Bürger:innen und verantwortungsvollen Unternehmen. 
www.stiftung-klimawald.de

RENDSBURGS  
SORGENKIND
Der 4. März 2022 war ein besonderer Tag für die Rends-
burger:innen – jedenfalls für jene Anwohner:innen, 
die die Rendsburger Schwebefähre nutzen. Denn der 
4. März war nicht nur ein sonniger Freitag und damit 
ein toller Start ins Wochenende, sondern gleichzeitig 
der Tag, an dem die neue Schwebefähre in Betrieb ging. 
Sechs Jahre lang gab es keine Kanalquerung unter der 
Eisenbahnhochbrücke. Nun pendelt die Fähre endlich 
wieder zwischen den Ufern Rendsburgs und Osterrön-
felds hin und her. Dabei verkehrt sie nicht nur nach 
Bedarf, sondern laut Fahrplan sogar alle 15 Minuten, täg-
lich von 5 bis 22 Uhr im Winter bzw. 23 Uhr im Sommer. 
So reibungslos wie erhofft, funktioniert der Betrieb 
allerdings nicht. Oft müssen Berufspendler:innen, Schü-
ler:innen und Co. lange Wartezeiten einplanen, bis die 
Fähre kommt, oder sogar mit Totalausfällen rechnen. Oft 
sind Defekte in der Elektronik schuld, die die Fähre teils 
wochenlang außer Kraft setzen. Ob Rendsburgs Sorgen-
kind im nächsten Jahr besser funktioniert?
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Wer erkennt die alte und die neue Schwebefähre?
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E.H. Nissen GmbH          Fockbeker Transportbeton

Inh. Sönke Nissen     Sönke Reimers

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk
Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91

schnell • flexibel • zuverlässig        Seit über 70 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort
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GEMEINSCHAFTSFILIALE 
IN FELDE ERÖFFNET
Mit einem Tag der offenen Tür haben die VR Bank Schleswig-Mittel-
holstein und die Sparkasse Mittelholstein am 19. November ihre Ge-
meinschaftsfiliale in Felde eröffnet. Unter dem Dach des umgebauten 
Alt-EDEKA-Gebäudes am Hasselrader Weg sind nun beide Banken 
für ihre Kundschaft da. In den gemeinsam genutzten Räumen finden 
Besucher:innen neben einem rund um die Uhr geöffneten SB-Be-
reich zwei Büros für die Kundenberatung sowie zwei bankindividu-
elle Service-Räume. Diese sind mit je einer Video-Stele ausgestattet 
und verbinden den Gast auf Knopfdruck mit einem Ansprechpartner 
oder einer Ansprechpartnerin der jeweiligen DirektFiliale (Mo-Fr). 
Wie früher am Schalter sorgt dieser Mitarbeitende dafür, dass al-
le Angelegenheiten bearbeitet werden. „Ob Kontoinformationen, 
Daueraufträge oder Überweisungen – unser Mitarbeiter auf dem 
Bildschirm bleibt so lange bei Ihnen, bis alle Ihre Wünsche erfüllt 
sind“, sagt Georg Schäfer, Vorstandsmitglied der VR Bank Schleswig-
Mittelholstein. „Niemand wir allein gelassen“, betont Bernd Jäger, 
Vorstandsmitglied der Sparkasse Mittelholstein. „Die Technik ist aber 
so einfach, dass Sie einen zusätzlichen Assistenten gar nicht benöti-
gen werden.“

Georg Schäfer an der Video-Service-
Stele, die die Kundschaft mit den 
Kolleg:innen in der bankeigenen 
Direktfiliale verbindet (auf dem Monitor
sind Lukas Koep und  Petra Schönbeck 
zu sehen)

SCHAULUST
„Ich sehe was, was du nicht siehst…!“ – das ist das 
Motto des am 21. Dezember stattfindenden KURZ-
FILMTAGs. Dieser kam vor zehn Jahren aus Frank-
reich nach Deutschland und geht seitdem immer 
pünktlich zum kalendarischen Winteranfang, am 
kürzesten Tag des Jahres, bundesweit über die Büh-
ne. Auch in Schleswig-Holstein sind bereits zahl-
reiche Events zum KURZFILMTAG angemeldet, 
weitere kommen erfahrungsgemäß in den nächsten 
Wochen hinzu. So verspricht das Kieler Studio Film-
theater am Dreiecksplatz die besten Kurzfilme aller 
Zeiten. In Rendsburg laufen bereits am 20. Dezem-
ber zwei Kurzfilmprogramme aus den Tiefen des 
Fundbüros im Schauburg Filmtheater.
„aus den tiefen des Fundbüros“ am dienstag d. 
20. dezember um 17 und 19.45 Uhr, Kommunales 
Kino Rendsburg e.V. im Schauburg Filmtheater
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Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Auch in herausfordernden Zeiten sind wir gerne für Sie da!
Persönlich und digital. Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen 
und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit in 2023!

Generalagentur Berndt, Generalvertretung der Allianz 

Königstraße 21, 24768 Rendsburg
www.allianz-berndt.de
Tel. 0 43 31.2 80 06
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KUNST &  
HANDWERK IN 
DER PASSAGE

A uf Initiative des Vereins 
„Wilde Bildung“ ist ein 
neuer Kulturraummit dem 

Namen „Ist das Kunst? Galerie 42“ in 
der Altstadtpassage entstanden. Die-
ser wird von Kunstschaffenden oder 
Kulturorganisationen genutzt, die für 
maximal vier Wochen das ehemalige 
Ladengeschäft im ersten Stock mit 
ihren Werken und ihrer Arbeit bele-
ben. In der Adventszeit gibt es dort viel 
zu entdecken. 

KUnSt aUS RenSBURg 
Und UMgeBUng
Bis zum 17. Dezember verwandelt sich 
der Raum in einen Pop up-Store: Drei 
Künstlerinnen aus Rendsburg und 
Umgebung stellen ihre Handwerks-
kunst unter Beweis. Wer nach einem 
besonderen und handgemachten Ge-
schenk aus der Region sucht, wird 
hier sicher fündig. Zu bestaunen und 

zu erwerben gibt es unter anderem 
Schmuck, Bestecke mit Glasperlen 
oder andere Kleinigkeiten aus Glas 
wie zum Beispiel Hühner, Möwen, flie-
gende Weihnachtsmänner oder selbst 
designte und handgemalte Motive auf 
Taschen, Kissenhüllen sowie zauber-
haften Notizbüchern. Aber auch nütz-
liche Keramiken, die das Zuhause, den 
Balkon und den Garten verschönern, 
stehen zur Auswahl bereit.  
Ob Nisthöhlen für heimische Vögel, 
Futterschirmchen oder kleine tierische 
Magnete, zu sehen gibt es unheimlich 
viel. Angeschlossen haben sich noch 
eine Künstlerin, die traumhafte Ge-
stecke fertigt und ein Holzkünstler, 
der aus altem Holz eines ehemaligen 
Gasthofs in Owschlag handgeschnitze 
Fische erschafft.  
geöffnet ist immer dienstag bis 
Freitag von 11-18 Uhr und Samstag 
von 10-14 Uhr.

WaS Man SO  
WegStecKen Kann

Ab dem 19. Dezember werden vier 
„S-Künstler:innen“ den Raum über-
nehmen: Sonja malt Bilder für ein un-
beschwertes Leben. Sylvia filzt Engel 
und macht wunderschöne Taschen für 
alles, was man so wegstecken kann. 
Stefan gestaltet aus Beton und Yton 
und Sönke macht Musik und hat re-
tro Musikanlagen aus der goldenen 
Zeit der Schallplatten zum Anhören 
dabei. Kurz gesagt: Es wird für alle 
Sinne etwas geboten! dieser Laden 
ist Montag bis Freitag 14-18 Uhr und 
Samstag 10-14 Uhr geöffnet.
 
Diese Initiative zur Belebung der In-
nenstadt wird durch die Rendsburg 
Tourismus und Marketing GmbH 
gefördert. Weitere Informationen zu 
Aktivitäten im nächsten Jahr sind auf 
www.kulturschlachterei.org zu finden.

Kunst.Handwerk von K. Horváth

http://www.allianz-berndt.de
http://www.kulturschlachterei.org
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25 JAHRE 
VERSICHERUNGSAGENTUR 

RALPH HÖRREN 

Deutschlands älteste deutsche private Versicherungs-
gesellschaft mit überregionalem Geschäftsbetrieb feiert 
dieses Jahr ihren 225. Geburtstag – und Ralph Hörren, 
Versicherungsfachmann aus Rendsburg, feierte im Sep-
tember 2022 sein 25-jähriges Jubiläum als selbstständi-
ger Versicherungsvermittler. „Ich bin mir bewusst, dass 
mir jeder Kunde sein finanzielles Schicksal anvertraut. 
Genau das verpflichtet mich zu kompetenter Beratung 
und einfühlsamer Schadenbearbeitung“, betont Ralph 
Hörren. So steht er seit über 25 Jahren seinen Kunden 
in allen Fragen zu Sicherheit und Vorsorge zur Ver-
fügung. Mehr Infos zu Ralph Hörren findet ihr unter: 
www.mecklenburgische.de/ralph-hoerren/rendsburg 
oder unter Tel.: (04331) 29454.
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In Rendsburg und Umgebung engagiert sich Ralph Hörren
von der Mecklenburgischen Versicherungsgruppe
für die Anliegen seiner Kund:innen und Interessenten

AUF DAS CARGOBIKE, 
FERTIG, LOS!
Ihr wollt mobil sein, habt aber keine Lust auf Staus 
und hohe Spritkosten? Dann seid ihr in Büdelsdorf im 
neuen CARGOHAVN by Rosacker in der Hollerstraße 
33 genau richtig! Hier stehen bis zu zehn E-Lasten-
räder der beliebtesten Hersteller zur Probefahrt bereit: 
alles erstklassige, sichere Allrounder. Zwar hat Qualität 
ihren Preis – leider auch bei Cargobikes – doch zum 
Glück wird der Wert grüner Mobilität immer mehr 
geschätzt, sodass es mittlerweile verschiedene Förder-
programme, Leasing- und Finanzierungsangebote gibt. 
Perfekt, um jede Menge Geld zu sparen. Neugierig ge-
worden? Im CARGOHAVN by Rosacker bekommt ihr 
eine erstklassige und umfangreiche Fachberatung mit 
Probefahrt. Vereinbart einfach einen Termin und findet 
gemeinsam mit dem kompetenten Team das Bike, das 
zu euch passt.
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NEU in Büdelsdorf

E-Lastenräder
für Hund, Kind 
und Kegel.

Vereinbaren Sie jetzt 
einen Beratungstermin.

NEU in Büdelsdorf

E-Lastenräder
für Hund, Kind 
und Kegel.

Vereinbaren Sie jetzt 
einen Beratungstermin.

cargohavn by rosacker
Hollerstraße 33 • 24782 Büdelsdorf

Tel. (04331) 3 12 10
cargohavn@fahrrad-rosacker.de

cargohavn by rosackercargohavn by rosacker

Ihr steht auf Frischluft und Bewegung? 
Dann schwingt euch mit Kind und Kegel aufs Cargobike!
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Smart City Jobs möchte der zentrale Job- 
und Talentpool für den öffentlichen Sektor 
werden. Das gleichnamige Kieler Start-up-
Projekt bietet allen Jobsuchenden sowie 
denjenigen, die Interesse an einer Stelle im 
öffentlichen Sektor haben oder sich einfach 
durch automatische Job-Matches inspirie-
ren lassen wollen, eine zentrale Anlaufstelle. 
Das zugrundeliegende Prinzip: Fachkräfte 
und Talente werden mit den zu ihren per-
sönlichen Fähigkeiten und Werdegängen 
passenden Stellenangeboten aus dem öffent-
lichen Sektor in Sekundenschnelle zu- 
sammengebracht. 

BOCK AUF NEN  
SICHEREN JOB?
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Wie kann man Fachkräfte 
und Talente mit den zu ihren 
persönlichen Fähigkeiten 
und Werdegängen passen-
den Stellenangeboten aus 
dem öffentlichen Sektor in 
Sekundenschnelle zusam-
menbringen?  
Das Kieler Start-up Smart 
City Jobs hat die Lösung. 

WARUM EIGENTLICH JOBS 
AUS DEM ÖFFENTLICHEN 
SEKTOR?

Dies liegt vor allem daran, dass öffentli-
che Arbeitgeber:innen besonders stark 
vom Fachkräftemangel betroffen sind. 
So sollen laut einer Studie von PWC 
bis 2030 über 800.000 Stellen im öf-
fentlichen Sektor unbesetzt sein. Dabei 
haben Kommunen, Städte, Stadtwerke, 
staatliche Versicherungen, Institute 
oder Behörden sich in den letzten Jah-
ren extrem weiterentwickelt und über-
zeugen als attraktive Arbeitgeber:innen 
mit zahlreichen Vorteilen. Diese möchte 
Smart City Jobs hervorheben und durch 
modernes Marketing für junge Talente 
und Fach- und Führungskräfte attraktiv 
und leicht zugänglich machen.

WIE GENAU  
FUNKTIONIERT DAS? 
Ein großer Talentpool an Fachkräften 
und Talenten, die Interesse an einem 
Job im öffentlichen Sektor haben, wird 
kombiniert mit einer Künstlichen In-
telligenz (KI), welche diesen inhaltlich 
passende Stellenanzeigen vorschlägt. 
Interessierte können auf der Online-
Plattform Smart City Jobs kostenlos 
ihren Lebenslauf hochladen oder ihr 
LinkedIn-Profil verknüpfen und somit 
ein Bewerberprofil im Talentpool er-
stellen. Sobald dies geschehen ist, heißt 
es nur noch: abwarten, denn das Bewer-
berprofil wird nun von der KI analysiert 
und mit den Anforderungen von Stel-
lenanzeigen öffentlicher Arbeitgeber:in-
nen abgeglichen. Wird eine inhaltliche 
Übereinstimmung festgestellt, schlägt 
die KI das Bewerberprofil den jeweili-
gen öffentlichen Arbeitgeber:innen vor. 

www.smart-city-jobs.de 
(für öffentliche Arbeitgeber:innen)

talente.smart-city-jobs.de  
(für Talente und Fachkräfte)

ARBEIT & AUSBILDUNG
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talente.smart-city-jobs.de

WERDE TEIL DES TALENTPOOLS FÜR
DEN ÖFFENTLICHEN SEKTOR!
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SICHER IST 
SICHER
Um im Winter heil ans 

Ziel zu kommen, beachtet 
gerne unsere Tipps.
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Autorisierter Servicepartner
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Wir wünschen

Autohaus Thomsen GmbH
Werkstrasse 2 · 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0
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Frohe Weihnachten
Das Jahr 2022 neigt sich langsam dem Ende zu.
Wir blicken auf ein aufregendes Jahr zurück. 
Daher möchten wir uns für Ihre anhaltende 
Treue und das entgegengebrachte Vertrauen 
herzlich bedanken.

Wir vom Autohaus Thomsen wünschen allen eine 
frohe, besinnliche Weihnachtszeit im Kreise Ihrer 
Familie und Freunde.

Zuversichtlich blicken wir nun in das neue Jahr 
2023 und hoffen weiterhin auf eine gute Zusam-
menarbeit. In diesem Sinne wünschen wir einen 
guten Rutsch in das neue Jahr.

Bleiben Sie gesund. Wir freuen uns, 
Sie im neuen Jahr wieder bei 
uns begrüßen zu dürfen.

Ihr Team vom
Autohaus Thomsen

Kropp
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Hollerstraße 93-95 24782 Büdelsdorf
Tel. 04331-34720 www.autohaus-huf.de

Reparaturen aller KFZ-Marken

Autoglas plus Versicherungsregulierung

Inspektion und Ölwechsel

Klimaanlagenservice

Unfallinstandsetzung

TÜV / AU

Reifen- und Felgenservice

Werkstatt Ersatzfahrzeuge

Alles was Ihr Fahrzeug braucht
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Unser Wintercheck

nur 9,90€
zzgl. Material

Meisterwerkstatt für alle Marken

Ihr Auto und

die Mecklenburgische. 

Passt
einfach!

Ist Ihre Kfz-Versicherung auch teurer geworden, holen Sie sich 
Ihr Angebot schnell bei der Mecklenburgische

Bezirks-Generalvertretung 
Ralph Hörren
Fockbeker Chaussee 37 
24768 Rendsburg 
Telefon 04331 29454
Mobil 0173 9105687
info.ralph.hoerren@mecklenburgische.com

WINTERAUSSTATTUNG 
FÜR‘S AUTO
Es lohnt sich, eine kleine Notfallausstattung im 
Kofferraum zu haben, damit ihr im Winter gut 
und vor allem sicher ans Ziel kommt. Das sollte 
immer dabei sein:
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-  einfache Fußmatten aus Gummi, diese geben 
den nötigen Grip, um bei Glätte anzufahren

-  eine warme Decke, falls ihr einmal wegen 
Schnee und Eis nicht weiterkommt und im 
Auto auf Hilfe warten müsst

-  ein Kanister mit Wasser und Frostschutzmittel 
in einsatzbereiter Mischung, um jederzeit die 
Scheibenwaschanlage nachfüllen zu können

-  ein Starthilfekabel, falls die Batterie bei  
niedrigen Temperaturen schwächelt

-  ein stabiles Kehrblech, wenn euer Auto  
unterwegs einmal einschneit

-  Schneeketten, sofern ihr besonders  
schneereiche Lagen besucht

tipp: Sicherungen und Birnen brennen  
bei kaltem und nassem Wetter leichter 
durch. es empfiehlt sich, die wichtigsten  
Sicherungen im Auto zu lagern.

http://www.autohaus-huf.de
mailto:info.ralph.hoerren@mecklenburgische.com
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SO KOMMEN LASTENRÄDER  
SICHER DURCH DEN WINTER

Cargobikes sind wichtige Transportmittel 
und werden mittlerweile ganzjährig genutzt. 
Doch nur knapp die Hälfte aller Besitzer:in-
nen lässt das Lastenrad regelmäßig in einer 
Werkstatt warten. Urban Arrow, der führen-
de E-Cargobike-Hersteller aus den Nieder-
landen, präsentiert hilfreiche Tipps, um sor-
genfrei durch die Wintermonate zu radeln.

1. Bevor der Winter kommt, sollte das 
Bremssystem in einer Werkstatt geprüft 
werden. In den Wintermonaten ist es rat-

sam, zusätzlich vor jeder Fahrt die Bremsen 
kurz auf ihre Funktionsfähigkeit zu prüfen. 
Das Gleiche gilt übrigens auch für die Be-
leuchtung.

2. Wie die Bremsen arbeitet auch die Gang-
schaltung über Bautenzüge, die bei kalten 
Temperaturen einfrieren können. Deshalb 
am besten die Gangschaltung auf einer mitt-
leren Stufe stehen lassen. So kann das Rad 
auch gefahren werden, wenn sich die Gänge 
aufgrund der Vereisung nicht ändern lassen.

3. Sorgenkind eines jeden Lastenrades sind 
die Batterien, denn sie sind eines der kos-
tenintensivsten Bauteile, weshalb sich auch 
Langfinger daran erfreuen. Da extreme Käl-
te auch den Batterien und ihrer Ladekapazi-
tät nachhaltig schaden kann, ist es ratsam, 
die Batterie immer herauszunehmen und in 
der kalten Jahreszeit mit in die Wohnung zu 
nehmen. Ohnehin lohnt es sich, das ganze 
Lastenrad möglichst in einem vor Witterung 
geschützten Raum zu parken. 
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Emil Frey Küstengarage GmbH
Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 7010
anfrage@kuestengarage.de, volkswagen-kuestengarage-rendsburg.de

Ihr Volkswagen Partner

Jetzt mtl. leasen
für 199,00 €1

T-Roc Life 1.0 TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang-Schaltgetriebe Benziner
Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 6,0; CO₂-Emissionen kombiniert in g/km: 135. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und  
Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor.2
Ausstattung: Multifunktionslenkrad in Leder, App-Connect, Digital Cockpit, Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, LED-Scheinwerfer,  
vier Leichtmetallräder „Chester“ 6,5 J x 16 u. v. m., Lackierung: Ascotgrau

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Gültig bis zum 30.12.2022. Stand 11/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, 
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Überführungskosten. Bonität vorausgesetzt. 2 Angaben zu Verbrauch und CO₂-Emissionen bei Spannbreiten in  
Abhängigkeit von den gewählten Ausstattungen des Fahrzeugs.

Leasingsonderzahlung:  3.500,00 €
Laufzeit:  48 Monate

Jährliche Fahrleistung:  10.000 km
48 mtl. Leasingraten à  199,00 €1

Stilvolle Akzente 
bis ins Detail
Der T-Roc

Flexibler und schneller durch die Stadt – 
bei regelmäßiger Wartung 
lassen sich Lastenräder problemlos 
ganzjährig fahren

mailto:anfrage@kuestengarage.de


12.2022  Rendsburgerleben

BEGINN EINER  
NEUEN ÄRA
Mit dem Volvo EX90 schlägt der schwedische 
Premium-Automobilhersteller ein neues 
Kapitel auf. Basierend auf einer neuen, selbst 
entwickelten Technik- und Fahrzeugarchitek-
tur setzt das siebensitzige Premium-Modell 
Maßstäbe. 

Das Premium-SUV zeigt eine moderne Interpretation 
des skandinavischen Designs, bei dem die Form der 
Funktion folgt. Elegante Proportionen und Formen, die 
Sicherheit, Effizienz und Ästhetik kombinieren, kenn-
zeichnen das ebenso vielseitige wie stilvolle Familienau-
to. Spitzentechnik unter dem eleganten Kleid ermöglicht 
entscheidende Fortschritte bei Elektrifizierung, Konnek-
tivität, Rechenleistung, Sicherheit und Infotainment. 
Der Volvo EX90 kann bereits vorbestellt werden.
www.volvocars.com/de/cars/ex90-electric
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http://www.volvocars.com/de/cars/ex90-electric
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KUSCHELZEIT
Wann, wenn nicht jetzt? Schnappt euch eure Liebsten  
und kuschelt sie endlich mal wieder so richtig durch!

Wohnen & Wohlfühlen
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INDIVIDUELLE BETTEN DANK

BETTENKONFIGURATOR
Nur wer ausgeruht in den Tag startet, kann den kleinen und größeren  
Hürden im Alltag entspannt entgegenblicken. Kein Wunder also, dass wir uns  
bei der Gestaltung unserer Schlafzimmer besonders viel Mühe geben.
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iaDie riesige Auswahl an Farben und
Stoffen bietet nahezu unbegrenzte
Konfigurationsmöglichkeiten

W ir umgeben uns mit Farben, die uns zur Ruhe bringen, 
wählen Matratzen, die unser Schlafverhalten verbessern 
sollen, und feilen bis ins kleinste Detail an der perfekten 

Schlafumgebung. Wer plant, ein neues Bett zu kaufen, steht vor 
einer großen Menge an Entscheidungen: Doppel- oder Einzelbett, 
Massivholz- oder Polsterbett und welche Matratze ist eigentlich 
die richtige für mich? Außerdem sollte das Bett auch noch zu der 
Schlafzimmer-Einrichtung passen. Viel zu oft müssen vor allem im 
letzten Punkt Kompromisse gemacht werden. Wie wäre es aber, 
wenn ihr euer ganz persönliches Bett zugeschnitten auf euer Schlaf-
verhalten und euren ganz persönlichen Stil kreieren könntet? 

EXKLUSIVE BETTEN MADE IN GERMANY
Seit 70 Jahren produziert Badenia hochwertige Steppbetten und 
Kopfkissen „made in Germany“. Damit zählt das Unternehmen 
heute zu den europaweit führenden Herstellern der Branche. Ein 
besonderes Alleinstellungsmerkmal ist der „Boxspringbetten-Kon-
figurator“, mit dem ihr gemeinsam mit den Fachberater:innen in 
eurer Knutzen Teppich-Hof Filiale einfach und schnell euer ganz 
individuelles Bett aus nahezu unendlich vielen Möglichkeiten zu-
sammenstellen könnt. 

DAS INDIVIDUELLE TRAUMBETT NACH MASS
Nach Festlegung der Bettbreite und Auswahl von Kopfteil, Box, 
Matratze und den Füßen werden anschließend der Bezugsstoff und 
die Polsterung ausgewählt. Zur Auswahl stehen über 100 Stoffe und 
Materialien, die unzählige Produkt- und Farbkombinationen er-
möglichen. Ihr seid euch unsicher, ob das Bett euren Vorstellungen 
entspricht? Kein Problem: Mit der Zoom-Ansicht könnt ihr ganz 
einfach die Stoffqualität prüfen und mit der 360-Grad-Ansicht das 
Bett von allen Seiten begutachten. Anschließend wird euer exklusi-
ves Bett in der deutschen Bettenmanufaktur produziert.

Knutzen Teppich-Hof hat alles für den perfekten Schlaf. Wählt aus 
dem großen Sortiment an Boxspringbetten, modernen Bettgestel-
len, Lattenrosten, Unterfederungen und Matratzen aus und stellt 
euch euer Traumbett ganz einfach selbst zusammen. Die Schlafex-
pert:innen helfen euch dabei, mit einem persönlich auf euch abge-
stimmten Schlafkonzept für euer individuelles Bettsystem. Kommt 
doch einfach mal zum Probeliegen in eurer Knutzen Teppich-Hof 
Filiale vorbei. Das Team freut sich auf euch und berät immer gern. 
Weitere Infos zum Angebot findet ihr unter www.knutzen-home.de.

Mit dem Bettenkonfigurator 
lässt sich spielend leicht

das eigene Traumbett gestalten

WoHNEN & WoHLfüHLEN

43

http://www.knutzen-home.de
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GESUNDES WOHNEN  
BEGINNT BEIM FUSSBODEN

Der Bioboden von Kährs erfüllt alle Ansprüche an Nachhaltigkeit.  
Die AusstellungDigital im i&M Bauzentrum Tepker bringt den Boden  

virtuell in das eigene Zuhause. 

W er baut, renoviert oder saniert, 
steht vor der Frage: Welcher neue 
Bodenbelag soll es werden? Eine 

Frage, die gut überlegt sein will. Schließlich 
beeinflusst der Fußboden die Atmosphäre 
eines Raums wesentlich und begleitet uns 
in der Regel viele Jahre. Um den passenden 
Bodenbelag zu finden, spielen verschiedene 
Kriterien eine Rolle – eine davon wird dabei 
immer wichtiger: die biologische Nachhal-
tigkeit. Mit der Aware Collection hat Her-
steller Kährs einen charakterstarken Biobo-
den auf den Markt gebracht – in Holzoptik 
und zu 100 % frei von Kunststoff. Im ideen 
& Machen Bauzentrum Tepker kann man 
diese innovative Kollektion sowie andere Be-
läge virtuell im eigenen Zuhause ansehen. 

MATERIALIEN, DEKORE,  
FARBEN
Die vielfältigen Wahlmöglichkeiten machen 
die Entscheidung für einen Bodenbelag 
schwer. Bei der Überlegung sind mehrere 
Aspekte relevant: Neben dem persön-
lichen Geschmack kommt es z. B. auf den 

Einsatzort, die Belastung des Belags und 
den Pflegeaufwand an. Wohnen soll dabei 
möglichst nachhaltig und gesund gestaltet 
werden. Kährs hat mit der Aware Collection 
einen neuartigen Bioboden entwickelt, der 
alle Anforderungen an Nachhaltigkeit erfüllt 
und damit den Nerv der Zeit trifft.

VERBESSERTE  
WOHNGESUNDHEIT
Ressourcenschonend und aus recycelten 
Naturmaterialien wie Naturfaser, Natur-
kork und Holz hergestellt, reduziert Aware 
effektiv den CO2-Fußabdruck. Durch den 
Verzicht auf PVC, Kunststoff und andere 
schädliche Substanzen trägt er zu Wohn-
gesundheit und guter Raumluft bei. Seine 
Materialeigenschaften sorgen zudem für 
besten Gehkomfort und ein angenehmes 
Wohngefühl. 

APROPOS GEFÜHL
Wer erfahren möchte, wie die Aware Collec-
tion in den eigenen vier Wänden, also „im 

wirklichen Leben“ aussehen wird, kann in 
der Ausstellung Digital im i&M Bauzentrum 
Tepker die neun verschiedenen Dielende-
signs einfach ausprobieren. Das gilt natür-
lich auch für jeden anderen Bodenbelag. Be-
nötigt wird nur ein digitales Foto des Rau-
mes, in den der Boden verlegt werden soll. 
Zu einem ganzheitlichen Kundenerlebnis 
gehört selbstverständlich auch die persön-
liche, „analoge“ Beratung vor Ort. Bauherren 
und -frauen sowie Renovierfreudige können 
so eine gut informierte Entscheidung tref-
fen.

Das i&M Bauzentrum Tepker ist nicht nur 
für Bau-Profis erste Anlaufstelle, sondern 
auch für Privatkund:innen: Das breit ge-
fächerte Sortiment an Baustoffen umfasst 
alles, was zum Modernisieren, Bauen und 
Gestalten in den verschiedenen Bereichen 
des Baus benötigt wird. Umfassende Ser-
viceleistungen wie z. B. rund um die Logis-
tik machen das Angebot des Schleswig-Hol-
steiner Bauexperten perfekt.  
Weitere Informationen findet ihr unter 
www.bauzentrum-tepker.de. 

WOHNEN & WOHLFÜHLEN
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Baustoffzentrum Tepker 
GmbH & Co. KG
Marie-Curie-Straße 16 - 18
24783 Osterrönfeld
Telefon 04331-12306-0

www.bauzentrum-tepker.de
osterroenfeld@tepker.deTEPKER

 – Gemeinsam für deinen Traum

in unserer Ausstellung!
Entdecken Sie die neuesten Bodentrends 

Aware – der bewusst nachhaltige Bioboden von Kährs

BEWUSST
NACHHALTIG

LEBEN

WOHNEN
UND

• Wohngesund und frei von Plastik
• Nutzungsklasse 33 – für Bereiche mit starker Nutzung
• Einfache Verlegung dank Klick-Verbindung
• Großes Format 1.815 x 200 x 9 mm
• Integrierte Trittschalldämmung aus Naturkork 
• Geeignet für Fußbodenheizungen
• Niedrigste Dekorwiederholung: 15 einzigartige Dielen

59.59.9090
qm

http://www.bauzentrum-tepker.de
mailto:osterroenfeld@tepker.de


TRAUMKÜCHEN FÜR  
JEDEN GESCHMACK
Seit 30 Jahren bietet das Küchenstudio Holling seinen Kund:innen eine große Auswahl 
hochwertiger Küchen. Auf rund 500 Quadratmetern Ausstellungsfläche werden derzeit 
21 Musterküchen bekannter Hersteller wie Ballerina, Brigitte und Nolte präsentiert. Von 
der gemütlichen Landhausküche über die angesagte Trendküche bis hin zur schicken 
Designküche ist für jeden Geschmack und Einrichtungsstil etwas geboten. Nicht ohne 
Grund, denn längst hat sich die Küche vom reinen Ort der Essenszubereitung zum Mit-
telpunkt des Hauses entwickelt. Hier kommt man in geselliger Runde zusammen, um 
gemeinsam zu klönen und zu genießen. „Derzeit sind bei der Gestaltung vor allem klare 
Linien und eine puristische Gestaltung gefragt”, verrät Geschäftsführer Jens Holling. Da 
eine gute Küche erst mit den entsprechenden Geräten vollständig ausgestattet ist, bietet 
das Familienunternehmen auch hier ein großes Sortiment sowie diverse weitere Kü-
chenutensilien an. Auch der Service und die Beratung durch das neunköpfige Team kön-
nen sich sehen lassen. So wird die Traumküche schon vorab mittels modernster Technik 
und 3D-Darstellung originalgetreu geplant. So können sich die Kund:innen von Anfang 
an ein detailliertes Bild machen. Weitere Informationen findet ihr online unter 
www.kuechen-holling.de.

WÄRMEND IM WINTER,  
KÜHLEND IM SOMMER
Die Eukalyptusfaser, auch bekannt als Lyocell, ist ein wahres Allround-Talent: Supersoft 
in der Haptik, hypoallergen, antibakteriell und atmungsaktiv ist sie ideal für den Einsatz 
als Bettwäsche geeignet. Das Stuttgarter Start-up twenty:three hat dies erkannt und bie-
tet neun stylische Designs sowie Spannbettlaken in zwei Farben an. Wärmend im Win-
ter, kühlend im Sommer: Was wie ein Traum klingt, wird mit twenty:three zur Realität. 
Die natürlichen TENCEL™Lyocell Fasern besitzen eine optimale Wärmeregulierung und 
können 50 Prozent mehr Feuchtigkeit aufnehmen als Baumwolle. Auch muffige Gerüche 
und Hausstaubmilben haben keine Chance, wodurch die Bettwäsche auch für Allergi-
ker:innen perfekt geeignet ist. Die Textur ist super weich und mit einer Mischung aus 
Seide und Samt zu vergleichen. Während andere Textilien schnell an Form und Feeling 
einbüßen, bleibt Lyocell nach zahlreichen Waschgängen beständig. Auch in der Pflege 
wird Energie gespart: Die Bettwäsche sollte bei maximal 30 bis 40 Grad im Schongang 
oder im Pflegeleicht-Programm gewaschen werden. Darüber hinaus ist sie nach OEKO-
TEX® Standard 100 zertifiziert. Weitere Infos findet ihr unter: www.twentythree.de

©
 tw

en
ty

:t
hr

ee

Rendsburgerleben  12.2022

Wohnen & Wohlfühlen

46

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches 
Weihnachtsfest 

und ein gesundes 
neues Jahr!

BERATUNG · PLANUNG · VERKAUF · EINBAU

 Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

http://www.kuechen-holling.de
http://www.twentythree.de
http://www.kuechen-rendsburg.de


KÜCHEN MIT DEM  
GEWISSEN ETWAS

Wer auf der Suche nach besonders pflegeleichten Küchenfronten ist, 
sollte sich mit dem Begriff High Pressure Laminate – kurz: HPL – aus-
einandersetzen. Dahinter verbergen sich besonders widerstandsfähige, 
supermatte Oberflächen. HPL-Fronten haben nicht nur eine angenehme 
Optik und Haptik, sondern sind auch leicht zu reinigen und besonders 
beständig gegenüber Chemikalien und UV-Strahlung. Dank der Anti-
Fingerprint-Beschichtung können ihnen auch Fingerabdrücke nichts 
anhaben. 

HINGUCKER MIT STIL
Das Küchencentrum Rendsburg bietet verschiedene Küchen des Her-
stellers Rotpunkt mit HPL-Fronten an. Eine klassische Küche mit dem 
besonderen Etwas ist das Modell Tineo FL Zero | Beach Grey. In Kombi-
nation mit edlen Chromgriffen kommt die Rahmenfront besonders gut 
zur Geltung. Ein besonderer Hingucker sind die modernen Glasschränke 
im Industrial-Style. Mit der Korpusfarbe Nature Split Oak zieht zusätz-
lich Wärme in die Küche ein. Eine Kücheninsel lädt zum Verweilen ein, 
zusätzlichen Stauraum bieten die schwarzen Regalelemente. Für die-
jenigen, die etwas mehr möchten, ist das Modell Zerox SY VER | Loft 
Brown Oak eine gute Wahl. In dieser Küche kommen viele tolle Extras 
zusammen. Die Synchronpore-Front in der Farbe Loft Brown Oak, der 
schwarze Korpus, die ebenfalls schwarzen, eckigen Metall-Griffmulden 
und der Glasschrank mit Industrial-Rahmen, Chimney Glas und Be-
leuchtung bringen jede Menge Eleganz ins Haus. Weitere Infos findet ihr 
unter www.kuechencentrum-rendsburg.de.

Das Modell Zerox SY VER | Loft Brown Oak 
bietet viele tolle Extras

12.2022  Rendsburgerleben
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Klassiker mit dem gewissen Etwas: 
das Modell Tineo FL Zero | Beach Grey

MEINE NEUE KÜCHE 

Qualitätsküchen 

Friedrichstädter Straße 26 
24768 Rendsburg 
Tel.: 04331 45063 

kuechencentrum-rendsburg.de 

Wir wünschen allen eine 
schöne Adventszeit 

Neuheiten 2023 

http://www.kuechencentrum-rendsburg.de
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Arne Kindermann
und das gesamte Brauer Team 
wünschen Ihnen 
erholsame Weihnachtstage

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel: 04331-4743
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

DIY WEIHNACHTSBAUM
Der selbstgebastelte Leiter-Weihnachtsbaum im  

Scandi-Style verwandelt das eigene Zuhause  
ruckzuck in einen gemütlichen Winter-Rückzugsort. 

So GehT‘S ...
Material: Leiter  ∙ 2 Weih-
nachtsgirlanden ∙ Blumendraht∙ 
Micro Lichterketten ∙ Osby 
Stern ∙ dekorative Weihnachts-
kugeln

SChRITT 1
Die Leiter am gewünschten 
Platz positionieren und die 
Weihnachtsgirlanden um beide 
Seiten der Leiter wickeln – mit 
Blumendraht befestigen. Dann 
das Laub in die gewünschte 
Form biegen. 

SChRITT 2
Die Micro-Lichterketten um 
die Girlanden und die Leiter 
wickeln, um der festlichen De-
koration einen subtilen Hauch 
von Wärme zu verleihen.

SChRITT 3
Funkelnde Mini-Kugeln in glit-
zernden Goldtönen, schimmern-
dem Silber oder weißer Keramik 
verleihen dem Arrangement den 
perfekten Scandi-Look. 

SChRITT 4
Ein glänzender Osby Stern, der 
mit einem Nagel befestigt wird, 
gibt dem Weihnachtsbaum den 
letzten Schliff. 
www.lights4fun.de

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

mailto:info@brauer-montagebau.de
http://www.lights4fun.de


nAChhAlTIG(eR) leBen

Die Adventszeit steht vor der Tür, doch Lichterglanz und 
Weihnachtsbäckerei verbrauchen eine Menge Strom. Dieser 
ist durch die anhaltende Energiekrise extrem teuer. Der 
Ratgeber der Verbraucherzentrale „Einfach nachhaltig“ hält 
zahlreiche praktische Tipps für den Haushalt bereit, um 
Energie einzusparen: vom Plätzchenbacken mit Umluft und 
Teezubereiten mit dem Wasserkocher über die angemesse-
ne Temperatur für den Kühlschrank bis hin zum richtigen 
Heizen und Lüften. Achtsames Verhalten schont in diesen 
Zeiten nicht nur den Geldbeutel, sondern leistet auch einen 
Beitrag zur Umwelt. Je weniger Strom und Wärme wir ver-
brauchen, desto besser ist dies für unseren Planeten.
Johanna Prinz: einfach nachhaltig. Umweltbewusst 
einkaufen, haushalten und leben, Verbraucherzentrale 
nRW 2021, 160 S., 16,90 €

12.2022  Rendsburgerleben
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Arne Kindermann
und das gesamte Brauer Team 
wünschen Ihnen 
erholsame Weihnachtstage

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel: 04331-4743
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

Fenster  •  Haustüren  •  Vordächer 
Rollladen  •  Innentüren  •  Reparatur

Wartung  •  Insektenschutz  
Sicherheitsbeschläge  •  Verglasungen

Wir erstellen Ihnen gerne
ein kostenloses Angebot!

Telefon 0 43 31 / 3 13 86
Fax  0 43 31 / 3 98 00

Wisser GmbH
Hollerstraße 105
24782 Büdelsdorf

www.wisser-buedelsdorf.de

Telefon 0 43 31 / 3 13 86
Fax  0 43 31 / 3 98 00
info@wisser-buedelsdorf.de

Wisser GmbH
Hollerstraße 105
24782 Büdelsdorf
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Fenster  ·  Haustüren  ·  Vordächer  ·  Rolladen  ·  Reparatur  ·  Wartung
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Rolandskoppel 23
24784 Westerrönfeld
Tel.: 04331 87952

Szenguleit –
die Buderus-Kompetenz 

ist 35 geworden

www.szenguleit.com
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Wir geben ab:

35 % auf alle Buderus-Produkte*

Vom 15.06.2015 bis 25.08.2015
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Wir geben ab:

35 % auf alle Buderus-Produkte*

Vom 15.06.2015 bis 25.08.2015

Wir wünschen frohe  
Festtage und viele Lichtblicke  

im Neuen Jahr!

❄

❄❆
❆

❅

❅

ANTIKE FLIESEN  
UND NATURSTEINE 
Die richtige Fliese auszuwählen, ist meist nicht leicht. 
RABE Fliesen & Marmor GmbH präsentiert in der neu 
gestalteten Ausstellung in der Deliusstraße aktuelle 
Trends und Innovationen rund um die Fliese. Gerade 
Marmorfliesen haben einen individuellen Charakter und 
erfreuen sich durch ihre einzigartige Optik großer Be-
liebtheit. Ob für Fußboden- und Treppenbeläge, Tisch-
platten, Wandfliesen, Waschbecken oder Fassadenplatten: 
Marmor ist in vielerlei Form einsetzbar. Auch im digital 
vernetzten Sortiment findet sich mit Sicherheit genau die 
richtige Fliese für die eigenen vier Wände. Weitere Infos 
gibt es unter www.rabe-kiel.de.
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MÜTZENWETTER
Der Winter ist keine leichte Jahreszeit, denn so manche 

Kopfbedeckung drückt die Frisur gerne mal platt! Gut, dass 
es so kompetente Friseursalons und Modegeschäfte in  

Rendsburg und Umgebung gibt ...

Mode & Beauty
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EINFACH NUR WOW!

R
amona traut ihren Augen 
kaum, als sie sich das erste 
Mal im Spiegel sieht: Ihre 

Haare leuchten kupferrot und bringen 
ihre schönen blauen Augen zum Strah-
len. Das war wieder ein gelungenes 
Umstyling bei Britta & Mario Müller, 
dem beliebten Friseursalon in Rends-
burg!

Britta Müllers geschulter Blick er-
kennt sofort, was Ramona fehlt: Leich-
tigkeit im Haar. Der dunkelrote Farb-
ton soll einem warmen Kupfer wei-
chen, der Schnitt weniger erdrückend 
und leichter werden. Dafür greift 
Britta natürlich höchstpersönlich zur 
Schere. Mit gezielten Schnitten fallen 
hier und da ein paar Strähnen. Plötz-
lich kommen Ramonas Gesichtszüge 
zum Vorschein, ihre ebene Haut und 
ihre Augen. Auch die Brille wird in die 

neue Frisur eingepasst, danach geht‘s 
zum Blondieren. Das ist nötig, um die 
dunklen Pigmente zu lösen. Erst da-
nach kommt die eigentliche Farbe auf 
den Kopf. Das übernimmt Aleksandra, 
die sich gerade im zweiten Ausbil-
dungsjahr befindet.

Während die Farbe einwirkt, setzt 
Make-up-Artistin Hacer Akzente und 
betont Ramonas Augenbrauen, Augen 
und Lippen. Viel Make-up braucht sie 
nicht, alles soll natürlich und strah-
lend wirken. 

Dann ist es soweit und die Farbe 
wird ausgewaschen. Ramonas Haare 
werden geföhnt und gestylt und sehen 
fantastisch aus! Nur der rosa Strick-
pullover passt nicht mehr zum neuen 
Look. Deshalb leiht Nachbarin Birgit 
Linnemann freundlicherweise einen 
edlen Kaschmir-Rolli aus ihrer Bou-
tique Classic & Mode von nebenan. 
Ein toller Look von Kopf bis Fuß!

UMSTYLING GEFÄLLIG?
Wenn du jetzt auch Lust auf einen neuen 
Style und einen frischen Look bekommen 
hast, bewirb’ dich hier für dein persönliches 
Umstyling: 
redaktion@rendsburgerleben.de

Britta & Mario Müller, Altstädter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de

ModE & BEAUTY
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SCHÖNES HAAR

Der Traum von schönem Haar wird bei Anke Milde wahr! 
Im Salon in der Bennebeker Straße 1 in Kropp arbeitet ein 
hochmotiviertes und top ausgebildetes Team rund um In-
haberin Anke Milde, um jeden Kunden und jede Kundin 
glücklich zu machen. Alle Haar- und Hauttypen werden 
hier individuell versorgt. Dafür arbeitet Anke Milde mit den 
Produkten von La Biosthetique Paris. Termine könnt ihr 
unter Tel.: (04624) 80 33 38 vereinbaren.
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Anke Milde wirbt für La Biosthetique

Rendsburgerleben  12.2022
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Wieviel Bonbons haben wir in 
unseren Kugeln versteckt?
Machen Sie mit, bei unserem Weihnachts-
rätsel. Geben Sie Ihren Tipp bei uns im
Friseursalon ab und gewinnen Sie einen
unserer Preise! Bei gleichen Schätzergeb-
nissen entscheidet das Los.

?

?

Wieviel Bonbons haben wir in 
unseren Kugeln versteckt?
Machen Sie mit, bei unserem Weihnachts-
rätsel. Geben Sie Ihren Tipp bei uns im
Friseursalon ab und gewinnen Sie einen 
unserer Preise! Bei gleichen Schätzergeb-

?

?

Vertrauen und wünscht allen eine besinnliche 
Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr!
Achtung!

21.12. von 8-13 Uhr
23.12. von 8-18 Uhr
24.12. bis 30.12. geschlossen

Bennebeker Straße 1
24848 Kropp
Tel.: 04624 - 803338

Linke Spalte:
Achtung! 
Geänderte Ö�nungszeiten an den Feiertagen ersatzlos wegnehmen.

22.12-23.12 ebenfalls ersatzlos streichen.

NEU: 
24.12.2021 geschlossen (das Jahr ergänzen)
Wir haben Urlaub vom 28.12.2021-31.12.2021.
Ab dem 4.1.2022 sind wir wieder für Sie da! 

In dem Satz oben bitte ein Wort ändern: statt schwierigen Zeit in Zeile 2 bitte schreiben: außergewöhnlichen Zeit. 

Das isses. 
DAAANKE, lg

Wieviel Bonbons haben wir in 
unseren Kugeln versteckt?
Machen Sie mit, bei unserem Weihnachts-
rätsel. Geben Sie Ihren Tipp bei uns im
Friseursalon ab und gewinnen Sie einen
unserer Preise! Bei gleichen Schätzergeb-
nissen entscheidet das Los.

?

?

Wieviel Bonbons haben wir in 
unseren Kugeln versteckt?
Machen Sie mit, bei unserem Weihnachts-
rätsel. Geben Sie Ihren Tipp bei uns im
Friseursalon ab und gewinnen Sie einen 
unserer Preise! Bei gleichen Schätzergeb-
nissen entscheidet das Los.

?

?

Unser Team sagt DANKE für das entgegengebrachte 
Vertrauen und wünscht allen eine besinnliche 
Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr!
Achtung!

21.12. von 8-13 Uhr
23.12. von 8-18 Uhr
24.12. bis 30.12. geschlossen

Bennebeker Straße 1
24848 Kropp
Tel.: 04624 - 803338

Friseur Anke Milde
Bennebeker Straße 1
24848 Kropp
Tel.: 04624/803338

Unser Team sagt DANKE für das entgegengebrachte Vertrauen
und wünscht allen eine besinnliche Weihnachtszeit 

und alles Gute im neuen Jahr!  

An Heiligabend bleibt der Salon geschlossen 
Wir haben Urlaub vom 27.12.2022 
bis zum 31.12.2022. 
Ab dem 3.1.2023 sind wir wieder für Sie da, 
mit einer kleinen Veränderung:
Dienstags ab 13:00 Uhr bleibt das Geschäft 
vorerst geschlossen.

Linke Spalte:
Achtung! 
Geänderte Ö�nungszeiten an den Feiertagen ersatzlos wegnehmen.

22.12-23.12 ebenfalls ersatzlos streichen.

NEU: 
24.12.2021 geschlossen (das Jahr ergänzen)
Wir haben Urlaub vom 28.12.2021-31.12.2021.
Ab dem 4.1.2022 sind wir wieder für Sie da! 

In dem Satz oben bitte ein Wort ändern: statt schwierigen Zeit in Zeile 2 bitte schreiben: außergewöhnlichen Zeit. 

Das isses. 
DAAANKE, lg

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg

Tel.: 0 43 31 – 663 96 25
www.dasloftkosmetik.de

DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

  ANTI - AGING 
SPEZIALISIERT

  MEDIZINISCHE 
KOSMETIK

 LASHES AKTION
Fettweg Kinn

 99€ statt 160€ 
(je Behandlung)
Es können bis zu 
3 Anwendungen 

nötig sein

Das Team sagt  
DANKE für ein erfolg-
reiches Jahr 2022 und 
wünscht allen Kund:in-
nen frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues 

Jahr 2023!

SCHÖNHEIT IST KEINE FRAGE 
DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa in Rendsburg bietet ein brei-
tes Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter  
ein Schnippchen zu schlagen:

• Hyaluron
• Botox/Polypeptide
• Radiesse®
• Fadenlifting/Vampirlifting
• Fettweg-Spritze
• Hydrafacial

www.dasloftkosmetik.de
tel.: (04331) 663 96 25 Fo
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http://www.dasloftkosmetik.de
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Astrologe & Coach
Martin A. Banger

Tel.: 04334 181000 • email: banger@12Zeichen.de

Jahresplanung • Partnerschaft • OP-Termine
Geschäftsberatung steuerlich absetzbar

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Wo stehen Ihre Chancen bestens,
wo sollten Sie sich zurückhalten? 

persönliches Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 59.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.- 

IIhhrr  JJaahhrr  22002233

Friseur Staack

Martina & 
Matthias Staack
Hollerstraße 94b
24782 Büdelsdorf
Tel. 0 43 31 - 3 63 63

Öffnungszeiten 
Friseursalon 
ohne Voranmeldung
Mo  Ruhetag
Di - Fr.  9.00 - 18.00 Uhr
Sa.       8.30 - 13.30 Uhr

Kostenlose Parkplätze 
vor dem Haus

..

VViieelleenn  DDaannkk  ffüürr  
IIhhrree  TTrreeuuee  uunndd  

ffrroohhee  WWeeiihhnnaacchhtteenn!!

SAUBER UND SICHER GEREINIGT 
INS NEUE JAHR

Der Winter bringt meist Matsch und Dreck und somit auch Ver-
unreinigungen auf die Lieblingsstücke. Wenn ein Kleidungsstück 
mal wieder hartnäckige Flecken abbekommen hat, dann ist der 
Textilprofi TEXfit der richtige Ansprechpartner. Ebenso ist es 
von großer Wichtigkeit, dass die getragene Kleidung der ver-
gangenen Saison sauber eingelagert wird, um u.a. einem Motten-
befall vorzubeugen. Um diese schonend und umweltfreundlich 
zu reinigen, werden bei TEXfit moderne energie- und wasserspa-
rende Geräte verwendet. Die zeitgerechte Reinigungsmaschine 
mit Aufsprühverfahren verhindert eine grobe Mechanik. Die 
Keimfreiheit der Textilien erfolgt durch unterstützende Wasch-
mittel oder beispielsweise eine Wärmebehandlung bei der Trock-
nung. Oberhemden werden für 1,60 Euro frisch gewaschen und 
gebügelt. Zwei Hosen erhält man für 8,99 Euro wie neu zurück. 
Auf Wunsch führt das kompetente Team Aufträge innerhalb we-
niger Stunden aus. Tel.: (04331) 708 25 30.  
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8–18 Uhr + Sa 9–13 Uhr.

EIN GROSSES 
DANKE-
SCHÖN
Friseursalon Staack in Büdelsdorf 
sorgt schon seit über 60 Jahren für 
modische Frisuren, Stylings und 
die richtige Pflege. Hier werden 
Damen, Herren und Kinder glück-
lich! Nun ist es an der Zeit, Danke 
zu sagen – findet Inhaber Matthias 
Staack. Danke an alle Mitarbeite-
rinnen, an alle Kund:innen und 
natürlich an die Familie. Denn um 
einen Salon so erfolgreich zu füh-
ren, braucht man ein gutes Team. 
Im Dezember ist der Salon regu-
lär geöffnet, auch am 24. und 31. 
Dezember kann man sich hier 
verschönern lassen (von 8.30 bis 
12.30 Uhr). Danach freuen sich 
alle auf ein gelungenes neues Jahr 
2023. Termine könnt ihr unter 
Tel.: (04331) 36363 vereinbaren.

Tom Staack wird im kommenden Jahr
den Friseursalon seines Vaters 
übernehmen. Sein Können wurde 
gerade erneut von PAUL MITCHELL 
zertifiziert!

http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de
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BABY, IT‘S  
COLD 
OUTSIDE!
Ob für winterliches Schmuddelwetter oder 
stimmungsvolle Festtage – Birgit Linne-
mann bietet die passende Damenmode. In 
ihrer Boutique Classic & Mode am Altstädter 
Markt sorgt sie dafür, dass sich Frauen rund-
um wohlfühlen und Männer schöne Weih-
nachtsgeschenke für ihre Liebste finden.

T
raumhafte Mode zeigt Birgit Linnemann 
schon seit über zehn Jahren. Dabei über-
zeugt ihr Sortiment in den Größen 36-46 zu 

jeder Jahreszeit mit besonders hochwertiger Mode 
von Annette Görtz, Luisa Cerano oder Raffaello Ros-
si. Neu ist die Firma Henry Christ aus Hamburg, die 
hochwertige Kaschmirteile aus nachhaltiger Produk-
tion präsentiert. Ebenfalls neu: weiche Strickmode 
von Hubert Gasser aus Südtirol. Im Dezember ist 
vieles stark rabattiert, weshalb Frauen hier tolle Qua-
litäten zu unschlagbar guten Preisen finden.

Besonders bei Classic & Mode ist neben der schönen 
Auswahl vor allem die Beratung. Denn die ist immer 
herzlich, kompetent und individuell. Birgit Linne-
mann scheint auf den ersten Blick zu erkennen, wie 
sie die persönlichen Vorzüge ihrer Kundinnen per-
fekt in Szene setzen kann. Gesagt, getan! So verlassen 
Frauen das Geschäft immer schöner als vorher!  
Classic & Mode, Altstädter Markt 17, Rendsburg 
Tel.: (04331) 697 81 44 Fo
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Birgit Linnemann wünscht allen eine schöne Weihnachtszeit 
und richtet ein „herzliches Dankeschön an alle treuen Kundinnen, 
die ihr in diesen nicht ganz einfachen Zeiten die Treue halten.“

Mode & BeAuTy
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                       -WÜNSCHE 
WERDEN WAHR
Sinnliche Körper- und Schönheitspflege, Kosmetik, wohltuende Massagen, entspannendes 
Floating und Fußpflege – im Wunschbrunnen bietet das Team rund um Inhaberin Saskia 
Hoop ein vielfältiges Angebot für eine ganzheitliche Auszeit für Körper, Geist und Seele.

Wellness

Abgestimmt auf den jeweiligen Haut-
typ und persönliche Bedürfnisse 
genießt man hier individuelle Kos-

metikbehandlungen – von der einfachen 
Tiefenreinigung für Schüler:innen über Spe-
zialbehandlungen für sensible oder unreine 
Haut bis zur exklusiven Anti Age-Anwen-
dung. Jede Behandlung wird dabei von einer 
individuellen Produkt- und Pflegeberatung 
für den jeweiligen Hauttyp begleitet. Ganz 
neu im Programm ist die GlowSolution-Be-
handlung von IONTO-COMED – eine bahn-
brechende Methode, die sofort für ein pralles 
und strahlendes Hautbild sorgt, frei von 
unerwünschten Nebenwirkungen und Aus-
fallzeit. In vier revolutionären Behandlungs-
schritten verbindet GlowSolution die Kraft 
von High End-Technologie mit funktionalen 
Wirkstoffflüssigkeiten zu dem Gefühl einer 
Spa-Anwendung. 
Eine weitere Neuheit ist das onetec®-Verfah-
ren mit verblüffendem Soforteffekt bei stö-
renden kosmetischen Hauterscheinungen:  

Das Multifrequenz-Gerät entfernt zum 
Beispiel Couperose, kleine Äderchen, Blut-
schwämmchen oder Fibrome – schonend, 
sicher und effektiv! 

FEELGOOD-ZEIT  
FÜR DIE FÜSSE
Auch im Bereich der Fußpflege kommt ne-
ben der klassischen Pediküre mit und ohne 
Lack eine innovative Methode zum Einsatz: 
Das Onyfix-System ist ein vielseitiges Pro-
dukt zur völlig schmerzfreien Behandlung 
fast aller Formen von eingerollten und ein-
gewachsenen Fußnägeln.

MASSAGEN UND FLOATING
Eine besondere Empfehlung sind die ver-
schiedenen Wellnessmassagen, die Ent-
spannung pur bieten – von Klangschalen-

massagen, asiatischer Fußzonenmassage 
über Kerzen- oder Honigmassage bis hin 
zur Yin-Tang Ganzkörpermassage. Und im 
Floating-Room mit eigenen Licht- und Au-
dioeffekten genießt man Schwerelosigkeit 
mit maximaler Entspannung für Körper und 
Geist. Getragen vom warmen Salzwasser 
schwebt man schwerelos in absoluter Stille 
und völliger Dunkelheit – das ideale Relax-
Programm, um Stress abzubauen. Das lässt 
sich allein oder zu zweit genießen, gern auch 
in Verbindung mit einer Ganzkörpermassage 
– sehr beliebt auch als Geschenk zu Weih-
nachten! 

Wunschbrunnen 
Hürsland 72, Neumünster 
Tel.: (04321) 690 36 66 
www.deinwunschbrunnen.de

DEZEMBER 
ANGEBOT: 

GlowSolution- 
Behandlung  

für 99 € 
statt 135 €!
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Der Kieler Astrologe 
Martin A. Banger 
erstellt jeden Monat 
das aktuelle RENDS-
BURGerlebenHoro-
skop. Möchtet ihr es 
noch genauer wissen? 
Fordert euer persön-
liches Horoskop unter 
www.12zeichen.de an. 

UNSER ASTROLOGE

Martin A. Banger 

WIDDER
21.03. - 20.04.

Woll ihr jemanden von euch begeistern? 
Eure Sterne unterstützen euch! Ob mit oder 
ohne Partner: Ihr fühlt euch gut, so wie ihr 
seid. Jemand ist davon beeindruckt. Beruf-
lich seid ihr dazu aufgefordert, euren Stand-
punkt darzustellen. Setzt euch ruhig etwas 
mehr für eure Sache ein.

STIER
21.04. - 20.05.

Eure soziale Ader schlägt durch. Kümmert 
euch aber nicht nur um die Probleme ande-
rer. Wenn ihr eure eigenen Wünsche über-
hört, wird eure Unruhe nicht unbedingt 
nachlassen. Eure Energiereserven sind nicht 
unbegrenzt. Lasst euch also nicht mehr Ar-
beit aufs Auge drücken als vereinbart war.

ZWILLINGE
21.05. - 21.06.

Nichts gegen kleine Überraschungen, aber 
jetzt solltet ihr eure spontanen Ideen mit 
anderen absprechen. Das gilt besonders in 
der Partnerschaft. Lasst den anderen selbst 
entscheiden, was gut für ihn ist. Übermä-
ßiges Durcheinander könnt ihr demnächst 
nicht mehr gebrauchen. SCHÜTZE

23.11. - 21.12.

Um die Dinge zu regeln, die euch wichtig 
sind, stehen euch genügend Kraft, Klarheit 
und Charme zur Verfügung. Setzt ihr diese 
ein, kommt euch auch das Glück entgegen. 
Übernehmt beruflich vorerst nicht zu viel 
neue Verantwortung, sonst verzettelt ihr 
euch und geratet unter Druck. Sowohl in 
der Arbeit als auch in der Partnerschaft ist 
Teamwork angesagt. Denkt daran, dass der 
Weg zum Erfolg oft von Hindernissen ge-
kreuzt wird.

KREBS
22.06. - 22.07.

Jetzt lohnt es sich, auf Gelegenheiten zu 
achten, die es euch ermöglichen, neue Ent-
wicklungen im Leben zuzulassen. Was kann 
euch noch davon abhalten, eure Angelegen-
heiten selbst in die Hand zu nehmen? Wenn 
ihr wisst, was ihr wollt, könnt ihr viel für 
euch erreichen, auch wenn euch dies eine 
Menge Anstrengung kosten sollte.

LÖWE
23.07. - 23.08.

Ein energiegeladener Monat, in dessen 
Verlauf ihr Fortschritte in allen Anliegen 
macht, die euren aktiven Einsatz erfordern. 
Verringert das Tempo dennoch, damit ihr 
länger durchhaltt. Wenn ihr eure Vorhaben 
koordiniert, läuft alles wie am Schnürchen. 
Es können sich sogar Wünsche erfüllen.

JUNGFRAU
24.08. - 23.09.

Dank eurer starken Motivation setzt ihr 
euch konsequent für eine Sache ein. Es 
lohnt sich aber ganz sicher nicht, wegen 
einer nebensächlichen Kritik gleich auf die 
Barrikaden zu gehen. Euer Wunsch nach 
Geselligkeit und Unterhaltung treibt euch 
aus dem Haus. 

WAAGE
24.09. - 23.10.

Ihr seid herausgefordert, euch von einer al-
ten Sicht der Dinge zu lösen. Dabei geht es 
vor allem um Veränderungen in Bereichen, 
die längst zu starr geworden sind. Das heißt 
aber nicht, dass ihr alles allein schaffen 
müsst. Akzeptiert ihr Einschränkungen, er-
reicht ihr eure Ziele womöglich.

SKORPION
24.10. - 22.11.

Ihr seid kompromissbereit, und andere 
wissen das durchaus zu schätzen. Euer mo-
mentaner Idealismus mag für Liebesange-
legenheiten förderlich sein - für ganz neue 
praktische Vorhaben nicht. Die Versuchung 
mag naheliegen, von einer besseren Zeit 
und großartigen neuen Zielen zu träumen. 

STEINBOCK
22.12. - 20.01.

Eine Auseinandersetzungen ist abgeschlos-
sen. Jetzt könnt ihr erkennen, dass ihr selbst 
die Umstände mitbestimmt habt und dass 
die weitere Entwicklung in euren Händen 
liegt. Besonders in Liebesangelegenheiten 
kommen euch die Sterne reichlich entgegen 
und aktivieren die Schokoladenseite.

WASSERMANN
21.01. - 19.02.

Ihr seid jetzt energiegeladen, aber vielleicht 
auch etwas ungeduldig mit langsameren 
Mitmenschen. Konzentriert ihr eure Kräfte 
auf einige wenige Vorhaben, habt ihr dort 
die Gelegenheit, einen großen Schritt nach 
vorn zu machen. Stoßt ihr andere mit über-
stürzten Handlungen vor den Kopf, wird 
eine Einigung später zu finden sein. 

FISCHE
20.02. - 20.03.

Was immer sich für euch ergibt – genießt es, 
ohne davon auszugehen, dass es für länger 
bleibt. Bevor ihr wichtige Schritte unter-
nehmt, werdet ihr klären müssen, welche 
eurer Vorstellungen in nächster Zeit rea-
lisierbar sind. Falls ihr eine Entscheidung 
treffen müsst, überstürzt lieber nichts. 

STERNZEICHEN 
DES MONATS
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http://www.12zeichen.de


GEMEINSAM
GEGEN KINDERARMUT! 
HELFEN SIE MIT!

Konto: R.SH hilft helfen-Stiftung 
VR Bank Nord eG
IBAN: DE34 2176 3542 0001 2000 03
BIC: GENODEF1BDS

Mit freundlicher Unterstützung der

Vielen Dank für 

Ihre Spende!

Alle Infos zur Stiftung auf 
www.RSH-hilft-helfen.de

Die aktuell schnell steigenden Preise treffen vor allem die Jüngsten unserer Gesellschaft hart und finanziell schwache 
Familien stehen in diesem Winter vor einer großen Herausforderung. Viele können sich die Preiserhöhungen einfach nicht 
leisten. Auf der Strecke bleiben dann nicht nur Weihnachtsgeschenke, sondern auch gesundes Essen, warme Kleidung und 
wichtige Schulsachen.

Der Kinderschutzbund in Schleswig-Holstein deckt den dringendsten Bedarf von Familien mit Kindern und bringt die 
Schwächsten unter uns durch diesen schwierigen Winter. Ziel ist es, gute Lebensbedingungen für Kinder in einer kinder-
freundlichen Gesellschaft zu schaffen. Mit Ihrer Spende an die R.SH hilft helfen-Stiftung unterstützen Sie den Kinder-
schutzbund bei seiner wichtigen Arbeit gegen Kinderarmut sowie viele weitere gemeinnützige Projekte bei uns im Land.

Alle Infos und unser Spendenkonto für die „R.SH hilft helfen“- Stiftung finden Sie auf RSH.de. Wir sagen jetzt schon 
herzlichen Dank!

Zusammen sind wir Schleswig-Holstein.

Ihr R.SH-Team!

In Schleswig-Holstein ist jedes 5. Kind arm oder von Armut bedroht.

http://www.RSH-hilft-helfen.de
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VITAMINBOMBEN
Wusstest ihr, dass schon drei Orangen am Tag ausreichen,  

um den Vitamin C-Bedarf eines Erwachsenen zu decken? Das ist 
wichtig für starke Abwehrkräfte und den Stoffwechsel. 

Gesundheit & Wellness
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HAUT & ERNÄHRUNG IM WINTER
Durch die kalten Außentemperaturen trock-
net unsere Haut im Winter aus, denn Kälte 
entzieht ihr Feuchtigkeit. Innenräume sind 
hingegen immer beheizt. So ist die Haut dem 
ständigen Wechsel von Temperaturen aus-
gesetzt. Je sorgsamer die Haut in dieser Zeit 
mit Fetten versorgt wird, umso besser kann 
sie Feuchtigkeit speichern, Trockenheit aus-
gleichen und Juckreiz lindern.  

DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG IM 
WINTER 
Durch eine gezielte und nährstoffreiche Er-
nährung in den Wintermonaten lässt sich 
die Haut von innen stärken. Eine Auswahl 
an Lebensmitteln mit guten Fetten und Anti-
oxidantien versorgt und schützt die Haut vor 
dem Austrocknen. Besonders die essenziellen 
Omega-3-Fettsäuren können die Lipidvorräte 
der Haut auffüllen und stabilisieren. Diese 
stecken in fettigem Fisch, in Avocados, Chia- 
und Leinsamen oder Ölen (Leinöl, Weizen-

keimöl, Wallnussöl). Sekundäre Pflanzenstoffe 
aus orangefarbenem Obst und Gemüse sowie 
Lebensmittel mit hohem Biotin-Gehalt (Vita-
min B7) aus Eigelb, Haferflocken, Lachs und 
Hering, Tomaten und Spinat und Bananen 
sowie eine ausreichende Flüssigkeitsaufnahme 
(mindestens 2 l pro Tag) sind für eine gesun-
de Haut wichtig. Trockene, rissige Haut und 
Juckreiz können auf einen Mangel an Zink 
hindeuten. Hier helfen unter anderem Nah-
rungsmittel mit Zink: Roggen- und Weizen-
keimlinge, Kürbis und Sonnenblumenkerne 
oder Linsen. Viele Menschen haben im Winter 
zudem einen Vitamin D-Mangel. Dieses Vi-
tamin steuert das Zellwachstum. Durch eine 
Blutabnahme kann der Vitamin D-Spiegel be-
stimmt werden. 

Wenn ihr weitere Fragen zum Thema  
Ernährung habt, könnt ihr einen Termin in 
der Praxis Obereider vereinbaren und euch in-
dividuell beraten lassen: Tel.: (04331) 1406-0 
oder info@praxis-obereider.de Fo
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Das Team der Praxis Obereider weiß: 
Gutes Essen soll nicht nur gesund sein, 
sondern auch schmecken, Kraft geben 
und glücklich machen!

mailto:info@praxis-obereider.de
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Bei uns  erwarten Sie:
  ausführliche, einfühlsame & ehrliche Gespräche auf Augenhöhe
  eine umfassende & strukturierte Diagnostik
  eine moderne Kinderwunschtherapie auf höchstem Niveau

Kinderwunschmedizin
Eine Spur persönlicher…

SocialMedia: facebook& instagram  www.fertilitycenter.de

im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Prüner Gang 15 
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

Wir 
behandeln auch Single-Frauen & lesbische

 Paare.

Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen 
jeden Alters, ist ein ärztlich verordnetes Heilmittel und 
als motorisch-funktionelle, psychisch-funktionelle oder 
sensomotorisch-perzeptive Behandlung eingesetzt bei:

-    Beeinträchtigungen und Störungen 
des Stütz- und Bewegungs-
apparates oder des zentralen 
Nervensystems

-   bei Vergesslichkeit, Demenz, 
Konzentrationsproblemen und 
Aufmerksamkeitsstörungen

-   zur Förderung der Fein- und 
Grobmotorik bei Kindern, die 
unkonzentriert und zappelig sind

-   als Hilfestellung bei Sucht-
erkrankungen zur Stärkung der 
Motivation, sowie der psychischen 
Belastbarkeit und Ausdauer

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Ergotherapie Dagmar Baer
Ritterstraße 8
24768 Rendsburg
Tel.:  0 43 31 - 33 98 500 
Fax.: 0 43 31 - 33 98 501
www.ergotherapie-baer.de

Aufmerksamkeitsstörungen

Ich bedanke mich 
bei allen unseren Klienten 

für Ihr Vertrauen und wünsche 
eine schöne Weihnachtszeit 

und einen guten Rutsch 
ins Neue Jahr.

eine schöne Weihnachtszeit 
und einen guten Rutsch 

ins Neue Jahr.

eine schöne Weihnachtszeit 
und einen guten Rutsch 

KRAFT  
DER SONNE

Anders als die meisten Vitamine, kann unser Körper Vitamin D 
selbst in der Haut produzieren. Dafür braucht es genügend Son-
nenlicht – insbesondere UVB-Strahlen. Jedoch kann der Körper 
schon in den sonnenreichen Monaten häufig nicht ausreichend 
Vitamin D produzieren. Grund dafür ist zum Beispiel unser 
Lebensstil, durch den wir nur wenig Zeit im Freien verbringen. 
Zudem versuchen wir richtigerweise, unsere Haut mit Sonnen-
schutzmitteln möglichst vor der Sonne zu schützen. Im Winter 
kommen weitere Herausforderungen dazu, die eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitamin D erschweren: weniger direkte 
Sonnenstrahlung, ein sinkender UVB-Anteil im Sonnenlicht und 
noch weniger Zeit an der frischen Luft aufgrund des ungemüt-
lichen Wetters. Damit unser Körper in der dunklen Jahreszeit 
ausreichend geschützt ist und gesunde Abwehrkräfte entwickelt, 
kann es sinnvoll sein, die natürliche Vitamin D-Aufnahme durch 
die Sonne mit Hilfe von Supplementen mit einem Vitamin D-
Gehalt von bis zu 2000 I.E. zu unterstützen. Ein empfehlens-
wertes Produkt ist zum Beispiel das Nahrungsergänzungsmittel 
VIGANTOLVIT® 2000 I.E. Vitamin D3, das es in Apotheken 
gibt. Gute Gründe für eine Supplementierung liefern die positi-
ven Eigenschaften des Sonnenvitamins. 

VitAMin d …
… unterstützt die normale Funktion des Immunsystems 
… trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei
… bedingt auch ein gutes Zusammenspiel mit anderen Vitami-
nen und Spurenelementen wie Vitamin K2 und Calcium, die 
wichtig für die Knochen sind

mailto:info@fertilitycenter.de
http://www.fertilitycenter.de
http://www.ergotherapie-baer.de


LEICHTGEWICHT-ROLLATOR  
„SERVER“

Das Sanitätshaus Kowsky bietet rechtzeitig zu Weih-
nachten einen besonders komfortablen Leichtgewicht-
Rollator in verschiedenen Farben an. Der „Server“ gilt als 
Bestseller unter den Rollatoren und bereitet sicherlich 
nicht nur zum eine große Freude. Denn etwas mehr 
Komfort und Mobilität macht es vielen Menschen ein-
facher, weiterhin aktiv am Leben teilzunehmen. Der 
Leichtgewicht-Rollator unterstützt beim Gehen und Ste-
hen, im Innen- sowie im Außenbereich und kann zusätz-
lich als Einkaufshilfe dienen. Er ist höhenverstellbar, ein-
fach zusammenklappbar, stabil, komfortabel und sicher. 
Erhältlich ist der Rollator in allen Kowsky-Filialen, zum 
Beispiel in Büdelsdorf, Neuer Wall 1, Tel.: (04331) 77 09 
693, in Rendsburg, An der Schiffbrücke 1, Tel.: (04331) 
70 82 701 oder unter www.kowsky.com.

Sanitätsfachverkäuferin 
Stephanie Träger stellt den Rollator 
individuell auf eure Bedürfnisse ein

SCHÖNER LÄCHELN
Strahlend weiße Zähne verbindet man unweigerlich mit 
Vitalität und Erfolg. Falls unliebsame Verfärbungen das per-
sönliche Wohlbefinden trüben, bietet die Zahnarztpraxis von 
Dr. Caliebe eine tolle Lösung: Hier könnt ihr eure Zähne mit 
dem Philips „Zoom! Chairside Teeth Whitening“ in nur einer 
Stunde aufhellen lassen. 
Die neue Bleaching-Lampe „Zoom!“ aktiviert Wasserstoff-
peroxid im Zahnaufhellungsgel. Der dabei entstehende 
Sauerstoff gelangt in den Zahn und bleicht die dort vor-
handenen verfärbten Substanzen. Dieses Verfahren ist sehr 
schonend für Zähne und Zahnfleisch und hellt das Lächeln 
um mehrere Farbstufen auf. Weitere Informationen unter 
Tel.: (04331) 380 38 oder online auf www.zahngesundheit-
buedelsdorf.de.
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Die Gesundheit der Zähne 
steht bei Dr. Eva-Rebecca Caliebe 
an erster Stelle
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Angebot im 
November und 

Dezember
statt UVP 325 €

*1779,- €

Unsere Idee zu Weihnachten: 
Leichtgewicht-Rollator Server

Der Bestseller
in verschiedenen 

Farben*

 Komfortabel und stilvoll
 Einfach zusammenklappbar

 Für draußen und drinnen
 Höhenverstellbar
 Stabil und sicher

S A N I T Ä T S H A U S

*Ohne Zubehör und Softbereifung. Farben nach 
Verfügbarkeit; nur solange der Vorrat reicht!

ERHÄLTLICH IN ALLEN FILIALEN
Telefon Zentrale: 04321 99450 
 www.kowsky.com    

http://www.kowsky.com
http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
http://www.kowsky.com
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Möller
ORTHOPÄDIE  |  SCHUHTECHNIK   Inh. H. Höffer    

Kleine, große, schnelle, 
langsame, junge, ältere … 
wir kümmern uns um alle Füße.

Orthopädische Maßschuhe

Bequeme Schuhmode

Schuhveränderungen

Einlagen nach Maß

Schuhreparaturen aller Art

Hollesenstr. 31  |  24768 Rendsburg  |  Fon 04331 - 7  51  77  |  Fax 04331 - 78  90  90

Plessenstraße 13  |  Ärztehaus am ZOB  |  24837 Schleswig  |  Fon 04621 - 85  59  44

Waldstraße 15  |  im Hause Thiel und Scheld  |  24939 Flensburg  |  Fon 0461 - 50  50  122

E-Mail: info@möller-rendsburg.de

Hollesenstr. 31  |  24768 Rendsburg  |  
Fon 04331 - 7  51  77  |  Fax 04331 - 78  90  90

Plessenstraße 13  |  Ärztehaus am ZOB  |  
24837 Schleswig  |  Fon 04621 - 85  59  44

www.moeller-rendsburg.de

Möller
ORTHOPÄDIE  |  SCHUHTECHNIK   Inh. H. Höffer    

Kleine, große, schnelle, 
langsame, junge, ältere … 
wir kümmern uns um alle Füße.

Orthopädische Maßschuhe

Bequeme Schuhmode

Schuhveränderungen

Einlagen nach Maß

Schuhreparaturen aller Art

Hollesenstr. 31  |  24768 Rendsburg  |  Fon 04331 - 7  51  77  |  Fax 04331 - 78  90  90

Plessenstraße 13  |  Ärztehaus am ZOB  |  24837 Schleswig  |  Fon 04621 - 85  59  44

Waldstraße 15  |  im Hause Thiel und Scheld  |  24939 Flensburg  |  Fon 0461 - 50  50  122

E-Mail: info@möller-rendsburg.de

Orthopädische Maßschuhe
Bequeme Schuhmode
Schuhveränderungen
Einlagen nach Maß
Schuhreparaturen aller Art

AUF ZUM ZAHNGLÜCK
„Jeder Zahn enthält Informationen über das Innere des 
Menschen“, lautet das Credo der ehemals holistischen Zahn-
ärztin Dr. Karin Bender-Gonser. Die Essenz ihrer Erfahrung: 
Die Zähne eines Menschen sind immer ein Spiegel seiner 
körperlichen, mentalen und emotionalen Verfassung. Daher 
führt der Weg zu gesunden und schönen Zähnen immer über 
die ganzheitliche Betrachtung von Körper, Geist und Seele. 
Ihr holistisches Konzept zur Entwicklung des höchsten Po-
tentials inkl. schöner und gesunder Zähnen stellt sie auf dem 
„Lebensmagie-Kongress“ vor, der vom 1. bis 11. Dezember 
stattfindet. 
In ihren Online-Sessions, Seminaren & Workshops fern-
ab von Alltagsstress und urbaner Hektik verhilft sie den 
Klient:innen zu innerer Balance und körperlichem Wohl-
befinden – und damit am Ende zu schönen und gesunden 
Zähnen. „Gemeinsam finden wir heraus, wie sich die jeweili-
gen Lebensumstände auf Meridiane, Organe, unterbewusste 
emotionalen Blockaden und damit letztlich auf die Zähne 
auswirken“, so Dr. Karin Bender-Gonser. Ihr zahnärztliches 
Wissen aus 30 Jahren Praxiserfahrung kombiniert sie mit 
ihren persönlichen Erkenntnissen aus der Homöopathie, 
Hypnose, Quantenmedizin und Ernährungswissenschaft. 
Zum Repertoire zählt auch das von ihr konzipierte „ZahnYo-
ga“ oder Heilzeichen für Zähne.  
Mehr Informationen gibt es im Interview mit Dr. Karin 
Bender-Gonser am 6.12. auf dem Lebensmagie Online Kon-
gress, der vom 1.12.-11.12.2022 stattfindet. Hier geht es zur 
kostenlosen Anmeldung:  www.lebensmagie-kongress.de/
anmeldung
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Die Zahnärztin Dr. Karin Bender-Gonser verhilft 
euch im Online-Coaching zum Zahnglück

mailto:info@m�ller-rendsburg.de
http://www.moeller-rendsburg.de
mailto:info@m�ller-rendsburg.de
http://www.lebensmagie-kongress.de/


12.2022  Rendsburgerleben

Gesundheit & Wellness

63

Weihnachts
angebote

Alte Dorfstraße 19  24782 Büdelsdorf
Tel.: 04331 30100 info@villavitalis.net

Praxis für Physiotherapie

Angebot gültig bis 
24.12.2022

1 x Massage

1 x Massage
+ Fango

22,- €

37,- €

5 x Massage

5 x Massage
+ Fango

100,- €

160,- €

Alle Angebote 
als Gutschein zum 

Verschenken.

Als Gutschein verpackt

vi
lla
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3 x Massage

3 x Massage
+ Fango

63,- €

105,- €

FIT DURCH DEN WINTER
Die Villa Vitalis gibt wertvolle Tipps, um gesund durch die kalten Monate zu kommen.

W enn es draußen kälter wird, blei-
ben viele lieber zu Hause. Die 
Motivation sich zu bewegen ist im 

Kuschelmonat Dezember nicht gerade auf 
dem Höchststand. So lange man sich rund-
um wohlfühlt, ist dagegen nichts einzuwen-
den. Treten jedoch verstärkt Gelenk- oder 
Rückenschmerzen auf, ist zielgerichtete Be-
wegung ein effektives Mittel. Hierfür ist die 
Villa Vitalis ein starker Partner an eurer Sei-
te. Das kompetente Team hilft euch gegen 
den Bewegungsmangel – auch ganzheitlich 
inklusive Ernährungsberatung, um resultie-
rende Gelenkschmerzen zu reduzieren.
Folgt der Praxis gern auf Instagram (villavi-
talis_buedelsdorf) und Facebook. Hier zeigt 

euch das Team vorbeugende Maßnahmen, 
z.B. gegen Bandscheibenvorfälle. Diese 
könnt ihr auch effektiv anwenden, falls ihr 
in der Vergangenheit bereits betroffen ge-
wesen seid: Übungen wie der aufrechte Sitz, 
Kniebeugen und ein Bauchmuskeltraining 
sind essentiell für Prävention, aber auch 
eine Behandlung. Wer mit Motivationspro-
blemen zu kämpfen hat, kann eine Smart-
watch nutzen und versuchen, täglich 10.000 
Schritte zu gehen, um dem Bewegungsman-
gel entgegenzuwirken – zusätzliche Medien 
können dabei helfen. Nehmt eure Sportsa-
chen mit zur Arbeit und fahrt direkt danach 
zum Sport. Zuhause angekommen fallen 
einem häufig Ausreden ein, das Training zu 

verschieben bzw. gar nicht erst zu machen. 
Alternativ unterstützt euch die Villa Vitalis 
mit folgenden Leistungen: Krankengymnas-
tik, gerätegestützte Krankengymnastik, ma-
nuelle Therapie, manuelle Lymphdrainage, 
klassische Massagetherapie, Fangopackun-
gen und CMD (Kieferbehandlung). 
Übrigens: Aktuell gibt es ein tolles Massage-
Weihnachtsangebot, das gern als Geschenk-
gutschein verpackt wird.

Die Villa Vitalis bedankt sich bei allen Pa-
tienten und Patientinnen für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und bei allen Mitarbei-
tenden für die tolle Zusammenarbeit. Allen 
ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr!

Das helle und freundliche Ambiente 
der Praxis rundet das Konzept ab

mailto:info@villavitalis.net
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ABSCHIED UND 
AUFBRUCH

Nicht nur für die Gäste wird es das letzte Weihnachten sein. Auch das Team  
vom Haus Porsefeld feiert das Fest ein letztes Mal in den alten Räumlichkeiten.

E
in lachendes und ein weinendes 
Auge – so blicken die Beteiligten 
auf den Umzug in das neue Hos-

piz am Kanal Anfang des Jahres 2024. 
Vieles, was den jetzigen Standort in der 
Stadtmitte ausmacht, werden das Team 
und seine Gäste vermissen. Trotzdem freu-
en sich alle auf mehr Platz und Komfort, 
um den Gästen ein würdevolles Leben bis 
zum Lebensende zu ermöglichen.

Großzügig, lichtdurchflutet und modern 
soll das neue Haus werden, endlich auch 
mehr Garten, Grünfläche und einen Obst-
garten zur Verfügung haben. Ein echtes 
Zuhause, in dem sich die Gäste wohlfüh-
len können und professionelle Pflege und 
Fürsorge erfahren. Das Wichtigste dabei 

bleibt die menschliche Begleitung. Sie soll 
natürlich auch im neuen Hospiz im Zen-
trum der Arbeit stehen. Nichtsdestotrotz 
ist die finanzielle Unterstützung wichtig, 
um viele der Visionen zu verwirklichen. 
Darum ist das PLN Hospiz stets auf Spen-
den angewiesen, um z. B. Tischlerarbei-
ten, Lampen, komfortable Möbel usw. zu 
finanzieren. Ebenso freut sich das Team 
über helfende Hände von Ehrenamtlichen 
– gerne auch mit grünem Daumen, damit 
das geplante Blumenbeet bald blüht und 
den Gästen des Hauses Freude schenkt. 

Seit Bestehen des Hauses unterstützt 
und begleitet der Förderverein Hospiz 
Rendsburg e. V. das PLN Hospiz  
tatkräftig.

Das PLN Hospiz sucht ab sofort einen 
tollen Koch oder eine Köchin, der oder 
die leidenschaftlich gerne und mit fri-
schen Zutaten kocht – in Teilzeit –
gerne auch Quereinsteiger:innen!

JEDE:R KANN HELFEN!
Spendenkonto:
PLN Hospiz gGmbH
Verwendungszweck: Hospiz
Evangelische Bank Kassel
IBAN DE12 5206 0410 0000 0020 20
BIC GENODEF1EK
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Das neue Haus befindet 
sich im Bau

Sybille Jeske (re.) ist die 
Leiterin des Hauses

Das Hospiz Porsefeld existiert 
seit 1996 in unmittelbarer 
Innenstadtnähe von Rendsburg
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pn-horizont.de

Wir beraten und begleiten 
Palliativpatienten und ihre An-
gehörigen im häuslichen Be-
reich als auch in stationären 
Einrichtungen und im Hospiz.

04331 - 4639560
wir kümmern uns 
wir unterstützen
wir begleiten
wir entlasten
wir hören zu
wir sind da

Spendenkonto
IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400 
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

Wir erhalten 
Einzigartiges. 
Mit Ihrer Hilfe!

Leuchtturm Roter Sand – das 
weltweit erste Bauwerk auf 
offener See. Mehr über die 
Geschichte dieses Denkmals: 
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend 
geförderten Denkmalen.

GRUSS
DER HEIMAT, 
VON UNS 
GERETTET.

WUSSTET IHR SCHON,  
WO HILFE ZU FINDEN IST?

S
eit 2019 wird im Kreis Rendsburg-
Eckernförde die Versorgung und Be-
treuung von Patient:innen mit einer 

nicht heilbaren Krankheit, einer begrenzten 
Lebenserwartung und belastenden Symptomen 
von der Palliativnetz HORIZONT gGmbH ge-
währleistet. Zu dieser Arbeit gehört insbesonde-
re der Bereich der Spezialisierten Ambulanten 
Palliativversorgung, kurz SAPV genannt, sowie 
die Arbeit des Ambulanten Hospizdienstes 
(AHD). Leider wissen die wenigsten, dass es 
diese Betreuung, Beratung und Begleitung gibt, 
sodass man in so schweren Zeiten nicht alleine 
dasteht. Der Name „Palliativnetz“ ist nicht durch 
Zufall gewählt, denn die Stärke dieser gemein-
nützigen Organisation liegt in der Summe aller 
Kooperationspartner wozu Ärzt:innen, Pflege-
dienste, Psycholog:innen, Hospizdienste, Sozial-
arbeiter:innen und ehrenamtliche Mitarbeitende 
im Kreis gehören. Die Hauptaufgabe der Pal-
liativnetz HORIZONT gGmbH liegt in der Ver-
sorgung und Betreuung von Patient:innen und 
deren Angehörigen innerhalb des Netzwerkes.
Zur Unterstützung der Arbeit im Ambulanten 
Hospizdienst schult die Palliativnetz HORI-
ZONT gGmbH jedes Jahr neue ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen. Der nächste Befähigungskurs 
beginnt im Februar 2023 und die Anmeldungen 
dafür laufen bereits. Mehr dazu auf: 
www.palliativnetz-horizont.de

http://www.denkmalschutz.de
http://www.palliativnetz-horizont.de
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Hier  kommen unsere Kracher fürs Silvesterbuffet. 
So lässt es sich perfekt ins neue Jahr starten!

PARTY FOOD
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CRACKER-HÄPPCHEN 
MIT INGWER

Zubereitungszeit 60 Minuten  
zzgl. 30 Minuten Kühlzeit
Zutaten für 30–35 Stück
 
• 30 g Grana Padano
• 100 g Buchweizenmehl
• 50 g Vollkornweizenmehl  
 zzgl. etwas mehr zum Verarbeiten
• 1 EL dunkle Tahin-Paste
• 1 Msp. Backpulver
• 1/2 TL Salz
• 80 g kalte Butter in Stückchen
• 1 Ei
• 50 g kandierter Ingwer
• 75 g Pulled Beef oder Pork  
 (alternativ Parmaschinken)

1. Den Grana Padano fein reiben und auf 
der Arbeitsfläche mit Buchweizenmehl, 
Vollkornmehl, Tahin, Backpulver und Salz 
vermischen. Eine Mulde hineindrücken. 
Die kalte Butter am Rand verteilen, das Ei 
in die Mitte geben. Alles mit einem großen 
Messer durchhacken, dann rasch mit den 
Händen zu einem glatten Teig verkneten. 
Diesen in Frischhaltefolie wickeln und ca. 
30 Minuten in den Kühlschrank legen. 

2. Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze 
vorheizen. Teig auf der leicht bemehlten 
Arbeitsfläche ca. 3 mm ausrollen. Mit 
einem sechseckigen Ausstecher (Ø 5 cm) 
Teiglinge ausstechen, diese auf ein mit 
Backpapier belegtes Blech legen. Cracker 
im vorgeheizten Ofen in ca. 15 Minuten 
goldbraun backen, dann herausnehmen 
und auskühlen lassen. 

3. Den Ingwer in kleine Würfel schneiden. 
Fleisch in kleine Stücke zupfen. Cracker 
damit belegen und mit je 1 Stück Ingwer 
garnieren, dann servieren.
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grana-Padano-Creme zum Dippen
Zusätzlich zu dem hier vorgestellten 
Fingerfood könnt ihr Gemüse- 
sticks (Karotte, Gurke, Stauden-
sellerie) mit Grana-Padano-Creme 
servieren. Dazu 200 g Ricotta, 150 g 
Mascarpone und 50 g frisch geriebe-
nen Grana Padano verrühren. 2 EL 
gehackte getrocknete Tomaten und 
1 TL abgeriebene Bio-Zitronenschale 
unterrühren. Dip mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Lecker!

GNOCCHI-SPIESSCHEN  
MIT TOMATEN UND OLIVEN

Zubereitungszeit 30 Minuten
Zutaten für ca. 50 Stück

• 250 g Gnocchi (aus dem Kühlregal)
• etwas Salz
• 100 g getrocknete Softtomaten
• 1 Bund Basilikum  
• 100 g grüne Oliven, entsteint

Die Gnocchi nach Packungsangabe in kochendem 
Salzwasser garen, dann abgießen und abtropfen 
lassen. Tomaten in mundgerechte Stücke schnei-
den. Basilikum waschen und trocken schütteln. 
Die Blättchen abzupfen. Oliven abtropfen lassen. 
Gnocchi jeweils mit 1 Basilikumblatt belegen, 1 
Stück Tomate darauf legen und mit 1 Olive toppen. 
Alles mit Cocktailspießchen fixieren und servieren.

Diese und viele weitere 
festliche rezepte findet ihr 

in der aktuellen Ausgabe 
der so is(s)t Italien. 

erhältlich im Zeitschriften-
handel oder unter  

www.falkemedia-shop.de
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WEIHNACHTEN &  
SILVESTER

IM RESTAURANT DREI
Im Dezember erleben Gäste des Restaurant DREI Genuss pur!  
Nun warten viele leckere Winter- und Weihnachtsklassiker. 

ente gut, ALLes gut!
Vom 3. bis 17. Dezember bietet das Restau-
rant DREI ein festliches Weihnachtsmenü 
mit drei köstlichen Gängen. Frei nach dem 
Motto „Ente gut, alles gut“ genießen die 
Gäste eine feine Steinpilz-Cremesuppe 
als Vorspeise, gefolgt von Brust und Keule 
von der Weihnachtsente mit Kartoffeln 
oder Klößen sowie frischem Rotkohl und 
Orangensauce. Zum Schluss gibt es ein 
Schoko-Küchlein mit Beeren und Vanille-
sauce – besser geht‘s nicht! Der Preis für das 
Weihnachtsmenü liegt bei 42 Euro pro Per-
son. Für alle Veranstaltungen im Restaurant 
DREI gilt: Rechtzeitig reservieren.

sILVester-MenÜ
Am letzten Tag des Jahres 2022 öffnet das 
Restaurant von 19 bis 1 Uhr nachts. In 
dieser Zeit serviert das Küchenteam ein 
ausgiebiges 4-Gänge-Menü inklusive Tisch-
getränken und Sekt zu Mitternacht. Feiert 
ausgelassen in das neue Jahr und erlebt 
einen rauschenden Abend im Restaurant 
DREI. Wir garantieren: Die Stimmung wird 
einmalig!

Feste FeIern
Neben den saisonalen Veranstaltungen rich-
tet das Restaurant DREI im Verbund mit 
dem ONNO Hotel und der Kneipe Datscha 
Weihnachtsfeiern, Jubiläen, Trauerfeiern, 

Familienfeiern, Tagungen und Catering 
aus. Darüber hinaus stehen mit dem Schiff-
fahrtsarchiv und dem Konferenzraum Meet-
Me weitere Möglichkeiten zur Verfügung, 
eine individuelle Feier zu veranstalten. Die 
Teams aus dem Restaurant DREI und dem 
ONNO Hotel erstellen gern ein persönliches 
Angebot.

reservierungen und Anfragen unter  
tel.: (04331) 134 11 50,  
tagesaktuelle Infos gibt es auf Facebook 
und Instagram,  
außerdem auf der Website  
unter www.restaurantdrei.com,  
e-Mail-nachfragen unter  
drei@restaurantdrei.com

Am letzten Abend des Jahres wird
mit einem 4-Gang-Menü gefeiert

Knusprig und köstlich: Beim Weihnachtsmenü
 im Restaurant DREI gibt es Ente
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Öffnungszeiten: 
Montag bis Samstag:  
15 – 23 Uhr (durchgehend kleine Karte)
16.30 – 21.30 Uhr (A la Carte – Abendkarte)
Sonntags:  
12 – 18 Uhr (durchgehend kleine Karte)
12 – 14.30 Uhr Schnitzelbuffet

Das Restaurant DREI lädt 
zu gemütlichen Stunden ein

http://www.restaurantdrei.com
mailto:drei@restaurantdrei.com


Restaurant DREI 
Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg, Tel.: (04331) 134 11 50 
www.restaurantdrei.com

facebook: RestaurantDrei, instagram: restaurantdrei

UNSERE WINTER-MENÜS
31. Oktober – 21. Dezember

Holsteiner Gericht: Grünkohl · süße Kartoffeln ·  
Bratkartoffeln · Kochwurst · Kasseler

03. - 17. Dezember
3-GÄNGE-ADVENTSMENÜ
Montag bis Samstag 

„Ente Gut, Alles Gut“
Steinpilz-Cremesuppe 
Brust & Keule • Kartoffeln • Rotkohl • Orangensauce
wahlweiße Klöße
Schokoladen • Küchlein • Beeren • Vanillesauce

ERLEBNISSE VERSCHENKEN

Gutschein für MAGIC DINNER mit  
dem Zauberer Jeff de Fire
3 Gang Menü inkl Zaubertrank
16. & 23. Februar 2023  ( 49 € pro Person) 

Klassischer Gutschein,  
für das Restaurant DREI ! (Summe Ihrer Wahl)

WEIHNACHTEN UND SILVESTER  
GEÖFFNET

Reservieren Sie jetzt Ihren Platz!
Buchen Sie jetzt  
Ihre Weihnachtsfeier!

25. + 26. Dezember 
& 31. Dezember

SCHNITZELBUFFET

Schnitzel für IMMER ! 
Jeden Sonntag bis zum 18. Dezember
und ab dem 22. Januar 2023
12–14.30 Uhr

Pro Person 24,00 Euro
Kinder 3–14 Jahre zahlen entsprechend ihres Alters:  
3-Jährige 3 Euro, 12-Jährige 12 Euro

http://www.restaurantdrei.com


KÖSTLICHES AM KANAL
Regional und kreativ heißt die kulinarische Devise in 
der Kanal-Meisterei am Kamp-Kanal 1 in Osterrönfeld. 
Hier legen Mareike und Marc Korom großen Wert auf 
frische Produkte und eine regionale Küche. So entste-
hen immer wieder neue Genussmomente im Wechsel 
der Jahreszeiten. Lust auf Holsteiner Spezialitäten, 
Herzhaftes mit Fleisch und Fisch oder vegetarische 
Leckereien? Dann seid ihr hier genau richtig! Geöffnet 
ist täglich von 11 Uhr bis 22 Uhr (durchgehend warme 
Küche bis 21 Uhr). An den Adventssonntagen gibt es 
Brunch von 10.30 bis 13 Uhr für 24,90 Euro pro Person 
(Reservierung unter Tel.: (04331) 201 75 40).

Während man am Tag einen tollen Blick
auf den Kanal genießt, lockt die 
gemütliche Einrichtung der Kanal-Meisterei
abends nach drinnen

Rendsburgerleben  12.2022
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gutes essen BegInnt BeIM eInKAuF
Sternekoch Nelson Müller zeigt, wie lecker und unkompliziert das 
Kochen mit nachhaltigen Produkten ist. Sein Kochbuch geht über 
die alltägliche Frage nach „Was essen wir heute?“ hinaus: Was 
gibt es zu beachten beim richtigen Einkauf, bei Regionalität und 
Saisonalität? Wie kann ich Müll vermeiden und meinen CO2-Fuß-
abdruck verkleinern? Mit alltagstauglichen Antworten bietet 
der Sternekoch die perfekte Grundlage für Nachhaltigkeit und 
gesundes Essen. Dabei kommt natürlich auch der Genuss nicht zu 
kurz: Es gibt „Brot-Müsli mit Pflaumen und Zimt-Hafermilch“ zum 
Frühstück, „Hirsesalat mit Zitronen-Minz-Joghurt“ als Beilage 
oder „Paprika-Gnocchi mit Fenchel und Kümmelchips“, aber auch 
„Maultaschen von der Forelle mit Meerrettichsauce“ als Hauptge-
richt, denn auf Fleisch und Fisch muss nicht verzichtet werden.  
nelson Müller: gutes essen. nachhaltig, saisonal, bewusst. 
DK Verlag Dorling Kindersley, Oktober 2022, 224 s., 24,95 €



WEIHNACHTEN  
IM OBEREIDERHAFEN

Frische, Regionalität und Nachhaltigkeit machen die gastro-
nomische Qualität des Yachthafen-Meisterei im Obereiderhafen 
aus. Hier bieten Mareike und Marc Korom köstliche Winterge-
richte an – immer Mittwoch bis Sonntag von 11 Uhr bis 22 Uhr 
(durchgehend warme Küche bis 21 Uhr). Das Fleisch kommt 
dabei aus artgerechter Haltung mit Weidegang und die Eier vom 
Hühnerhof aus der Region. Für die Weihnachtszeit bietet die 
Yachthafen-Meisterei die ganze Gans für bis zu 6 Personen mit 
Apfel-Zimtrotkohl, Grünkohl und Kartoffelklößen, inkl. 1 Fla-
sche Hauswein für 199,90 € sowie die ganze Ente für bis zu  
4 Personen mit Beilagen und Hauswein für 120,90 € an  
(auf Vorbestellung unter Tel.: (04331) 149988). Lasst es euch 
schmecken!

In der Yachthafen-Meisterei 
könnt ihr es euch mit leckerem 
Essen gemütlich machen

12.2022  Rendsburgerleben
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WIR BIETEN IHNEN
EIN GAUMEN-VER-
WÖHNPROGRAMM.
• Feiern Sie in unseren stil-
vollen Räumen im L.O.K.S.

• Individuelle Menus,
ab 10 Personen

• Buffet für noch mehr
Auswahl, ab 25 Personen

• L.O.K.S. exklusiv für
Ihr Event, ab 40 Personen

• Biergarten mit 60 Plätzen

L.O.K.S.
E X K L U S I V

L.O.K.S. RESTAURANT
Einfelder Schanze 3
24536 Neumünster

JETZT RESERVIEREN
TEL. 04321 .7839530
www.loks-restaurant.de

Ihre FeIer beI uns.
L.O.K.s. exKLusIv.
GrOsser bahnhOF.
MIt aMbIente.

CREATE_PDF3729633698368798695_2204721216_1.1.pdf.pdf;(90.00 x 120.00 mm);12. Aug 2019 08:29:50

KuLInArIsCHes Aus KIeLer FeDer
Alles muss perfekt sein, wenn Gäste zum Essen kommen. 
Es soll appetitlich aussehen. „Das Auge isst mit”, heißt es 
ja bekanntlich. Aber wenn man nur für sich kocht, achtet 
man weniger darauf, dass es lecker ausschaut. Somit fiel 
dem Kieler Journalisten Sven Bohde eines Tages auf: Es 
schmeckte, auch wenn das Essen nicht wirklich gut dabei 
aussah. Aus dem Gedanken heraus entwickelte er das 
Konzept für das Kochbuch „Gar nicht schlecht.“, das er 
zusammen mit dem Fotografen Arendt Schmolze produ-
ziert hat. Sie sammelten dafür Rezepte von Verwandten 
und Freund:innen, die zu dem Konzept passen. Einfach, 
schnell, oft aus Resten gemacht und vor allem lecker. Die 
perfekte Lektüre und Geschenkidee für alle, die gerne beim 
Kochen und Essen eine gute Zeit haben.
sven Bohde und Arendt schmolze: gar nicht 
schlecht. schmolze und kühn, 2022, 92 seiten, 19 €
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WEIHNACHTEN  
UND JAHRESAUSKLANG

 Das Hotel ConventGarten liegt in traumhafter Lage direkt am Nord-Ostsee-Kanal, 
umgeben von drei Naturparks. Hier genießt man den tollen Blick auf das Wasser 

und unvergleichliche Momente mit den vorbeiziehenden Ozeanriesen aus aller Welt. 
Die Altstadt der einstigen Garnisonsstadt Rendsburg mit ihren Museen und  

Sehenswürdigkeiten ist nur einen Steinwurf entfernt.

I
n den gemütlichen Räumlichkeiten mit direk-
tem Blick aufs Wasser gibt es im ConventGarten 
eine große Bandbreite an Leckereien zu entde-

cken. Nicht nur Fisch-Fans dürfen sich über zahlreiche 
frische Kreationen aus der Restaurantküche freuen. 
Auch Fleisch-Liebhaber:innen kommen voll auf ihren 
Geschmack, wenn Steak-Variationen oder andere Köst-
lichkeiten aufgetischt werden. Neben vielen weiteren Spe-
zialitäten der Holsteiner Küche gibt es im Dezember auch 
herrliche Winterklassiker sowie traumhafte Desserts.  

WEIHNACHTEN & SILVESTER  
IM CONVENTGARTEN
Feierliche Genussmomente gibt es am 25. und 26. De-
zember, wenn das Restaurant Achterdeck zum Weih-
nachtsessen einlädt. Mittags und abends wird ein 

3-Gang Menü mit verschiedenen Hauptgerichten ser-
viert, das keine Wünsche offen lässt. Außerdem gibt es 
an diesen Tagen um 10.30 Uhr den festlichen Brunch. 
Am 31. Dezember bildet ein köstliches 4-Gänge-Menü 
um 18 Uhr den Jahresausklang an Silvester. Um telefoni-
sche Reservierung unter (04331) 59050 wird gebeten.

DIE NIEDERDEUTSCHE BÜHNE KOMMT
Die Vorfreude steigt: Am 4. Februar gastiert das Platt-
deutsche Theater der Niederdeutschen Bühne e. V. im 
ConventGarten. Gezeigt wird das Bühnenstück „Allens 
ut de Reeg“. Interessierte können Tickets für 25,90 € pro 
Person inkl. Tellergericht an der Hotelrezeption erwer-
ben. Der Theaterteller wird ab 17.30 Uhr gereicht.
www.conventgarten.de

HUNGER & DURST
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Das Interieur bietet die optimale Kulisse 
für festliche Zeiten

Die gemütlichen Sitzmöbel laden 
zum Verweilen ein

Im großen Festsaal ist viel Raum für
 gemeinsames Genießen

http://www.conventgarten.de


ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
Hindenburgstraße 38-42 · D-24768 Rendsburg · Telefon 04331 5905-0 · info@ConventGarten.de 

www.ConventGarten.de · www.facebook.de/ConventGarten
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Das 

ConventGarten-

Team wünscht 

eine schöne 

Adventszeit!

Sind Sie schon fleißig auf der Suche 
nach Weihnachtsgeschenken?

Gutscheine für den nächsten 
Restaurantbesuch sind immer wieder 

eine tolle Geschenkidee.

Unsere Gutscheine können auch online unter 
www.conventgarten.de erworben werden. 

Plattdeutsches Theater der 
Niederdeutschen Bühne e.V.

04.02.2023 „Allens ut de Reeg“
 

Eintritt pro Person: € 25,90
inkl. Theaterteller

 
Beginn: 19:30 Uhr

Theaterteller ab 17:30 Uhr
 

Die Tickets erhalten Sie an 
unserer Hotelrezeption.

mailto:info@ConventGarten.de
http://www.ConventGarten.de
http://www.facebook.de/ConventGarten
http://www.conventgarten.de
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BÜHNE FREI
... für Live-Acts, Musik, Tanz und Theater, Kabarett, 

Shows, Lesungen, Festivals, Party und mehr!

Kultur & unterhaltung
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040 - 71 11 920

07.01.-08.01.23
MuK Lübeck

Samstag und Sonntag: 10 -17 Uhr

Lübecks größte Hochzeits-
und Festmesse

Modenschauen

Braut- und Abendmoden,  
Herrenmoden,

Unterhaltung, Veranstaltungsplanung 
und Musik, Catering, Hochzeits- 

torten, Hochzeitsreisen,  
Kosmetik, Frisuren,

Fotografie, Schmuck, Floristik, Autos,
Eventlocations, uvm ...

Sa. und So.: je 11, 13 und 15 Uhr

MESSE ‘N KUNST –  
BIS 23. DEZEMBER

Werke von vier Künstlerinnen und zwei 
Künstlern sind in dieser gemeinsamen 
Ausstellung der Galerie [ Der Lokschup-
pen ] zu sehen. Eine Messe in der Vor-
weihnachtszeit, die sich vor der Messe 
an ein breites Publikum wendet. An 
Menschen, die Kunst in ihren Alltag inte-
grieren, die sich an Kunst erfreuen wollen 
und die eine Begegnung mit der zeitge-
nössischen Kunst als Teil ihrer Lebenswelt 
sehen. Die präsentierten künstlerischen 
Exponate sollen einen direkten Zugang 
zu den Kunstinteressierten finden. In 
einer Krise, die vielen Bürger:innen die 
Zeit schwer macht, möchte das Event 

galerie [ Der lokschuppen ]
am Kreishafen 35, rendsburg
Di, Do, Fr, Sa 15-19 uhr, Mi 19.30-21 uhr

mit Kunst zu erschwinglichen Preisen 
ein Zeichen setzen und sie als Medium 
des zwischenmenschlichen Austauschs 
hervorheben. Die Besuchenden können 
gespannt sein auf Malerei, Zeichnung, 
Grafik, Collage und Fotografie in vielfälti-
gen und ausdrucksstarken Werken. Helga 
Helmig wartet mit farbintensiven Bildern 
auf, deren vielschichtige Inspirations-
quelle die Natur ist. Bei Werner Lohmann 
treten wir in einen intensiven Dialog mit 
dem Abgründigen im Alltäglichen. Anja 
Mamero zeigt uns in ihrer Malerei die 
Dynamik und den Variantenreichtum des 
Linienhaften. Iris Menges vermittelt in 
ihren Collagen eine beseelte Sprache für 
Menschliches und Zwischenmenschliches. 
In Henrike Tremps experimenteller Ma-
lerei wird der Zufall zum gestalterischen 
Element mit starken Farben. Berthold 
Grzywatz entführt schließlich mit seiner 
digitalen Fotografie in die Tiefen und 
Überraschungen eines abstrakten For-
menreichtums.

Werkübersicht der Ausstellung

Sie ist eine der größten und schönsten 
Messen ihrer Art im Norden. Die be-
liebte Messe „Herz an Herz“ verwandelt 
bereits zum 24. Mal die festlich beleuch-
tete Musik- und Kongresshalle (MuK) 
Lübeck in eine wunderschöne Welt für 
Verliebte, die hier mit der umfangrei-
chen Planung ihrer Traumhochzeit oder 
sonstiger Feiern beginnen können. Alle 
Paare in Hochzeitsstimmung können 
sich jetzt schon den 7. und 8. Januar 
2023 merken, dann wird es im Foyer der 
MuK wieder jede Menge Anregungen, 
die neuesten Trends und Modenschauen 
zum Thema Heiraten geben. Aber auch 
wer ein anderes großes Fest plant, wird 

vielfältige Inspirationen finden. Über 
100 Aussteller:innen aus mehr als 30 
hochzeitsnahen Branchen präsentieren 
einmal mehr Norddeutschlands größtes 
und am besten sortiertes Angebot mit 
vielen Highlights. Hier finden die Mess-
ebesucher:innen nicht nur alles für ihre 
Hochzeit, sondern auch Anregungen und 
Ideen rund um das Thema Festplanung. 
Als besondere Highlights warten die Mo-
deschauen auf euch, bei der ihr jeweils 
um 11 Uhr, 13 Uhr und 15 Uhr die Braut-
mode live und in Farbe bestaunen könnt.
www.herz-an-herz-messe.de
7.+ 8. Januar 2023 • MuK lübeck
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ZWISCHEN GÄNSEHAUT UND GUTER LAUNE
„Gee, but it’s great, to be back home!“ So soll es klingen, wenn die 
norddeutsche Simon & Garfunkel-Coverband „Central Park“ am 
Sonntag, den 4. Dezember um 19 Uhr, wieder im Hohen Arsenal 
in Rendsburg aufspielt – eine Zeitreise zurück in die Sturm- und 
Drangzeit. Sechs Musiker im Alter zwischen 28 und 70 bringen ver-
siert und einfühlsam, mit viel Spielfreude, doch ohne technische 
Mogeleien die Musik des amerikanischen Duos auf die Bühne. Der 
Bandname ist angelehnt an das legendäre Reunion-Konzert von 
Paul Simon und Art Garfunkel 1981 im Central Park, New York, vor 
500.000 Gästen. Zur Band gehören Rolf Schirdewahn (der „Paul“, 

Gitarre und Gesang), Rainer Klosinski (Bass), Michael Kern (Sa-
xophon), Jan Borowski (Drums), Sylwia Timoti (Piano) und Jörg 
Borowski (der „Art“, Gesang und Gitarre). Sven Stümer ist für die 
Technik zuständig. Ein „Central-Park“-Konzert führt den Gast in 
die 60er und 70er Jahre, in die Zeit, als Hits wie „Mrs. Robinson“, 
„Sounds of Silence“ und „Cecilia“ geschrieben wurden. Wenn bei 
„Late in the evening“ abgerockt, bei „Bridge over troubled Water“ 
in Erinnerungen geschwelgt und bei „The Boxer“ laut mitgesungen 
wird, dann entsteht eine Stimmung, die von Fans als steter Wechsel 
zwischen Gänsehaut- und Gute-Laune-Feeling bezeichnet wird.

Central Park kommen am 4. Dezember 
endlich wieder nach Rendsburg

RUHE! HIER STIRBT  
LOTHAR
Lothar Kellermann ist ein richtiger Unsympath. Er leitet ein Flie-
sen-Fachgeschäft, behandelt seine Mitarbeiter:innen unfreund-
lich und hat zu seiner Tochter keinen Kontakt. Sein einzig wahrer 
Freund ist sein Hund Bosko. Bis sich alles in Lothar Kellermanns 
Leben verändert: Seine Ärztin diagnostiziert ihm eine unheilbare 
Krankheit und Lothar sieht sich gezwungen, die letzten Angelegen-
heiten zu regeln – alles bestens organisiert. Bis sich Lothars Leben 
noch einmal um 180 Grad dreht: Die tödliche Krankheit entpuppt 
sich als Fehldiagnose und Lothar soll nun das Hospiz verlassen. Zu-
rück ins Leben! Aber damit hatte er ja längst abgeschlossen!
Premiere am 2. Dezember, 20 uhr • Schauspielhaus

GESANG VOLLER  
GROOVE
Musik ist etwas Besonderes: Sie kann Menschen zusammen-
führen, Gemeinsamkeit stiften über Kontinente hinweg, Freude, 
Trauer und Lebenslust ausdrücken. Ganz besonders gilt das für 
die Gospelmusik, die voller Stimmung, Groove und Emotionen 
ist. Seit mehr als 20 Jahren singt der Gospelchor Holtenau mit 
großer Begeisterung südafrikanische und nordamerikanische 
Kirchenmusik. Bei den Konzerten wird nicht nur gesungen, 
sondern auch getrommelt, gerasselt, mitgeklatscht, getanzt und 
gejubelt. Die bekannten Hits, aber auch neue Lieder gibt es 
beim bereits 13. Benefizkonzert zusammen mit dem Lions-Club 
„Kiel oben“ zu hören.
3. Dezember, 19 uhr • nikolaikircheFo
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IOLANTA 
Die Königstochter Iolanta wird abgeschottet von der Außen-
welt in einem geheimen Garten aufgezogen und soll von allen 
negativen Einflüssen verschont bleiben – sogar vor der Er-
kenntnis ihrer eigenen Blindheit. Doch der Arzt Ibn-Hakia 
erklärt dem König, nur wenn Iolanta den Wunsch zur eigenen 
Heilung ausdrückt, kann diese gelingen. Da bricht der bur-
gundische Ritter Vaudemont in Iolantas Garten ein … 
Tschaikowskis letzte Oper ist ein musikalischer Farbenrausch 
mit psychologischem Tiefgang, die Regisseur Carlos Wagner 
einer bildmächtigen, dezidiert psychoanalytischen Deutung 
unterwirft.
ab 10. Dezember, 19.30 Uhr • Opernhaus

FRESH FOLK FROM  
SWEDEN
„Sverigevän“ bezieht sich ursprünglich auf eine Person ausländischer 
Abstammung, die Schweden und die schwedische Kultur bewundert 
oder davon fasziniert ist oder die sich um gute Beziehungen zwi-
schen Schweden und seinem Heimatland kümmert. Im Duo „Sve-
riges Vänner“ sind es gleich zwei Personen/Musiker:innen, die auf 
eine herrlich frische Art alte traditionelle schwedische Tänze und 
Lieder spielen. Und ganz nebenbei erfährt man einige Geschichten 
aus dem sagenumwobenen Land. 
6. Dezember, 19.30 Uhr • Alte Meierei
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FJARILL
Es wird wieder festlich-fröhliche Musik zur Weihnachtszeit geben, zur STILLA TYD, 
der „stillen Zeit“, aber auch vertonte Gedichte des schwedischen Nationaldichters und 
Nobelpreisträgers Pär Lagerkvist sowie der Deutsch-Jüdin Nelly Sachs. Die schwe-
dische Pianistin und Sängerin Aino Löwenmark und die südafrikanische Violinistin 
Hanmari Spiegel sind zwei kraftvoll leuchtende und zart driftende Stimmen, die mit 
verschiedenen Sprachen – auf Englisch, Deutsch, Schwedisch und Afrikaans – eine uni-
verselle Wärme erzeugen. Eine poetische Grenzüberschreitung!
15. Dezember, 20 Uhr • KulturForum

LIEDER UND SONGS ZUR 
POLITISCHEN LAGE 
„Gegen den Tritt“ bringt alte, neue und aktuelle Lieder zur politi-
schen Lage zu Gehör. Partner beim Duo ist der Rendsburger Lie-
dermacher Frederik Kleinschmidt von der Lenzband. Die beiden 
Musiker sind sich 2018 erstmalig bei einer Jam begegnet und arbei-
ten seither in verschiedenen Projekten, wie beim Maifolk oder dem 
Solikonzert für die Ukraine, zuletzt beim Nienstadtstraßen Open 
Air in Rendsburg zusammen. Auf Vermittlung von Jörn Hoppmann 
von der Regio Rendsburg GmbH kam der Kontakt zu Britta Müller 
und Jenny Kiehn, den beiden Gründerinnen und Inhaberinnen der 
AbfüllBar, Rendsburgs erstem Unverpacktladen, zustande. Nach 
der Eröffnung Ende Juli 2022 möchten die beiden Protagonistinnen 
für Nachhaltigkeit auch im kulturellen Bereich Impulse setzen und 
Angebote schaffen. Wenn es auch hier zu Nachhaltigkeitseffekten 
kommen sollte, sind diese nicht unerwünscht. Am Samstag, den 10. 
Dezember, ist daher ein Konzert mit den Musikern von „Gegen den 
Tritt“ in der AbfüllBar geplant. Erwartet wird ein Abend mit sehr 
unterschiedlichen Liedern zur Lage und zu Weihnachten – eine ver-
bale Verpackung ist allerdings nicht ganz ausgeschlossen. Weitere 
Infos gibt es in der Abfüllbar, dort werden auch gerne Reservierun-
gen entgegengenommen, oder unter info@abfuellbar-rendsburg.de.
10. Dezember, 18.30 Uhr • Abfüllbar

WEIHNACHTLICHE  
BAROCKMUSIK
Am Sonntag, den 11. Dezember, um 17 Uhr gastiert 
das Ensemble „La Cimanesca“ in der St. Katha-
rinenkirche in Bünsdorf. Passend zum Dritten 
Adventssonntag präsentiert das Ensemble ein 
weihnachtliches Programm mit Musik des Früh- 
und Hochbarock: Neben Ausschnitten aus der 
Weihnachtshistorie von Heinrich Schütz erklingen 
Werke der Hamburger Komponisten Thomas Selle 
und Johann Schop. Ergänzt wird das Programm 
durch frühbarocke Musik Italiens – die italieni-
schen Komponisten der Zeit waren in Deutschland 
viel beachtet. Umrahmt wird das Konzert durch 
weihnachtliche Choralsätze von Johann Sebastian 
Bach. Der Eintritt ist frei, Spenden zugunsten der 
Kirchenmusik werden erbeten.
11. Dezember, 17 Uhr • St. Katharinenkirche, 
Bünsdorf
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EIN FALL FÜR DIE DREI 
HERREN
„Weihnachten mit den drei Herren“ ist das Weihnachts-Special 
von Rotbock-Hörspiele. Wer die drei New Yorker Ermittler 
Walther Jefferson, Isaak Weinstein und Julius Steinberg von 
ihren Live-Hörspielen kennt, weiß, dass Genie und Wahnsinn, 
schwarzer Humor und trockene Statements feste Begleiter ihrer 
Unterhaltungsmission sind. Am Jahresende stecken Christian 
Kock, Ingo Rotkowsky und Kai-Peter Boysen jedoch dem Weih-
nachtsbaum die Spitze auf: Das Weihnachtsprogramm des 
Kieler Hörspielensembles ist eine Mischung aus Hörspielen, Co-
medy, szenischer Lesung, Livekonzert (Gesang, Klavier, Gitarre) 
und Impro-Theater.
16. Dezember, 20 Uhr • Kulturschlachterei

DAS WEIHNACHTS-
ROCK’N’ROLL-KONZERT 
Drei Jahre hat es das legendäre Weihnachtskonzert mit The Beat 
Goes On nicht gegeben. Nun ist dieses kultige Ereignis mit dem 
Programm Sounds of the Heroes zurück. Das sind drei Stunden 
volle Pulle Rock’n’Roll der letzten fünf Jahrzehnte, von Stones 
über U2 bis David Bowie, von Dire Straits über The Cure bis 
Billy Idol, von Peter Gabriel über Oasis bis Achim Reichel. Lei-
denschaftlich und authentisch gespielt von fünf Männern, die 
es wissen müssen. Musik zum Tanzen und Träumen. Die Karten 
kosten im Vorverkauf 12 Euro und sind erhältlich bei Joe’s Gara-
ge Kiel, Tankstelle Achterwehr (vormals Autohaus Doose), VW 
Klauza und TS Hoffmüller Westensee sowie im Gasthof selbst. 
Die Abendkasse-Tickets kosten 15 Euro. 
17. Dezember, 21 Uhr • landgasthof groß Vollstedt

12.2022  Rendsburgerleben
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#FREEIRAN 
JUSTUS FRANTZ

Weihnachts- und Benefi zkonzert zur 
Unterstützung der Revolution im Iran

OFFENE KIRCHE ST. NIKOLAI ZU KIEL 
19. 12. 2022 / 19 UHR
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MEHR ERFAHREN
www.benefi zkonzerte-iran.de

HINSEHEN. 
ZUHÖREN.
GUTES TUN.

DEZEMBER 19 2022

JUSTUS FRANTZ
mit der Philharmonie 
der Nationen
Foto: Teamfoto Marquardt

AZADEH MAGHSOODI
deutsch-iranische 
preisgekrönte Violinistin
Foto: Neda Navaee

http://www.benefi
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BLUESIGE WEIHNACHT  
IN STALL UND STUBE
Wie jedes Jahr einen Tag vor Heiligabend wird dieses Ereignis zum 
Abschluss eines tollen KULTourPUR-Jahres nicht von Matthias 
Stührwoldt allein bestritten. Er hat sich wieder seine zwei streit-
baren Partner an die Seite gestellt, die für einen wunderbaren mu-
sikalischen Rahmen sorgen werden – Georg Schroeter und Marc 
Breitfelder! Und Matthias Stührwoldt wird mit seinen Geschichten 
ein Übriges dazu tun, denn eines dürfte klar sein: Zwischen sich 
übergebenden Hunden, verunfallten Weihnachtsfrauen und Marzi-
panbrotfressattacken wird es am 23. Dezember in diesem Jahr wie-
der in der Alten Meierei am See zum Abschluss des traditionellen 
VorWeihNachtsFestivals „Und wenn das 5. Lichtlein brennt … !?!“ 
nicht allzu besinnlich zu gehen. 
23. Dezember, 14.30 + 19.30 Uhr • Alte Meierei am See

HÜTTENFOLK –  
DAS WEIHNACHTS- 
KONZERT

Nach zweijähriger Pause spielt die Folkband aus den Hüttener Ber-
gen am Samstag, den 17. Dezember, wieder ein Weihnachtskonzert 
auf dem Kolonistenhof in Neu Duvenstedt. Mit dabei ist dieses Mal 
wieder die komplette Band, obwohl die Musiker mittlerweile über 
Schleswig-Holstein verteilt leben. Die Gruppe singt und spielt alte 
und teils unbekannte Lieder und Songs zur jahreszeitlichen Stim-
mung – auch zum Mitsingen. Das Konzert beginnt um 19 Uhr. Der 
Eintritt inkl. Bratapfel und Punsch beträgt 15 Euro. Aufgrund der 
begrenzten Platzzahl wird um Voranmeldung unter Tel.: (04338) 
654 95 82 (Hüttenfolk) gebeten. 
17. Dezember, 19 Uhr • Kolonistenhof neu Duvenstedt

WEIHNACHTEN IN PARIS 1858

Wer in der festlich geschmückten Rendsburger Christkirche ein 
zauberhaft romantisches Weihnachtskonzert erleben möchte, sollte 
am vierten Adventssonntag, den 18. Dezember, um 16 Uhr zu dem 
besonderen Konzert „Weihnachten in Paris 1858“ kommen. In dem 
Jahr wurde das berühmte Weihnachtsoratorium von Camille Saint 
Saens uraufgeführt. Besetzt für fünf Solist:innen, Chor, Streicher 
und Harfe gehört es zum Standardrepertoire französischer Weih-
nachtskonzerte. Passend dazu erklingen zwei weitere Werke der Ro-
mantik: das Harfenkonzert von Francois Adrien Boieldieu und das 
Weihnachtslied „Cantique de Noel“ von Adolphe Adam. 
18. Dezember, 16 Uhr • rendsburger Christkirche

GESANG UND GEDICHTE  
FÜRS HERZ 

Emotionale Lieder und liebevolle Gedichte können von Lena 
Finck-Stoltenberg angehört werden. Mit ihrem Programm „Er-
innern“ berührt sie ihr Publikum und regt zum Nachdenken an. 
In dem Programm enthalten sind Lieder und Gedichte, die sie 
bereits in ihrer Jugend geschrieben hat. Inspiriert wurde sie da-
bei von den Fragen, die so manch eine:r an das Leben hat. Unter 
anderem auf Deutsch, Englisch, Schwedisch und Spanisch singt 
sie über Verständnis, Mitgefühl, Freude, Veränderung und Hoff-
nung. Tickets gibt es für 19 Euro. 
27. Dezember, 20 Uhr • lutterbeker

Georg Schröter, Matthias Stührwoldt und Marc Breitfelder (v. li)
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VORFREUDE AUF JAZZ-
BALTICA 2023
Vom 22. bis zum 25. Juni 2023 findet die 32. Ausgabe von Jazz-
Baltica statt. Bereits jetzt kann die Festivalkarte für das ganze 
Wochenende (23.–25. Juni) gebucht werden. Mit dabei sind neben 
Jazzformationen aus Deutschland auch internationale Acts aus 
Schweden, Italien und Spanien. Schon jetzt steht fest: Auf der Ma-
ritim MainStage im Festsaal des Maritim Seehotel Timmendorfer 
Strand sind etablierte Jazzkünstler:innen wie das Martin Wind 
„Gravity“ Trio, die Karin Hammar Fab4 mit der italienischen Pianis-
tin Rita Marcotulli, das Tingvall Trio und das Eva Klesse Quartett zu 
erleben. Daneben gibt Andrea Motis, eine der vielversprechendsten 
Nachwuchskünstlerinnen der spanischen Jazzszene ihr JazzBaltica-
Debüt. Die Festivalkarte ist über www.jazzbaltica.de und die Ticket-
Hotline (0431) 23 70 70 erhältlich. 
22.–25. Juni • timmendorfer Strand

SUCHE IMPOTENTEN 
MANN FÜRS LEBEN
Die Männer wollen eigentlich immer nur das Eine – und dabei 
sind sie auch auf diesem Gebiet keine wahren Überflieger. Das 
findet zumindest Carmen, die genug hat vom Experimentieren 
und daher eine Anzeige aufgibt: „Suche impotenten Mann fürs 
Leben“ – in der Hoffnung, dass ohne Sex eher die Konversati-
on, die sinnvollen Freizeitaktivitäten, der Respekt und die klei-
nen Zärtlichkeiten im Vordergrund stehen. Dass dieser Plan 
nicht aufgehen kann, ist fast zwangsläufig. Und so durchkreuzt 
der charmante, kluge und attraktive David Carmens Kandida-
tenschau und verliebt sich sofort in sie. Dass er alles andere als 
impotent ist, verschweigt er ihr wohlweislich zunächst …
31. Dezember, 19 Uhr • Friedrich-Schiller-gymnasium Aula

Andrea Motis ist zum ersten Mal 
dabei mit ihrem Projekt „Loopholes“
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ALEX
fachpraxis für podologie

Hanna Seiberth
Neue Schulstraße 20
24808 Jevenstedt
fon: 04337-913839
mail: fusspflege-alex@web.de

HAUSbesuche 

und 

PRAXISbehandlung

Ritterstraße 8 - 24768 Rendsburg
Tel.: 04331 3398500 - Fax: 04331 3398501

http://www.jazzbaltica.de
mailto:fusspflege-alex@web.de
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VORMERKEN!
DER RENDSBURGER BÜHNENBALL 2023 

FINDET WIEDER STATT
Beim Rendsburger Bühnenball am 
4. März 2023 ab 18.30 Uhr lädt das 
Schleswig-Holsteinische Landes-
theater endlich wieder auf die Bühnen 
im Stadttheater und den Kammer-
spielen ein, um dort die ganze Nacht 
lang das Tanzbein zu schwingen! Die 
Künstler:innen bieten ein vielseitiges 
Programm, das Gäste sogar an ganz 
unerwarteten Orten erleben kön-
nen. Wandelt zum Beispiel durch die 
Gänge und Foyers und lasst euch an 
den verschiedenen Bars und mit dem 
Theaterteller kulinarisch verwöhnen! 
Wer weiß, vielleicht lacht euch bei der 
großen Tombola das Glück? 

Die rauschende Ballnacht dient einem 
guten Zweck, denn mit dem Erlös wird 
die Theaterpädagogik und ihre Arbeit 
vorrangig mit Kindern und Jugend-
lichen unterstützt. Die Veranstaltung 
findet in Zusammenarbeit mit Lions-
Club Rendsburg, Lions-Club Rends-
burg-Königsthor, Inner Wheel Club 
Rendsburg, Rotary Club Rendsburg, 
Rotary Club Rendsburg-Mittelholstein, 
Round Table 68 Rendsburg und den 
Wirtschaftsjunioren Rendsburg statt. 
Karten gibt es online unter:  
www.sh-landestheater.de
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Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | Samstags: 10:00 - 18:00 Uhr

Verkaufsoffene Sonntage
am 18.12.22 und 08.01.23 von 12:00 - 17:00 Uhr!

Kieler Straße (Süd) 77 | 24340 Eckernförde

In unseren ausgezeichneten
Damen- und Herrenmodestores

(Top Fachgeschäfte Deutschlands 2021)
finden Sie bei Kerzenschein die schönsten
Geschenke für sich und Ihre Liebsten in

entspannter Atmosphäre mit Loungemusik.

An den vier Adventssamstagen
laden wir unsere Kunden außerdem
herzlich zu alkoholfreiem Punsch,

Kaffee undWeihnachtsgebäck in unseren
weihnachtlich geschmückten Innenhof ein,
der beide Läden miteinander verbindet.

Adventsshopping &
Hygge-Punschhof

20% aufdie gesamteMode!

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | Samstags: 10:00 - 18:00 Uhr

Verkaufsoffene Sonntage
am 18.12.22 und 08.01.23 von 12:00 - 17:00 Uhr!

Kieler Straße (Süd) 77 | 24340 Eckernförde

In unseren ausgezeichneten
Damen- und Herrenmodestores

(Top Fachgeschäfte Deutschlands 2021)
finden Sie bei Kerzenschein die schönsten
Geschenke für sich und Ihre Liebsten in

entspannter Atmosphäre mit Loungemusik.

An den vier Adventssamstagen
laden wir unsere Kunden außerdem
herzlich zu alkoholfreiem Punsch,

Kaffee undWeihnachtsgebäck in unseren
weihnachtlich geschmückten Innenhof ein,
der beide Läden miteinander verbindet.

Adventsshopping &
Hygge-Punschhof

20% aufdie gesamteMode!

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | Samstags: 10:00 - 18:00 Uhr

Verkaufsoffene Sonntage
am 18.12.22 und 08.01.23 von 12:00 - 17:00 Uhr!

Kieler Straße (Süd) 77 | 24340 Eckernförde

In unseren ausgezeichneten
Damen- und Herrenmodestores

(Top Fachgeschäfte Deutschlands 2021)
finden Sie bei Kerzenschein die schönsten
Geschenke für sich und Ihre Liebsten in

entspannter Atmosphäre mit Loungemusik.

An den vier Adventssamstagen
laden wir unsere Kunden außerdem
herzlich zu alkoholfreiem Punsch,

Kaffee undWeihnachtsgebäck in unseren
weihnachtlich geschmückten Innenhof ein,
der beide Läden miteinander verbindet.

Adventsshopping &
Hygge-Punschhof

20% aufdie gesamteMode!

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr | Samstags: 10:00 - 18:00 Uhr

Verkaufsoffene Sonntage
am 18.12.22 und 08.01.23 von 12:00 - 17:00 Uhr!

Kieler Straße (Süd) 77 | 24340 Eckernförde

In unseren ausgezeichneten
Damen- und Herrenmodestores

(Top Fachgeschäfte Deutschlands 2021)
finden Sie bei Kerzenschein die schönsten
Geschenke für sich und Ihre Liebsten in

entspannter Atmosphäre mit Loungemusik.

An den vier Adventssamstagen
laden wir unsere Kunden außerdem
herzlich zu alkoholfreiem Punsch,

Kaffee undWeihnachtsgebäck in unseren
weihnachtlich geschmückten Innenhof ein,
der beide Läden miteinander verbindet.

Adventsshopping &
Hygge-Punschhof

& 20% aufdie gesamteMode!


	Titel
	Editorial
	Inhalt
	Stimmungsvolle Weihnachtszeit
	Weihnachtsmärkte im Norden
	Stadtgeschehen
	Arbeit & Ausbildung
	Auto & Technik
	Wohnen & Wohlfühlen
	Mode & Beauty
	Horoskop
	Gesundheit & Wellness
	Gesundheit/Trauer
	Hunger & Durst
	Kultur & Unterhaltung
	Impressum



