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@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin,
Jérg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen,
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona

Foto: thelightart.de

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

wow, schon wieder ein Monat rum!
Wahrend wir diese Zeilen schrei-
ben, hat der Herbst gerade offiziell
begonnen. Es ist also der perfekte
Zeitpunkt, um die goldene Jahres-
zeit einzulduten und den Oktober in
vollen Ziigen zu genieflen! Und das
geht am besten auf den zahlreichen
Herbstmarkten in der Region. Beim
Kieler Bauernmarkt vom 30.09. bis
2.10., beim LebensArt Herbstmarkt
auf Gut Basthorst vom 7.-9.10., beim
Herbstmarkt in Molfsee vom 8.-16.10.
oder auf dem Gutsgeldnde in Emken-
dorf vom 14.-16.10. konnt ihr durch
schones Kunsthandwerk und Herbst-
dekorationen stobern und euch mit
saisonalen Kostlichkeiten verwohnen
lassen.

Aber auch in eurer eigenen Stadt ist
was los: Denn Rendsburg 6ffnet zum
verkaufsoffenen Sonntag und ladt am
9.10. von 12-17 Uhr zum Shoppen ein.
Am meisten Spafd macht das natiirlich
mit einem RD-Gutschein ...

Bald steht auch wieder die gefiirchtete
Zeitumstellung an. Am 30. Oktober
ist es soweit, dann werden die Uhren
auf Herbstzeit umgestellt und die Ta-
ge merklich dunkler. Das ist zwar die
beste Entschuldigung, um morgens
langer im Bett zu bleiben oder es sich
tagsiiber auf der Couch gemiitlich zu
machen (es lebe das Homeoffice!).
Trotzdem empfehlen wir euch raus-
zugehen, wann immer es geht. Denn
Spazierginge im Blatterlaub machen
bei jedem Wetter Spaf} - und mit

ein bisschen Gliick findet ihr dabei
schmackhafte Pilze, die ihr mit Hilfe
unserer leckeren Rezepte (ab S. 70)
kostlich zubereiten konnt.

Wir wiinschen euch einen tollen
Herbst!

Eure Claudia Horn, Malin Schmidt
und die RENDSBURGerleben-Crew

102022 Rendsburgoy(eben

Exklusiv in unserer Region bieten wir eine
neue Art der Wirbelsaulendiagnostik mit
dem Hightech-Wirbelsaulenscanner.
Dieser liefert objektive Daten Uber die

Beeintrachtigungen der Funktion lhres Ner-
vensystems. Zudem stellt der Scan dar, wie

sich lhre Muskulatur durch die Wirbelsau-
lenfehlstellung zum Ausgleich verspannt.
Der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
diagnostiziert abweichende Funktionen in
Ihrer Wirbelsdule, die auf einem Réntgen-
bild/MRT/CT nicht sichtbar sind. Wir loka-
lisieren damit Bereiche, die ursdchlich fir
maogliche Probleme sein kdnnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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Bauzentrum EEEE

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe. Bodenbelage

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Werkzeug

Malershop

Fenster & Turen Jj Berufsbekleidung

Arbeitskleidung von Kopf bis Fuf3

Warnschutz - Damit Sie gesehen werden.

-mtbviﬂt"@“& Veiredelurg
- o menaussTalatey

) : o0 gw
- or Ot Anpirobe

Alles fur’'s Dach

Betontankstelle

Garagentore


http://www.bauzentrum-zerssen.de
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AB NACH DRAUSSEN!

Viele unterschdtzen den Herbst,
weil er mehr Regentage bringt.
Doch kaum kommt die Sonne her-
aus, taucht sie alles in ein goldenes
Licht. Dann ist Zeit fiir Spazier-
ginge im Bliitterlaub, gemiitliche
Herbstmdrkte und ganz viel
Genuss unter freiem Himmel.

Foto: Getty Images/E+/Pekic
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Eine groBe Tasche muss bei

&“ aloypolly, HERBST

Wenn sich die bunten Farben der Natur zuriickziehen, mochte man es
ihr manchmal gleichtun. Sich am liebsten ins hiibsch dekorierte Zuhau-
se kuscheln, an abgelegenen Orten durch die Natur spazieren und ein-
fach den hyggeligen Herbst geniefien. Gedeckte Farben passen hervor-
ragend zu dieser Stimmung und lassen sich super mit anderen T6nen
oder Farbtupfen kombinieren. Bei Siak Apart in der Kolberger Strafle
15 in Nortorf hat Inhaberin Silke Klahn wie immer eine schone Aus-
wahl an Dekorationsartikeln, Kleidung und den passenden Accessoires
zusammengestellt. Ein Besuch lohnt sich, das Geschift ist montags bis
freitags von 10 bis 18 Uhr und samstags von 10 bis 13 Uhr gedffnet.

Der Leo-Look geht immer, auch
beim herbstlichen Outfit

Fiir die gemiitliche Jahreszeit

miissen auch gemiitliche

Kissen her
Bei Siak Apart findet ihr
zu jeder Jahreszeit
die passende Deko

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

WIR S

ND,
i m}j&ﬁ/

A l / €S was das

Wobhnen

SC/)Oni’lei’ macht!

©) ™ www.siak-apart.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr ~ Sa. 10.00- 13.00 Uhr Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589) Tel. 04392 / 40 80 99
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Foto: redaktion93/Adobe

Der attraktive Tivoli Fizz vom siidkoreanischen
SUV-Hersteller SsangYong liberzeugt durch
seine frische Optik und viele Vorteile:

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

¢ SerienmaRige Metallic-Lackierung mit ' , Am 9. Oktober konnt ihr wieder shoppen gehen, denn die
weiRem Dach und weilRen AuRenspiegeln w Innenstadt 6ffnet zum dritten verkaufsoffenen Sonntag des

¢ Umfangreiche Ausstattung und Jahres. Geoffnet ist von 12 bis 17 Uhr. Nach erfolgreichem
moderne Fahrassistenzsysteme Einkauf und gemiitlichem Stadtbummel locken die Bécke-

reien, Restaurants und Bistros aus der Region mit leckeren
Snacks, Kaffee und Kuchen. Lust auf ein himmlisches Ge-
94 kW (128 PS) Schaltgetriebe bick aus der Dampfbackerei Drews? Dann nichts wie hin!

] \:7\\hf|FW Tivoli Fizz 1.2T-GDi Benzin
MOBILITATS-

L
o
L
Epamiill 22288, - €

Kraftstoffverbrauch Tivoli Fizz 1.2 Benzin in D E p W U N SC I—I i E p F U L |_ E D

1/100 km: innerorts 6,9: ; auBerorts 5,3: ; kombiniert:
5,9; COz-Emission kombiniert: 135 g/km (geman

VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C. Er ist di‘.s Geschenkidee ﬁlr eure Liebsten, fur
Freund:innen oder Kolleg:innen, zum Geburts-
" Finf Jahre Fahrzeuggarantie und flinf Jahre Mobilitatsgarantie (jeweils tag, zur Hochzeit, Geburt oder Einschulung,

bis max. 100.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen . . .
der SsangYong Motc)>rs Dgutscmand GmbH. 9ung zum Schulabschluss, fiir den Nikolausstiefel,

2 Unser Angebotspreis fiir denTivoli Fizz 1.2 Benzin inkl. 19% MwsSt. zu Weihnachten oder einfach so als Danke-

und inkl. Uberfiihrungskosten in Hohe von 890 €. schon: der Rendsburg-Gutschein. Er kann mit
den Werten 5, 10 und 20 Euro aufgeladen und
in den teilnehmenden Geschiften eingelost
werden. Alle teilnehmenden Geschifte und
Verkaufsstellen findet ihr online auf www.rd-
marketing.de unter ,Hier gibt‘s ihn“ und ,Wir
nehmen ihn“.

SSANGYONG

8 lh-mlsl)urf.il/“(z‘ul 10.2022

Foto: RD Marketing
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Florian Boings; Kathrin Knoll

he L

Fotos: Stiftung Schl

TRADITION, VIELFALT
UND KREATIVITAT

om 8. bis zum 16. Oktober findet

in diesem Jahr wieder der be-

liebte und seit vielen Jahren fest
im Kalender der Menschen aus Schles-
wig-Holstein verankerte Molfseer Herbst-
markt im Freilichtmuseum Molfsee statt.
Wihrend der flinften Molfseer Jahreszeit
prasentieren auf einer Fldche von tiber 20
Hektar téglich von 9 bis 18 Uhr mehr als
100 Ausstellende - darunter viele Kunst-
handwerker:innen und Produzierende
regionaler Produkte - ihr vielfaltiges und
hochwertiges Angebot. Alles, was den
Herbst so schon macht - Kiirbisse in allen
Formen und Farben, saftige rote Apfel in
Korben, kuschelig warme Kleidungsstiicke
und der Duft von frisch gebackenem Brot
und leckerem Blechkuchen - findet sich
dabei auf dem weitldufigen und luftigen
Geliande des Freilichtmuseums. Die Stan-
de verteilen sich in der historisch geprig-
ten Landschaft und in den liebevoll her-
gerichteten Hausern und die Anbietenden
freuen sich auf zahlreiche Besucher:innen.

Viele bekannte Gesichter werden ihre

Kreativitat unter Beweis stellen und ihre
Kunstwerke zur Schau stellen. So werden
Interessierte wieder fiindig werden bei
ihrer Suche nach dem individuellen Ge-
schenk oder der exklusiven Handarbeit.
Eine Besonderheit in diesem Jahr ist der

Alle Besucher:innen finden auf dem
Molfseer Herbstmarkt viele Inspirationen

kleine Bauernmarkt der Nordbauern aus
Schleswig-Holstein. Ebenfalls neu ist die
Zwergenwiese aus Silberstedt auf dem
Molfseer Herbstmarkt. Hier finden die
Besucher:innen Naturkost zum Probieren
und Kaufen. Und da Nachhaltigkeit im
Freilichtmuseum Molfsee grofigeschrieben
wird, gibt es bei der Zwergenwiese — wie
auch bei der gesamten Herbstmarkt-Gast-
ronomie - keine Pappen oder Kunststoff
zum Wegwerfen, sondern in Zusammen-
arbeit mit der Spiilbar Kiel nur noch
Mehrweggeschirr.

Es wird darum gebeten, moglichst mit
dem Bus anzureisen, wofiir eine Rabatt-
aktion geplant ist. Auch Fahrradfahrende
sollen mit einem Rabatt beim Eintritt
honoriert werden. Hierzu bitte auf der
Internetseite des Museums (freilichtmuse-
um-sh.de/herbstmarkt) informieren.

8.-16.10, tigl. 9-18 Uhr,

Molfseer Herbstmarkt 2022
Freilichtmuseum Molfsee,
Hamburger Landstr. 97, Molfsee

Eintritt: Erw. 10 Euro, erm. 8 Euro,
Kind./Jugend|. 3 Euro,

Familien (2 Erw. mit Kind. zwischen 7
und 17 Jahren) 21 Euro,

Kind. bis 6 Jahre frei

Blumen, regionale Produkte und Kunst-
handwerk verzaubern auf dem Herbstmarkt
im Freilichtmuseum Molfsee

10.2022 l‘!'ll(lsl)lll’f-ﬁlfl(lf‘e‘l 9
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WEBKUNST + HANDWERK

Hochwertige Handwerkskunst erleben die Géste am 15. und
16. Oktober im Museum Tuch + Technik in Neumiinster.
Jeweils von 10 bis 18 Uhr gibt es beim Webermarkt indivi-
duelle und meist handgefertigte Kreationen aus feiner Seide,
flauschigen Wollstoffen und rustikalen Leinen- und Baum-
wollgeweben. Und auch Leder-, Filz- und Papierwaren sind
erhiltlich. Das Angebot wird ergénzt durch hochwertige
Unikate wie zum Beispiel Kissen, Papierschmuck oder Ta-
schen und Portemonnaies aus robustem Leder.

Die Eintrittskarten kosten fiinf Euro und sind fiir zwei Tage
giiltig, Géste bis 18 Jahre sind frei, Schiiler:innen und Stu-
dierende zahlen zwei Euro. Mehr Infos zum Programm und
den rund 30 Ausstellenden aus Deutschland und dem Nach-
barland Danemark gibt es unter www.tuchundtechnik.de.

Am Sonntag, den

BAUERN-UND
REGIONALMARKT

Wenn der Herbst anklopft, bringen regionale Erzeugnisse,
landwirtschaftliche Produkte, Oldtimer-Traktoren, Streichel-
700, Erlebnishof und Schmieden landliches Flair in die gesam-
te Kieler Innenstadt. Auf dem Holstenplatz, Europaplatz und
dem Asmus-Bremer-Platz werden zum Bauern- und Regional-
markt vom 30. September bis 2. Oktober herbstliche regionale
Erzeugnisse wie Kiirbisse, Obst, Honig und Kise angeboten.

2. Oktober, 6ffnen die Geschéfte zwischen 13 und 18 Uhr ihre
Tiiren fiir ein herbstliches Shoppingvergniigen. Mehr Infos
auch zu anderen Veranstaltungen in Kiel findet ihr unter www.
kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

Foto: Georg Angerer
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EINFACHES REZEPT FUR

FLIEDERBEERSAFT

Friiher kochten viele Familien auf dem Dorfim Herbst frischen Fliederbeersaft ein.
Heute ist das eher eine Seltenheit geworden, aber das heif$t ja nicht, dass man die siifSe Kunst
des Einkochens nicht wieder aufleben lassen kann! Hier kommt unser kinderleichtes

Rezept fiir hausgemachten Fliederbeersaft.

Foto: silencefoto/Adobe

Die Flieder- oder Holunderbeeren werden schon
Ende September reif, man sollte sie also

spatestens in den ersten Oktobertagen ernten

Rendsburgey(cben 102022

Zutaten fiir 11 Saft:

« Beeren von ca 60 Dolden

« etwa 250 ml Wasser pro Kilo Dolden
« Zucker nach Geschmack

Zubereitung:

1. Die Dolden gut waschen und die Beeren

abribbeln. Nur dunkelrote Beeren verwen-

den, die anderen aussortieren.

2. Alle Beeren in einen Topf fiillen und pro

Kilo Beeren 250 ml Wasser hinzufiigen. Das
Ganze ungeféihr 15-20 Minuten kécheln.

3. Die Masse durch ein feinmaschiges Sieb in
einen zweiten Topf pressen. Alternativ kann
man auch ein Abseihtuch verwenden.

4. Zucker je nach Geschmack hinzufiigen
(wie empfehlen 100 g) und einriihren. Den
Saft erneut aufkochen lassen und dann mit
mindestens 80 Grad durch einen Trichter in
heiB ausgespiilte Flaschen fiillen. Diese sofort
mit Gummideckeln oder dichten Schraub-
verschliissen verschlieBen. So bleibt der
Holunderbeersaft einige Monate haltbar. Er
kann heiB oder kalt verdiinnt mit Wasser ge-
trunken werden.


http://www.Hochwertige
http://www.Hochwertige
http://www.tuchundtechnik.de
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STATT GELD FURS SPARSCHWEIN:

KIELGUTSCHEIN!

HERRLICHE LANDPARTIE

Die Sommerblumen miissen nun Abschied nehmen und machen
Platz fiir neue Bewohner:innen auf Balkon oder Terrasse. Piinkt-
lich zur goldenen Jahreszeit prasentiert sich das grofiziigige Ge-
lande des schonen Gut Emkendorf vom 14. bis 16. Oktober von
10 bis 18 Uhr mit einer Vielfalt an Angeboten. Beim Holsteiner o
Herbstmarkt wird es in den Scheunen, in der grofien reetge-

deckten Reithalle und auf dem weitldufigen Geldnde bis hin zum E I N E R ° F U R A L L E °
Herrenhaus ein buntes Treiben geben. Rund 160 Aussteller:in-
nen erwarten euch mit einem herbstlichen Angebot. Auch die
kulinarische Palette ist vielfaltig. Der Eintritt kostet sieben Euro, o
Kinder bis 16 Jahre sind frei. KI e I °
Schon mal vormerken: Am 4. und 6. November findet auf Gut
Emkendorf auch der Adventsmarkt statt. Mehr Informtionen

gibt es unter www.land-gefluester.de. www.kielgutschein.de Sailing. City.

102022 Rendshurgegfebey 11
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ERBST AUF

GUT BASTHORST

Lifestyle-Trends beim LebensArt Herbstmarkt - Leben auf dem Lande vom 7. bis 9. Oktober.

Jetzt ist die Zeit gekommen, in der uns die Walder mit einer au-
ergewohnlichen Farbenvielfalt zu herbstlichen Spaziergéngen
einladen. Dabei sammeln wir bunte Blétter und wohlgeformte
Kastanien, mit denen wir unser Zuhause liebevoll schmiicken.
Wer dariiber hinaus auf der Suche nach weiteren Dekorations-
ideen fur drinnen und draufien ist, der oder die kann das beim
LebensArt Herbstmarkt auf Gut Basthorst vom 7. bis 9. Okto-
ber tun. Im naturnahen Herzen der Metropolregion Hamburg
wartet die attraktive Lifestyle-Veranstaltung mit besonderem
Charme auf und zeigt alles rund um herbstliche Garten und
landliche Lebensart. Auf dem weitldufigen Gutsgeldnde des
rund 800 Jahre alten Kulturdenkmals prisentieren zahlreiche
Aussteller:innen hochwertige Inneneinrichtung, Wohnacces-
soires und Antikes. Daneben sind exquisite Schmuckstiicke und
kuschelige Mode in den eleganten Pagodenzelten ausgestellt
genauso wie Produkte rund um Wellness, Lifestyle, Selfcare und
Good-Living. Die Besucher:innen konnen sich wéahrend der drei
Veranstaltungstage von der unendlichen Vielfalt dieser bunten

Rendsburgeyfeben 102022

Jahreszeit verzaubern lassen. Um auf die besinnlichen Wochen
des Advents vorbereitet zu sein und vielleicht schon die ersten
Weihnachtsgeschenke ohne Stress einkaufen zu kénnen, inspi-
riert der LebensArt Herbstmarkt mit vielen schonen Lifestyle-
Accessoires und ausgefallenen Geschenkideen. Hinzu kommt
ein Fiillhorn herbstlich-kulinarischer Besonderheiten, welches
ebenso wie besondere Kaffeespezialitdten und edle Tropfen den
Herbstmarkt-Bummel zu einem kostlichen Vergniigen werden
lassen. Der LebensArt Herbstmarkt Gut Basthorst — Leben auf
dem Lande ist Freitag, Samstag und Sonntag je von 10 bis 18
Uhr geéfinet. Der Eintritt fiir Erwachsene betragt acht Euro,
Kinder bis einschliefilich 15 Jahre diirfen in Begleitung Erwach-
sener gratis dabei sein. Hinweise rund um die Veranstaltung
sowie Onlinetickets konnen unter www.lebensart-basthorst.de/
herbstmarkt.html abgerufen werden. Parkplétze fiir einen sorg-
losen Aufenthalt stehen direkt vor der Tiir zur Verfiigung. Ein-
trittskarten konnen gern vorab online erworben werden, zudem
gibt es eine Tageskasse.

Fotos: HOME & GARDEN Event GmbH


http://www.lebensart-basthorst.de/
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Foto: K.Reischke

OSTSEE-LICHTERMEER

Mystische Lichtinstallationen, Kerzen, Fackeln, Feuertonnen und
LED-Walking-Acts sorgen am Wochenende der Zeitumstellung
(29. Oktober) an den Hauptstranden von Heikendorf und Monke-
berg fiir eine stimmungsvolle Atmosphére. Dazu gibt es wiarmen-
den Punsch und Live-Musik. Uhrzeit: 18 bis 21 Uhr. Mehr Infor-
mationen unter www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

TRAVENTHALER
GESTUTS WEIHNACHT

Wie immer er6finet das Landgestiit Traventhal den Reigen der
weihnachtlichen Markte auf den Giitern, in diesem Jahr am 29.
und 30. Oktober sowie am 5. und 6. November jeweils von 10 bis
18 Uhr. Wechselnde Aussteller:innen mit weit iiber 100 Stianden,
einem vielfaltigen Angebot und ganz eigenen Traventhaler Attrak-
tionen gehoren dazu - wie zum
Beispiel die lebende Krippe, auf
die sich nicht nur die Kinder

besonders freuen. Speziell fiir

die Kleinen gibt es auf dem Gut

ein reichhaltiges Programm: die

Kindereisenbahn, das mit Leb-

kuchen gespickte Hexenhaus, die

zutraulichen Traventhaler Lamas

und Frau Holle, die es schneien

lasst. Gaste konnen aber auch

einfach einen heifien Punsch

probieren und das Markttreiben

genieflen. Der Eintritt kostet

sechs Euro, Kinder bis 12 Jahre

sind frei. Mehr Infos unter

www.landgestuet-traventhal.de.

Fensterreinigung, Clas, Rahmen,
Wintergarten etc.

Termine nach Wunsch

Rasen- und Gartenpflegedienst
Bauendreinigungen, Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau
Haushaltsauflésung
Wasserschadenbeseitigung
Teppichbodenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung, Hol- und
Bringedienste

Gehwegreinigung, Abstrahlen von
verschmutzten Platten
Schmutzfang-Mattenverleih fur
Eingangsbereiche, Schmutzfang-Mattenservice
Blroreinigung, Treppenhauser etc.
Dachrinnenreinigung
Photovoltaikanlagen-Reinigung

SIEGFRIED BOEHM

Reinigung nach Hausfrauen-Art!

Timmerloh 3 » 24787 Fockbek
Telefon (04331) 39757 « Fax 39921 » Mobil: (0171) 41126 69
info@siegfried-boehm.de *+ www.siegfried-boehm.de



http://www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen
mailto:info@siegfried-boehm.de
http://www.siegfried-boehm.de
http://www.landgestuet-traventhal.de
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Die Einrichtung liberzeugt durch
absolute Gemiitlichkeit und ihren
unverwechselbaren Stil

Lecker Schnitzel! Das beliebte

Buffet gibt's noch bis Ende Oktober

im Restaurant DREI

Geinderte Offnungszeiten:

i Mo + Din-23 Uhr,

Mi 47 Uhr,

Do + Fr n-23 Uhr,

¢ Sa15-23 Uhr,

So 11-23 Uhr

: Mittwoch ab 17 Uhr geschlossen!
Samstag ab 15 Uhr gedffnet!

Auch késtliche Caterings fiir Partys

zu Hause kdnnen bestellt werden

QUALITY TIME

IM RESTAURANT DREI

Nach dem Oktoberfest, das verschiedenen Veranstaltungen
zum Vorbild diente, finden im Restaurant DREI in der historischen
Hauptwache in den kommenden Monaten weitere spannende Events
statt. AufSerdem konnt thr hier wunderbar eure Familienfeste
oder andere besondere Anliisse feiern.

SCHNITZELBUFFET

Das beliebte Schnitzelbuffet fiir 24 Euro pro
Person tiberzeugt noch bis Ende Oktober
jeden Sonntag zwischen 12 und 14.30 Uhr
mit einem groflen Fleischangebot, vielen
Beilagen und einer Dessertauswahl. Kinder
zahlen nur so viel, wie sie essen — namlich
ihrem Alter entsprechend. Beispiel: 3-Jéhri-
ge zahlen 3 Euro, 11-Jahrige zahlen 11 Euro.

WILDWOCHE

Vom 24. bis 30. Oktober gibt es ein
schmackhaftes 3-Gange-Menii mit Wild-
spezialitdten. Welche das Gerichte das
Menii genau umfasst, wird rechtzeitig auf
der Website und via Social Media bekannt-
gegeben. Um rechtzeitige Reservierung wird
gebeten.

Rendsburgey(cben 102022

WINTERMENU

In der ungemiitlichen Zeit mit hoffentlich
nicht ganz so vielen Herbststiirmen gibt es
im Restaurant leckere Wintermentiis zu ent-
decken, so zum Beispiel den holsteinischen
Klassiker ,Birnen, Bohnen und Speck®. Die-

ses Angebot gilt vom 31. Oktober bis zum 13.

November. Darauf folgt Griinkohl vom 14.
November bis 21. Dezember.

VON FRUH BIS SPAT

Das Angebot im Restaurant DREI zdhlt an
flinf von sieben Wochentagen satte 12 Stun-
den. Montags bis freitags wird von 11.30 bis
14 Uhr der téglich wechselnde Mittagstisch
serviert. Die Abendkarte gilt ab 17.30 Uhr
(taglich aufler mittwochs). Die durchgehen-
de sogenannte Frokost-Karte gilt wihrend

der gesamten Offnungszeiten. So bekommt
man stets ein frisch belegtes Smorrebrod,
Kaffee & Kuchen sowie ausgewihlte Gerich-
te auflerhalb der reguldren Menii-Zeiten.

Neben den saisonalen Veranstaltungen bie-
tet das Restaurant DREI im Verbund mit
dem ONNO Hotel und der Kneipe Datscha
auch Weihnachtsfeiern, Jubilden, Trauerfei-
ern, Familienfeiern, Tagungen und Catering
an. Dartiber hinaus stehen mit dem Schift-
fahrtsarchiv und dem Konferenzraum Meet-
Me weitere Moglichkeiten zur Verfiigung,
eine individuelle Feier auszurichten.

Fiir alle Veranstaltungen im Restaurant
DREI gilt: Um rechtzeitige Reservierung
wird gebeten! Tel.: (04331) 134 11 50,
www.restaurantdrei.com,
drei@restaurantdrei.com



http://www.restaurantdrei.com
mailto:drei@restaurantdrei.com

SCHNITZELBUFFET
Jeden Sonntag bis zum 30. Oktober
12-14.30 Uhr

Pro Person 24,00 Euro
Kinder 3-14 Jahre zahlen entsprechend ihres Alters:
3-Jahrige 3 Euro, 12-Jahrige 12 Euro

Reservierung erforderlich!

MITTAGSTISCH
11.30-14 Uhr

Taglich wechselnde Gerichte mit
frischen und regionalen Produkten
Montag-Freitag

9,90 Euro Abholung
10,90 Euro Essen vor Ort

SMORREBROD, KUCHEN
UND MEHR

Ordentlich belegte Brote (Smorrebrod),
ausgewahlte Gerichte sowie Kaffee und Kuchen
gibt es in der durchgehenden Kuche

in der Zeit von 11-23 Uhr

WILDWOCHE
24.-30. Oktober

Schmackhaftes 3-Gdnge-Aktionsmenii
mit Wildspezialitdten

Um rechtzeitige Reservierung wird gebeten!

Restaurant DREI
Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg, Tel.: (04331) 134 11 50
www.restaurantdrei.com

facebook: RestaurantDrei, instagram: restaurantdrei

drei.

RESTAURANT

UNSERE WINTER-MENUS
31. Oktober-21. Dezember

Holsteiner Gericht: Birne - Bohne - Speck
Griinkohl - suBe Kartoffeln - Bratkartoffeln -
Kochwurst - Kasseler

Weihnachten und Silvester geoffnet
Reservieren Sie jetzt lhren Platz!
Buchen Sie jetzt lhre Weihnachtsfeier!


http://www.restaurantdrei.com
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Die gemiitlichen Sitzmébel laden
zum Verweilen ein

Im groBen Festsaal ist viel Raum fiir
gemeinsames GenieBen

Das Interieur bietet die optimale Kulisse
fiir festliche Zeiten

GENUSSMOMENTE
AM KANAL

Das Hotel ConventGarten liegt in traumhafter Lage direkt am Nord-Ostsee-Kanal,
umgeben von drei Naturparks. Hier geniefst man den tollen Blick auf das Wasser
und unvergleichliche Momente mit den vorbeiziechenden Ozeanriesen aus aller Welt.
Die Altstadt der einstigen Garnisonsstadt Rendsburg mit thren Museen und
Sehenswiirdigkeiten ist nur einen Steinwurfentfernt.
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n den gemiitlichen Radumlichkeiten mit direktem

Blick aufs Wasser gibt es im ConventGarten eine

grofde Bandbreite an Leckereien zu entdecken.
Nicht nur Fisch-Fans diirfen sich {iber zahlreiche fri-
sche Kreationen aus der Restaurantkiiche freuen. Auch
Fleisch-Liebhaber:innen kommen voll auf ihren Ge-
schmack, wenn Steak-Variationen oder andere Kostlich-
keiten aufgetischt werden. Neben vielen weiteren Speziali-
téten der Holsteiner Kiiche gibt es im Oktober auch herrli-
che Herbstklassiker mit Kiirbis sowie traumhafte Desserts.

VORHANG AUF!

Am 26. November gastiert das Ensemble der Nieder-
deutschen Biihne e.V. im ConventGarten. Gezeigt wird das

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 10.2022

Biihnenstiick ,,Dortig”. Interessierte konnen Tickets fiir
25,90 € pro Person inkl. Theaterteller an der Hotelrezep-
tion erwerben.

WEIHNACHTEN IM CONVENTGARTEN

Feierliche Genussmomente gibt es dann am 25. und

26. Dezember, wenn das Restaurant Achterdeck zum
Weihnachtsessen einlddt. Mittags und abends wird ein
3-Gang Menii mit verschiedenen Hauptgerichten ser-
viert, das keine Wiinsche offen lasst. Aulerdem gibt es
an diesen Tagen um 10.30 Uhr den festlichen Brunch.
Um telefonische Reservierung unter (04331) 59050 wird
gebeten.

www.conventgarten.de


http://www.conventgarten.de
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Die gusseisernen Briter von Le Creuset speichern die Wiarme optimal

und die originellen Kiirbisteller sind gut zum Befiillen mit Knabbereien,
Dips, Niissen oder Desserts - perfekt zum Servieren und Verschenken

HALLO HALLOWEEN!

Herbstzeit ist Kiirbiszeit! Jetzt zeigt sich das beliebte

Saisongemiise wieder in all seinen Facetten: Butternut, ﬁ s Gt e
Muskat oder Hokkaido kommen in den kiihleren Mo- " atezim
naten regelméfdig auf den Tisch. Ganz zur Freude von APt Kanalblick
Kiirbisfans rahmt Le Creuset jedes herbstliche Gericht e e Hanal-Telsterel

mit der ,Halloween Collection“ auch optisch passend ein. Honom Restaurant - Café - Gastehaus

Der neu gestaltete gusseiserne Kiirbis-Bréter sieht mit

seinem authentischen Design und dem ausgestalteten f)ffnungszeiten:

Griff aus wie das Original. Das verspricht viel Genuss . D e

weit liber Halloween hinaus. Duftend heif} prasentiert Wir haben das ganze Jahr tagIICh von 11-22 Uhr
sich zum Beispiel ein Schmortopf mit Kiirbis aus dem fiir Sie ge('iffnet.

dekorativen Kiirbis-Briter - mit dem griffigen Knauf (durchgehend warme Kiiche bis 21 Uhr)

lasst sich der Deckel in zwei Positionen schlieffen fiir eine

stets perfekte Kiirbis-Silhouette. . . . - q
Die Farben Ofenrot und Meringue sind wie geschaffen GenieBen Sie bei uns in erster Reihe am

fiir einen unvergesslichen Abend im Herbst. Eine Kiir- Nord-Ostsee-Kanal unsere Holsteiner Spezialitaten,

bissuppe mit Ingwernote und gerdsteten Kernen als Fisch, Burger, saisonale Gerichte und mehr ...
Topping aus den Kiirbis-Férmchen mit Deckel warmt
als Starter nicht nur von innen, sondern sieht auch wun-
derschon aus. Zierkiirbisse und farbenfrohe Blitter als

... und zu jeder Zeit unsere

Tischdekoration erginzen die natiirliche Stimmung. hausgebackenen Torten und Waffeln
www.lecreuset.com

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de - www.kanal-meisterei.de

10.2022 llvn(lslmr;w.{c,ﬁm 17
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Die Speisen im Restaurant Dalmatien
sind immer frisch und hausgemacht

In den gemiitlichen Riumlichkeiten kénnen
Giste auch feiern

QUALITAT AUS TRADITION

Die Region Dalmatien ist eine geografische und historische Land-
schaft an der Ostkiiste der Adria, im Siiden und Siidosten Kroatiens
und im stidwestlichsten Montenegro. Das Restaurant Dalmatien am
Schlofiplatz wird seit vielen Jahren von Dragica Vrvilo und ihrem
Mann Zvonko gefiihrt. Hier genief3t man typisch kroatische Speisen
und Getrénke, auch internationale Gerichte. Wer allerdings zu einer
Feier Hausmannskost oder Auf ergewohnliches mochte, bekommt
natiirlich auch Leckeres auf den Teller. Zum Beispiel Griinkohl,
Tafelspitz oder Kohlrouladen. Am Drehgrill werden Lamm und
Grillhdhnchen der idealen Gartemperatur zugefiihrt. Und auf Vor-
bestellung konnen auch leckere Spanferkel mit herzhaften Beilagen
angeboten werden.

Alle Details zu Feiern und mehr werden individuell mit den
Kund:innen abgesprochen. Gesellschaften ab 15 Personen freu-

en sich stets auf das Restaurant, fiir Geburtstage, Familien- oder
Weihnachtsfeiern sollte man daher rechtzeitig reservieren. Aber
auch sonst empfiehlt sich eine Tischbestellung. Neuigkeiten zum
Dalmatien gibt es {iber Facebook und Instagram. Geéftnet ist das
Restaurant mittwochs bis samstags von 11.30 bis 14 Uhr und 17.30
bis 23 Uhr sowie dienstags 17.30 bis 23 Uhr. Sonntag und Montag
sind Ruhetage.

Restaurant Dalmatien, SchloBplatz 7, Rendsburg, Tel.: (04331)
228 46, www.restaurant-dalmatienrendsburg.de

"(‘ll(lshlll'gv‘l(l‘(’/‘l 10.2022

AROMEN AUS DER
GANZEN WELT

Ixta Belfrage ldsst mexikanisches Essen und europiische
Klassiker zusammentflief3en, interpretiert die italienische Kii-
che mit einem brasilianischen Twist und bringt dabei vollig
neue Gerichte auf den Tisch. Mit iiber 100 auflergewohn-
lichen Rezepten présentiert dieses Kochbuch vielschichtige
und besondere Gerichte aus aller Welt und mit dem gewis-
sen ,Ixta Belfrage“-Extra. So entsteht eine ungewohnliche,
internationale Kiiche, mit der Hobbykoch:innen, aber auch
Kiichen-Neulinge bei Gésten Eindruck machen oder sich
einfach selbst verwohnen konnen. Viele Gerichte sind auf
Gemiisebasis, manche aber auch mit Fleisch und Fisch, und
natiirlich fehlt es in dieser jungen, zeitgeméafien Kiiche auch
nicht an Desserts.

Ixta Belfrage: Mezcla. Rezepte, die begeistern. Dorling
Kindersley Verlag, 2022, 288 S., 26,95 Euro

HEIMAT AUF DEM TELLER

Feuer und Flamme fiir Leibspeisen, die Grofie wie Kleine fit
und bei Laune halten: Griine Hausmannskost von Feuer-
wehrmann, TV-Liebling und Familienvater Jorg Farber ist
immer da sofort zur Stelle, wo gern gesund, mit viel frischem
Gemdiise und Friichten und ab und zu einem guten Stiick
Fleisch satt und unkompliziert aufgekocht wird — und zwar
das ganze Jahr! Zum Beispiel Basilikum-Brotsalat oder Ge-
miise-Schaschlik im Frithling und Sommer, Pilzgulasch und
Strammer-Steinpilz-Max im Herbst oder Sauerkrautpfann-
kuchen und Walnuss-Bier-Brot im Winter. Geht einfach,
schmeckt der ganzen Kompanie und gibt dem Trend zur
fleischreduzierten Kiiche noch mal ordentlich Zunder!

Jorg Farber: Griine Hausmannskost. Sattmacher mit
viel Gemiise und wenig Fleisch. GU Verlag, 2022,121S.,
24,00 Euro


http://www.restaurant-dalmatienrendsburg.de
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Fotos: Landhaus Hohenwestedt

BAYRISCHER ABEND

m 28. Oktober ab 17.30 Uhr geht es ziinftig zu

im Landhaus Hohenwestedt. Romina Franz

und ihr Team laden zum ,Bayrischen Abend”
mit einem kostlichen Buffet. Kalte und warme Speisen
warten auf die Giste dieses Themenabends, der sich
schon in den vergangenen Jahren dufierst beliebt gemacht
hat. Reservieren ist also unbedingt nétig! Preis: 29,50
Euro pro Gast

Wenn es draufien langsam kélter wird, macht zwar die
Sommerterrasse des Landhauses dicht. Dafiir konnen
Besucher:innen aber im warmen Wintergarten Platz
nehmen und sich verwohnen lassen. Abends gibt es eine
leckere Karte, aus der gewéhlt werden kann, und in der
Woche einen wechselnden Mittagstisch. Regelmafiige
Events bieten fiir jeden Geschmack etwas. Am 13. Novem-
ber findet zum Beispiel wieder das leckere Herbstbuffet
rund um Holsteiner Klassiker wie Riibe und Kohl statt.
Alles Termine gibts auf www.landhaus-hohenwestedt.de.

10.2022 lh-mlslmrgv.[e,ﬁm 19

Leckere Fisch- und Fleischgerichte
vegetarische und saisonale Spezialitéten,
sowie wechselnder Mittagstisch

hausgebackenen Kuchen und Eis

2

PROVIEH

Wir finden: Schweine missen
laufen, wishlen und suhlen!

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das Leben
der ,Nutz"tiere zu verbessern!

lhre Organisation fir ,Nutz“tierschutz
aus Kiel: www.provieh.de



http://www.landhaus-hohenwestedt.de
http://www.provieh.de
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EIGENEN GARTEN

Der Herbstbeginn ist auch die Zeit, in der wir unser Fallobst aus
dem Garten sammeln und zu Saft verarbeiten lassen konnen.

20

Wenn im Garten im Herbst grofie Mengen reifer
Apfel anfallen, wird die rechtzeitige Verwertung
schnell zum Problem - es dauert einfach zu lange,
die vielen Friichte zu Apfelmus zu verarbeiten
oder in Scheiben geschnitten einzukochen. Zum
Lagern von Apfeln eignen sich nur véllig gesunde
Friichte ohne Druckstellen - wohin aber mit dem
ganzen Fallobst und den wurmstichigen Friich-
ten? Die Losung ist einfach: Entsaften! Einige der
besten Apfelsorten fiir die Saftherstellung sind
iibrigens Gravensteiner, Boskoop, Jakob Lebel
und der Danziger Kantapfel. In und um Kiel gibt
es gleich mehrere Annahmestellen, die eure Ap-
fel aus dem eigenen Garten zu Saft verarbeiten.
Thr kénnt eure Apfel zum Beispiel zur Schreber’s
Erde in Altenholz bringen. Sie ist Teil der Nord-
deutschen Gesellschaft fiir Diakonie und unter-
stiitz Menschen, die sich der gemeinniitzigen
GmbH anvertrauen, bei der Verwirklichung von
Selbstbestimmung, Gleichstellung und Teilhabe
an der Gesellschaft. Bis zum 10. Dezember konnt
ihr eure Apfel montags bis freitags von 9-16 Uhr
und samstags von 9-13 Uhr abgeben. Infos unter
www.oar.de.

SELBER ENTSAFTEN

Damit ist keine Saftkur gemeint, sondern die
traditionelle Verarbeitung der Friichte der schwer
hiangenden Obstbaume. Selbstgemachter Apfel-
saft ist ungemein aromatisch, vitaminreich, man
weif} genau, was drin ist, und kann durch Zusatz
von Gewiirzen oder Alkohol eigene Getranke
kreieren. Wer ein wenig Zeit hat, dem ist ein Slow
Juicer zu empfehlen. Im Verhéltnis zur manuellen
Verarbeitung deutlich einfacher und schneller.
Zentrifugalentsafter funktionieren oft ohne das
miihselige Kleinschneiden der Friichte vorher,

im Prozess verliert man durch die schnelle Presse
allerdings deutlich mehr Vitamine.

Fotos: Gleti/iStock/Getty Images Plus; agalma/E+/Getty Images
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FIT FUR DEN WINTER

Mit kunterbuntem Laub und den letzten warmen
Tagen des Jahres macht der Herbst seinem Ruf als
goldene Jahreszeit alle Ehre. Mit Beginn des Herbstes
geht die Natur langsam in die alljihrliche Ruhephase
iiber. Gartenbesitzer:innen konnen Rasen, Geholze und
Hecken auf den nahenden Winter vorbereiten, indem
sie mit einem Herbstputz fiir saubere Verhiltnisse in
ihrem griinen Refugium sorgen. Der Abfallwirtschafts-
betrieb Kiel (ABK) nimmt Griinschnitt gern an. Bis
zum 19. November wird immer sonnabends Griin-
schnitt aus dem privaten Garten mitgenommen. Infos
unter www.abki.de.

Foto: Creative-Family/iStock/Getty Images Plus
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk X
Gegrundet 1874 Hoftel - Restaurant

Wir suchen
Verstarkung
fur unser

Serviceteam‘.

C.
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Weihnachten

Genussmomente an den Feiertagen
25.12.2022 & 26.12.2022
Im Restaurant Achterdeck servieren wir lhnen
mittags und abends ein 3-Gang Menu
mit verschiedenen Hauptgerichten zur Wahl

Weiterhin bieten wir Innen um 10:30 Uhr
unseren festlichen Brunch an.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung
unter 04331 59050.

ewe

) C .
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Eine kostliche Auszeit im

Restaurant Achterdeck

Durch die bodentiefen Fenster genielden Sie
von |lhrem Tisch aus den herrlichen Blick auf
den Nord-Ostsee-Kanal.

Nebenbei verwohnt Sie unser Klchenteam mit
regionalen Spezialitdten und wechselnden
Saisonkarten.

Um Tischreservierung wird gebeten.

D) ¢
2 coant

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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ACHTSAMKEIT IN SPO
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Bahntour
durch den Norden
\AAAN
AUF TRUBEL FOLGT
ACHTSAMKEIT

Mein Sommer war toll, er war aufregend
und vor allem war er voller Ausfliige, Be-
gegnungen und Abenteuer - und ich bin
mir sicher: Eurer war es auch! Nach all dem
Trubel freue ich mich jetzt so richtig auf ein
paar achtsame Stunden nur mit mir selbst.
Und weil ich mich als echte Meerliebhabe-
rin bezeichne, gibt es dafiir keinen besseren
Ort als den Strand! Den Wind spiiren, die
Mowen schreien horen, den Sand fiihlen,
einfach mal eins sein mit der norddeutschen
Natur - gibt es etwas Schoneres?

MIT DER BAHN NACH
NORDFRIESLAND

Schleswig-Holstein verwohnt uns zum Gliick
mit so vielen traumhaften Stranden, dass die
Wahl wirklich alles andere als leicht ist. Ich
habe mich im Zuge meiner kleinen Auszeit
schliefilich fiir die unendlichen sandigen
Weiten St. Peter-Ordings entschieden. Die
Anreise ist ganz easy: Von Kiel gelangt ihr
einmal stiindlich in den siifen Urlaubsort an
der Nordsee. Mit dem RE74 geht es zunichst
nach Husum, dort steigt ihr um in die RB64.
Euer Ticket konnt ihr entweder direkt am
Automaten, unter www.bahn.de oder tiber
die App DB Navigator kaufen.

ZEIT ZUM ABSCHALTEN

Was ich am Bahnfahren so sehr lieb? Die
Freiheit. Ich kann alles tun, was ich mochte.
Lesen zum Beispiel. In meinem Sommer-
urlaub habe ich mir doch so fest vorgenom-
men, viel hdufiger zum Buch zu greifen,

um dabei ein wenig dem Alltagsstress zu
entfliehen. Im Zug komme ich endlich mal
wieder dazu und verschlinge Seite fiir Seite.
Wer lieber auf anderem Wege abschaltet,
hort vielleicht einen spannenden Podcast,
lauscht der Lieblingsmusik oder ldsst den
Gedanken freien Lauf, wahrend die nor-
disch-flache Landschaft am Bahnfenster
vorbeizieht. Angekommen am Bahnhofim
Ortsteil Bad lauft ihr nur knapp 15 Minuten
zum Strand. Na? Bereit, euch in den Nord-
see-Wind zu stiirzen?

Mit der Bahn seid ihr ganz
flexibel unterwegs

Die frische Nordseeluft lasst
Finja ordentlich durchatmen

DEN STRAND MIT _
ALLEN SINNEN SPUREN

Mit Wasser, Watt und Welle hab ich hier
alles um mich herum, was ich brauche und
konzentriere mich auf meine Sinne: Da ist
der Wind, der mir so kriftig all meine Sorgen
und Zweifel aus dem Kopf pustet. Der feine
Sand, der mir ganz sanft durch die Finger
rieselt. Das Meeresrauschen, das so laut ist,
dass ich meine Alltagsgedanken gar nicht
mehr horen kann. Die Seeluft, die ein kleines
bisschen salzig schmeckt. Und die Sonne,

die sich auf meiner Haut ganz warm anfiihlt.
Wie ich da so stehe und meine Umwelt ganz
bewusst spiire, nehme ich mir eines ganz fest
vor: Mir ab sofort ein Beispiel an der Nord-
see zu nehmen. Genau wie sie zwischen Ebbe
und Flut balanciert, mochte ich die Balance
zwischen Alltag und Auszeit halten.

Ganz egal,
ob Sand...

... oder Wasser -
hier gibt es Natur
zum Anfassen
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EIN WILLKOMMENER
PERSPEKTIVWECHSEL

Auch wenn mir die Sonne so herrlich auf die
Nase scheint, hat es der Wind ganz schon in
sich. Hochste Zeit, mich wieder ein wenig
aufzuwdrmen. Und das geht am besten bei
einer heifien Tasse frischem Pfefferminztee
und einer fluffigen Waffel. Beides bekomme
ich in einigen Metern Hohe! Was im ersten
Moment etwas merkwiirdig klingt, ist in St.
Peter-Ording ganz normal. Das Strandbild
ist namlich geprigt von vielen Pfahlbauten,
die nicht nur als Wahrzeichen des Ortes
gelten, sondern an einigen Stellen - so auch
hier in Bad - gemiitliche Restaurants be-
herbergen. Die ,, Arche Noah“ ist perfekt fiir
meine kleine Starkung und noch perfekter
fiir einen sagenhaften Ausblick.

ZWISCHEN LEUCHTTURM
UND SCHAFEN

Wer schon mal in St. Peter-Ording zu Besuch
ist, sollte sich auf keinen Fall den Leuchtturm
Westerheversand entgehen lassen. Ihr er-
reicht ihn ganz entspannt zu Fuf§ oder mit ei-
nem gemieteten Fahrrad. Entlang des Deichs
bloken die Schafe um die Wette, wiahrend ich
radelnd meinem Ziel immer nidher komme.
Ein paar Blok-Konzerte spiter erkenne ich
aus der Ferne endlich den rot-weif}-gestreif-
ten Riesen. Findet ihr nicht auch, dass so ein
Leuchtturm nicht blof seine Lichtstrahlen
aus Meer hinausstrahlt, sondern auch ein Ge-
fiihl von Freiheit ausstrahlt?

Ein Blick in St. Peter-
Ordings unendliche Weiten
lohnt sich immer!

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 10.2022

Spaziergang am Meer, oder
besser: auf dem Weg zu mehr
Bewusstsein und Zufriedenheit

Finja erkundet den Leuchtturm
in Westerhever mit dem Rad

So ein Strandkorb ist der
perfekte Ort fiir bewusstes
Journaling oder zum Lesen

Bei einer Tasse frischem
Pfefferminztee wird es ganz
schnell wieder warm ums Herz

SCHLESWIG-HOLSTEINS
STRANDVIELFALT

Auch wenn die Strinde von St. Peter-Or-
ding durch ihre ganz besondere Weit-
laufigkeit bestechen, ist dies natiirlich
langst nicht der einzige Ort, der fiir einen
erholsamen und stiarkenden Strandtag in-
frage kommt. Wie wire es zum Beispiel mit
einem achtsamen Ausflug an den Strand
von Eckernforde oder Travemiinde? Auch
hier ist es nur ein Katzensprung vom Bahn-
hof zum Wasser. Ganz egal, wohin es euch
treibt: Stellt euch ans Meer, breitet die Ar-
me aus und vergesst fiir einen Tag lang den
Rest der Welt.
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KIEL NACH
ST. PETER-ORDING

VERBINDUNG
Ziige: RE 74 und RB 64
Takt: 1x pro Stunde
Fahrzeit: ca. 2,5 Stunden
Kosten: SH-Ticket ab 28 Euro

Eure Verbindung und euer Ticket
findet ihr in der App DB Navigator
oder auf www.bahn.de. Bitte be-
achtet die Maskenpflicht im Nah-
verkehr in Schleswig-Holstein.


http://www.bahn.de

R.SH ZAHLT

IHRE RECHNUNG
UND IHRE GUTE LAUNE!

UND IHRE GUTE LAUNE!

Jetzt mitmachen auf RSH.de
und einschalten:
Jeden Morgen um 7 Uhr!

RADIO ‘ SCHLESWIG-HOLSTEIN

2ulaiwien Stud WJMMW—MW.
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SCHON, SCHONER,
RENDSBURG!

Die historische Altstadt von Rendsburg hat kulturell viel zu bieten,
aber auch die Landschaft drumherum ist einfach einmalig.
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Mit dabei waren Vertreter:innen
der ,Fordergesellschaft
Landesgartenschauen
Norddeutschland mbh“ (FLN),
die Kommunen bei Planung und
Durchfiihrung unterstiitzt

Bauamtsleiter Frank Thomsen und
Biirgermeisterin Janet Sénnichsen
wihrend einer gemeinsamen Tour
zu den Schauplatzen einer méglichen
Landesgartenschau

WASSERSTADT
RENDSBURG

UNTEREIDER IST FAVORISIERTES GELANDE FUR

EINE LANDESGARTENSCHAU

eit knapp zwei Jahren befasst sich die Stadt

Rendsburg mit dem Thema Landesgarten-

schau. Vor einem Jahr wurden die Bemiithun-
gen um die Ausrichtung konkreter: Ministerin Sabine
Siitterlin-Waack tiberbrachte den Férderbescheid fiir
die Machbarkeitsstudie, die Voraussetzung fiir Bewer-
bung und Durchfiihrung ist. Im Marz wurde das Biiro
HNW Landschaftsarchitektur damit beauftragt, diese
Studie zu erstellen. Was ist seither passiert?
,Zuerst haben wir Bedarfslagen gesucht®, so Land-
schaftsarchitekt Carsten Homeister, der die Studie
verantwortet. Es gehe nicht darum, nach Flachen zu
suchen, auf denen eine Gartenschau realisiert werden
kann, sondern zuniachst darum, herauszufinden, an
welchen Standorten die Stadt Entwicklungsbedarfe
hat. Diese sah das Team von HNW vor allem im Be-
reich des Stadtparks, des Eilands, der Ober- und der
Untereider. Inzwischen steht die Untereider im Mittel-
punkt der weiteren Planungen. Grund ist vor allem die
Machbarkeit: An der Obereider miissten sowohl Stadt-
werke als auch Tennisverein ausgelagert werden, um
entsprechend den Leitlinien des Landes ausreichend
grof3e Flachen fiir ein eintrittspflichtiges Geldnde zur
Verfiigung zu haben. Weil aber auch die entwickelten

Ideen fiir die Obereider nicht verworfen werden sollen,
wurde ein Zwei-Phasen-Modell erarbeitet. Unter dem
Leitbild ,Wasserstadt Rendsburg” geht es darum, sol-
che Ridume zu entwickeln, die zu einer Profilierung der
Wasserlagen fithren. Es geht hier um langfristige Ent-
wicklungsziele, fiir die die Landesgartenschau einen
starken Impuls liefern soll. Beispiele sind die Trans-
formation des Stadtwerkegeldndes, die Errichtung
eines Wassersportcampus und die Verbindung zu den
Hollerschen Anlagen mittels Fahre oder Briicke.

Auf dem Geldnde an der Untereider geht es darum,
ein Areal zu entwickeln, das auch nach einer Landes-
gartenschau einen Mehrwert fiir die Bevilkerung hat.
Denkbar sind hier Anlagen fiir Sport und Aufenthalt
von Jugendlichen und Familien genauso wie padago-
gisch nutzbare Flachen im Sinne der Umweltbildung
und Biodiversitét. Als Jahr der Ausrichtung einer Lan-
desgartenschau ist aktuell das Jahr 2029 angedacht.
Denn: Ublich fiir die Projektentwicklung ist laut
Planungsbiiro ein Zeitrahmen von 60 bis 66 Monaten.
Fiir das Thema Landesgartenschau wurde eine Home-
page eingerichtet: www.landesgartenschau-rendsburg.
de. Uber den Button ,Idee abschicken“ kénnen Biir-
ger:innen eigene Ideen einbringen.
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1. RENDSBURGER
COMEDYNACHT

Am 6. Oktober findet Rendsburgs erste Comedynacht
im Kinocenter Rendsburg statt.

Es erwartet euch eine extrem lustige Show mit Hans-Hermann
Thielke als Postbeamter im Ruhestand. Er ist bekannt aus Funk

& Fernsehen und war unter anderem im ,Quatsch Comedy Club®,
bei ,Wetten dass!“ und ,Verstehen Sie Spaf“ zu Gast. Herr Thielke
iiberzeugt in seiner Rolle als pedantischer aber liebenswerter Post-
beamte.

Weiterhin ist Ottmar, die ,Ein-Mann-Kapelle“ mit von der Partie.
Ottmar beherrscht seine Instrumente perfekt — dazu gehoren die
Trommel, Akkordeon, Mundharmonika und Nasenflote. Seine Show
ist super lustig und er bringt den Saal mit Musik und flotten Sprii-
chen zum Kochen.

Der Postbiidel Holger Jensen darf natiirlich auch nicht fehlen. Mit
Comedy op Platt und seiner Bauchrednershow begeistert er mit Opa
Hannes und Frau Schliiter jung und alt. Der Postbiidel hat natiirlich
nicht ganz soviel Versténdnis fiir seinen ehemaligen Kollegen Herrn
Thielke, der ,nur” im Innendienst tatig war und nicht - so wie er -
bei Wind und Wetter draufien seinen Dienst verrichtet hat. Da ist
Arger zwischen den beiden vorprogrammiert.

Als besonderes Highlight und fiir den musikalischen Teil kommt
Marco Sommer auf die Bithne. Er wird den Saal mit seiner stei-
rischen Harmonika und Kiistenpop rocken. Bei ,Immer wieder
sonntags” in der ARD und beim NDR hat auch er schon Fernsehluft
geschnuppert und bereits seine erste CD ,Kiistenpop“ veroffentlicht.
Es wird ein toller Abend mit den vier Comedians in schonem Ambi-
ente, im gemditlichen Kinosessel, mit Getranken und Knabberkram.
Eintritt 24,50 Euro, Kartenvorbestellung unter Tel.: (04331) 229 16,
Onlinereservierung unter www.kinocenter-rendsburg.de.
06.10.,19:30 Uhr, Kinocenter Rendsburg

Rendsburgey(cben 102022

Der Brief von Holler an Hudemann
erdffnet den Blick auf ein

faszinierendes Kapitel der
norddeutschen Industriegeschichte

UNTERM HAMMER

Bei der 8. Auktion der Briefinarkensamm-
lung von Erivan Haub am 24. September in
Wiesbaden kam auch ein Stiick Schleswig-
Holstein unter den Hammer. Es handelte
sich dabei wum das Los ,,Schleswig-Hol-
stein‘sche Industrie-Geschichte: Die Carls-
hiitte in Rendsburg®, mit einem Startgebot
von 25.000 Euro!

Der Brief mit dem Dreierstreifen der blauen ,Rebellen-
marke® ist eine der grofiten Seltenheiten der Schleswig-
Holstein-Philatelie. Neben dem vorliegenden Exemplar
ist nur ein weiterer registrierter Brief bekannt, auf

dem der seltene Dreierstreifen dieser Marke verwendet
wurde. Aber auch der historische Wert des Briefs ist
von Bedeutung. Denn die Empfangerin war Madame
Hudemann, die Schwester von Marcus Hartwig Hol-
ler - einem Pionier der Schleswig-Holsteiner Indus-
triegeschichte. 1827 hatte Holler die Carlshiitte als
Eisengiefierei in Biidelsdorf bei Rendsburg gegriindet.
Die ,Holler’sche Carlshiitte” war das erste Industrie-
unternehmen in den beiden Herzogtiimern Schleswig
und Holstein sowie in Danemark. 1841 beschiftige das
Unternehmen bereits 250 Arbeiter. Neben dem Guss-
eisenwerk errichtete Holler eine Schiffswerft, betrieb
eine Leimsiederei und eine Gefliigelzucht. Zur Zeit des
Ersten Deutsch-Danischen Krieges 184:8 bis 1850 war
Hollers Schwester zu Gast im noblen Hotel ,Zum Kron-
prinzen® in Hamburg. Marcus Hartwig Holler schrieb
ihr in dem (leider nicht ganz vollstdndig erhaltenen)
Brief von den Ereignissen in Rendsburg und erwihnte
die ,Carlshiitte“. Diese ging spater auf die Familie Ahl-
mann tiber.

Dass philatelistische Raritaten aktuell hohe Wertschat-
zungen entgegengebracht bekommen, liegt nicht zuletzt
an ihrer Geschichtstréachtigkeit. Denn diese hat schlief3-
lich Einfluss bis in die Gegenwart und Zukuntt.


http://www.kinocenter-rendsburg.de
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Foto: Holger Becker/Kirchenkreis Rendsburg-Eckernforde

Propst Matthias Kriiger (links) und
Diana Marschke (zweite v. I.) beim Jubildumsfest

EIN VIERTELJAHRHUNDERT

DIENST AM MENSCHEN

25 Jahre Rendsburger Tafel sind 25 Jahre Barmherzigkeit.
Doas stellte Propst Matthias Kriiger bei der Jubilidumsfeier heraus.
Aufder anderen Seite sei es auch ein Skandal, dass es sie gibt und geben muss.

afeln sind keine Antwort auf struk-

turelle Armut, die es eben auch in

so einem reichen Industrieland
wie Deutschland gibt®, sagte Kriiger. Tafeln
seien eine diakonische Tat und gleichsam
zeichenhaftes Handeln. Sie wiesen auf das
Thema strukturelle Armut hin. In Rends-
burg wird die Tafel seit mittlerweile 25 Jah-
ren gebraucht. Sie wurde 1997 auf Anregung
des damaligen Leiters des Diakonischen
Amtes, Michael Wilde, und dem Leiter der
evangelischen Beratungsstelle, Peter Ihle,
gegrindet. Damals begann die Tafel damit,
in der Teekiiche fiir Bediirftige zu kochen.
Und sie wuchs, es wurden Ausgabestellen in
Rendsburg und Umgebung eingerichtet und
iiber die Jahre immer wieder neue Projekte
angeschoben. Unter anderem die Kinder-
tafel, eine Fest-Tafel fiir Bediirftige in der
Adventszeit, Kochkurse oder die Helfende
Masche.

MOGLICH NUR DURCH EH-
RENAMT

Die vielen ehrenamtlichen Mitarbeiter:in-
nen werden von einem ehrenamtlichen Ko-
ordinator oder einer Koordinatorin geleitet.
Derzeit sind es Gitta Heinze und Holger
Glimm. ,,Ohne das Ehrenamt ware die Ta-
felarbeit nicht denkbar®, erlauterte Diana
Marsche, Geschéftsfiihrerin des Diakoni-
schen Werks des Kirchenkreises Rendsburg-
Eckernforde gGmbH, das heute die Rends-
burger Tafel tragt. Als ortliches Zentrum der
Tafelarbeit fungiert seit 2014 das ehemalige
Ladengeschift in der Bredstedter Strafie 11
in Rendsburg. Hier werden die Lebensmittel
gesammelt und jeden Freitag ausgegeben,
von hier werden auch die vier Ausgabestel-
len in der Region versorgt. Zudem gibt es
finf Mal in der Woche in der Materialhof-
strale 7 in Rendsburg eine warme Mahlzeit
fiir bediirftige Menschen, die nicht selbst
kochen konnen.

NICHT NUR SOZIAL, SON-
DERN AUCH NACHHALTIG

yTafelarbeit bedeutet auch Rettung von
Lebensmitteln, die ansonsten weggeworfen
werden®, erlauterte Diana Marsche. Diese
Lebensmittelspenden sind fiir die Arbeit
wichtig. Ebenfalls essentiell sind die Geld-
spenden von verschiedenen Seiten - lokale,
regionale und {iberregionale Unterstiit-
zer:innen hat die Tafel. Mehrere Kiihlfahr-
zeuge konnten so finanziert werden, aber
auch die regelméfligen Kosten wie Miete,
Strom und Heizkosten sowie der Sprit fiir
die Fahrzeuge. Unterstiitzung sei auch wei-
terhin dringend nétig. Schliefilich sei in den
vergangenen Monaten die Zahl der Tafelgis-
te sprunghaft angestiegen - bei sinkendem
Angebot durch die Lebensmittelmarkte der
Region. Zudem stiegen auch bei der Tafel
die Ausgaben, die Energiekosten spielten
dabei eine grofle Rolle, sagte Marschke.
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Pastorin Claudia Heynen bei ihrer Ansprache
in den Raumen der Bahnhofsmission

PRAKTISCHE VERKUNDIGUNG

AM BAHNHOF

Seit iiber 75 Jahren ist die Bahnhofsmission am Rendsburger Bahnhof aktiv.
Nun wurde das Jubilidum mit Musik und Ehrengdsten gefeiert.

Fas Team der Bahnhofsmission um den
ehrenamtlichen Teamleiter Thomas Hohnecker (2. v.r.)

Wenn ein Zug einfahrt, sind sie zur Stelle. Wenn jemand
kommt und Hilfe braucht, vielleicht auch nur ein offenes
Ohr, natiirlich auch. Und wer Schwierigkeiten mit dem
Fahrkartenautomaten hat, dem helfen die Ehrenamtlichen
in den auffélligen blauen Westen der Bahnhofsmission
ebenfalls weiter. Seit tiber 75 Jahren sind sie auf dem Rends-
burger Bahnhof aktiv und leisten praktische Hilfe fiir die-
jenigen, die sie brauchen. Mit ihrer Weste symbolisieren sie
die Einladung von Gott, dass niemand abgewiesen wird, der
zu ihm kommen will. So sagt es auch die Jahreslosung fiir
dieses Jahr 2022.

»,Die Bahnhofsmission ist ganz praktische, handfest tétige
Verkiindigung des Evangeliums®, sagte Propst Sonke Funck
beim Jubildum der Bahnhofsmission. Wegen Corona wurde
das 75-jahrige Bestehen nun mit einem Jahr Verspatung
gefeiert. ,Da konnen wir noch ein Jahr mehr danken fiir die
Arbeit der Rendsburger Bahnhofsmission®, so Sonke Funck.
Die 6kumenische Bahnhofsmission wurde 1946 von der
katholischen Caritas und der evangelischen Diakonie ge-
griindet. Bis heute arbeitet die Rendsburger Bahnhofsmis-
sion 6kumenisch in Tragerschaft des Diakonischen Werkes
des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernférde gGmbH und
der Caritas Schleswig-Holstein. Damit zeigt sie, so Propst
Funck, dass christliche Arbeit in und fiir die Gesellschaft
iiber konfessionelle Grenzen hinweg moglich sei.

Neben dem Propst dankten der Bahnhofsmission mit
weiteren Grufiworten Pastorin Claudia Heynen von der
Kirchengemeinde Rendsburg, Diana Marschke als Ge-
schaftsfihrerin des Diakonischen Werks des Kirchenkreises,
Benno Gierlich von der Caritas, Doris Kratz-Hinrichsen
vom Diakonischen Werk Schleswig-Holstein, Hans-Peter
Robin vom Forderverein der Bahnhofsmission sowie Prof.
Dr. Stephan Ott vom Kreis Rendsburg-Eckernfoérde. Musi-

Rendsburgey(cben 102022

kalisch begleitet hat das Fest der Rendsburger Mannerchor,
der vier Lieder sang und die Gage spontan der Bahnhofs-
mission spendete.

HINTERGRUND UND HEUTIGE MISSION

Urspriinglich hatten Bahnhofsmissionen das Ziel, Madchen
und Frauen einen Schutzraum zu bieten, die durch die In-
dustrialisierung vom Land zur Arbeitssuche in die Stadte
kamen. Daran erinnerte Diakonin Sabine Willert in ihrer
Andacht zum Jubildum. Heute sei die Bahnhofsmission Hil-
fe fiir die, die auf der Durchreise sind und gleichzeitig aber
auch ein Ort des Bleibens und Verweilens fiir die, die einen
Schutzraum brauchen, so Willert.

»Es gibt nicht mehr viele Orte wie diese hier. Orte, wo man
einfach sein kann. Bedingungslos. Angenommen. Wo je-
mand einem seine Zeit und ein offenes Ohr schenkt, wo
man versorgt wird, ohne dafiir bezahlen zu miissen, ohne
Gegenleistung®, sagte sie. Zur Zielgruppe der Bahnhofs-
mission gehoren allein reisende Kinder, Gefliichtete, Woh-
nungslose und dltere oder gehandicapte Menschen, die beim
Umsteigen oder anderweitig Hilfe brauchen.

Zwischen 15 und 20 Menschen kommen téglich auf ein
Gesprich oder einen Kaffee in die Bahnhofsmission, die
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12 Uhr im Erdgeschoss

des Bahnhofs ihre Tiiren geoffnet hat. ,Wir verstehen uns
als Sozialambulanz, die denjenigen hilft, die am Bahnhof
stranden®, sagte Willert. Die Ehrenamtlichen um Teamleiter
Thomas Hohnecker zeigen Menschen in prekiren Verhalt-
nissen eine Perspektive auf, vermitteln sie weiter an Bera-
tungsstellen oder Jobcenter. ,Wir dringen unsere Hilfe aber
nicht auf. Jeder darf kommen, sich ein Butterbrot abholen
und einfach sein, sagt Willert.

Fotos: Diakonisches Werk des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernforde gGmbH
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Werkstatten Rendsburg-Fockbek,
freuen sich auf die Zukunft

RICHTFEST IN DER NEUEN

Martin Seehase, Vorsitzender der Geschiftsfiihrung
NGD, und Birgit Schatz, Einrichtungsleitung der

Am 6. September feierte die
Fockbeker Werkstatt
Richtfest ihres Neubaus
am Standort Rendsburg

FOCKBEKER WERKSTATT

eit dem Jahr 1986 hat die Fockbeker

Werkstatt ihren Standort im Fockbeker

Industriegebiet in der Ringstrafle 7-9.
Als Teil der Werkstétten Rendsburg-Fock-
bek bietet sie dort Arbeit und Forderung fiir
iiber hundert Menschen mit Behinderungen.
Seitdem haben sich die Bedarfe, gesetzliche
Grundlagen und auch Forderanspriiche sehr
verdndert. Das Gebdude mit all seinen Ge-
gebenheiten ist in die Jahre gekommen. 2013
machte sich das Diakonie-Hilfswerk Schleswig-
Holstein als Trager der Werkstétten gemeinsam
mit der Koordinierungsstelle als Kostentréager
auf den Weg Alternativen zu schaffen.

Nach fast 10 Jahren ist es jetzt gelungen,
diese zu finden. Nach langjihrigen Planungen,
Verhandlungen und Standortsuche entsteht
nun eine neue, zeitgemifle Werkstatt in der
Helgoldnder Str. 51 in Rendsburg, in unmit-
telbarer Nihe zur Werkstatt in der Biisumer
Strafle. Diese Nahe schafft neue Synergien, die
sich positiv auf die Qualitét der angebotenen
Leistung auswirken wird. ,Wir freuen uns sehr,
dass in diesen schwierigen Zeiten der Neubau
gut im Plan liegt und wir ihn dann vielleicht
schon im néchsten Jahr mit Leben fiillen kon-
nen“, so Birgit Schatz, Leiterin der Werkstatten
Rendsburg-Fockbek.

60 Mitarbeitende unterstiitzen in den Werk-
stiatten Rendsburg-Fockbek an beiden Standor-
ten ca. 300 Menschen mit Behinderungen. Die
neue Werkstatt ist ein wichtiger Baustein fir
die Forderung von Menschen mit Behinderung
in den beruflichen Alltag. In verschiedenen
Gruppen, von der Montagegruppe bis zur Krea-
tivgruppe, werden die individuellen Fahigkei-
ten jedes:r Einzelnen gefordert, sowohl fur eine
arbeitnehmerdhnliche Tatigkeit als auch fiir die
soziale Kompetenz. Der Neubau iiberzeugt mit
seiner funktionalen, energetischen Bauweise,
lasst keine Wiinsche bei den Sanitiren offen
und ermoglicht dadurch passgenaue Arbeits-
und Forderablaufe.

Das Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Hol-
stein ist Teil der Gruppe Norddeutsche
Gesellschaft fiir Diakonie (NGD-Gruppe),
die ihren Sitz in Rendsburg hat. Zur NGD-
Gruppe gehoren insgesamt zwolf Werk-
stitten fiir Menschen mit Behinderungen
in ganz Schleswig-Holstein, vor Ort neben
den Werkstitten Rendsburg-Fockbek
auch die Werkstatten Materialhof und der
Marienhof.
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Gemeinsam freuen sich liber das erfolgreiche Projekt (v.l.n.r.):

Architekt Bjorn Hansen, stv. KGR-Vorsitzender Oliver Sievers,
Harald Striewski und Pastorin Eva Katharina Ente

Die Kapelle erstrahlt von innen und auBen in neuem Glanz

NEUER GLANZ

FUR DIE FOCKBEKER FRIEDHOFSKAPELLE

Mit einem Festgottesdienst hat die Kirchengemeinde Fockbek die Friedhofskapelle nach um-
Jassenden Sanierungsarbeiten wiedererdffnet. Knapp anderthalb Jahre hatten die Bauarbei-
ten gedauert. Das Gebdude hat in der Geschichte der Kirchengemeinde eine besondere Bedeu-
tung und soll nun wieder Teil des kirchlichen Lebens werden.

n den 1930er Jahren wurde die Kapelle als erstes kirchliches

Gebiude in Fockbek erbaut und war damit viele Jahre mehr

als ,nur” eine Friedhofskapelle: Taufen und Trauungen fan-
den dort ebenso statt, wie der Unterricht fiir Konfirmand:innen. Mit
dem Bau des Gemeindehauses Mitte der 1960er und dem Anbau der
Pauluskirche 1982 geriet die Kapelle aus dem Blick und wurde so zu
einem Sanierungsfall.
2020 startete das Projekt ,Sanierung der Kapelle“ mit finanzieller
Unterstiitzung von Harald Striewski und der tatkriftigen Unterstiit-
zung von Architekt Bjorn Hansen. Der Dachstuhl hatte Holzwurm-
befall, die Holzkonstruktionen der seitlichen Anbauten waren teils
morsch. Die Deckenmalerei war feucht und stark verschmutzt. Der
Raum war zudem sehr kalt. Dank der Spende von Striewski konnten
die verschiedenen Handwerksbetriebe ein neues Dach mit Ton-
pfannen aufsetzen, die Fassaden der seitlichen Anbauten verkleiden,
einen neuen Fuflboden mit Fuf3bodenheizung installieren und die
Fenster austauschen. Auflerdem hat eine Restauratorin die Decken-
malerei gereinigt und instandgesetzt.

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 10.2022

GOTTES WEITER RAUM

Pastorin Eva Katharina Ente hob in ihrer Begriiflung hervor, dass
Kirche und Projekte von der gemeinsamen Arbeit leben: ,Manchmal
sieht es so aus, als brauchte es fiir Kirche nur Pastoren - aber glau-
ben Sie mir, wir wiren verloren ohne all die Fleifdigen im Hinter-
grund! Dafiir bin ich heute und auch an allen anderen Tagen sehr
dankbar!“ Sie dankte dem Architekten, dem Kirchengemeinderat,
all den Handwerker:innen, den Mitarbeitenden und allen voran
Striewski, dessen Spende die Sanierung ermoglicht hatte. In ihrer
Predigt rief sie die Menschen in der Gemeinde dazu auf, ihre eige-
nen Erinnerungen an die Kapelle zu teilen - viele Giste taten dies
auch beim Empfang im Anschluss an den Gottesdienst. Auf das Er-
gebnis der Arbeit blickte Ente voller Freude: ,Fiir mich wartet dieser
Raum geradezu darauf, dass wir wieder Gottesdienste feiern, wie sie
zum Leben passen. Ich freue mich darauf und habe das Gefiihl einer
,;neuen Kapelle’ mit ganz viel von Gottes ,weitem Raum'‘ und seinen
Moglichkeiten darin.“
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Janine Streu (Kiel-Marketing) und Einar Rubin
(Kieler Wirtschaftsférderung) rollen attraktiven
Nutzungskonzepten den roten Teppich aus

WEITERE ,KIEZGROSSE"
FUR DIE INNENSTADT
VON KIEL GESUCHT

Wiederauflage des Wettbewerbs zur Forderung
attraktiver Nutzungskonzepte

Die Kieler Innenstadt befindet sich im Aufbruch. Spatestens

seit der Fertigstellung des Holstenfleets lebt das Herz der Stadt
sichtbar auf und kann mit hohen Frequenzzahlen die gefiihlte
Neubelebung auch messbar bestitigen. Das Innenstadt-Ma-
nagement von Kiel-Marketing e.V. und die Kieler Wirtschafts-
forderung GmbH mochten diese Aufbruchsstimmung nutzen,
um auch im Hinblick auf den Sortimentsmix weiterhin neue Im-
pulse zu setzen. Dafiir wird der Wettbewerb ,Kiezgrofie gesucht”
wieder aufgelegt, der im Frithjahr 2022 das Gewinnerkonzept
sderHeimathafen“ hervorgebracht hatte. Mit den Geldern aus
dem Fordertopf des Innenstadtprogramms der Landeszentren-
forderung ist Kiel-Marketing in der Lage, als Zwischenmieter
aufzutreten und die angemietete Fldche zu deutlich vergiins-
tigten Konditionen weiterzuvermieten. Anders als im Friihjahr
sucht Kiel-Marketing gemeinsam mit der Kieler Wirtschafts-
forderung in dieser Runde zunichst das Konzept, um dann

im zweiten Schritt eine passgenaue Fldche zu finden. ,Es gibt
sowohl potenzielle Ladenfldchen fiir etabliertere Retailkonzepte
als auch Kleinere fiir Nachwuchskonzepte. Grundsétzlich sind
wir hinsichtlich der Branchenzugehorigkeit vollkommen offen.
Wichtig ist ein stimmiges, attraktives Konzept, das neben span-
nenden Produkten ein grofies Augenmerk auf Aufenthaltsquali-
tdt und Erlebnisorientierung fiir die Kund:innen richtet®, erklart
Kiel-Marketing Geschéftsfithrer Uwe Wanger.

SO KONNT IHR EUCH BEWERBEN

Die Bewerbungsphase lauft vom 1. Oktober bis zum 30. No-
vember. Alle bis dahin eingereichten Bewerbungen werden von
einem lokalen Gremium vorsortiert und danach an eine externe
Fachjury weitergegeben. Auch die Biirger:innen kénnen wieder
online fiir ihr Lieblingskonzept abstimmen. ,Im Rahmen unse-
res Profilierungsprozesses ,Kiel kann Kiez" ist uns auch eine
gezielte Stiarkung der einzelnen Quartiere sehr wichtig. Wer
diese Passgenauigkeit fiir sein Konzept schliissig darlegt, kann
zusdtzlich Punkte sammeln®, erlautert Innenstadt-Managerin
Janine-Christine Streu. Je nach Grofle der Fliache konnen die
Untermieter:innen bis zu 20 Monate lang 80 Prozent der Alt-
miete einsparen. Alle Bewerbungsunterlagen findet ihr unter
www.kieler-innenstadt.de/kiezgroesse.
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' Der Ansiedlungsfonds wird
\ gefordert durch das Innenstadt-
programm der Landeszentren-
férderung SH

Kiel-Marketing

Kiel.

www.kieler-innenstadt.de Sailing.City.
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FLOHMARKT
AM EIDERPARK

Schnéppchen iiber Schndppchen warten beim Flohmarkt am
31. Oktober auf dem Parkplatzgelande des EIDERPARKS auf
neue Besitzer:innen. Denn alles, was es hier an vielen kleinen
Verkaufstischen gibt, wird enorm giinstig angeboten. So kann
es schon mal vorkommen, dass ein wertvolles Fabergé-Ei fiir
wenige Euros liber die Theke wandert oder ein antiker Schatz
giinstig verschleudert wird. Billig ist hier aber gar nichts,
denn Flohmarkt-Ginger:innen messen ihren alten und neuen
Stiicken viel Wertschatzung bei.

TIPP: DER FRUHE VOGEL FANGT DEN
WURM!

Wer zeitig dabei ist, konnte die besten Teile auf dem Floh-
markt finden. Geoffnet wird um 8 Uhr, aber viele Anbieter:in-
nen sind schon frither da. Gehandelt und gefeilscht werden
kann dann bis 16 Uhr.
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+Ostseewinter” von Siv Petra Rathenow ist
eines der ausgestellten Werke

BLICKPUNKTE

DAS KUNSTFORUM RENDSBURG
ZU GAST IN HOHENWESTEDT

Das Kunstforum Rendsburg besteht aus einer
Gruppe von Hobby-Kiinstler:innen aus der Region.
Gegriindet wurde das Ganze im Jahr 2008 auf In-
itiative von Hagen Wendt und mit Unterstiitzung
von Biirgermeister Andreas Breitner. Damals noch
,Kunstforum 3 benannt, bot das Forum Raum fiir
wechselnde Ausstellungen im Neuen Rathaus. Drei
Jahre spater konnte das Kunstforum eigene Riume
im alten Rendsburger Rathaus beziehen, wo wieder-
um drei Jahre spéter bereits die 100. Besucherin be-
grift wurde. Heute ist die Gruppe in der Nienstadt-
strale 5 mit einem Ausstellungsraum und mehreren
Nebenzimmern zu Hause. Das bewdhrte und be-
liebte Prinzip wechselnder Ausstellungen wurde aber
beibehalten. So konnen jeweils drei Kiinstler:innen
ihre Werke zeigen. Regelméflig werden Sonder-
ausstellungen organisiert, so auch die neue Schau
sBlickpunkte“ in Hohenwestedt. Hier zeigen rund 20
Kiinstler:innen aus Rendsburg und Umgebung ihre
vielfaltigen Werke.

Auf Einladung des Kiinstlerkreises Hohenwestedt
findet die Vernissage am 16. Oktober um 17 Uhr im
Rathaus statt. Nach der feierlichen Er6ffnung kann
man mit den Kiinstler:innen bei einem Getrank
locker plaudern und N#heres zu den ausgestellten
Bildern erfahren. Die Ausstellung ist bis zum 17. De-
zember in der Ratsgalerie in Hohenwestedt zu sehen.



Das neue Buch fir ...

IHRE GESUNDHEIT

HEILWISSEN FUR KOPRER UND SEELE
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Taglich im
Einklang mit
der Gesundheit:
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Sie lhre
Hausapotheke
unkompliziert auf.
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Eigene
Hausmittel:
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einfach und auf
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und dabei
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Neuer Job, neue Chance, neues Gliick? Verdnderungen konnen
Angst machen, sind auf'lange Sicht aber oft gut fiir uns.
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Vom Reisepass iiber Postkarten bis

zu Fotos: 20 Kartons und Ordner mit
Originaldokumenten geben Einblicke in
das Leben des Kieler Nobelpreistrigers

Max Planc

=

Foto: Julia Siekmann/Uni Kiel

Ein interdisziplinires
Team rund um

Prof. Oliver Auge
(Regionalgeschichte, links)
und Prof. Michael Bonitz
(Theoretische Physik)
bereitet die

Dokumente aus dem
Nachlass Plancks

fiir Forschung und
Offentlichkeit auf

Foto: Kai Wittmacher

In der KiiterstraBe in Kiel, wo frither
das Elternhaus von Max Planck stand,
erinnert heute ein Gedenkstein an den
beriihmten Physiker. Aufgestellt wurde
er 1958 zu seinem 100. Geburtstag

THEMENABEND
/U MAX PLANCK

Er gilt als Begriinder der Quantenphysik und erhielt fiir seine
Entdeckungen 1918 den Physik-Nobelpreis: Die Arbeit des in
Kiel geborenen Max Planck bildet die Grundlage, um winzige
Strukturen auf der Nanoebene zu beschreiben - ohne das wiren
Mikrochips, Laser oder hochleistungsfahige Computer heute
nicht denkbar. Ein Themenabend anlasslich des 75. Todestags
von Planck gibt am Dienstag, 4. Oktober um 18 Uhr, Einblicke in
sein Werk, in sein Verhaltnis zur Stadt Kiel sowie in personliche
Briefe und Dokumente aus seinem Nachlass. Die Veranstaltung
+Max Planck, Kiel und die moderne Quantenphysik® findet im
Kulturforum Kiel statt und wird gemeinsam organisiert von der
Abteilung fiir Regionalgeschichte und dem Institut fiir Theore-
tische Physik und Astrophysik der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel (CAU). Eroffnet wird der Themenabend von Kiels
Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kimpfer und CAU-Prisidentin Prof.
Dr. Simone Fulda. Prof. Dr. Oliver Auge fiihrt durch das Pro-
gramm. Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter
info @kinsis.uni-kiel.de.

Um 16 Uhr besteht auflerdem die Moglichkeit zu einer Fithrung

durch die Planck-Ausstellung im Physikzentrum der CAU, Treff-
punkt: Foyer vor dem Planck-Horsaal, Leibnizstrafie 11, Kiel
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Neue Perspektiven in der Pflege im Team der Stella Vitalis

Fir unsere Einrichtungen in Schafflund, Leck, Ascheffel,
Friedrichstadt, Viol und Lunden suchen wir:

Pflegefachkrafte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Auszubildende Pflegefachfrau/-mann (m/w/d)

Als Menschen mit eigenen Bedirfnissen stehen unsere Bewohner bei
uns im Mittelpunkt: Wir sind die Stella Vitalis, Anbieter von 18 Senioren-
zentren in Deutschland.Jede unserer Einrichtungen ist ein sicheres
und lebendiges Zuhause - dafiir sorgen mehr als 1.400 qualifizierte
Mitarbeiter mit viel Herzblut.

Méchten auch Sie Teil unseres Teams werden? Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Qualifikations-
nachweisen etc. Senden Sie diese gerne per Post oder E-Mail an:

Seniorenzentrum Haus am Miihlenstrom
Buchauweg 22, 24980 Schafflund
Ansprechpartner: Erik Clau3en

E-Mail: claussen@muehlenstrom.de

Tel.: 04639 / 9504-0

www.stellavitalis.de fb.com/stellavitalisgmbh

Haus am
Muhlenstrom

Seniorenzentrum

Seniorenzentrum Haus am Lecker Miihlenstrom
Birkstraie 41, 25917 Leck

Ansprechpartnerin: Karin Gennat

E-Mail: gennat@lecker-muehlenstrom.de

Tel.: 04662 / 881-0

www.stellavitalis.de fb.com/stellavitalisgmbh

Haus am .
Lecker Muhlenstrom

Seniorenzentrum

Haus Hiittener Berge Seniorenzentrum
Forsterreiweg 6, 24358 Ascheffel
Ansprechpartnerin: Doreen Blank

E-Mail: info@haus-hb.de

Tel: 04353 / 188-0

wwwistellavitalis.de @ fb.com/stellavitalisgmbh

Haus
Hiittener Berge

Seniorenzentrum

Stella Vitalis Seniorenzentrum Friedrichstadt
Grofder Garten 1, 25840 Friedrichstadt
Ansprechpartnerin: Carola Nowak

E-Mail: nowak@stellavitalis-friedrichstadt.de
Tel.: 04881 / 9385-0

www.stellavitalis.de fb.com/stellavitalisgmbh

Stella Vitalis

Seniorenzentrum Friedrichstadt

Landhuus Vidl Seniorenzentrum

Osterende 5, 25884 Viol

Ansprechpartnerin: Heinke Aschenbroich

E-Mail: aschenbroich@landhuus-vioel.de

Tel.: 04843 / 20400-115

www.stellavitalis.de @ fb.com/stellavitalisgmbh

Landhuus Vidl

Seniorenzentrum

Seniorenhaus Sonnenhof & Rosengarten
Brunnenstrafie 6a, 25774 Lunden
Ansprechpartner: Benjamin Hornke

E-Mail: hornke@sonnenhof-rosengarten.de

Tel.: 04882 / 65080-0

www.stellavitalis.de fb.com/stellavitalisgmbh

Sonnenhof
i Rosengarten

Seniorenhaus Lunden



mailto:info@kinsis.uni-kiel.de
mailto:claussen@muehlenstrom.de
http://www.stellavitalis.de
mailto:gennat@lecker-muehlenstrom.de
http://www.stellavitalis.de
mailto:info@haus-hb.de
http://www.stellavitalis.de
mailto:nowak@stellavitalis-friedrichstadt.de
http://www.stellavitalis.de
mailto:aschenbroich@landhuus-vioel.de
http://www.stellavitalis.de
mailto:hornke@sonnenhof-rosengarten.de
http://www.stellavitalis.de

ARBEIT & AUSBILDUNG

38

ERNAHRUNGSINDUSTRIE
BIETET ,KRISENFESTE JOBS®

Nach Start des Ausbildungsjahres sind in Kiel noch
zahlreiche Pliitze frei.

Ohne Azubis lsuft in der Erndhrungsindustrie nichts.

zubis gesucht: Nach dem Start

des neuen Ausbildungsjahres sind

in Kiel 27 Prozent aller Ausbil-
dungsplitze unbesetzt. Ende August hatten
Firmen noch 466 Lehrstellen zu vergeben.
Das teilt die Gewerkschaft Nahrung-Ge-
nuss-Gaststitten (NGQG) unter Berufung
auf eine Statistik der Bundesagentur fiir
Arbeit mit. Philipp Thom von der NGG-Re-

Die Branche sucht Nachwuchs - von Mechatroniker:innen

bis zu Lebensmitteltechniker:innen

abwechslungsreiche Berufe bei solider Be-
zahlung.”

Die Lebensmittelindustrie gilt als viertgrofR-
ter Industriezweig in Deutschland und bilde
mit rund 1.400 Beschiftigten allein in Kiel
einen ,wichtigen Wirtschaftsfaktor in der
Region®, so Thom. ,Wer hier lernt, hat spéter
einen krisenfesten Job. Gegessen und getrun-
ken wird immer®, betont der Gewerkschafter.

gion Schleswig-Holstein Nord appelliert

an Jugendliche und junge Erwachsene, die
noch keinen Ausbildungsplatz haben, sich

in der Lebensmittelbranche umzusehen:
»Vom Stifiwarentechnologen bis zur Chemie-
laborantin - die Erndhrungsindustrie bietet

VIELSEITIG AUCH DANK
DIGITALISIERUNG

,Lebensmitteltechniker sind nicht nur Fach-
leute fiir Brause und Backfisch. Auch die

rasante Entwicklung bei der Digitalisierung
macht die Berufe spannend. Kiinstliche
Intelligenz ist in der Erndhrungsindustrie
langst angekommen und steuert zum Bei-
spiel Abldufe in der Lagerlogistik®, erklart
Thom. Auch wer sich fiir Mechatronik und
IT interessiere, sei in der Branche an der
richtigen Stelle.

Mehr Infos rund um die Berufsausbildung
in der Ernahrungsindustrie, im Gastgewerbe
und im Lebensmittelhandwerk gibt es -
ebenso wie Tipps und Hilfsangebote - bei
der Jungen NGG unter: www.ausbildungs-
start.ngg.net

SO FINDET IHR DEN
TRAUMJOB

In der neuen Ausgabe von ,geht los!“ - dem Auszubildenden-Magazin - findet
ihr so viele freie Ausbildungsstellen wie noch nie.

Bei mehr als 325 Ausbildungsberufen und iiber 20.000 verschiedenen Studien-
gingen ist es nicht so einfach, sich fiir einen Weg zu entscheiden. Darum ist es
gut, sich Zeit fiir die Berufswahl zu nehmen. Mit diesem Magazin geben wir euch
einen Uberblick iiber Moglichkeiten und Chancen fiir eure Zukunft. Aufierdem
haben wir von ,geht los!“ viele Tipps und Anregungen fiir euren Weg zum pas-
senden Beruf: von der gelungenen Bewerbung iiber das Vorstellungsgesprich
bis hin zu den ersten Tagen in der Ausbildung. Interessante Berufsbilder und
vor allem Betriebe und Unternehmen aus Schleswig-Holstein und Hamburg, die
fahige Nachwuchskrifte suchen, erleichtern euch die Entscheidung. Aufierdem
findet ihr jede Menge Stellenanzeigen von Betrieben, die euch suchen. Die neue
Magazinausgabe gibt es an unzéhligen Auslagestellen im ganzen Land und auf
www.gehtlos-sh.de.
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Das Serviceteam von Siiverkriip + Ahrendt in Rendsburg
sucht Verstiarkung

TEIL DER FAMILIE
WERDEN

Das Autohaus Siiverkriip + Ahrendt

sucht qualifizierte Mitarbeiter:innen fiir den

Standort Rendsburg.

Familienunternehmen denken in Generationen,
nicht in Geschéftsjahren. Und so sieht es auch bei
Siiverkriip aus. In der Geschiftsfiihrung arbeitet
bereits die fiinfte Generation. Von einer kleinen
Schmiede war es ein langer Weg zu einer Auto-
hausgruppe mit 17 Standorten, iiber 1.000 Mit-
arbeitenden und elf Automarken. Seit mehr als 115
Jahren werden die Weichen in Richtung Zukunft
gestellt. Immer in dem Bewusstsein fiir andere Fa-
milien verantwortlich zu sein.
In Rendsburg findet man den Siiverkriip + Ahrendt]
-Betrieb in der Lundener Strafie. Hier gibt es alles
fiir die Mercedes-Kundschaft: Verkauf von Neu-
und Gebrauchtwagen, Service fiir Pkw, Transporter
und Lkw sowie Ersatzteile und Zubehor. Aktuell
spiirt Kundendienstleiter Andreas Riedel den
Fachkriftemangel. ,Wir haben ein tolles Team in
der Werkstatt, das der aktuellen Auftragslage auch
gewachsen ist. Trotzdem bendtigen wir Verstar-
kung fiir die zukiinftigen Aufgaben".
Es fehlt an Pkw- und Lkw-Monteur:innen sowie an
Diagnosetechniker:innen. ,Nach der Erneuerung
der Werkstatt und beider Serviceannahmen haben
wir mehr Kapazitdten geschaffen”, so Riedel weiter.
Diese Stellen gilt es jetzt zu besetzen. Auf die neuen
Kolleg:innen warten nicht nur ein tolles Team, son-
dern auch Benefits wie 30 Tage Urlaub und Weih-
nachts- und Urlaubsgratifikationen.
Wer mehr wissen will, kontaktiert Andreas Riedel,
Leiter Kundendienst, Stiverkriip + Ahrendt GmbH

@ & Co. KG, Lundener Str. 4-6, Rendsburg,

ol Mobil/WhatsApp: 0172 788 07 71,

«f  andreas.riedel @sueverkruep.de,

*%':" mb4.me/jobs-rd oder scannt den QR-Code.
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WELCOME

FUTURE

WE ARE MEDIA-PIONEERS!

WIR STELLEN EIN:
IT-System-
administrator:in

Vollzeit (hybrid: remote und vor Ort)

Du mdchtest Deine Kenntnisse und Fahigkeiten im

IT Bereich eines mittelstandischen Unternehmens
einbringen und weiterentwickeln? Du scheust Dich
nicht davor anzupacken? Du denkst mit und bringst
gern ldeen zur Weiterentwicklung unseres Unterneh-
mens ein? Dann bist Du bei uns genau richtig.

Wir bieten Dir ein Team mit flachen Hierarchien und
kurzen Entscheidungs- und Arbeitswegen. Wir freuen
uns, wenn Du Verantwortung tibernimmst und Dich
bei uns voll einbringst.

Deine Aufgaben:

e Mitwirkung bei der Planung, Konfiguration, Ver-
waltung und kontinuierlichen Weiterentwicklung
der zentralen und dezentralen IT-Strukturen

e Betreuung und Weiterentwicklung der
Fachsysteme

e proaktive Beratung von Geschaftsleitung,
Fihrungskraften und Fachbereichen,
insbesondere bei Prozessoptimierungen und
Systementscheidungen

e Steuerung der externen Dienstleister fur
IT-Produkte und -verfahren

Deine Fahigkeiten:
e einschlagige Kenntnisse im Bereich von Apple
und Synology Produkten, Netzwerk (HPE) und
Serverstrukturen (VMWare, Windows Server, Linux)
e Kenntnisse im Bereich Netzwerkadministration
e Hohes Maf} an Verstandnis fir IT-Security
aber auch neuen Cloud-Technologien (SAAS,
IAAS, PAAS)

Unsere Tools:

VMWare ESXi, Synology Disk und Rackstations,

HPE Switche und Zyxel Firewalls, Starface VolP
Cloud Telefonanlage, Microsoft Active Directory,
Jamf Apple Mobile Device Management, Apple Macs,
Google Workspace, Slack, Woodwing Studio

Findest du dich in der

Beschreibung wieder?

Dann bewirb dich noch heute bei uns:
bewerbung(dfalkemedia.de

Du hast Fragen?
Sarah Dibbern
Tel. (0431) 200 766 34

Informiere Dich gern iber weitere Jobangebote
bei falkemedia unter falkemedia.jobs.personio.de
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SCHON AN DEN

REIFENWECHSEL GEDACHT?

KOSTENFREIE
REIFENEINLAGERUNG

bei Neukauf von Winter- oder Komplettradern

Freuen Sie sich auch auf den Herbst?
Auf bunte Farben und frisches Laub?

Was uns allen das Herz erwarmt, konnte Sie

auf der Straf3e kalt erwischen. Denn Herbstlaub
fordert die Bodenhaftung Ihrer Bereifung heraus.
Denken Sie schon jetzt an ein Plus an Sicherheit
mit neuen Volkswagen Original Winterreifen

und Winterkomplettradern. Freuen Sie sich

auf ausgezeichnete Fahreigenschaften und
besseren Grip.

Profitieren Sie noch dazu von vollen
36 Monaten Reifengarantie.

Das gewisse Extra: Beim Kauf von drei ,Gavia“-
Alu-Winterkomplettradern bekommen Sie das
vierte kostenfrei dazu!

Wohin mit den Sommerradern? Reifen-

Nutzen Sie unseren Réderein- al3 34, 90€
lagerungs-Service. Wir lagern kL. Mehriersteyq,

Ihre Rader fachgerecht ein. Sie
sparen sich die Arbeit und den Platz.

Mit unserem Service und Zubehor
statten wir Sie zuverldssig aus.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

| ® @ ™
| avci | wunrn OMSEN
Service |Service Service SKODA

AUTO & TECHNIK

Ganz einfach: Zu uns. e'“lagerUng

on O bis O“ sagt euch nichts?
Dann solltet thr unbedingt die
Tipps vom TUV Nord beher-

1gen und euer Auto winterfit
machen.
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Fotos: TUV NORD

GUT GERUSTET - DANK

AUPTUNTERSUC

UNG

Damit ein Fahrzeug zu jeder Zeit sicher am StrafSenverkehr teilnimmdt, ist in regelmdfSigen
Abstinden die Hauptuntersuchung (HU) fillig. André Tajdel, Leiter der TUV NORD-Station
Rendsburg erklirt, was es mit den verschiedenen Plakettenfarben auf sich hat, wie man sich

am besten auf die Priifung vorbereitet und was passiert, wenn die Frist verstrichen ist.

Mit der HU wird sichergestellt, dass
nur Fahrzeuge am Verkehr teilnehmen,
die einwandfrei funktionieren und
fachlich gepriift sind.

it der HU stellt der Gesetzgeber

sicher, dass nur Fahrzeuge am

Straflenverkehr teilnehmen, die
einwandfrei funktionieren und fachlich
gepriift sind, um die Sicherheit im Strafien-
verkehr zu gewidhrleisten. Die Priifer:innen
fuhren eine Sicht-, Funktions- und Wirk-
priifung durch. Erst wenn die mehr als 150
Kontrollpunkte mangelfrei abgehakt sind,
gibt es die neue Plakette.

SO KNACKT MAN DEN
PLAKETTEN-CODE

Doch woran erkennt man, dass ein Wagen
zur Hauptuntersuchung muss? Geiibte Au-
gen erfassen es bereits aus der Ferne, ob der
TUV abgelaufen ist oder nicht - und zwar
an der Farbe der Plakette. Ist diese braun,
ist die ndchste Hauptuntersuchung noch in
diesem Jahr fallig. Wer aktuell eine in der
Farbe rosa hat, muss 2023 wieder zur HU.
Griin steht fiir 2024, dann wiederholt sich
die Reihenfolge der Farben, die da lautet:
orange, blau, gelb, braun, dann wieder rosa
und griin. Aber auch die Ziffer in der Mitte
des TUV-Stickers zeigt das Jahr an und ganz

oben im Zahlenkreis steht der Monat. Zu-
dem ist der Termin fiir die ndchste HU im
Fahrzeugschein eingetragen. Es geht aber
noch einfacher. Tajdel: ,Wer unseren Erinne-
rungsservice nutzt, wird kostenlos per E-Mail
auf den Priiftermin hingewiesen.“ So verpasst
garantiert niemand mehr eine Verabredung
mit dem TUV. Aber was, wenn doch?

TUV UBERZOGEN - DAS KANN
TEUER WERDEN

Wessen Plakette erst kiirzlich abgelaufen
ist, braucht sich vor Sanktionen nicht zu
fiirchten. Trotzdem ist das keine gute Idee,
da es nicht nur ein Sicherheitsrisiko dar-
stellt, sondern auch richtig teuer werden
kann. Bei einer Kontrolle fordert einen die
Polizei zunichst auf, die Priifung nachzu-
holen. Ist die HU allerdings um mehr als
zwei Monate verstrichen, drohen Bufigelder
bis zu 60 Euro und ein Punkt in Flensburg.
Aufderdem wird die Priifung teurer, da der
Gesetzgeber ab zwei Monaten nach Ablauf
der eigentlichen Frist eine erweiterte HU
vorschreibt — und die kostet 20 % mehr als
die Standard-Version. ,Dafur verzichten wir

An der Farbe der Plakette erkennt man,
ob das Fahrzeug noch TUV hat.

dann auf eine Riickdatierung der Plakette,
sagt der Stationsleiter.

TUV ABGELAUFEN: DIE
AUSNAHMEN VON DER REGEL

Wer im Ausland bemerkt, dass die Plakette
nicht mehr giiltig ist, muss die Reise nicht
abbrechen. Reisende konnen bis zur Riick-
kehr nach Deutschland weiterfahren, da die
HU nur hierzulande abgenommen wird.
Auch bei Saisonkennzeichen ist kein soforti-
ges Handeln gefordert, wenn der Zeitpunkt
flir die Fahrzeugkontrolle aulerhalb der Sai-
son liegt: Den Besuch beim TUV holt man
einfach im ersten Betriebsmonat nach. Und
wenn die Zulassungsstelle bei einer Anmel-
dung feststellt, dass die Frist verstrichen ist,
wird ein Kurzzeitkennzeichen fiir die Fahrt
zur Priifstelle ausgestellt.

Eine Checkliste, welche Unterlagen mit zum
TUV miissen, sowie weitere Informationen
rund um die Hauptuntersuchung bei TUV
NORD gibt es unter: https://www.tuev-
nord.de/de/privatkunden/verkehr/automo-
torrad-caravan/hauptuntersuchung/
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Damit die Winterbereifung unter schweren
Witterungsbedingungen fiir optimalen Grip sorgt, sollten sie iiber
eine Tiefe von mindestens vier Millimetern verfiigen

Die Angaben zum richtigen Druck verrit ein Schild im Tankdeckel
oder auf der B-Siule an der Fahrerseite

VON O BIS O -

DER REIFENWECHSEL STEHT AN

Wechselhaftes Wetter, kiirzere Tage, kdltere Temperaturen - die Herbstzeit steht vor der

Tiir und mit ihr der alljihrliche Wechsel von Sommer- auf Winterreifen.

Die TUV NORD-Station Rendsburg gibt Tipps fiir den Wechsel auf eigene Faust und
die optimale Lagerung der Pneus.

WANN IST ES ZEIT FUR DIE
WINTERBEREIFUNG?

Die allseits bekannte Faustregel in der Praxis besagt, dass
Sommerreifen von Ostern bis Oktober genutzt werden kon-
nen. Denn sobald die Temperaturen unter 7 Grad Celsius
fallen, verhartet sich das Gummimaterial und der Pneu
haftet schwieriger am Boden. Winterreifen sind gesetzlich
verpflichtend, sobald die Witterung (Schneefall, Eisregen,
uberfrierende Nisse, gefrierender Nebel etc.) es verlangt.
Ist dies bereits vor Oktober der Fall, empfiehlt es sich von
der Regel abzuweichen und den Austausch entsprechend
vorzuziehen.

DIE BESCHAFFENHEIT PRUFEN

Um die Sicherheit und Verkehrstiichtigkeit des Fahrzeugs
zu gewahrleisten, ist es wichtig, die Reifen auf Bescha-
digungen zu priifen. Lassen sich Risse oder Schlitze im
Gummi erkennen? Findet man eingefahrene Teile oder
Steine? Hat sich der Reifen im Laufe der Zeit deformiert?
Miissen Unwuchten fachménnisch ausgebessert werden?
Wichtig: Die Mindestprofiltiefe darf nicht unter 1,6 Milli-
meter liegen. ,Damit die Winterbereifung unter schweren
Witterungsbedingungen fiir optimalen Grip sorgt, sollten
sie iber eine Tiefe von mindestens vier Millimetern ver-
figen. Fiir Sommerreifen empfiehlt sich ein Profil von
drei Millimetern®, erklirt André Tajdel, Leiter der TUV
NORD-Station Rendsburg. Auch die Radschrauben lassen
sich einfach untersuchen. Gibt es Beschadigungen? Sind
die Gewinde und Auflageflichen sauber? Falls nicht, kann
man sie mit der Drahtbiirste reinigen. Wie sieht es aus mit
Rost? Ein weiterer Faktor ist das Alter, ablesbar an der
vierstelligen DOT-Nummer an der Reifenflanke. Sie verrit
die Kalenderwoche und das Herstellungsjahr. Haben die
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Pneus bereits sechs bis acht Jahre auf dem Buckel, ist es
Zeit fiir ihren Ruhestand.

SO KLAPPT DER REIFENWECHSEL

Mit ein paar einfachen Handgriffen geht der heimische
Wechsel schnell iiber die Biithne. Folgendes Werkzeug wird
benétigt: Unterstellblock, Wagenheber, Drahtbiirste, Rad-
kreuz, Felgenschloss- und Drehmomentschliissel und ein
Behaltnis flir die Schrauben. Die Bedienungsanleitung
gibt Aufschluss tiber den Wagenheber, wo er im Auto zu
finden und wie er anzuwenden ist. In jedem Fall sollte er
auf ebenem und festem Untergrund stehen, um ein Weg-
rutschen oder Einklappen zu verhindern. Handelt es sich
um ein Fahrzeug mit Schaltgetriebe, legt man den ersten
Gang ein und zieht die Handbremse an. Automatik-Autos
befinden sich im Parkmodus. Nun zieht man die Radkappe
ab und lockert kreuzweise die Schrauben. ,Jetzt kann der
Wagenheber an der markierten Stelle unter dem Fahrzeug
angesetzt werden und dieses anheben, bis das Rad leicht
iiber dem Boden schwebt. Als zusétzliche Sicherung dient
der Unterstellblock®, erlautert der Stationsleiter. Sind alle
Schrauben gelost, lasst sich das Rad nach vorne hin her-
ausziehen. Um Schmutz von der Radauflage zu entfernen,
kommt die Drahtbiirste zum Einsatz. Gleichzeitig bietet
sich ein priifender Blick auf die Bremsscheiben und -be-
lage an. Im nachsten Schritt setzt man das Winterrad auf
und zieht die Schrauben kreuzweise leicht an. Das Auto
wird mit dem Wagenheber abgesenkt, sodass der Reifen
den Untergrund beriihrt. Mit dem Drehmomentschliissel
lassen sich nun alle Radschrauben gut festziehen. Das vor-
geschriebene Anzugsdrehmoment ist oftmals im Bordbuch
zu finden. Tajdel rat: ,Um Unklarheiten beim ndchsten
Frithlingswechsel zu vermeiden, empfiehlt es sich, die
Pneus beim herbstlichen Austausch zu markieren. Die
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erste Fahrt mit der Winterbereifung fiihrt zur Reifen-
druckkontrolle. Die Angaben zum richtigen Druck verrit
ein Schild im Tankdeckel oder auf der B-Sdule an der Fah-
rerseite. Seit 2014 verfiigen alle Neuwagen verpflichtend
iiber ein Reifendruck-Kontrollsystem. Es schligt an, sofern
sich der Luftdruck oder die Grofle der Reifen verandern.
Viele Fahrzeuge verfligen iiber eine indirekte Messung mit
einfacher Kalibrierung per Knopfdruck. Bei Autos mit di-
rekter Messung muss ein Spezialgerit in der Fachwerkstatt
eingesetzt werden. Nach 50 bis 100 Kilometern sollte man
den Sitz der Schrauben noch einmal iiberpriifen und gege-
benenfalls nachziehen.

FUR ABWECHSLUNG SORGEN

Fiir eine gleichmaifige Abnutzung bietet es sich an, die
Reifen achsweise auszutauschen. Die Profiltiefe ist ein
entscheidender Punkt: Gummis mit einer grofieren Rest-
profiltiefe sollten Autofahrer:innen an der Hinterachse
des Fahrzeugs anbringen. Je nach Antriebsart gibt es
hier unterschiedliche Systeme. ,Handelt es sich um einen
Frontantrieb, werden die Vorderreifen gleichseitig nach
hinten ausgetauscht und Hinterreifen diagonal versetzt
vorne angebracht. Beim Heckantrieb lduft es umgekehrt.
Bei Wagen mit Allradantrieb wechseln die Pneus immer
in diagonaler Richtung®, sagt der TUV-Experte. Achtung:
Manche Autos verfiigen iiber an die Laufrichtung gebunde-

ne Reifen. Mit den Worten ,Rotation” oder ,Direction® und
einem Pfeil in Laufrichtung gekennzeichnet, werden die
Réder ausschliefilich gleichseitig zwischen vorn und hinten
getauscht.

DIE RICHTIGE LAGERUNG

Trockene und lichtgeschiitzte Plitze ohne grofie Tempera-
turschwankungen wie die heimische Garage oder der Keller
eignen sich ideal fiir die Einlagerung. ,In Kombination mit
Felgen konnen Autoreifen problemlos gestapelt und mit
einer Schutzplane abgedeckt werden. Auch Felgenbaume
oder spezielle Wandhalterungen eigenen sich hervorragend
fiir die Aufbewahrung®, rat der Stationsleiter. Reine Gum-
mi-Pneus ohne Felgen lassen sich senkrecht stehend oder
an der Wand lagern. Am besten dreht man sie monatlich
um ein Viertel, sodass sie nicht ausbeulen. Tipp: Um wah-
rend der Lagerung nicht zu viel Druck zu verlieren, bietet
es sich an, diesen im Vorweg um 0,5 bar zu erhohen.

Um das Leben der Reifen zu verldangern, gibt es einige
Tipps fur das alltédgliche Fahren. Dazu z&hlt eine voraus-
schauende und schonende Fahrweise. Auch hiufige Voll-
bremsungen, sogenannte Kavalierstarts, hohe Geschwin-
digkeiten und lange Standdauern kénnen sich negativ auf
die Reifen auswirken. Der Tipp von André Tajdel: ,Am bes-
ten iiberpriift man regelmafiig den Luftdruck, um einem
hoheren Abrieb vorzubeugen.®

@ ME(E)HR SERVICE

v . IN der Kustengarage

Unser Fairpreis-Angebot fur Sie:

20% RABATT

auf alle Inspektionen und VerschleiBreparaturen bei
Fahrzeugen, die dlter als 5 Jahre sind.

Emil Frey Kiistengarage GmbH +49 (0) 4331 701-0
Schleswiger Chaussee 26 info@kuestengarage.de

24768 Rendsburg www.kuestengarage.de SE AT cuPr/RA SKDDA Nutzfahrzeuge


mailto:info@kuestengarage.de
mailto:info@kuestengarage.de
http://www.kuestengarage.de
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EINFACH WOHNFUHLEN"

Vom Bettencheck iiber
komfortable Polstermobel
bis zur Traumkiiche - wir
haben die neuesten Tipps

und Angebote von
Fachleuten aus der
Region fiir euch.

Foto: Getty Images/iStock/Daniel de la Hoz
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Foto: Nelson Park

NEU BEI NELSON PARK:

SOLAR-TERRASSEN-
DACHER

Photovoltaik ist eine Moglichkeit, 6kologisch vertretbar Strom zu
gewinnen. Norddeutschlands grofiter Hersteller von Terrassenda-
chern und Kaltwintergarten, Nelson Park Terrassendicher, hat sein
Produktspektrum entsprechend erweitert. Ab sofort gibt es die Mog-
lichkeit, Terrasseniiberdachungen mit Solarmodulen bauen zu lassen.
Es handelt sich dabei um lichtdurchlassigere Module, durch die die
Terrasse nicht vollstindig beschattet wird. Die Module sind in die
Glaseindeckung integriert. Die Solar-Terrassendicher sind individuell
konstruierbar und bieten zusitzlich zu den Vorteilen einer Uber-
dachung eine wunderbare Option, griinen Strom zu gewinnen. Ob
mit oder ohne Solarmodule: Mit fundiertem Fachwissen und grofiem
Erfahrungsschatz helfen und beraten die Techniker von Nelson Park
bei der Planung und Gestaltung. Neben der praktischen Nutzbarkeit
entsteht so ein schoner Blickfang im Garten. Alle Terrassendacher
und Kaltwintergirten werden millimetergenau und ausschliefllich aus
hochwertigen pulverbeschichteten Aluminiumprofilen gefertigt. Mo-
derne Glasiiberdachungen bieten Schutz, verdunkeln aber weder die
Terrasse noch die sich anschliefenden Rdume. Versehen mit Seiten-

elementen entsteht ein idealer Wind- und Wetterschutz. Je nach Be-
dingungen vor Ort kann das Terrassendach zudem an die Hauswand
oder an den Dachvorstand montiert werden. Auch eine Auf-Dach-
Montage ist moglich. In diesem Fall werden einige Dachziegel gegen
baugleiche Ziegel mit Halterungen ausgetauscht. Sollten Haus- und
Wandanschluss nicht méglich sein, kann das Terrassendach auch frei-
tragend gebaut werden. Weitere Infos: Nelson Park Terrassendécher,
www.nelsonpark-td.de.

12 % Rabatt*

zum Saisonende

*gilt nicht fiir Solarmodule

Die Terrasse iiberdachen und gleichzeitig Strom erzeugen:
Neu bei Nelson Park: Solar-Terrassenddcher

Unsere Terrassendacher und Kaltwintergarten sind individuell und maBgefertigt,
sie passen genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten.

Nelson Park Terrassenddcher

24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de

Neu!
Solag-e n
ssen-
Tecr‘%acher

Servicebiiros:



http://www.nelsonpark-td.de
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EINMALIGEN SITZKOMEORT

ERLEBEN

Im neu gestalteten Stressless® Studio von Mobel Bergemann in Rendsburg
kann man die Vielfalt der komfortablen Relaxsessel und Sofas

UNVERGLEICHLICHE
SITZMOBEL FUR HEIMELIGE
STUNDEN

Herbstzeit ist Kuschelzeit. Wer so richtig
entspannen mochte, braucht gemiitliche
Mobel, die zum Relaxen in wohliger
Atmosphire einladen. So lasst sich das
Zuhause noch besser geniefien und neue
Kraft tanken. Bei M6bel Bergemann
findet man hierzu viele Inspirationen

im neuen Stressless® Studio.

Rendsburgey(cben 102022

aus Norwegen entdecken.

ENTSPANNUNG UND
KOMFORT IN PERFEKTER
HARMONIE

Mit den Relaxsesseln und Sofas von Stress-
less® erfiillen sich hochste Anspriiche an
Komfort und Entspannung. Diese werden
seit 1971 an einem Fjord in Norwegen ge-
fertigt. Stressless® Sitzmobel verbinden
beispiellosen Komfort, zeitloses skandinavi-
sches Design sowie einzigartige patentierte
ergonomische Funktionen so perfekt mit-
einander, dass eine optimale Entspannung
gewahrleistet ist.

NACHHALTIG, BEQUEM UND
INDIVIDUELL

Dem Unternehmen Ekornes, grofiter
Mobelhersteller Skandinaviens und
Produzent der weltweit beliebten
Stressless® Relaxsessel und -sofas, ist es
seit jeher ein Anliegen, dass Menschen
sich wohlfiihlen. Daher ist dem Pionier
fiir Funktions-Sitzmdobel die nachhaltige
Produktion seiner Mobel ebenso wichtig
wie der unvergleichliche Sitzkomfort und
die vielfaltigen individuellen Kombinations-
moglichkeiten fiir die Gestaltung ganz
personlicher Wohlfiihl-Erlebnisse.

JETZT VOR ORT TESTEN

Wer sich selbst {iberzeugen mochte, schaut
bei Mobel Bergemann in Rendsburg vorbei.
Hier kann man das komplett neu gestaltete
Stressless® Studio erleben und die besonde-
ren Vorziige des Originals bei einer Sitz-
probe entdecken. Das Team von Mobel
Bergemann freut sich auf euren Besuch!
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HANDGEMACHTES
KERAMIKGESCHIRR

onomao basiert auf der Idee, traditionelles Handwerk und mo-
dernes Design miteinander zu verbinden. Die Teller, Becher,
Vasen und Co. bezaubern durch ein schlichtes und elegantes
Design sowie traumhafte Farben. Alles entsteht in liebevoller
Handarbeit in Portugal, gemeinsam mit regionalen Partnerun-
ternehmen. Bestellen konnt ihr die unikaten Schitze im Online-
shop auf www.onomao.com - verpackt und verschickt werden
sie dann klimaneutral.

WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
¢in hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Foto: Paper4l

NEUE VISION FUR
MODERNES KERAMIKDESIGN

Die Rédume, in denen wir leben, sind nur scheinbar unbeweglich
und immer gleich. Schaut man sie sich zu unterschiedlichen Zeiten
und mit unterschiedlichen Lichtern an, so dndert sich die Erschei-
nung. Auf einer hauchdiinnen Keramikplatte scheint Leben zu
entstehen. Paper41 Pro ist ein Projekt der Firma 41zero42, das Um-
gebungen auf ungewohnliche Weise beleuchtet, verandert und neu
interpretiert. Das Team hat versucht, die Aufmerksamkeit unserer
Gedanken nur auf das Objekt zu lenken und den Kontext, in dem
es platziert werden soll. So entstehen Seiten mit Freihandskizzen,
Landschaftsdarstellungen und Collagen. Und fiir jede Seite eine
Geschichte, die eine andere erzahlt, die eine andere erzahlt und so
weiter. Wie das Ganze in Form einer Fliese aussieht, konnen sich
Interessierte bei RABE Fliesen & Marmor in der Deliusstrafie 11
genauer anschauen.
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elekiro

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com
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Mit dem Bettenkonfigurator
lasst sich spielend leicht das eigene
Traumbett gestalten

Die riesige Auswahl an Farben und
Stoffen bietet nahezu unbegrenzte

Konfigurationsméglichkeiten

Foto: Knutzen Teppich-Hof]

Fotos Betten: Badenia

INDIVIDUELLE BETTEN DANK
BETTENKONFIGURATOR

Nur wer ausgeruht in den Tag startet, kann den kleinen und grifSeren
Hiirden im Alltag entspannt entgegenblicken. Kein Wunder also, dass wir uns
bei der Gestaltung unserer Schlafzimmer besonders viel Miihe geben.

ir umgeben uns mit Farben, die uns zur Ruhe bringen,

wahlen Matratzen, die unser Schlafverhalten verbessern

sollen, und feilen bis ins kleinste Detail an der perfekten
Schlafumgebung. Wer plant, ein neues Bett zu kaufen, steht vor
einer groflen Menge an Entscheidungen: Doppel- oder Einzelbett,
Massivholz- oder Polsterbett und welche Matratze ist eigentlich
die richtige fiir mich? Auflerdem sollte das Bett auch noch zu der
Schlafzimmer-Einrichtung passen. Viel zu oft miissen vor allem im
letzten Punkt Kompromisse gemacht werden. Wie wire es aber,
wenn ihr euer ganz personliches Bett zugeschnitten auf euer Schlaf-
verhalten und euren ganz personlichen Stil kreieren konntet?

EXKLUSIVE BETTEN MADE IN GERMANY

Seit 70 Jahren produziert Badenia hochwertige Steppbetten und
Kopfkissen ,made in Germany“. Damit z&hlt das Unternehmen
heute zu den europaweit fiihrenden Herstellern der Branche. Ein
besonderes Alleinstellungsmerkmal ist der ,Boxspringbetten-Kon-
figurator“, mit dem ihr gemeinsam mit den Fachberater:innen in
eurer Knutzen Teppich-Hof Filiale einfach und schnell euer ganz
individuelles Bett aus nahezu unendlich vielen Moglichkeiten zu-
sammenstellen konnt.

Rendsburgey(cben 102022

DAS INDIVIDUELLE TRAUMBETT NACH MASS

Nach Festlegung der Bettbreite und Auswahl von Kopfteil, Box,
Matratze und den Fiiflen werden anschliefiend der Bezugsstoff und
die Polsterung ausgewsahlt. Zur Auswahl stehen iiber 100 Stoffe und
Materialien, die unzihlige Produkt- und Farbkombinationen er-
moglichen. Thr seid euch unsicher, ob das Bett euren Vorstellungen
entspricht? Kein Problem: Mit der Zoom-Ansicht konnt ihr ganz
einfach die Stoffqualitdt priifen und mit der 360-Grad-Ansicht das
Bett von allen Seiten begutachten. Anschlieflend wird euer exklusi-
ves Bett in der deutschen Bettenmanufaktur produziert.

Knutzen Teppich-Hof hat alles fiir den perfekten Schlaf. Wahlt aus
dem grofien Sortiment an Boxspringbetten, modernen Bettgestel-
len, Lattenrosten, Unterfederungen und Matratzen aus und stellt
euch euer Traumbett ganz einfach selbst zusammen. Die Schlafex-
pert:innen helfen euch dabei, mit einem personlich auf euch abge-
stimmten Schlafkonzept fiir euer individuelles Bettsystem. Kommt
doch einfach mal zum Probeliegen in eurer Knutzen Teppich-Hof
Filiale vorbei. Das Team freut sich auf euch und berét immer gern.
Weitere Infos zum Angebot findet ihr unter www.knutzen-home.de.


http://www.knutzen-home.de
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© Breda Weif} - Hacker-Kiichen

WELCHE
LANDHAUSKUCHE
PASST ZU MIR?

Schon langst ist die Kiiche weit mehr als nur ein Raum zur Essensaufnahme.
Entsprechend ist neben der Funktionalitdt auch der Stil der Einrichtung ent-
scheidend. Hier gibt es zahlreiche Mdglichkeiten. Eine davon ist die
Landhauskiiche. Ob modern oder traditionell - diese Kiichenform liegt nach
wie vor voll im Trend. Dabei lédsst sich die moderne Landhauskiiche auf
vielfaltige Art und Weise gestalten - sei es durch den Einsatz von Farbe oder
durch offene Regale. Die moderne Landhauskiiche wirkt deutlich klarer und
schnorkelloser als ihre klassische ,,Schwester”. Geradlinige Formen, dezente
Schmuckelemente und individuelle Losungen machen die Interpretation aus
und sorgen fiir einen gemtitlichen und gleichzeitig zeitgemafien Style.

Der klassische Landhausstil zeichnet sich hingegen durch traditionelle
Formen und Details aus. Elemente wie Rahmenfronten oder offene Borde
sind hier pragend. Im Gegensatz dazu haben moderne Landhauskiichen viele
Gesichter und sind damit deutlich facettenreicher und bunter. Stilarten wie
die traditionelle Shaker-Kiiche oder typische Country-Elemente werden

neu interpretiert. Rustikale bis moderne Interpretationen sind moglich

und auch internationale Wohnstile konnen aufgegriffen werden. So ist fiir
jeden Stil und Geschmack etwas geboten.

Weitere Infos: www.kuechencentrum-rendsburg.de.
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MEINE NEUE
KUCHE

Qualitatskiichen

KUCHE G e rml\/laa_c.l'ilyn

Friedrichstadter Stralle 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 45063
kuechencentrum-rendsburg.de
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Auch die Kiiche kann mit der richtigen Planung
zum Homeoffice werden

TIPPS FURS HOMEOFRFICE IN DER KUCHE

Das Arbeiten in den eigenen vier Wiinden ist durch die Corona-Pandemie fiir viele Beschdftigte zur
neuen Normalitit geworden. Auch langfiristig wiinscht sich dem Onlineportal Statista zufolge die
Mehrheit der Deutschen einen gesetzlichen Anspruch auf Homeoffice. Da allerdings lingst nicht

Foto: djd/KiichenTreff

Jeder einen eigenen Raum fiir das heimische Biiro hat, sind kreative Losungen gefragt.

eliebtes Ausweichquartier fiir die Arbeitsecke

ist die Kiiche. Kiichenhersteller haben auf den

Trend reagiert und bieten clevere Losungen an.
,~Multifunktionale Mobel und durchdachte Stauraumideen
erofinen viele Gestaltungsmaglichkeiten. Und mit einer
guten Planung entstehen ansprechende Arbeitsplitze, die
optisch mit dem Rest der Kiiche und dem angrenzenden
Wohnbereich harmonieren®, erklart Marko Steinmeier von
KiichenTreff, einer Einkaufsgemeinschaft von mehr als
400 inhabergefiihrten Kiichenstudios und Fachmarkten in
Deutschland und Europa. Eine Méglichkeit: Die Kochinsel
oder Kiichenzeile um eine Sitzgelegenheit erweitern. Ein ho-
henverstellbarer Stuhl kann hier zur optimalen Sitzhaltung
beitragen. Auch multifunktionale Kiichentische konnen als
Schreibtisch dienen. So gibt es elektrisch hohenverstellbare
Tische, die einen regelmifiigen Wechsel zwischen Sitzen
und Stehen erméglichen - ideal fiir ein ergonomisches
Arbeitsumfeld. Eine andere Moglichkeit: Man verzichtet auf
ein bis zwei Unterschridnke und nutzt die Arbeitsplatte an
dieser Stelle als Schreibplatz. Vielleicht bietet sich auch im
Hauswirtschaftsraum oder im angrenzenden Wohnbereich
Platz fiir einen schlanken Arbeitsplatz.

BUROZUBEHOR ORDENTLICH
VERSTAUT

Kiichenschrinke liefern integrierte Staumoglichkeiten fiir
Schreibutensilien, Arbeitsunterlagen oder Ordner. So kann
das Biirozubehor hinter den Kiichenfronten verschwin-
den - und alles wirkt nach Feierabend optisch aufgerdumt.
Tageslicht und eine gute Raumausleuchtung heben die
Stimmung und steigern die Konzentration bei der Arbeit.
Kiichenexpert:innen konnen hier Tipps geben, wie sowohl
der Schreibplatz als auch die Arbeitsflachen zum Kochen
perfekt ausgeleuchtet werden. Unter www.kuechentreff.

de kann man nach einem Kiichenstudio in Wohnortnéhe

suchen. Nicht vergessen: Zum Aufladen von Laptop und Co.

benétigt man geniigend Stromquellen. Mit einer integrier-
ten oder versenkbaren Steckdosenleiste in der Arbeitsplatte
bleibt chaotischer Kabelsalat aus. Um ungestort arbeiten
zu konnen, ist es auflerdem wichtig, Larmquellen zu ver-
meiden. Hier lohnt es sich, aufleise Laufgerdusche von
Spiilmaschine, Dunstabzugshaube und anderen Geriten zu
achten. Muldenliifter etwa saugen die Dampfe fliisterleise
und effizient direkt am Kochplatz ab. (djd)

o Gartenservice
(@(\Q’ Gartenpflege, Vertikutieren
6\(\?/0 Anlegung Rasenflachen, Rollrasen
'806( Pflanzarbeiten, Hecken- u.
< Straucherschnitt

Baumfallungen, Zdune & Carports

Verlegearbeiten
Gartenplanung- u. Gestaltung
Pflasterarbeiten, Friesenwalle
Natursteinarbeiten, Treppen
Teichanlagen, Bachlauf & Wasserfall
— Regen- u. Abwasserleitung
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TRAUMKUCHEN FUR
JEDEN GESCHMACK

Seit 30 Jahren bietet das Kiichenstudio Holling seinen
Kund:innen eine grofde Auswahl hochwertiger Kiichen.
Auf rund 500 Quadratmetern Ausstellungsfliche werden
derzeit 21 Musterkiichen bekannter Hersteller wie
Ballerina, Brigitte und Nolte priasentiert. Von der gemiit-
lichen Landhauskiiche tiber die angesagte Trendkiiche bis
hin zur schicken Designkiiche ist fiir jeden Geschmack
und Einrichtungsstil etwas geboten. Nicht ohne Grund,
denn langst hat sich die Kiiche vom reinen Ort der Essens-
zubereitung zum Mittelpunkt des Hauses entwickelt. Hier
kommt man in geselliger Runde zusammen, um gemein-
sam zu klénen und zu geniefien. ,Derzeit sind bei der
Gestaltung vor allem klare Linien und eine puristische
Gestaltung gefragt, verrit Geschiftsfiihrer Jens Holling.
Da eine gute Kiiche erst mit den entsprechenden Geriten
vollstindig ausgestattet ist, bietet das Familienunterneh-
men auch hier ein grofes Sortiment sowie diverse weitere
Kiichenutensilien an. Auch der Service und die Beratung
durch das neunkopfige Team konnen sich sehen lassen. So
wird die Traumkiiche schon vorab mittels modernster Tech-
nik und 3D-Darstellung originalgetreu geplant. So konnen
sich die Kund:innen von Anfang an ein detailliertes Bild
machen. Weitere Informationen findet ihr unter
www.kuechen-holling.de.
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns
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Mobilienberatera Mmobilienbers

Sie haben nur einmal die
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

& 04331595-9111

X s-immobilien@spk-mittelholstein.de Spa rkaSSE

Weil's um mehr als Geld geht. Mittelholstein AG

DU WILLST STUDIEREN,
'FINDEST ABER

KEINE WOHNUNG?

Deshalb ist die Politik gefragt. Unterstiitze unsere Aktion
und gib uns deine Stimme fiir bezahlbaren Wohnraum.

www.mein-studentenwohnheim.de
e _______

7

STUDENTENWERKSH
Wir sind dein Riickenwind

] FAIR WOHNEN.
g STARK STUDIEREN.

DIE STUDENTEN- UND STUDIERENDENWERKE

Foto: Africa Studio/Adobe

BLICK AUFS BETT

m Durchschnitt schlafen wir 3.066 Stunden im Jahr, ein

Drittel unserer Lebenszeit verbringen wir also im Bett.

An den Kauf einer neuen Matratze denken viele aber
erst dann, wenn der Riicken schmerzt oder die Kuhle in der
Liegefldche nicht mehr zu iibersehen ist. Welche Auswirkungen
(Riickenschmerzen, Durchschlafprobleme) eine falsche oder ver-
brauchte Bettausstattung auf das korperliche Wohlbefinden und
die eigene Lebensqualitét haben kann, ist vielen aber gar nicht
bewusst.

HAUFIGE SCHLAFSTORUNGEN

Umso erschreckender ist es, dass etwa 80 Prozent der Erwerbs-
tatigen zwischen 35 und 65 Jahren laut einer Studie der DAK
unter Schlafstérungen leiden. Gesunder Schlaf und richtiges
Liegen héngen jedoch nicht nur von der Matratze, sondern auch
vom Lattenrost, der Bettdecke und dem Kopfkissen ab. Kombi-
niert mit dem Gang ins Fachgeschift konnen auch sogenannte
Online-Konfiguratoren wertvolle Tipps und Hinweise liefern,
denn jeder Mensch ist unterschiedlich und benétigt ein exakt auf
seinen Korpertyp passendes System. Einen herstellerneutralen
Konfigurator findet man beispielsweise unter www.schlatkam-
pagne.de/bettenberater. Neben Basisparametern wie Grofie, Ge-
wicht und Geschlecht werden auch gesundheitliche Beschwer-
den oder das bevorzugte Liegeverhalten abgefragt und neutrale
Tipps zur Verfiigung gestellt.

BERATUNG VOR ORT

Wie aber kann man feststellen, welche Komponenten eines Bett-
systems noch gut sind und welche erneuert werden sollten? Aus-
gewihlte Fachgeschifte bieten dazu einen besonderen Service
an: Expert:innen besuchen die Kund:innen zu Hause und fiih-
ren einen kostenlosen, professionellen Bettencheck durch. Eine
Ubersicht der teilnehmenden Fachgeschifte findet man unter
www.kompetenz-zentrum-gesunder-schlaf.de/kzgs.

Dabei werden bei der Begutachtung neben dem Bettgestell die
Kernkomponenten Matratze, Lattenrost, Zudecke und das Kopf-
kissen auf personliche korperliche Anforderungen in Bezug auf
Ergonomie, Funktionalitit und Hygiene tiberpriift. Danach er-
hélt man ein Protokoll oder eine Empfehlung zur Vebesserung
der Schlaf- und Liegesituation. (djd)
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Astrologe Banger

ENDLICH
ENERGIEAUTARK

ird es im Winter genug Gas und Ol zum Heizen ge-

ben? Und kann ich mir das tiberhaupt noch leisten?

Keine Frage: Die steigenden Energiepreise bereiten
vielen Menschen grofie Sorgen. Umso wichtiger ist es, jetzt
umzudenken und auf Energiekonzepte umzusteigen, die unab-
héngig machen von fossilen Brennstoffen und Geldbeutel sowie
Umwelt dauerhaft schonen. Der Premium-Fertighaus-Hersteller
KAMPA hat sich auf Plusenergiehduser aus Holz spezialisiert,
die weniger Energie verbrauchen, als sie produzieren, und die
sich somit fiir die hochste KfW-Forderung beim Neubau quali-
fizieren.

Absolutes Herzstiick eines KAMPA Hauses: die perfekt ge-
diammte Gebaudehiille. Das innovative MultiTec Wand- und
Fassadensystem, ein mehrschaliger Wandaufbau, der aus 6ko-
logischen Baustoffen wie Holz, Holzfaser und Dammwolle be-
steht, reduziert Warmeverluste und den Energieverbrauch auf
ein Minimum. In Kombination mit effizienter Haustechnik von
VIESSMANN, die neben einer umweltfreundlichen Warme-
pumpe, einer Fulbodenheizung und der zentralen Liiftungsan-
lage zudem eine Photovoltaikanlage inklusive Batteriespeicher
umfasst, entstehen echte Plusenergiehéuer, die den aktuell ge-
setzlich geforderten Standard deutlich {ibertreffen. Der erzeugte
Strom reicht nicht nur fiir Heizung und Warmwasser, sondern
auch fiir Haushaltsgerite, Beleuchtung sowie E-Mobilitét. Eine
gliickliche KAMPA Baufamilie freut sich: ,Im Schnitt ergeben
sich bei uns knapp zehn Euro pro Monat Nebenkosten fiir Strom
und sdmtliche Verbraucher!“ Die Bewohner:innen werden zu
Selbstversorger:innen, das Klima wird entlastet. Mehr Informa-
tionen gibt es unter www.kampa.de. (epr)
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© epr/Kampa

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

[hr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft [hnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de
Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de

GELD%

RAUSWERFEN 8 FE NSTE R

ERNEUERN

ind lhr Partner

fiir energetische Sanierung!

Fassadendammung
Innendédmmung
Dachdammung
Fenster/Tiiren/Bdden

Bauzentrum

4> TEPKER

ideen|&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum
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Luisa Cerano

Annette Gortz

Foto: Luisa Cerano

Foto: Annette Gortz

MODE ZUM
VERLIEBEN

Endlich sind die da, die neuen Modekollektionen
von Annette Gortz und Luisa Cerano.
Wunderschone Jacken und Mdintel,
Blazer-Kombinationen, Pullover
und mehr bezaubern nun bei Classic & Mode
am Altstidter Markt.

chon tiber zehn Jahre befindet sich das

Modegeschift von Birgit Linnemann

im Stadtkern von Rendsburg. Frauen
finden hier hochwertige Kleidung in den Grofien
36 bis 46 fiir jeden Anlass und jede Saison. Von
Kklassisch und feminin tiber cool und lassig bis
hin zu ausgefallen und extravagant ist hier alles
an Stilrichtungen mit dabei. Viele aktuelle Teile
bestechen durch traumhafte Erdtone, die sofort
Lust auf Herbst machen. Bei der Auswahl steht
Birgit Linnemann immer personlich zur Seite.
Sie hat nicht nur ein Auge fiir Farben, Schnitte
und Qualititen, sondern erkennt auch, welches
Kleidungsstiick die individuelle Schonheit jeder
Kundin unterstreicht. Und wihrend die Damen
nach Herzenslust shoppen, konnen die warten-
den Herren in einer gemiitlichen Couch-Ecke
Platz nehmen.

Geoffnet ist immer
Mo-Sa 11-17 Uhr, nach
Bedarf auch langer
Classic & Mode,
Altstadter Markt 17,
Rendsburg,

Tel.: (04331) 697 81 44
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Anke Milde wirbt fiir die neue Make-up-
Linie von La Biosthetique -
natiirlich, unbeschwert und hinreiBend

NEUE ENERGIE

Die Welt verandert sich, ein neuer Pulsschlag ist rund um den
Globus spiirbar. ,Global Beat®, die Kollektion dieser Saison von
La Biosthetique, greift diese neue Energie auf und iibersetzt sie
in faszinierende Farben und elektrisierende Looks. Mit starken
Kontrasten und lauten Effekten ist sie unverbraucht, wie es die
neue Zeit ist, lasst dabei jedoch viel Raum flir zarte Tone und
Feinheiten. Global Beat ist eine mitreifiende Einladung, sich Tag
fiir Tag neu zu erfinden. Cut, Color, Styling und Make-up erge-
ben im Wechselspiel mit den unterschiedlichen Charakteren der
Models dynamische und ikonische Looks. Fragt nach bei Friseur
Anke Milde unter Tel.: (04624) 80 33 38.

Foto: Das Loft Kosmetik

SCHONHEIT IST KEINE FRAGE
DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa bietet ein breites
Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter
ein Schnippchen zu schlagen:

- Hyaluron

- Botox / Polypeptide

- Radiessen

- Fadenlifting / Vampirlifting
- Fettweg-Spritze

- Hydrafacial

www.dasloftkosmetik.de
Tel.: (043 31) 663 96 25
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LA BIOSTHETIQUE

FRISEUR
ANKE MILDE

Vom Evergreen
bis zum neuesten Trend

Wir beraten Sie geme bei lhrem neuen Look fir den Herbst.

NN e
>>C b<<
Offnungszeiten:
Bennebeker Strafe 1 Di.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
24848 Kropp Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
Tel.: 04624-803338 und nach Vereinbarung

DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

~MEDIZINISCHE
KOSMETIK

~ |LASHES

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg
Tel.: 043 31 - 6639625
www.dasloftkosmetik.de
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NEUER LOOK - NEUES LEBENSGEFUHL

TN

ngela Jost hat sich fiir ein profes-

sionelles Umstyling im Salon von

Britta & Mario Miiller beworben.
Auf der Suche nach Inspiration und einem
neuen Stil, hofft sie, dass die Style-Profis
mit einer ziindenden Idee einen deutlich
besser zu ihr passenden Look gestalten
konnen. Und damit hat sie recht behalten —
aber zuriick zum Anfang...

Angela ist eine eher zierliche Person, hat
jedoch eine Unmenge an Haaren. Fiir Britta
ein klarer Fall: ,Das ist viel zu viel Haar fiir
zu wenig Korper - das miissen wir dndern.
Angela ist ein eher sportlicher Typ, und das
soll sich auch in der Frisur widerspiegeln.
Wir bringen jetzt ganz viel Bewegung, Luft
und Leben in die Haare.“ Gesagt, getan:
Britta arbeitet sich durch die Haarmassen
und erschafft einen stark strukturierten,
durchgestuften Schnitt, der die Wellen-
bewegung von Angelas Haar miihelos
aufgreift. Es entsteht eine freche, unkom-
plizierte Frisur, die auch ,durchgewuschelt”
werden darf und Angela im Handumdrehen
einen viel frischeren Look beschert.

Rendsburgey(cben 102022

o

Anschliefiend wird von Alex, der Farb-
expertin des Salons, das Farbkonzept fest-
gelegt und eingearbeitet. Der ausgeblichene
auberginefarbene Rotton soll verschwinden.
Vorteilhafter fiir Angelas Teint ist ein hel-
leres Farbspektrum im Grundton Mittel-
blond, in den Langen durch einen Kupfer-
ton erginzt, der Leuchtkraft ins Spiel und
Angelas Look zum Strahlen bringt.

Wihrend die Farbe einwirkt, widmet sich
Make-up Artist Leonie der Komplettierung
des neuen Looks durch ein professionelles
Make-up. Dazu wahlt sie - passend zum
Gesamtkonzept - eher hellere Farbtone mit
ausdrucksstarken Nuancen, um auch im
Zusammenspiel mit Angelas Brille einen
iiberzeugenden Look zu erhalten.

Nach dem Auswaschen der Farbe wird
auf grofien Rundbiirsten das Haar getrock-
net und die Frisur in Form gebracht. Fertig
ist der neue Look - und der kann sich
wirklich sehen lassen! Angela sieht deut-
lich frischer und frecher aus und fiihlt sich
sichtlich wohl mit dem Ergebnis: sie strahlt
quasi mit ihrem Look um die Wette.

UMSTYLING GEFALLIG?

Wenn du jetzt auch Lust auf einen neuen
Style und einen frischen Look bekommen
hast, bewirb’ dich hier fiir dein personliches
Umstyling:

redaktion @rendsburgerleben.de

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de
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Foto: McArthurGlen Designer Outlet Neumiinster

10 JAHRE DESIGNER OUTLET NEUMUNSTER

20. September 2012 - an diesem Tag 6ffnete das McArthurGlen Designer Outlet Neu-
miinster zum ersten Mal die Tiiren der tiber 100 Shops. Seitdem ist das Center nahe der
A7 zu einem der erfolgreichsten Designer Outlets geworden und erfreute bereits iiber
zwei Millionen Besucher:innen! Zu diesem besonderen Anlass fanden einige Aktionen
wiahrend der Jubildumswoche statt. Kunden:innen konnten sich ihre frisch gekauften
Sneaker von einem Sneaker-Artist nach ihren Wiinschen gestalten lassen, es gab Kin-
derschminken und DJ-Musik. Um etwas an die Region und die Gemeinden zuriickzuge-
ben, steht nun ein roter Briefkasten neben dem Guest Service: Vereine, Organisationen,
Institutionen und Ehrendmter diirfen hier bis zum 1. Dezember einen Wunsch einwer-
fen - einer wird ausgewihlt und vom Center erfiillt.

Nicht verpassen: Am 1. Oktober von 10 bis 23 Uhr ist Late Night Shopping!
www.mcarthurglen.com

TEXTIL-PFLEGEPROFI

8,99
¢1,60

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

STRAHLENDE AUGEN

Farina Opoku, auch bekannt als NovaLanaLove, veroffent-
licht regelmiflig Beitrdge auf ihrem Instagram-Profil, das
mittlerweile tiber 1,7 Millionen Follower zahlt. Schon seit
2014 ist sie ein Fan der Hyaluron-Augenpads von ANNEMA-
RIE BORLIND. Gemeinsam mit der Naturkosmetikmarke
enstand 2020 die Limited Edition der goldenen Hyaluron-
Augenpads. Sie sind die Sofortpflege bei ersten Filtchen und
Linien. Mit einem Wirkstoffkomplex aus vier Hyaluronsau-
ren wird die Kollagenproduktion aktiviert und die Augenpar-
tie spiirbar geglittet. www.boerlind.com
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, idltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBschuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach MaR

M 6]] er Schuhreparaturen aller Art

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Habt ihr in der letzten Zeit mit etwas Neu-
em begonnen, werdet ihr dies jetzt mit
Leichtigkeit weiterentwickeln und voran-
bringen. Auch was ihr lange aufgeschoben
habt, erledigt sich fast wie von selbst. Kaum
ein Problem, fiir das ihr nicht zumindest
eine theoretische Losung findet.

JUNGFRAU

=
W 24.08.-23.09.

Erfolg hat nur, wer seine Grenzen kennt.
Wenn ihr euch in euren Leistungen aus-
schliefilich an Platz ,Eins“ des Siegertrepp-
chens orientiert, konnt ihr nur verlieren.
Nutzt eure neu gewonnenen Erkenntnisse,
um eure Zukunft aus einer erweiterten Per-
spektive heraus zu planen.

P,

2 ) SKORPION

24.10. - 22.11.

Thr fithlt euch energiegeladen und mochtet
lieber etwas unternehmen als gar nichts.
Das wire jedoch keine gute Idee. Klirt zu-
nichst, wie ihr mit den Bereichen umgehen
wollt, mit denen ihr zur Zeit unzufrieden
seid. Enge Freundschaften erwarten eure
Bereitschaft zur Auseinandersetzung.

STIER

21.04. - 20.05.

Euren guten Ruf beziiglich eurer Zuver-
lassigkeit solltet ihr aber nicht aufs Spiel
setzen. Haltet euch mit Ankiindigungen
also noch zuriick. Trennt euch insbesondere
nicht tiberstiirzt von alten Vorhaben. Fiir
welches Projekt ihr euch engagiert, muss
nicht jetzt entschieden werden.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Es liegt an euch, ob ihr diese kurze Zeit der
Ruhe nutzt, um neue Kréfte fiir zukiinftige
Abenteuer zu sammeln, oder ob ihr ein
Problem daraus macht, dass nichts Welt-
bewegendes passiert. Spannungen in der
Kommunikation kénnen ab Mitte des Mo-
nats eine Rolle spielen.

9 KREBS

22.06. - 22.07.
Thr diirftet in diesem Monat einen be-
sonders deutlichen Stimmungswechsel zu
spiiren bekommen. Nehmt eure Selbstkritik
zu Monatsbeginn also nicht zu ernst. Auch
iibertriebene Vorsicht lohnt sich nicht. Geht
ihr lieber nur auf Nummer Sicher, werdet
ihr jetzt nicht weit kommen. Euch steht ge-
niigend Energie zur Verfligung.

STERNZEICHEN
DESMONATS

WAAGE

24.09. - 23.10.

Wahrscheinlich seid ihr jetzt leichter als sonst
zu verunsichern. Geschieht dies durch eure
eigenen Zweifel, solltet ihr diese untersuchen
und euch mit jemandem beraten, der euch
schon ldnger kennt. Wenn ihr euch gedréangt
fiihlt, etwas zu unternehmen, solltet ihr iiber-
stiirzte Entscheidungen vermeiden. Auch fiir
die Erfiillung eurer Beziehungstraume miisst
ihr noch Geduld aufbringen. Am Anfang des
Monats macht ihr eure Wiinsche zur Priori-
tit. Diese werden erfiillt, aber es gibt ein
Gegenstiick: Euer Antrieb ist Geben.

{&\ SCHUTZE
I 23.11. - 21.12.

Jetzt konnt ihr endlich die Dinge voranbrin-
gen, die euch wichtig sind. Vielleicht miisst
ihr sogar darauf achten, andere nicht mit
eurem derzeitigen Schwung zu tiberrollen.
Ob mit Behorden oder Mitarbeiter:innen:
Lasst Kompetenzstreitigkeiten soweit es
geht auf sich beruhen.

>4 STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Mit einer etwas entspannteren Haltung
wird euch vieles leichter gelingen als mit
der Einstellung, ihr allein wirt fiir alles ver-
antwortlich. Gerade wenn ihr euch nicht

so ganz im Klaren sein solltet, was ihr jetzt
wollt, ist dies eine gute Gelegenheit, sich
mehr auf andere einzulassen.

Q

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Entwicklungen, die vor ca. einem Jahr be-
gonnen haben, gelangen jetzt entweder zu
einem Hohepunkt oder fordern eine Neure-
gelung. Dabei schopft ihr in jedem Fall fri-
sche Energien fiir eure weiteren Ziele. Nicht
alle Probleme lassen sich jedoch auf einmal
16sen. Unternehmt lieber auch einmal etwas
zu eurem Vergniigen.

23.07.-23.08.
Eigentlich héttet ihr Grund euch aufzu-
regen, doch mit Gelassenheit und Humor
iiberwindet ihr jede Hiirde, die man euch
jetzt in den Weg stellt. Eure Position konnte
damit sogar noch gestéarkt werden. Wollt
ihr etwas schon seit einer Weile in Angriff
nehmen, gibt es keinen Grund mehr, noch
langer zu zogern.
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UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerlebenHoro-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer personli-
ches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Thr hinterfragt einige Bereiche eures Le-
bens. Lasst euch nicht entmutigen, indem
ihr euren Blick lediglich auf die Unstim-
migkeiten richtet. Die Zeit ist giinstig,

um wichtige Anliegen Schritt fiir Schritt
voranzubringen. Nur fiir die Vertiefung von
Liebesbeziehungen ist dieser Monat wenig
geeignet. Abwarten heif3t das Zauberwort.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium


http://www.12zeichen.de

SCHLUSS MIT DER HEKTISCHEN SUCHE
NACH DER AKTUELLEN AUSGABE!

Jetzt abonnieren & Pramie sichern!

BESTELLUNG

12 AUSGABEN
FUR NUR 29,90 €

PLUS PRAMIE

Abonniere Online unter:
www.lebensart-sh.de/abo

>\/< o
PER POST PER MAIL PER FAX WHATS APP
Coupon an: falkemedia, Coupon an: Coupon an: Coupon an:
Exerzierplatz 3, 24013 Kiel info@verlagskontor-sh.de 0431 200 766 502 01716454736
?
-

UNSERE PRAMIEN

1 Ausgabe Sylt Fraulein

Auf 170 Seiten gibt Finja
Schulze alias Sylt Fraulein
zahlreiche Inspirationen und
Informationen Uber die
beliebte Nordseeinsel Sylt.

1 Ausgabe So is(s)t Italien
,Sois(s)t Italien” mochte
seinen Lesern die italienische
Kiiche ndherbringen. Es geht
von Kochtraditionen und
Neuheiten tber die Esskultur,
den Geschmack der Jahres-
zeiten bis hin zur speziellen
Kiiche der Regionen.

1 Ausgabe Healthy Life

Low Carb

In der neuen Ausgabe der
HealthyLife LOW CARB er-
warten Sie 81 neue Low-Carb-
Rezepte, die beweisen, wie
lecker es sein kann, gesund
und leicht zu essen!

[ Ja, ich will! Hiermit bestelle ich ein Abonnement der unten angekreuzten Zeitschrift
fiir 12 Ausgaben zum Preis von 29,90 Euro (incl. 7% MwST).

O RENDSBURGerleben

O Lek t Flenshurg/ Schleswig / O Lek

O KIELerleben

O Lebensart Kiel/Probstei/ Eckemforde

O Lebensart Neumiinster/Mittelholstein /Rendsburg

't Liibeck / Hamburg-Nord Norderstedt /
Alstertal & Walddérfer / Ahrensburg

O Lebensart HamburgWest/ Elbororte / Pinneberg/ Itzehoe

Fiir jedes weitere Abo an die gleiche Adresse berechnen wir nur 6,- Euro zusatzlich.
Beispiel: 12 x KIELerleben und Lebensart Kiel fiir zusammen 35,90
Das Abonnement verlédngert sich nicht automatisch.

Name | Vorname Geburtsdatum
StraBe | Hausnummer | Postfach
Postleitzahl | Ort Land
Telefon E-Mail
[J'BANKEINZUG
IBAN BIC
X
Datum | Unterschrift Die mit * gekennzeichneten Felder missen ausgefullt werden

WUNSCH-PRAMIE

O 1 Ausgabe Sylt Fraulein
(im Wert von 9,90€)

O 1Ausgabe Sois(s)t Italien
(im Wert von 6,50€)

O 1Ausgabe Healthy Life
Low Carb
(im Wert von 5,90€)

FALKEMEDIA
EXERZIERPLATZ 3
24103 KIEL

Bitte
freimachen



mailto:info@verlagskontor-sh.de
http://www.lebensart-sh.de/abo
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Sie ist das hochste Gu
das wird uns oft erst

it zunehmendem Alte

klar. Doch wer sich
um seine Gesundhei

kiimmert, hat gute
Chancen, lange fit
und gliicklich
zu bleiben.

Foto: Getty Images/E+/fotodelux
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WENN ES UM
DIE ZAHNGESUNDHEIT
GEHT

Die Gesundheit

der Zshne steht bei
Dr. Caliebe an erster
Stelle

ie Zahne konnen mit der richtigen

und regelméfligen Pflege strahlen.

Bevor die kalte Jahreszeit kommt,
kann ein Rundum-sorglos-Paket fiir die Zahn-
gesundheit nicht schaden. Eine professionelle
Zahnreinigung ist hier von besonders wichtiger
Bedeutung. Durch die Prophylaxe werden Ver-
farbungen, Zahnstein und Plaque professionell
entfernt und das Zahnfleisch wird wieder straff
und entziindungsfrei. Ein wunderbarer Neben-
effekt ist ein frisches, sauberes Mundgefiihl.
Fiir ein gleichmiflig weifles Lacheln mit einem
tollen Wow-Effekt verwendet Frau Dr. Caliebe
die Behandlungstechnologie von Philips Zoom.
Ein sicheres Bleaching-Verfahren, welches
mit schonender Lichtaktivierung die Zahne
aufhellt. Unter Kontrolle des medizinischen
Fachpersonals wird nur der natiirliche Zahn
gebleicht. Eine professionelle Zahnreinigung ist
eine Woche vor der Behandlung notwendig. Es
ist moglich, die Farbe der natiirlichen Zihne an
eine hellere Krone anzupassen. Das Ergebnis
ist verbliiffend und je nach Erndhrung halt dies
zwei bis finf Jahre. Durch regelmafiige Fort-
und Weiterbildungen bleibt das Team immer
auf dem neuesten Stand. Weitere Infos unter
Tel.: (04331) 380 38 oder online auf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.
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Kuschelige Angebote!

o AuBerdem
25% auf: Kuschel

Nacken- und
Rucken-Heizkissen,

Unterbett und

auf Warmeprodukte
A
von promed

Heizgurtel.

Rlcken- und Nacken
Heizkissen NRP-2.4

bv239.95
29,95 €

FuBwdrmer KFS-100

UP39,95
29,95 €

Kuschel-
Heizdecke YV¥P-79:95
KHP-2.3 59,95 €

ey

SANITATSHAUS
TEL. 04321-9945-0

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN
Nur im Oktober. Solange der Vorrat reicht

Besuchen Sie uns auch auf www.kowsky.com

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 ¢ 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de



http://www.kowsky.com
http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
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SIE GEHEN DER

URSACHE

AUF DEN GRUND!

In der vitalistischen amerikanischen Chiropraktik (Chiro griech.= Hand) werden gezielt
manuelle Techniken eingesetzt, um Fehlstellungen und Blockaden der Gelenke und der Wirbel-
sdule zu beheben. Dabei ist jedoch immer der gesamte Mensch im Fokus.

Sie begleiten euren individu-
ellen Heilungsverlauf durch
regelmiBige Re-Checks

Viele Menschen denken bei Chiropraktik zuerst an Riicken-
schmerzen und ,Knickknack® - aber weit gefehlt. Chiropraktik
nimmt mit sanfter und gezielter Technik den Druck aus dem
Nervensystem und stellt die notwendige Verbindung zwischen
Gehirn und Korper wieder her. Nur durch diese Verbindung
kann der Korper sein volles Leistungspotential ausschopfen und
gesund und kraftvoll sein.

Leider ist es oft auf den ersten Blick nicht leicht zu erkennen, wo
sich die Wirbelfehlstellungen befinden, da die Symptome héufig
an anderer Stelle auftreten. Eine eingehende umfangreiche Dia-
gnostik und eine anschlief}ende korperliche Untersuchung sind
daher der Praxis von Chiropraktik Nord in Gettorf die Startvor-
aussetzungen fiir eine erfolgreiche Behandlung.

* Dazu fiillt ihr einen ausfiihrlichen
Anamnesebogen aus.
* Es folgt ein eingehendes Gespréach mit euch.
* Eure Rontgen und/oder MRT-Bilder/
Befunde (sofern vorhanden) fliefien in die Diagnostik mit ein.
* Das Team fiihrt spezifische Beweglichkeitstests und neurologi-
sche Untersuchungen durch.
* Vermessen der Wirbelsdule mit dem Wirbelsdulenscan.

Mit den Ergebnissen aus dieser umfangreichen Erstuntersu-
chung entsteht euer ganz personlicher Behandlungsplan.

Der dabei eingesetzte Insight Millenium Scan ist eine strah-
lungs- und schmerzfreie Moglichkeit, die Fehlstellungen inner-
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halb der Wirbelsgule zu lokalisieren. Die Symptome konnen weit
entfernt von der Stelle auftreten, an der sie verursacht werden.
Aus diesem Grund muss immer die gesamte Wirbelsdule unter-
sucht werden. Selbst bei nachgewiesenen Bandscheibenschidden
kann Chiropraktik hilfreich sein. Oftmals ist nicht der Band-
scheibenvorfall der Verursacher der Beschwerden, sondern eine
Fehlstellung in einem anderen Segment der Wirbelsaule.

Im Laufe der Behandlung werden in regelméafiigen Abstdnden
weitere Checks durchgefiihrt, damit eine optimale Kontrolle des
Behandlungsverlaufes stattfindet.

CHIROPRAKTIK IST DARUBER HINAUS
EMPFEHLENSWERT ...

« um die Arbeitskraft zu erhalten und als Pravention, damit es
gar nicht erst zum Ausfall kommt.

« im Home-Office, wenn man langere Zeit an ungeeigneten Mo6-
beln sitzt und im familidren Umfeld arbeitet.

 um stressresistenter zu werden und die Arbeitsbelastung bes-
ser zu verkraften.

» um das Immunsystem zu starken und der Belastung von aufien
besser begegnen zu konnen.

In der Praxis von Chiropraktik Nord seid ihr in guten Hianden.
Ruft einfach an, vereinbart einen ersten Termin und lebt los!
Weitere Infos unter www.chiropraktik-nord.de.

Fotos: falkemedia Regional/KIELerleben


http://www.chiropraktik-nord.de
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BELEBEND UND
VITALISIEREND

Das Birken Aktiv-Getrank ist ein belebender
Genuss fiir alle. Von Hand verlesene junge
Birkenblatter ergeben zusammen mit Zit-
ronensaft ein schmackhaftes, hochwertiges
Getrink, das ein optimaler Wellnessbegleiter
ist — kostlich und erfrischend und ohne Zusatz
von kiinstlichen Konservierungs-, Farb-, Aro-
ma- oder Siissstoffen.

Das Sanddorn-Elixier hilft gegen Miidigkeit
und Erschopfung, unterstiitzt mit Vitamin C
die Immunabwehr und schiitzt die Zellen vor
dem antioxidativem Stress — angenehm gesiif3t
mit Bio Rohrzucker und Honig.

Der Sanddorn-Ursaft aus Vitamin C-rei-
chen Sanddorn Friichten, unterstiitzt die Im-
munabwehr, vitalisiert gegen Miidigkeit und
Erschopfung und ist eine Bereicherung fiir die
gesunde Kiiche.
www.weleda.de

PRAXIS Gute Griinde fiir eine Vorstellung bei uns

OBEREIDER

Diabetologische Schwerpunktpraxis

Blutzuckerwerte sind Informationen,
keine Schulnoten!

Wir sind gerne Ihre Ansprechpartner, wenn es um
Ihren Diabetes geht — egal auf welchem Blutzucker
Niveau Sie sich befinden.

Gemeinsam analysieren wir die Griinde, warum
Ihre Blutzuckerwerte vielleicht nicht so gut sind,
wie Sie es sich wiinschen wiirden. Manchmal
bringen kleine Veranderungen schon sehr viel.

Erstdiagnose Diabetes
Waunsch nach medikamentéser Therapie Optimierung

Wounsch nach Tabletten-Reduktion (gefiihrte Lebensstil-
Intervention)

Waunsch nach Insulin-Reduktion

Waunsch nach Gewichtsreduktion (ernahrungsmedi-
zinische Beratung und Lebensstil-Intervention)

Versorgung mit einem System zur kontinuierlichen
Gewebe-Glucose-Messung

Auswertung lhrer Gewebe-Glucose-Messung
Gestationsdiabetes (=Schwangerschaftsdiabetes)

Geplante Schwangerschaft bei Ubergewicht oder
anderem Diabetes-Risiko

Waunsch nach Schulung
Diabetologische Komplikationen

Wounsch nach ernahrungsmedizinischer Beratung

Montag: Donnerstag:
9:00 - 12:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr  9:00 - 12:00 Uhr &
Dienstag: 16:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr Freitag:
Mittwoch: 8:00 - 13:00 Uhr

9:30 - 13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Pastor-Schroder-StraBe |2a-14b
24768 Rendsburg
Tel: 04331 - 14060

E-Mail: info@praxis-obereider.de
Web: www.praxis-obereider.de

Dr. med. Robin Kettner
Internist

Diabetologe


http://www.weleda.de
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10.-20.10.
Aktionswoche
seelische
Gesundheit

Werkstatten
Materialhof

Gemeinschaft,

Halt & Perspektive

fiir Menschen mit seelischen Handicaps

Werkstatten Materialhof

BahnhofstraRe 12 - 16
T 04331|1433-0

24768 Rendsburg
www.materialhof.de

Die Werkstatten Materialhof sind eine Einrichtung des Diakonie-
Hilfswerkes Schleswig-Holstein (DHW). Das DHW gehdrt zur Gruppe
Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie. www.ngd.de

L)
: fertility
schleswig-holstein

lhr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:
ausflhrliche, einfihlsame & ehrliche Gespréche auf Augenhéhe
eine umfassende & strukturierte Diagnostik
eine moderne Kinderwunschtherapie auf hochstem Niveau

fertility kiel
im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram

AKTIONSWOCHE
SEELISCHE GESUNDHEIT

Einmal jahrlich veranstaltet das Aktionsbiindnis die deutsch-
landweite ,,Aktionswoche seelische Gesundheit®, die in diesem
Jahr vom 10. bis zum 20. Oktober stattfindet. Unter dem Motto
»Reden hebt die Stimmung - Seelisch gesund in unserer Gesell-
schaft” setzt sich die Aktionswoche dafiir ein, miteinander ins
Gespréch zu kommen. Denn: Reden hilft, kann entstandene
Grében iiberwinden und zu einem neuen Miteinander beitra-
gen. Neu im Aktionsbiindnis sind der Rendsburger Materialhof
und die Tide. Beide Einrichtungen bieten seit vielen Jahren
Menschen mit seelischen Handicaps umfangreiche Unter-
stiitzungsangebote - von der Bewiltigung des Alltags bis hin
zur Entwicklung neuer Perspektiven. In Kooperation mit dem
Schleswig-Holsteinischen Landestheater und dem Schauen-
burg-Filmtheater haben der Materialhof und die Tide nun zur
diesjdhrigen Aktionswoche erstmals auch in Rendsburg ein
interessantes Programm auf die Beine gestellt: Mit Vortragen,
Diskussionsrunden und Infoveranstaltungen, aber auch einer
Filmvorfiihrung solle das Thema ,seelische Erkrankungen® ins
offentliche Bewusstsein gebracht werden, erlautern Werkstétten
Materialhof-Leiter Bjorn Ott und Tide-Leiter Dr. Joachim Lau-
dien: ,Unser Anliegen ist es, Verstdndnis fiir seelische Erkran-
kung zu wecken, Vorurteile zu reduzieren und den Betroffenen
Wege aus der Krise aufzuzeigen®.

Weitere Infos zum Programm gibt es unter www.materialhof.de.
Die Veranstaltungen sind 6ffentlich zugénglich und fast alle kos-
tenfrei. Wer seine Solidaritit zum Ausdruck bringen will, kann
dies mit dekorativen Anstecknadeln tun, die fiir einen Unkos-
tenbeitrag von einem Euro im café tagespost und der Schmuck-
schmiede erhaltlich sind.
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Basketball, Bewegung und was fiirs Képfchen

gab es fiir die Kinder bei den Minifestivals
der Gesundheitspartner vivida bkk und DBB

POSITIVE
ZWISCHENBILANZ

MINIFESTIVALS VON VIVIDA BKK UND DBB
VERSETZEN KINDER IN BEWEGUNG

Immer mehr Studien zeigen einen sinkenden Bewegungsdrang bei
Kindern und Jugendlichen. Um diesen Trend zu stoppen, verein-
barten der Deutsche Basketball Bund (DBB) und die vivida bkk

im Frithjahr 2022 eine breit angelegte Gesundheitspartnerschaft.
Unter anderem durch kindgerechte Veranstaltungen, sogenannte
,Minifestivals“, werden Kinder zu sportlicher Betitigung motiviert,
gleichzeitig Spaf an Bewegung geweckt und soziale Kompetenzen
gefordert. Seit Projektstart im Juli konnten bislang tiber 400 Kin-
der zwischen sieben und elf Jahren Sport durch Turniere, Spiele
und Ubungen fiir sich entdecken. Dabei bezogen sich viele Einhei-
ten auf das Thema ,Brainkinetik“. Das ist ein Gehirn-Ko6rper-Trai-
ning, das die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit fordert
sowie Koordination und Flexibilitdt verbessert.

Nach dem vierten Minifestival, das Mitte September im Umfeld der
FIBA EuroBasket 2022 in Berlin stattfand, zogen die Verantwortli-
chen von vivida bkk und DBB nun eine Zwischenbilanz: ,Die Mini-
festivals wurden von allen Beteiligten durchweg positiv aufgenom-
men“, so Roland Frimmersdorf, Bereichsleiter Gesundheitsforde-
rung bei der vivida bkk. ,Es hat sich gezeigt, dass die Verkniipfung
von Basketball und Priaventionsthemen durch den spielerischen
Charakter den Kindern grofen Spafi macht. Wir freuen uns daher
sehr, auch im kommenden Jahr zusammen mit dem DBB weitere
Festivals veranstalten zu konnen.”

Die vivida bkk zghlt mit rund 356.000 Kund:innen zu den bun-
desweit geoffneten gesetzlichen Krankenkassen und blickt auf eine
iiber 180-jahrige Firmengeschichte zuriick. Die familienfreundliche
Krankenkasse legt ihren Fokus auf personlichen Service, attraktive
Leistungen und moderne Kommunikationswege. Unter dem Leit-
satz ,Gesundheit ist das Wertvollste im Leben® versteht sie sich als
Gesundheitsbegleiter in allen Lebensphasen. Wer mehr erfahren
mochte, besucht die Geschéftsstelle der vivida bkk in der Holler-
strale 32 a in Biidelsdorf.
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitdt - Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modemnster CAD,/CAM-Computertechnik

Rendsburger StraRe 19 - 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 - Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de




Jetzt abuehwen

MIT LOW CARB

Schlank ohne Verzicht und mit vollem Genuss: In jeder Ausgabe 90 leckere
Rezepte. Jetzt auch im E-Paper Probe-Abo!

JETZT FUR
NUR 1 EURO
iralle:
TESTER Lo Cork fir el
Menge Einsteigertipps

—

TN\
Praktisch:

Sie haben lhre liebsten

Low-Carb-Rezepte
immer dabei.

—
Gut fiir Aie Unioeld:

Sje reduzieren den
Papierverbrauch!

Foto: Adobe Stock / VICUSCHKA

Bestell-NR: LC22EPA
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Die ausfiihrliche Beratung
gehdrt bei der BARMER dazu

Foto: BARMER

SICHERE ARZNEIMITTELTHERAPIE

DANK ,TOP”

Sieben von zehn stationar aufgenom-
menen Patient:innen mit mehr als finf
Arzneimitteln in Dauertherapie verfligen
nicht tiber den bundeseinheitlichen Medi-
kationsplan. Jeder dritte Medikationsplan
ist zudem unvollstindig. Nur jede:r zweite
Patient:in kann bei Krankenhausaufnah-
me Unterlagen zur Vorbehandlung vorle-
gen. Das ist das Ergebnis einer BARMER-
Auswertung. ,Zu neuen Patient:innen im
Krankenhaus fehlen haufig Angaben zur
Behandlung von Krankheiten und dazu
verordneten Arzneimitteln. Gerade bei
mehreren Erkrankungen und einer Ver-
sorgung durch verschiedene Arzt:innen
steigt das Risiko fuir gesundheitsgefahr-
dende Fehler*, sagt Dr. Bernd Hillebrandt,
Landesgeschiftsfiihrer der BARMER in
Schleswig-Holstein. Anlasslich des ver-
gangenen Welttags der Patientensicherheit
am 17. September weise die BARMER
daher auf das vom Gemeinsamen Bundes-
ausschuss geforderte Projekt TOP hin.

Die Abkiirzung stehe fiir ,, Transsektorale
Optimierung der Patientensicherheit®. Das
Projekt habe das Ziel, Informationsdefizite
zu vermeiden und die Arzneimittelthera-
piesicherheit zu verbessern. Patient:innen
sollen vor Schaden aufgrund unzureichend
abgestimmter Wirkstoffkombinationen ge-
schiitzt werden, indem Informationsliicken
auf digitalem Weg geschlossen werden.

MEHR INFORMATIONEN
MACHEN THERAPIE
SICHERER

Das Projekt ermoglicht, alles Wichtige
zur medizinischen Vorgeschichte aus
Routinedaten der Krankenkasse ohne
Zeitverzug den behandelnden Arzten

zu iibermitteln. Neben einer Liste aller
verordneten Arzneimittel wird der Arzt
oder die Arztin durch eine Software auf
Risiken der Arzneitherapie hingewiesen.
,In der ambulanten Versorgung werden
1.860 Wirkstoffe in 445.000 Kombinati-
onen verordnet. Diese Vielfalt kann kein
Arzt ohne elektronische Unterstiitzung
beurteilen, sagt Dr. Hillebrandt. TOP er-
hohe die Sicherheit fiir Patient:innen, die
mehrere Arzneimittel einnehmen. ,Die
niedergelassenen Arzt:innen erhalten
alles zur aktuellen Medikation, insbeson-
dere die Begriindungen zu den im Kran-
kenhaus veranlassten Umstellungen. Die
Patient:innen bekommen einen vollstan-
digen und aktuellen Medikationsplan
und Hinweise, die die Anwendung ihrer
Medikamente erleichtern und sicherer
machen®, so Hillebrandt weiter. TOP sei
Teil der Gesamtstrategie der BARMER
fiir mehr Sicherheit bei der Arzneimittel-
therapie und werde bereits in bundesweit
14 Kliniken praktisch erprobt.

* Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

Vom
04.10.2022 -
29.10.2022

Marc Grobe

RAugenoptikermeister

OPTIK TITTEL

30% Rabatt auf

Gliiser, Fassungen und Sonnenbrillen!*

HollerstraBe-West 29
24782 Budelsdorf
Telefon 0 43 31/3 76 05

Mo.-Fr. 8:30-12:30 Uhr und
14:30-18:00 Uhr, Sa. 9:00-12:00 Uhr,
Mittwoch Nachmittag geschlossen
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DER PFERDEMAGEN...
IMMER MEHR IM FOKUS

»Mein Pferd hat Magenprobleme, Gastritis, Magengeschwiir, rezidivierende Koliken, Kotwasser, Sattelzwang,
koppt immer wieder, knirscht mit den Zihnen, flehmt ohne Anlass oder bockt, wenn der Schenkel angelegt wird.“

Entspannt die Behandlung genieBen

Bioresonanz fiir's Pony

Rendsburgey(cben 102022

Solche und dhnliche Ausserungen finden sich immer wieder in den
Gesprichen der Reiter:innen auf den Stallgassen, in den Reiter-
kantinen oder wo auch immer Pferdebesitzer:innen aufeinander
treffen. Ja, diese oben genannten Symptome KONNEN ein Hinweis
auf eine Magensymptomatik sein. Darum sollte ein:e fachkundige:r
Therapeut:in hinzugezogen werden und nicht wahllos auf eigene
Faust ins Blaue hinein versucht werden, denn das kann mehr scha-
den als nutzen.

WARUM DAS SO IST?

Hier ein kleiner Exkurs in das Verdauungssystem des Pferdes und
warum beispielsweise Zahnprobleme den Magen/Diinndarm stres-
sen konnen: Die eigentliche Verdauung beginnt im sogenannten
Kopfdarm, wenn das Pferd mit Lippen und Zunge das Futter auf-
nimmt oder beim Grasen oder Abrupfen die Schneidezdhne ein-
setzt. In der Maulhéhle wird dann das Futter mit den Backenzidhnen
idealerweise zermahlen (circa 60-80 Kieferschldge pro Minute).
Pro Kilogramm Rauhfutter wird circa drei bis fiinf Kilogramm
Speichel produziert, pro Kilogramm Kraftfutter ein bis anderthalb
Kilogramm. Wichtig ist hier noch: Dieser Speichel enthilt keine
Verdauungsenzyme, jedoch Mengen an Bikarbonat - dieser neut-
ralisiert die im Anfangsteil des Magens entstehenden Sduren. Nach
dem Abschlucken bewegt sich der Speisebrei (mit dem Speichel
vermischt) mittels kriftiger Ringmuskulatur durch die Speiserdhre
(Osophagus) in den Magen.

Der Magen mittelgrofier Pferde ist mit 15 bis 20 Litern relativ klein.
Das hat sich die Evolution so ausgedacht, schliefilich ist unser Pferd
ein Fluchttier und muss sich ziigig vom Acker machen kénnen. Das
ist mit einem vollen Magen eher ungiinstig — spitestens nach der
Weihnachtsgans weif} jede:r, wovon ich schreibe ...

Ich konnte jetzt viel tiber die Sekretion, Verweildauer et cetera

im Magen schreiben, dieses wiirde jedoch das Limit des Artikels
sprengen. Also in Kurzform weiter: Dem Magen schlief3t sich der
fast 20 Meter lange Diinndarm an, in dem sich auch der Hauptaus-
filhrungsgang der Bauchspeicheldriise befindet und auch der Gal-
lengang (ja, auch ohne Gallenblase gibt es den beim Pferd, enorm

Akupunktur und Bioresonaz gehen gleichzeitig
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wichtig fur die Fettverdauung). Anschliefend findet sich dort der
Dickdarm wieder, circa sechs bis neun Meter lang mit einem Fas-
sungsvermogen von 80 Litern.

Unser Pferd ist urspriinglich ein Steppenbewohner, tdglich viele
Kilometer im Schritt zuriicklegend, kontinuierlich kleine Mengen
trockenes Gras, Blatter und Knickpflanzen gut kauend zu sich neh-
mend und so den Magen immer mit gut durchfeuchtetem Brei ge-
fiillt habend - das hilt den PH-Wert des Magens und die Schleim-
haut im optimalen Milieu. So soll es sein.

UND WIE IST ES HEUTE OFT?

Zweimal tiglich minimale Rauhfuttergaben, viel Kraftfutter, kurzes
abgenagtes Gras auf den Koppeln oder Paddock, gegebenenfalls
Zahnprobleme und kein gutes Kauverhalten? Stress in der Herde?
Das sind Ziinder fiir beginnende Magenprobleme. Und dann kon-
nen die oben genannten Symptome auftreten.

Zu einer Verbesserung der Fiitterungs- und Haltungsbedingungen
ist daher haufig auch eine therapeutische Unterstiitzung der Magen-
gesundheit angesagt.

Schmusen mit der Therapeutin

Tanja Hillermann ist seit 22 Jahren Tierheilpraktikerin in
eigener Praxis. lhr Spektrum umfasst samtliche Aspekte der
TCVM - der traditionell chinesischen Medizin im Veterinar-
bereich. Dazu gehért neben der bekannten Akupunktur

die Ernahrung (Diatetik, Erndhrungsberatung) nach TCM
sowie westlichen Gesichtspunkten, die Krauterheilkunde
(Chin. Arzneimitteltherapie. Hier verordnet sie nur westliche
Pflanzen) sowie verschiedene Massagetechniken (wie Shiat-
su, Tuina). Zudem ist sie osteopathisch fiir Kleintiere tatig
und greift - gerade bei allergischen Erkrankungen - auf die
Bioresonanztherapie zuriick. Da ihre Wurzeln in der Schul-
medizin liegen, arbeitet sie sehr gerne vernetzt, oft auch bei
schweren Erkrankungen zur Schulmedizin flankierend. lhrer
Erfahrung nach schlieBen sich beide Therapieformen nicht
zwangslaufig aus. Infos unter: www.tierheilpraktikerin-kiel.de
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BrandheiBe Kiel-News -

in unserem wochentlichen
Newsletter bequem per E-Mail
in euer Postfach geliefert

Euch erwarten die neuesten

v Artikel zum Stadtgeschehen

lhr seid up to date und
verpasst keine Veranstaltung

v

Ladet die neueste Ausgabe
v schon vor dem Druck herunter

Noch nicht genug? Weitere Kiel-News findet ihr
unter www.kielerleben.de, auf unseren Social-Media-

Kanalen und auf dem Blog des Férde Frauleins!

Meldet euch an und verpasst nichts,
was in eurer Lieblingsstadt passiert!

kielerleben.de/newsletter
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Pilze sammeln

Wer es mal probiert hat, weifp um
die entspannende Wirkung, die
eine Pilzwanderung mit sich bringt.

Anfanger:innen sollten sich lieber
gelibten Sammler:innen anschlie-
3en, um nicht versehentlich gif-
tige Exemplare zu
erwischen.

Doppelter Hochgenuss

Pilze & Naturgluck

lh-mlslmrgd.(oﬁul 10.2022
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Unabhdngige Rezensionen und
neue Bicherwelten.
Mit grofiem Krimi Spezial &
165 Lesetrips fir lhre personliche Auszeit!
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Jetzt bestellen:
buecher-magazin.de/e-paper-probe

*Nach Ende der Laufzeit von zwei Monaten geht
der Bezug in ein Jahresabo von derzeit 28,90 € Gber.




Wald-
apotheke

Pilze sind reich an wertvollen
Nahrstoffen. Sie enthalten Mineral-
stoffe wie Kalzium und Magnesium

sowie die Spurenelemente Mangan,
Selen und Zink. Auch Vitamin D ist
in vielen von ihnen enthalten.
Dank der Ballaststoffe ma-
chen sie lange satt.

Rendsburgeyleben, 10.2022
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FORUM JUNGE KUNST - LANDESWEITER

WETTBEWERB

Der ,,Forumkunstpreis 2022 “ist eine Initiative

der Galerie [ Der Lokschuppen | Rendsburg in
Kooperation mit Kiinstler:innen aus Schleswig-
Holstein. Er wird bereits zum dritten Mal in Rends-
burg verliehen. Der BDK, der Fachverband fiir
Kunstpddagogik Schleswig-Holstein, unterstiitzt das
Projekt ,Forum Junge Kunst“, das ebenfalls durch

die Entwicklungsagentur fiir den Lebens- und Wirt-
schaftsraum Rendsburg, die Kulturstiftung des Kreises
Rendsburg-Eckernforde, die Sparkasse Mittelholstein
und den Rotary Club Rendsburg gefordert wird.

Rendsburgey(cben 102022

as Talent- und Ausstellungsprojekt fiir kreative

Schiiler:innen der Oberstufe an Gymnasien, Ge-

meinschaftsschulen und berufsbildenden Schu-
len in Schleswig-Holstein bietet dem kiinstlerischen Nach-
wuchs des Landes durch eine Ausstellung eine Bithne. So
konnen teilnehmende Jugendliche erste Erfahrungen mit
der offentlichen Darstellung ihrer Werke sammeln. Gleich-
zeitig bietet sich die Moglichkeit, die Offentlichkeit mit
dem Kreativpotential der nachsten Generation vertraut zu
machen und einen generationeniibergreifenden Diskurs
iiber aktuelle Kunst und ihre Inhalte anzuregen. Neben
dem gesellschaftlichen Austausch sollen die jungen Talente
auch mit erfahrenen Kunstschaffenden aus der Region ver-
netzt werden.

Das Forum findet dieses Jahr vom 28. Oktober bis zum
18. November in der Ausstellungshalle der Galerie [ Der
Lokschuppen ] statt und umfasst Arbeiten aus Malerei,
Fotografie, Bildhauerei, Installation und Grafik, der Vi-
deo- und Konzeptkunst sowie der Collage oder der Per-
formance. Eine Fachjury, bestehend aus PD Dr. Berthold
Grzywatz (Kiinstlerischer Leiter und Kurator der Galerie
[ Der Lokschuppen ]), Helga Helmig (ehemalige Vor-
sitzende des Kunstbeirats der Stadt Kiel) und Dr. Peter
Thurmann (Kunsthistoriker und ehemaliger Leiter der
Gemaldegalerie der Kieler Kunsthalle), begutachtet die
eingereichten Arbeiten und wahlt den Kreis der jeweiligen
Aussteller:innen aus. Pramiert werden die besten drei
Kiinstler:innen.

Vernissage am 28. Oktober um 19.30 Uhr, Finissage
und Preisverleihung am 18. November um 19.30 Uhr
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Foto: Marc Lowitz

KINDERTHEATER
DES MONATS:
SGRASFLUSTERN"

Es war einmal ein Hase mit einer pinken Nase, der safy im hohen
Gras und hatte machtig Spaf}! Bis er sich dann verliebte ... Ja,
plotzlich verliert Karli, der tollste Hase der Welt, seinen Mut. Er
traut sich einfach nicht, die schone Héasin anzusprechen. Was
kann man da blof§ tun? Wer konnte da denn helfen? Karli weif3,
es muss einfach klappen, denn so viel ist klar: Liebe ist wichtig!
Es spielen mit und wollen helfen: eine dicke Trollfrau, eine zarte
Elfe, zwei Zwerge, ein Gliickskéferchen und natiirlich die Erzah-
lerin. Ein Figurentheater fiir alle ab 4 Jahren. Erwachsene zahlen
5 Euro Eintritt, Kinder 3,50 Euro.

1. Oktober, 15 Uhr - Kulturschlachterei

Foto: Christiane Goldhamer

SPUR DER WIKINGER

Am 1. Oktober geht es wieder auf Wanderung mit Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christiane Goldhamer um das Haddebyer
Noor. Vor 900 Jahren lag dort Haithabu - die bedeutendste
Wikingersiedlung Nordeuropas — welche heute zum Weltkul-
turerbe gehort. Die Teilnehmenden schauen nicht nur bei den
Robustrindern vorbei, die auf den Wiesen um die nachgebauten
Siedlungshduser weiden, sondern geniefien oben vom Befesti-
gungswall wunderschone Ausblicke iiber das Noor. Unterwegs
horen sie Interessantes aus dem Leben der ,Nordménner” und
ihrer Frauen. Anmeldung bitte bei Christine Goldhamer, Tel.
04354 / 9969322.

1. Oktober, 13.30-16.30 Uhr - Treffpunkt: ODINS Haddeby
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Der liebevoll gestaltete Sylt Fraulein ...

29,99€

Jetzt bestellen unter: shop.syltfraeulein.de und in der
KIELerleben-Redaktion: Exerzierplatz 3, 24103 Kiel
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MOSTEN AM APEFELTAG

Am 3. Oktober von 9 bis 16 Uhr steht das Mostmobil aus Jar-
delund an der Schoolkat bereit, um Saft aus den eigenen Ap-
feln zu mosten! Besucher:innen erwartet ,Live“-Mosten, eine
Sorten-Ausstellung, frischer Apfelkuchen sowie Apfelsaft, Kaf-
fee und leckere Grillwurst! Bei der Ausstellung werden circa 30
Sorten gezeigt, die iiberwiegend historischen Ursprungs sind
und hier in Schleswig-Holstein gut gedeihen. Je nach Verfiig-
barkeit besteht die Moglichkeit, einzelne Sorten zu probieren.
Eine Sortenbestimmung findet nicht statt. Um Wartezeiten zu
vermeiden, ist eine Anmeldung mit ungefahrer Mengenangabe
bei Eckhardt Schwartz unter Tel. 0173 / 7546602 erforderlich.
Weitere Infos unter www.mostmobil.de.

3. Oktober, 9-16 Uhr - Schoolkat Langwedel

Foto: Kultur- und Museumsverein e.V.

Foto: Ava Elderwood

ALLES SCHEISSE -
LAUNE SUPER!

Wenn er kommt, haben die Norgler Sendepause! Ingo Appelt hat
ein Geheimrezept gegen die deutsche Depression gefunden: Es gibt
so lange auf die Zwolf, bis die Sonne wieder scheint, Schmerzen
werden weggelacht. Schon ein einziger Besuch seines neuen Pro-
gramms ,DER STAATS-TRAINER!“ gibt der allgemeinen Miese-
petrigkeit den Rest — wenn es sein muss, eben mit Wahrheit und
Zweckoptimismus. Ganz getreu seinem Motto: , Alles scheifle - Lau-
ne super!“ Tickets sowie weitere Infos sind erhiltlich unter
www.ingo-appelt.de.

6. Oktober « Carls Eckernforde
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NEUE MUSIK
ECKERNFORDE

Am Montag, den 3. Oktober, um 18 Uhr présentiert sich das En-
semble Reflexion K in einem Konzert mit ausschliellich Solo-
und Duowerken in der akustisch herausragenden Eckernforder
Nicolai-Kirche. Auf ihrem Programm stehen Werke von Elliott
Carter, Violeta Dinescu und lannis Xenakis fur Flote, Klarinette,
Percussion, Orgel, Violoncello, Kontrabass und Elektronik. Ti-
ckets sowie Infos gibt es unter www.neuemusik-eckernfoerde.de
und unter www.ensemble-reflexionkde.

3. Oktober, 18 Uhr « Nicolai Kirche Eckernférde

Rendsburgey(cben 102022

Foto: Norbert Weber

JUBILAUMSKONZERT

Mit Gitarre, Mundharmonika und
ungeziigeltem Mundwerk prisentiert
der ,niederbayerische Brutalpoet®
Weiherer seit zwei Jahrzehnten eine
Art unvorbereitete Plauderei mit
Toneinlage. Spontan, witzig und
schnorkellos. Irgendwo zwischen
Musikkabarett, Liedermacherei,
schrulligen Geschichten und Polit-
Aktivismus sind Weiherers Auftritte
mehr grob geschnitztes Handwerk
als fein geschliffene Kunst. Zu horen
ist das alles auf seinem neuesten
Album ,Im Prinzip aus Protest” und
jetzt endlich wieder live auf aus-
gewdahlten Konzerte in Schleswig-
Holstein. So auch am 7. Oktober in
der Kulturschlachterei Rendsburg!
Weitere Infos zu Reservierungs-
moglichkeiten gibt es unter www.
weiherer.com sowie auf der Website
der Kulturschlachterei.

7. Oktober, 20 Uhr -
Kulturschlachterei


http://www.mostmobil.de
http://www.neuemusik-eckernfoerde.de
http://www.ensemble-reflexionkde
http://www.ingo-appelt.de
http://www.weiherer.com
http://www.weiherer.com
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HILFE, WO SIE

GEBRAUCHT WIRD

Foto: Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor Hamburg e. V.

Der Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor Hamburg
ist auf Konzertreise mit Organist Hansjorg Albrecht

CHOR TRIFFT “ibei such in den Lnizekt von I8
ORGEL

Foto: Roland Geisheimer / attenzione /Agentur Focus

Chor a cappella und Orgelvirtuositét in Norddeutsch-
lands schonsten Kirchen? Vom 14. bis 16. Oktober gas-
tiert der renommierte Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor

Hamburg auf seiner Konzertreise durch Norddeutsch- SPENDENKONTO: DE69 4306 8967 1018 8350 B2
land in Schleswig, Rendsburg und Liineburg mit dem
weltweit gefragten Organisten Hansjorg Albrecht. ... der
Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor Hamburg ist brillant
(...). Oft gleiten Moll-Klange in stimmungsvolle Dur-Ak-
korde und lassen trostend das Himmelreich erahnen®,

so beschreibt Klassik begeistert den Chor. Im musikali-
schen Gepick dabei sind Werke von Bach, Brahms und
Martin. Frank Martins Messe fiir Doppelchor gehort

zu den klangschonsten und ausdrucksstérksten Chor-
kompositionen des 20. Jahrhunderts. , Als eine Sache
zwischen Gott und mir“ bezeichnete Martin selbst seine
frithe Vertonung des Messtextes, die in Hamburg zur
Urauffithrung kam. Mit den beiden grofien Motetten
von Johannes Brahms erklingen zwei weitere Werke der
Chorliteratur, die einen Bezug zu Hamburg aufweisen.
Die ,Fest- und Gedenkspriiche“ von Johannes Brahms
sind bis heute Meilensteine in der geistlichen Chorlite-
ratur und dem damaligen Hamburger Biirgermeister C.
Petersen gewidmet. Die Motette ,Warum ist das Licht ge-
geben® vertont verschiedene biblische Textfragmente, die
zwischen Klage und Erl6sung changieren. Dazwischen
spielt der Orgelvirtuose Hansjorg Albrecht Werke von
Bach auf der Orgel. Ein kurzweiliger Konzertabend, den
Sie nicht verpassen sollten. Tickets sind fiir 15 Euro er-
haltlich an der Abendkasse, ermifiigt fiir 10 Euro.

14. Oktober, 19 Uhr - Schleswig, Dom

15. Oktober, 19 Uhr « Rendsburg, Christkirche
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DER BLICK DAVOR

Diese Ausstellung in der Galerie [ Der Lokschuppen ] in Rendsburg bietet eine
kontrastreiche Begegnung der Malerei von Kai Dummann und den Skulpturen
von Berthold Grzywatz. Bei Kai Dummann spielt die Spontaneitit des malerischen
Prozesses, die Konzentration auf Farbe und Form eine zentrale Rolle. Er findet sich
in einer Ungegenstiandlichkeit wieder, die malerische Prinzipien gleichsam sinnlich
erfahrbar macht. Die Skulpturen von Berthold Grzywatz, vom Material her Stein
in der Kombination mit Stahl, verweigern sich eindeutigen Form-Inhalt-Beziehun-
gen. Es werden vielmehr asthetische Spielraume erkundet, indem die Eigenheiten

der eingesetzten Materialien sowie ihre Gegensitze ausgelotet werden.

bis 21. Oktober : Galerie [ Der Lokschuppen ]

Foto: Heiko Buhr

Foto: Kulturschlachterei

DOWN-TO-EARTH FOLK AUS
NORDENGLAND

Johnny Campbell ist ein Vertreter des echten Folk, ganz in der Tradition der Folk-
musiker, die reisen, um ihre Geschichten, ihre Musik und ihre Legenden mit ihrem
Publikum zu teilen. Seit fast zehn Jahren ist er so in der ganzen Welt unterwegs.
Aktuell hat er sein Live-Album ,From Hull and Halifax and Hell“ sowie neuere
Singles im Gepéck, die er unterwegs mit Gastmusikern an verschiedenen Orten in
ganz Europa eingespielt hat. Ein entspannter englischer Folk-Abend mit ausufern-
den Geschichten und Legenden.

15. Oktober, 20 Uhr - Kulturschlachterei

THE GREATEST HITS

Seit tiber 40 Jahren im Musikbusiness - zu diesem Anlass macht die britische Pop-
Ikone sich und ihren Fans ein besonderes Geschenk: Kim Wilde & ihre Rockband

Foto: www.rbk-fusion.de

treten mit ,The Greatest Hits” am 19. Oktober in Hamburg auf. Jene speziellen
Shows, die der Pandemie wegen verschoben wurden, finden nun ihre Biithne in der
Hamburger Fabrik. Dem Tourtitel hilt sie alle Ehre, glanzt mit Chart-Erfolgen wie
,Kids in America“ und zihlt zu den erfolgreichsten Séangerinnen der 80er-Jahre!
Auch wenn sie sich stilistisch oft im New Wave-Sound bewegte, sagt Kim Smith - so
ihr biirgerlicher Name - iiber sich: ,Ich bin ein Rock-Chick!“ Karten zu ,The Grea-
test Hits“ sind im stationdren Vorverkauf sowie unter www.eventim.de erhéltlich.

19. Oktober ¢+ Fabrik Hamburg
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Foto: Brian Jackson/Adobe Stock

PLANSPIELE

Diese musikalisch-literarische Performance mit Sprecher und drei Instrumenten
(Klavier, Cello und Trompete) will sich unter dem Eindruck des gegenwirtigen
Krieges in der Ukraine dem Thema Gewalt und Aggression sowohl aus der Téter-
als auch Opferperspektive annidhern. Es wird ein differenziertes Szenarium entwi-
ckelt, das dem Publikum die Moglichkeit er6finen soll, den Machtmissbrauch und
seine Folgen mehrdimensional wahrzunehmen und zu diskutieren. Das Projekt will
angesichts der aktuellen Krise den generationeniibergreifenden Austausch bzw.
Dialog befordern und insbesondere der jiingeren Generation Denkanstofie geben.
23.+24. Oktober, 19 Uhr - Der Lokschuppen


http://www.rbk-fusion.de
http://www.rbk-fusion.de
http://www.rbk-fusion.de
http://www.rbk-fusion.de
http://www.eventim.de
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VERBORGENE
SCHONHEITEN

Am 28. Oktober flihrt Natur- und Landschaftsfithrerin Christine
Goldhamer eine sehr abwechslungsreiche Wanderung durch die
Stiftungsland-Gebiete in den Duvenstedter Bergen. Geologische
Besonderheiten und verborgene Schonheiten der Region, ent-
standen, ebenso wie die Hiittener Berge, durch die letzte Eis-
zeit. Mit etwas Gliick konnen auch die Sikahirsche beobachtet
werden. Nach der Wanderung gibt es hausgebackenen Kuchen
und leckeren Kaffee im gemiitlichen Garten des Keramik-Cafés.
Freier Eintritt fir Kinder und Jugendliche. Eine Anmeldung
unter Tel. 04354 / 9969322 bei Christine Goldhamer ist erfor-
derlich.

28. Oktober, 14-17 Uhr -

Treffpunkt: Keramik-Café am Bistensee

Foto: Christiane Goldhamer

JAZZ IN DER BUCHEREI

Ob in Deutschland oder sonst auf der Welt - iiberall, wo die drei
Musiker von triosence auftreten, faszinieren und begeistern sie
ihr Publikum. ,Der neue Meilenstein in Sachen Jazztrio®, ,Ein
unter die Haut gehendes Highlight!“ und , Exempel fiir musika-
lische Dreieinigkeit” sind nur einige der Pressestimmen, die das
Trio auf internationaler Ebene feiern.

28. Oktober, 20 Uhr - Musikbiicherei Neumiinster

Foto: triosence
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MAJESTATISCHE KLANGE

Im Rahmen der ,1. Schleswiger Orgelnacht” erklingen in der Zeit
von 18 bis 23 Uhr an fiinf unterschiedlichen Orgeln in fiinf Spiel-
stitten interessante musikalische Programme, sodass sich die Besu-
cher:innen ein akustisches Bild vom beeindruckenden Klangspek-
trum machen kénnen. Zum Genieflen der majestétischen Klange
ladt die Kirchengemeinde am 30. Oktober ein. Um 18 Uhr startet
Gregor Bitto eines seiner drei Konzerte an der Rieger-Orgel in der
Katholischen Kirche St. Ansgar. Studierende der Hochschule fiir
Musik und Theater Hamburg sind gleich mehrmals dabei. In der
Schloss-Kapelle von Schloss Gottorf spielen sie um 18, 19 und 20
Uhr und um 21 und 22 Uhr im Remter des St.-Johannis-Klosters

an der Bellmann-Orgel. Aulerdem in der Zeit von 18 bis 23 Uhr zu
jeder vollen Stunde an der grofien Orgel im Dom. Bei den Auftritten
um 20, 21 und 22 Uhr gibt es einen musikalischen Dialog zwischen
Gerhard Breiers am Saxophon und Guido Helmentag an der Schu-
ke-Orgel in der Dreifaltigkeitskirche. Fiir eine stilistische Abwechs-
lung des Klangbildes sorgt das Programm aus Eigenkompositionen,
mit extra fiir die Orgelnacht entstandenen Werken. Kinder, Schii-
ler:innen, Studierende und S-Pass-Inhaber haben freien Eintritt. In
den Pausen zwischen den jeweils halbstiindigen Programmen ist fiir
Getranke gesorgt. Das an allen Spielorten erhiltliche Programmbheft
dient als Eintrittskarte simtlicher Konzerte.

30. Oktober, ab 18 Uhr + Schleswig

Foto: Breier Helmentag

Foto: Alex Stoldt

KOMISCHE NACHT

Die vierte Komische Nacht in Neumiinster steht an - eines der
erfolgreichsten Live-Comedy-Formate Deutschlands. In den
schonsten Cafés, Bars und Restaurants der Stadt erleben die
Giste am 3. November einen ausgelassenen Abend in bester
Unterhaltung durch verschiedene Comedians, Kabarettisten,
Zauberer:innen und anderen Komiker:innen. In jedem Lokal
treten fiinf von ihnen jeweils 20 Minuten auf, so kann jeder
Gast Karten fiir sein Lieblingslokal kaufen. Mit dabei sind Alex
Stoldt, Don Clarke, Lara Autsch, Marvin Spencer und Thomas
Schwieger jeweils ab 19.30 Uhr, Einlass je nach Lokal ab ca. 18
Uhr. Karten gibt es in den beteiligten Lokalen sowie unter www.
komische-nacht.de.

3. November, 19.30 Uhr - Bistrorant im Tierpark,
Holstenhallen Congress Center, Kiek in!, Mittendrin,
Restaurant & Cafe Pagoni
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DOPPELKONZERT

Foto: Peter Looft

4 Way Street hat zur Neuauflage der Reihe mit Doppelkonzerten die befreundete Kie-
ler Band ,JusToto“ (The soulful TOTO-Tribute) nach Rendsburg eingeladen! Die Mu-
sik von TOTO bewegt sich in einem extrem weiten Spektrum von Jazz, Fusion, Latin
iiber Pop, R&B und Rock bis zu Heavy- und Prog-Rock. 4 Way Street als etablierte
Rendsburger Band wartet mit eigenen Coverversionen auf. Der mehrstimmige Ge-
sang, die akustischen und elektrischen Gitarren - dies steht fiir anspruchsvolle Rock-
und Popmusik der 60er-Jahre bis heute. Die Zeichen fiir dieses Doppelkonzert stehen
also auf Chorlastigem Sound mit kriftigem Rock-Touch und viel musikalischer Quali-
tdt. Karten im Vorverkauf gibt es in der Tourist-Info Rendsburg, im Altstidter Markt

sowie unter Tel. 04331 / 21120. Der Einlass ist ab 19 Uhr.
5. November, 20.30 Uhr - Bullentempel-Kneipe Rendsburg

Rendsburgey(cben 102022

4 Way Street & JusToto
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KULTUR & UNTERHALTUNG

VORFREUDE AUF DEZEMBER:

GREGORIAN GRACE

Uberwiiltigender Gesang, wie aus einer ande-
ren Welt!

Meisterhaft, fast ehrfiirchtig und mit viel Anmut, zele-
briert das neunkopfige Ensemble den Gregorianischen
Choral. Die renommierten Chorsédnger:innen und
Musiker:innen verfiigen iiber beste Ausbildungen und
jahrelange Konzerterfahrung und fangen die Konzert-
gaste mit ihren einzigartigen Stimmen und Kldangen
ein. Angelehnt an die antike Gesangstradition ertonen
Kirchengesinge in lateinischer Sprache: geheimnisvoll
und iiberwiltigend. ,,Ave Maris Stella®, ,Dies Irae“ oder
yMiriam Matrem“ sind nur einige der Chorale. Es folgen
gregorianisch interpretierte Welthits wie Leonard Co-
hens ,Hallelujah®, ,Knockin‘ on heaven‘s door” von Bob
Dylan oder ,,Sound of Silence“ von Simon & Garfunkel.
Das Repertoire zieht das Publikum in fesselnder Atmo-
sphére in seinen Bann. Ein einzigartiges und emotiona-

les Chorerlebnis, das die Giste bis ins Tiefste verzaubert.

Tickets sind ab 27 Euro erhéltlich an allen bekannten
Vorverkaufsstellen. Alle weiteren Termine fur dieses
Jahr sind unter www.gregorian-grace.de zu finden.

Termine im Uberblick:

9. Dezember, 20 Uhr: MuK in Libeck

28. Dezember, 20 Uhr: St. Marien in Rendsburg

29. Dezember, 20 Uhr: Anscharkirche in Neuminster
30. Dezember, 20 Uhr: Petruskirche in Kiel

31. Dezember, 15 Uhr: Meerkabarett in Rantum auf Sylt

10.2022 lh-mlslmrg‘e@(cyﬁut
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ALEX "

Hanna Seiberth
Neue Schulstrae 20
und 24808 Jevenstedt
fon: 04337-913839
mail: fusspflege-alex@web.de

SchitiirsivaRBigtpi 7 63HREABsDERpdsurg
Telel PHEDO k08483 8382898301

27 l;; Y X5
1455055, 853 81 it

www.ergotherapie-baer.de

FAXE v.331-447 31 31
E E 0176 - 6666 14 69

8 Personen GroBraumtaxi
Rollstuhl-Taxi
Krankenfahrten (sitzend)
Dialysefahrten
Einkaufsdienst
Kurierfahrten



http://www.gregorian-grace.de
mailto:fusspflege-alex@web.de
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DIE NACHSTE
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erscheint am
111.

Anzeigenschluss
20.10.

MOVIE NIGHT!

EVERYTHING EVERYWHERE
ALL AT ONCE

Waschsalonbesitzerin Evelyn Wang geht im
Chaos ihres Alltags unter: Der bevorstehen-
de Besuch ihres Vaters tiberfordert sie, die
Wiinsche der Kund:innen bringen sie an ihre
Grenzen und die anstehende Steuererklarung
wichst ihr iber den Kopf. Doch wihrend sie
mit ihrer Familie bei der Steuerpriiferin vor-
spricht, wird ihr Universum komplett durch-
einandergewirbelt. Raum und Zeit 16sen sich
auf, und die Menschen um sie herum haben,
ebenso wie sie selbst, plotzlich weitere Leben
in Parallelwelten. Sie entdeckt, dass ein Mul-
tiversum existiert und sie auf die Fahigkeiten
und das Leben anderer Versionen ihrer selbst
zugreifen kann. Das ist auch bitter notig, denn
sie wird mit einer grofien Mission betraut:
Der Rettung der Welt vor dem unbekannten
Bosen.

EVERYTHING EVERYWHERE ALL AT
ONCE von Dan Kwan und Daniel Scheinert
und mit Michelle Yeoh, Ke Huy Quan und
Jamie Lee Curtis ist ein visuell und inszenato-
risch tiberbordender Martial-Arts-Actionfilm
und ein riesiger Liebesbrief an das Kino mit
immer wieder unglaublich absurder Komik.
Zugleich ist der Film aber auch eine warm-
herzige und beriihrende Geschichte iiber eine
Einwandererfamilie, die von einem starken
Cast getragen wird. Ganz klar einer der ,Muss
man im Kino gesehen haben“-Filme 2022!
Am 4.10. um 17 Uhr und um 19.45 Uhr im
Schauburg Filmtheater zu sehen:
www.schauburg-filmtheater.de
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YAV

Wir feiern den Weltspartag
eine ganze Woche:

Montag, 24.10.2022
bis Freitag, 28.10.2022

Auf alle kleinen und gro3en
Sparer warten tolle Geschenke.

Mal-Wettbewerb far .das
schonste Sparschwein:
Ein Sparschwein mit Malset in

der Filiale abholen Emd an unierem
Mal-Wettbewerb teilnehmen.

Sparkasse
halten Siein Ih Filiale. MittE]hO]StEin AG
Informationen er alten Sie in Ihrer

*Solage der Vorrat reicht. Weitere

Weil‘s um mehr als Geld geht.




ZEIT FUR STRESSLESS®

STRESSLESS® SUNRISE (M) STRESSLESS® SUNR'SE

mit Signature Untergestell inkl.

HocketnStof MODELLE ZU VORTEILSPREISEN!

* Sie erhalten jetzt den Stressless®
. . - Sunrise Sessel bis zum

30.11.2022 in allen Farben,

Bezugs- und verschiedenen JetZt

H * ¥ %
Gtetstiltl'varla\;lte:.l zu' EUR
attraktiven Vorteilspreisen. —

sparen!

STRESSLESS® SUNRISE (M)
mit Classic Gestell inkl.

Hocker in Stoff ® Plus"System
*
] ] | ]

statt 2.199,— eur™

STRESSLESS® SUNRISE (M) .
Classic Gestell mit Power™ stressless®

und Kabel in Stoff * POWER

) 2.649.-

BalanceAdapt™ statt 3.099,— cur™

PROFITIEREN SIE VON UNSERER
GROSSEN SOFA-AKTION:

@ Plus™System

Jetzt

900,-

sparen!

*
|
4.450 - Z.B. STRESSLESS® AURORA
- Sofakombination 2-Sitzer hochin *
statt 5'350'_ EUR Leder ,Paloma” zum Stoffpreis: 4 7 -
*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers. *** Ausgenommen Cross Untergestell. Preise gelten fiir Stoff. STRESSLESS® ELLA 2,5-SITZER u u
Andere Beziige kénnen preislich abweichen.Giiltig fiir alle Stressless® Sofas und Sofahocker. Bis zum 30.11.2022 bekom- mit Hocker (inkl. 1 Kopfstiitze) in Leder , Paloma* statt 5.525,— EUR™

men Sie die Lederkategorien ,Batick”, ,Paloma” und ,Cori“ zum attraktiven Stoffpreis.
Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendshurg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414

bei allen So

Mébel Bergemann Rendsburg GmbH

ﬁffnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:30 Uhr, Sa 10:00 - 15:00 Uhr



http://www.moebel-bergemann.de
mailto:info@moebel-bergemann.de
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