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EDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

so langsam miissen wir uns wirklich
damit anfreunden, dass uns der
Sommer verlassen und stattdessen der
Herbst erreicht hat. Hatten wir im
September noch sehr schone sonnige
Tage, erwarten uns im Oktober doch
eher die typischen Herbststiirme. Und
dennoch freuen wir uns auf den
hoffentlich goldenen Oktober. Denn
der Oktober kann richtig viel Spaf}
machen. Erste Herbstmarkte 6ffnen
vorsichtig ihre Tiiren und laden zum
Stobern und Schlemmen ein. Hallo-
ween lasst uns Kiirbisse schnitzen und
der SH Netz Cup lockt selbst in Coro-
na-Zeiten viele Interessierte an den
Kanal (ab Seite 6). Wetten dass?!

Fiir den Fall, dass Thr nicht wisst,
wohin mit Eurer Energie: Ich habe mit
Freunden Bier gebraut und zeige Euch,
was wir dort fabriziert haben (ab Seite
82). Das kannst auch Du. Trau Dich!

Im Oktober werden stets die Winter-
reifen auf unsere Autos gezogen. Worauf
Thr achten solltet, um Eure Vehikel fiir

den bevorstehenden Winter in Schuss zu
bringen, zeigen wir Euch (ab Seite 4:8).

Am 10. Oktober ist zudem der Welt-
hospiztag. Grund genug, einmal einzu-
tauchen in eine mitunter nicht immer
angenehme Thematik, die uns aber bei-
nahe alle einmal im Leben betrifft (ab
Seite 72).

Kurz wende ich mich in eigener Sache an
Euch, liebe Leserinnen und Leser und
liebe Kundinnen und Kunden: Diese
Ausgabe ist meine Jubildumsausgabe. An
100 Heften von RENDSBURGerleben
habe ich mittlerweile mitgewirkt. Ich
mochte mich dafir bedanken, dass Thr
uns immer treu geblieben seid. Vielen
Dank! Und jetzt viel Spaf mit unserer
neuen Ausgabe im goldenen Oktober!

Euer Markus Till

M 0y ,LZJ V//

RD IST KULT

Rendsburg feiert am 25. Oktober
die Veranstaltung ,RD ist Kult*.
Zahlreiche Veranstaltungen finden
zwischen 12 und 17 Uhr in der Innen-
stadt statt. Das komplette Programm
gibt's unter www.rd-marketing.de/
veranstaltungen. Zeitgleich sind teil-
nehmende Geschéfte in Rendsburg
und Biidelsdorf gedffnet und laden
zum Sonntags-Shopping ein.

10.2020  Rentshurepeher)

Bauzentrum

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.

Berufs-
bekleidung

Neue Kollektion an
Waldarbeiterbekleidung

Profi-
fachmarkt

in Uber
»3 Mio.

Tonen
Mmischbgr

Hochbau Tiefbau & edachung
GalLa-Bau

Fenster, Fliesen

Tiren, Tore & Sanité

Friedrichstadter StraBe 87-95
24768 Rendsburg

Telefon 04331 786-0
info@bauzentrum-zerssen.de
www.bauzentrum-zerssen.de

Werbungsh
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Neuigkeiten aus der Welt der Autos
fiir Euch zusammengefasst

Zu Besuch im Historischen Museum in Rendsburg:
diesmal mit dem Thema Paul Matz

Am10. Oktober startet die nichste || X
Ausgabe der Rendsburger Hospizwoche

Diesen Monat hat Britta
Heidi fiir das Umstyling in ihrem
Salon begriiBen diirfen

Das Zeichen fir
verantwortungsvo”e

Waldwirtschaft

www.isc-deutschland.de

W Al

Bierbrauenim Do—lt-Yourself—Test;_ .

FSC® C105137

Redakteur Markus und seine Freunde
brauen ihr eigenes Bier
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Brille beschlagen?

Mit Kontakilinsen
von Optik Jager
passiert das nicht!

Jager Optik ,,,fo/«yawy&m/%

Inh. Volker Nitzsche é.K. quef Optl I(

Altstadter Markt 3 |1 24768 Rendsburg
Telefon: 043 31/2 2656 ] )
www.jaeger-optik.de | optik-jaeger@gmx.de Brillen und Kontaktlinsen




6

y # {1. g 3 o Sy
Fiir vi¢le istder Herbst nicht nur dzq,j\
gemiitlichste, sondern auch die leckeé's\? |
Jahreszeit. Pilzesammeln kombiniert | —
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HERBST, HERBST, HURRA!

PILZE STATT PARTY

Tipps fiir die Freizeitgestaltung wdihrend Corona

ie Clubs bleiben weiterhin ge-

schlossen, die meisten Konzerte

werden verschoben und nach wie vor
gilt: Abstand halten und Menschenmassen
vermeiden, um die Liebsten zu schiitzen. Es
wird also hochste Zeit abwechslungsreiche
Alternativen fiir die freie Zeit zu suchen. Da
kommt es ganz gelegen, dass die Pilzsaison in
vollem Gange ist: Diese geht von Spatsommer
bis Herbst. In dieser Zeit wachsen fast
tiberall Pilze, wo Baume stehen. Welche Art
héangt immer von den Baumarten ab, so hat
jede Pilzsorte ihre eigene Vorliebe. Pfiffer-
linge zum Beispiel bevorzugen laut dem
Naturschutzbund NABU, Laub- und Nadel-
wilder, Maronen hingegen wachsen am
liebsten an Kiefer- oder Fichtenbdumen. >>

Foto: LaperladiLabuan / iStock / Getty Images Plus

SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

WIR SIND

Lt

SRR Y A

AZ[&Y was das
Wohnen

schoner mao

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 / 40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de
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HERBST, HERBST, HURRA!

Philip Sponholz (24) kennt das genannte
Problem: ,In der Coronazeit vermisse ich am
meisten offentliche Veranstaltungen.” Als
Alternative muss man sich jetzt andere Dinge
einfallen lassen. Bevor es ans Sammeln geht,
gibt es jedoch mehrere Regeln zu beachten.
Philip Sponholz selbst ist kein Fachmann, aus
seiner bisherigen Erfahrung weif} er: ,Man
sollte nicht einfach so losgehen, es ist wichtig
sich vorher zu informieren und im besten Fall
einen Experten dabei zu haben.” Denn nicht
jede Pilzsorte ist zum Verzehr geeignet. Es
gibt einige, die komplett ungenieffbar schme-
cken und nicht wenige, die sogar giftig sind.
Deshalb ist es vor allem fiir Anfanger ratsam,
sich vorher gut zu belesen und gesammelte
Pilze nur nach sicherer Zuordnung zu ernten.
Hilfreich ist hierfiir ein Bestimmungsbuch,
welches aufierdem auf Verwechslungs-
gefahren hinweist. ,Wenn man sich nicht si-
cher ist, lieber die Finger davonlassen®, rit
Philip Sponholz. Und aufierdem: ,,Am besten
ist es beim Zubereiten der Pilze von jeder
Sorte einen iibrig zu lassen. Wenn es zu Ver-
wechslungen kommen sollte, kann man so
gleich dem Arzt zeigen, welche Pilzart zur
Vergiftung gefiihrt hat.”

Das Sammeln ist generell nur fiir den
Eigenbedarf erlaubt, das bedeutet circa ein
Kilogramm pro Person. Verboten ist das Pil-
zesammeln auf Privatgeldnde und in Natur-

schutzgebieten.
Sobald man diese
Regeln kennt, kann es
auch schon losgehen. Die
Pilze dreht man inklusive
Stiel vorsichtig aus dem Boden,
grébt sie aus oder schneidet sie kurz
iitber dem Erdboden mit einem Messer ab.
Entstandene Locher sollten unbedingt wieder
zugemacht werden, um das Pilzgeflecht nicht
auszutrocknen. Denn Pilze wachsen jedes
Jahr wieder an der gleichen Stelle.

Frisch gesammelte Pilze sollten am besten
innerhalb von 24 Stunden verzehrt werden.
Dabher bietet es sich an, diese sofort nach
dem Sammeln, Identifizieren und Sauber-
machen zuzubereiten. Je nach Pilzart zum

Beispiel in der Pfanne, im Ofen oder auch als
Gewlirz. Auf diese Weise ldsst sich also nicht
nur regional und giinstig kochen, sondern
auch ein toller Tag mit Freunden und Fa-
milie verbringen - trotz Mindestabstand!

Jessie Sperling

Pfifferling (re.) und Maronen-

réhrling sollten auf jeden Fall
im Sammelkérbchen landen.
lhr findet sie haufigin der
Nihe von Kiefern und Fichten

gm By Ti{;gs

Die meisten Pilze mégen
Platze mit viel Moos und Laub.
An diesen Stellen sollte man
genauer hingucken

Beliebte Regionen zum Pilzesammeln
in Schleswig-Holstein sind beispiels-
weise der Immenstedter Wald, die
Umgebung um den Kellersee, der See-
berger Forst, der Tangstedter Forst
oder der Naturpark Hiittener Berge.

Fotos: Jessie Sperling; Eileen Kumpf / iStock / Getty Images Plus; Tsvetomir Hristov / Moment
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HERBST, HERBST, HURRA!

Advertorial

SUSSES
ODER SAURES

Der Wochenmarktstand der Firma Jo-
hann Greve bietet mittwochs und sams-
tags auf dem Schiffbriickenplatz,
donnerstags in Biidelsdorf und freitags
an der Nordmarkhalle neben dem {ib-
lichen reichhaltigen Angebot an Kartof-
feln aus eigenem Anbau, Eiern, Zwiebeln
und Gemiise im Oktober auch wieder
die beliebten Schnitzkiirbisse fiir Hallo-
ween. Von klein bis grof$ finden sich hier
auch Ideen, wie man seinen Kiirbis zu
Hause besonders toll in Szene setzen
kann, um den Halloween-Brauchen im
Oktober gerecht zu werden. So kénnen
alle Nachbarn und Kinder, die auf der
Jagd nach Siifligkeiten von Tiir zu Tiir
ziehen, sehen, welcher Kiirbisschmuck
am originellsten gestaltet wurde.

Fa. Joh. Greve, Dorfstr. 16,
Aukrug, Tel.: (04873) 281

Heike und Jens Kusiek betreiben . ﬁ
den Stand der Fa. Joh. Greve {\L
g . —

N

LECKER UND GESUND

Der Blumen- und Gemiisehof Breutz-
mann baut bereits in der dritten Generation
eigenes Gemiise an. Hier findet sich ein
reichhaltiges Angebot an verschiedenen und
hochwertigen Gemiisesorten. Von Mai bis
Oktober bietet der Familienbetrieb zehn
verschiedene Sorten Tomaten, diverse Salat-
sorten, Zucchini, Weif3-, Rot- und Spitzkohl,
Blumenkohl, Broccoli, (Bund-)Mohren, fri-
sche Krauter, Bohnen, Kartoffeln und vieles
mehr an. Das Gemiise wird auf den um-

liegenden Léndereien auf 18 Hektar an-
gebaut und per Hand geerntet, damit es
noch am selben Tag frisch im Hofladen in
Fockbek oder auf dem Wochenmarkt am
Schiffbriickenplatz in Rendsburg verkauft
werden kann.

Ab November werden eigener Griinkohl,
Rosenkohl, weitere Kohlsorten, Mohren
und Kartoffeln angebaut. Der Hofladen hat
dienstags und freitags zwischen 9 und 19
Uhr geodffnet. Einen eigenen Lieferservice
bietet die Familie Breutzmann auch: Eine
Gemiisekiste mit allen Leckereien aus dem
eigenen Anbau wird im Umkreis von 20
Kilometern rund um Fockbek frei Haus ge-
liefert, wenn der Wert 20 Euro iibersteigt —
sonst gegen eine Liefergebiihr. Bestellung
per E-Mail unter post@breutzmann.de.
Mehr Infos unter Tel.: (04331) 614 15 und
www.breutzmann.de.

Teichpflege
leicht gemacht

Mit biologischen Filteranlagen fiir
einen sauberen und gesunden Teich

Wil Seinm

Ochsenweg 9 - 24867 Dannewerk
Tel. 04621/93970 - www.willsohn.de

Technik fiir Gartenteiche

Blumen- und Gemusehof

reutzmann

Frinche auy Foekhe

S&iT 1951

Entdecken Sie unser reichhaltiges
Angebot an verschiedenen Gemusesorten
aus eigenem Anbau. Wir bieten diverse
Salatsorten, zehn verschiedene Sorten
Tomaten, verschiedene Kohlsorten und
vieles mehr. Ab Oktober aus eigenen Anbau
Griinkohl, Rosenkohl, Rote Bete usw.
Wodchentliche GemUsekisten
ab 20 Euro frei Haus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Hofladen
Wochenmarkt

Di & Fr 9-19 Uhr
Mi & Sa 7-13 Uhr
(Schiffbriickenplatz RD)

Niibbeler Weg 31, Fockbek,
Tel.: 043 31 — 6 14 15, www.breutzmann.de
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LEIDENSCHAFTLICH.
ORIGINELL.
KULINARISCH.
SCHLEMMEN.

WIR FREUVEN
UNS SIE ZU

! 2 VERWOH NEN
- Taglighfrisch gewokt
ab17:00,Uhr
- Dienstagiund Mittwoch
ist Ruhetag
- Wechselnde Landerkarte
- Veganes Angebot

L.O.K.S.

RESTAURANT

JETZT RESERVIEREN
TEL. 04321.7839530
www.loks-restaurant.de

IM EINFELDER BAHNHOF
Einfelder Schanze 3
24536 Neumiinster

nformationsatend
Kinderwunsch

Jeden 1.Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr.
Erfahren Sie mehr Gber die Behandlungsmdglichkeiten
bei unerfilltem Kinderwunsch.

Bitte melden Sie sich per E-Mail oder telefonisch an.

Priiner Gang 15 | 24103 Kiel

fertility kiel

lhr Kinderwunschzentrum im Norden.

Tel. 0431 9741333
info@fertilitycenter.de

HERBST, HERBST, HURRA!

2 JAHRE

KREATIVMARKT

An einem herrlichen Herbsttag,
am 4. Oktober 2005, 6ffneten
sich beim Kreativmarkt in
Rendsburg zum ersten Mal die
Tiiren. Damals noch unter dem
Firmennamen Kunst & Kreativ,
heute bekannt als der ,Kreativ-
markt®, der vor drei Jahren in
die Hollerstrafie 63 in Biidels-
dorfumgezogen ist. Auf 300
Quadratmetern wird ein um-
fangreiches Sortiment zu den
Themen Malen, Basteln, Nahen
und Dekorieren angeboten.

Fiir das Team um Geschéfts-
fithrer Knud Forster sind die
Jahre schnell vergangen, zumal
der grofite Teil der sieben Mit-
arbeiterinnen jeweils liber zehn
Jahre zum Team gehort.
Seitdem ist der Kreativmarkt
das Ziel vieler Kunden ge-
worden - auch aus einem
weiten Umkreis. Knud Forster
resiimiert: ,,Die langjdhrige Er-
fahrung der Mitarbeiterinnen
ist unsere grofdte Starke, jede
hat ihr Spezialgebiet und steht
so den Kunden fachkundig zur
Seite. So konnen wir uns dem
schnellen Wandel bei den Ma-

terialien, aber auch bei den
kreativen Ideen stellen. Stich-
worte sind Pinterest und In-
stagram mit taglich tausend
neuen Ideen, fiir die man
natiirlich auch Material be-
nétigt. Kunden haben bei uns
die Moglichkeit, sich beraten zu
lassen, alle Artikel anzusehen,
anzufassen und gleich mitzu-
nehmen.”

Vom 5. bis 10. Oktober gibt es
15 Prozent Jubilaumsrabatt auf
alle Artikel (aufier auf Biicher,
Kreidefarben und verpackte
Geschenke). Am 10. Oktober
gibt es zusitzlich einen Floh-
markt von 10-16 Uhr, bei dem
viele Einzelstiicke, Raritaten
und Restposten zu einmaligen
Schnippchenpreisen ergattert
werden konnen.

Das Team vom Kreativmarkt: Johanna Sc-:hmakeit-,
Stephy Buchwald, Gabriele Herzog, Petra Wenzel,

10 lh-mlalulrg(l,d%wl 10.2020
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Advertorial
HOLSTEINER HERBSTMARKT
AUF GUT EMKENDORF
Die Natur verzaubert uns mit Die stimmungsvollen Dekora-
einem Feuerwerk an Farben tionen auf dem Holsteiner N I C H T 16 /) N I C H T 19 )
zum Abschluss des Garten- Herbstmarkt in Emkendorf SONDERN SATTE SPAREN!
jahres. Auf dem Holsteiner sind aus ganz Schleswig-Hol-
Herbstmarkt auf Gut Emken- stein zusammengetragen. - Sofort verfiighare Lagerfahrzeuge der Modelle Tivoli
dorfkonnt ihr die goldene Unter anderem kommen ver- und Korando - bis zum 31.10.2020 mit 20 % Nachlass®
Jahreszeit vom 16. bis 18. Ok- schiedene Sorten Kohl und - Aktuelle Fahrzeuggeneration vom siidkoreanischen
tober in vollen Ziigen genieflen. = Wurzeln frisch vom Hof Hin- SUV- und Allradspezialisten SsangYong
Der Markt ist weit iiber die richs in Schmedeswurth. Die
Grenzen Schleswig-Holsteins Prachtexemplare von Kiirbissen 6 d MOTOREN- MOBILITATS-
hinaus bekannt und lockt circa ~ stammen vom Kiirbishof Bolte SERTENMASSIG e oo
150 Aussteller und Ausstelle- in Neumiinster. Auch kulina- p
rinnen aus Deutschl?nd und' risc}? wird hier einiges geboten: Korando Quartz 1.5 | Benzin
den angrenzenden Liandernins  Es gibt Spanferkel, Flamm- 120 kW (163 PS), manuelles 6 -Gang-Schaltgetriebe,
schone Emkendorf. Wer alles lachs, Pulled Pork, Bratwiirste 2WD, Lackierung Grand White, ausgestattet u. a. mit:
dabei ist, erfahrt Thr auf www. und Steaks, Eis, Crépes, Kaffee- Sitzheizung, Tempomat, Apple CarPlay,
land-gefluester.de etwa 14 Tage  spezialititen und Kuchen, Ge- Multifunktions-Lenkrad u.v.m.
bevor der Markt startet. Die tranke und vieles mehr.
grofite Herbstfrucht, die Thr Herrenhaus Emkendorf 23 547 20 € 3
dort bestaunen konnt, ist wohl Gutshof 3, u 1 4
der Kiirbis in all seinen 24802 Emkendorf UPE der SsangYong Motors Deutschland GmbH: 29199 €
Formen. Aber auch auf Bliiten-  16.-18. Oktober, 10-18 Uhr .
v'ielfalt miisst H'II' nicht ver- 6 .Euro fu r Erwachsene', ::::_fgg‘;;:ﬁ;ﬂ:::sr?; T(;:]Lﬁ:::ré'; I(I:1002?EI:1r:1i:ssion
zichten, denn die Kinder bis 16 Jahre frei,

komb. in g/km: 158. Effizienzklasse D. (VO EG 715/2007)

Herbstchrysanthemen zeigen Parken frei
. . . . Gilt fir alle SsangYongTivoli und Korando Neufahrzeuge (ausgenommen Ausstat-
sich von ihrer schonsten Seite. WWW-|and'geﬂueStehde tungsvariante Crystal), die bereits am 1. Januar 2020 als Lagerfahrzeuge in unserem

Bestand waren. Die Ersparnis von 20 % bezieht sich auf die unverbindliche Preis-
empfehlung der SsangYong Motors Deutschland GmbH fiir die betroffenen Modelle
Tivoli und Korando.

Funf Jahre Fahrzeuggarantie und fiinf Jahre Mobilitatsgarantie (bis maximal
100.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der SsangYong Motors
Deutschland GmbH.

ARCH E WARDER 3 Inklusive 16 % MwsSt. und inklusive Uberfiihrungskosten in Héhe von 790, €.

Seit 2003 kampft die Arche Warder
fir den Schutz und Erhalt alter
Nutztierrassen. Auf verschiedenen

~

Nur solange der Vorrat reicht. Fragen Sie uns auch nach
unseren weiteren sofort verfiligbaren Lagerfahrzeugen.

Rundwegen kdnnt ihr 84 seltene
Haus- und Nutztierrassen und
sieben Wildtierarten finden.
Unterschiedliche Angebote fiir
Grob3 und Klein bietet die Arche
Warder, um das Wissen iiber die

SSANGYONG

SUV-KOMPETENZ AUS KOREA

¥ w
Das Bunte Bentheimer Schwe
alten Rassen weiterzugeben. Der wurde im 19. Jahrhundert erzii

Eintritt kostet zwischen sechs und

zehn Euro. Weitere Infos findet ihr unter

- | Autohaus

Dérpstroot 27 | 24861 Bergenhusen

10.2020 ln-mlslmrgy,/(éﬁm, n FabrikstraRe 1 | 24848 Kropp
www.autohaus-stien.de

tien

GmbH
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: im Nahtreff
" am Schlof3platz 5

A
C

[ Neue Nahkurse

Anmeldung bitte
im Laden

Svenja Haseleu

SchloRplatz 1
24768 Rendsburg Offnungszeiten:
04331/4379961 Mo-Fr 10-18 Uhr

info@lille-gard.de Sa 9-14 Uhr

Astrologe Banqger

Fotos: Saum & Viebahn

HERBSTLICH-FRISCH MIT
NEUEN FARBEN

Mit den modernen Stoffen von Saum & Viebahn wird jeder Bezug
zum echten Hingucker. Die neuen Farben liegen absolut im Trend
und peppen jeden Raum auf. Passend fiir die Saison sind diese
Stoffe bei Bolinger raumdesign in der Grafenstrafle erhaltlich.
Die Farbgebungen sorgen fiir ein wohliges Empfinden und laden
zum Verweilen und Trdumen ein. Raumausstatter Arno Bolinger
und sein Team bringen iiber 30 Jahre Berufserfahrung mit und
haben nicht nur fiir die Verwendung von Flachenvorhéngen Ideen,
sondern allgemein fiir alles, was mit dem Verschonern der eigenen
vier Wande zu tun hat. Den Wiinschen der Kunden sind bei
Polsterstoffen, Kissenbezligen, Sonnenschutz, Plisseeanlagen,
Flachenvorhidngen und vielem mehr keine Grenzen gesetzt. Wei-
tere Infos unter Tel.: (04331) 275 40 oder unter www.gardi-
nen-boelinger.de.

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-
nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stéarken, besondere Talente und individuelle Schwichen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft [hnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de

Im Wildpark Eckholt leben
| viele WeiBstdrche et

WILDPARK EEKHOLT

Im Wildpark Eekholt konnt Ihr einheimische Wild-
tiere ganz nah erleben. Uber 100 Arten mit mehr als
700 Tieren leben in dem Areal. Sogar Wolfe gibt es
dort zu bestaunen - als Wolfsinformationszentrum
setzt der Park sich fiir den Schutz der Tiere ein. Ver-
schiedene Veranstaltungen und Aktionen machen
einen Ausflug nach Eekholt immer wieder zu einem
Erlebnis. Mehr Infos unter www.wildpark-eekholt.de.
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Fotos: Landesmuseen SH

KUNTERBUNTES FERIENPROGRAMM

Die Landesmuseen Schleswig-Holstein haben in der Zeit vom 4. bis zum
15. Oktober viele interessante und spannende Veranstaltungen an drei
Orten fiir die ganze Familie im Programm.

Geschichtsreisen auf
Schloss Gottorf

Beim ,Thementag Barock”
am 4. und 15. Oktober trifft
man auf dem Weg durch
Schloss Gottorfvon 13 bis 16
Uhr bestimmt auf Anna Do-
rothea. Die barocke Prin-
zessin erzdhlt dann gern
spontan und ohne gebuchte
Fithrung munter vom hofi-
schen Alltag des 17. Jahr-
hunderts. Mehr tiber friihere
Hygienegewohnheiten er-
fahren Kinder am 6. Oktober
bei ,Pudern statt waschen?*,
dem barocken Kosmetikkurs
ab 14 Uhr. Einen Tag spéater
werden dann ab 11 Uhr beim
ritterlichen Rundgang
Fragen zu den Herren mit
Schwert und Riistung be-
antwortet.

Mit Mirchenhaftem emp-
fangt eine standesgemafd
gekleidete Erzahlerin am 9.
Oktober um 11 Uhr bei ,,Als
das Wiinschen noch ge-
holfen hat ... Familien zum
Gang durchs Schloss. Der

13. Oktober steht dann ab
13 Uhr im Zeichen der
LJager der Steinzeit und die
kleinen Géste reisen in die
Friihzeit der Menschheit.
,Von Drachen und Mons-
tern” lautet der Titel der
Veranstaltung am 14. Ok-
tober um 11 Uhr. Bei einem
Schlossrundgang gilt es, die
versteckten Drachen und
Fabelwesen zu entdecken.

Bei den Wikingern

Im Wikinger Museum Hait-
habu geht es am 6. und 7. Ok-
tober jeweils um 11 Uhr bei
,Mit Odins Raben in die
Gotterwelt” auf die Suche
nach Rabenfedern, wiahrend
es Geschichten iiber germa-
nische Gottheiten zu héren
gibt. Werken wie vor 1.000
Jahren konnen die Kinder bei
»Schnitzen, Schmirgeln,
Bohren” jeweils um 11 Uhr
am 8. und 15. Oktober und
die Schriftzeichen der Wi-
kinger lernen sie am 13. Ok-
tober um 14: Uhr bei

,Geheimnisvolle Runen“. Am
14.. Oktober heifdt es ab 11
Uhr ,Speckstein - fette
Beute” und es darf selbst
Hand angelegt werden.

Selbst ist das Kind

Im Freilichtmuseum
Molfsee gibt es zwei Ferien-
veranstaltungen, namlich
am 13. Oktober um 10 Uhr
»Riibengeister selbst ge-
macht“ und am 15. Oktober
ebenfalls um 10 Uhr
,Herbstbasteleien“. Wah-
rend beim ersten Termin
Herbstgeister und Laternen
aus Riiben geschnitzt und
mit weiteren Natur-
materialien verziert werden,
konnen die Kinder beim
zweiten Termin aus Kasta-
nien, Eicheln und anderen
Herbstfriichtchen kleine Fi-
guren und Tiere fertigen.
Infos und Buchungen unter
www.landesmuseen.sh,
Hinweise zum Hygiene-
konzept unter Landes-
museen.sh/de/coronavirus.
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Ferienspafl
in unseren
Museen

Landesmuseen
Schleswig-Holstein

Kultur des Nordens.
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Der SH Netz Cup findet auch im Jubiliumsjahr 2020 statt. Vom 16. bis 18. Oktober
kann trotz Corona-Pandemie Weltklasse-Rudersport geboten werden. Dariiber hinaus
ist auch der NDR mit einer Biihne vertreten und sorgt fiir beste Unterhaltung.

Nach zahlreichen konstruktiven Gesprachsrunden mit den
relevanten Behorden- und Sportvertretern wurde fiir die
diesjahrige Veranstaltung ein individuelles Hygienekonzept
entwickelt, welches die Durchfithrung sowohl fiir den Bereich
Sport als auch fiir das Publikum mit einem Unterhaltungs-
und Rahmenprogramm erméglicht. Im Mittelpunkt steht
hierbei stets der Gesundheitsschutz fiir alle beteiligten
Personengruppen. In den kommenden Wochen bis zur Ver-
anstaltung erfolgt nun der Feinschliff sowie die Vor-
bereitungen auf dem Gelédnde unterhalb der
Eisenbahnhochbriicke.

Anfang Oktober werden die Veranstalter um Wolfgang und
Florian Berndt das Gesamtprogramm inklusive zweier

10.2020
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Abendkonzerte auf der NDR-Biihne im Kreishafen sowie die
Hygienemafinahmen im Detail vorstellen. Fir die Abendver-
anstaltungen werden die Besucher dann zu gegebenem Zeit-
punkt gebeten, sich iiber die Veranstaltungshomepage vorab
zu registrieren, um im Rahmen der zuldssigen Hochst-
besucherzahl einen kostenfreien Zugangscode zu erhalten.

,Wir bedanken uns bei den zustindigen Beh6rden und Ins-
titutionen fiir die Flexibilitdt und die gute Zusammenarbeit in
einer fiir Veranstaltungen herausfordernden Zeit. Unser Dank
gilt auch unseren Sponsoren und Partnern aus der Wirtschaft
und den Medien, die allesamt fest auf der Seite des SH Netz
Cups stehen®, freuen sich Florian und Wolfgang Berndt auf
die 20. Auflage des Publikumsmagneten SH Netz Cup.
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Heidekraut ist nur eine von viele
beliebten Pflanzen i

DER HERBST
PFLANZZEIT

Beim Betreten von Paulwitz
Pflanzenhof & Floristik in
Neumiinster wird schnell deut-
lich, dass man sich hier nicht in
einem unpersonlichen Bau-
markt befindet. Das freund-
liche Personal bietet dem
Kunden sofort fachgerechte
Beratung an und hilft gern und
mit geschultem Auge, den indi-
viduellen Wiinschen auf der
iiber 14.500 Quadratmeter
grofien Ausstellungsfliche Ge-
stalt zu verleihen. ,Kaufen, wo
es wichst - aus der Region fiir
die Region.” Fiir diesen Leit-
satz steht das Familien-Unter-
nehmen seit 70 Jahren ein

- genauso fur Service und
gleichbleibend hohe Qualitit.

Jal‘\ren

4% »Kaufen, wo es wichst
o

P4

3 die Region”

IST DIE BESTE

Ein Besuch lohnt sich vor
allem, wenn der Garten fiir den
Herbst vorbereitet werden
muss, denn jetzt gibt es einiges
zu tun. Der Herbst ist die beste
Pflanzzeit fiir neue Stauden
und Geholze. Gleichzeitig ist
jetzt der richtige Zeitpunkt,
um verbliithte Stauden zuriick-
zuschneiden. Doch auch der
Rasen darf nicht vergessen
werden. Mit einer ordentlichen
Portion Herbstrasendiinger
kommt er gut durch den
Winter. Das kompetente Team
von Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik hilft gerne bei der Aus-
wahl. Wem fiir den eigenen
Garten die Inspirationen fehlen,
wird mit Sicherheit beim tradi-
tionellen Herbstmarkt im Ok-
tober fiindig. Der Schaugarten
und die Gewachshéuser liefern
reichlich Ideen fiir die Ge-
staltung. Weitere Infos zum
Markt folgen auf der Website
www.pflanzenhof-paulwitz.de.
Dort findet sich auch das An-
gebot auf einen Blick.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr,
Sa 8-16 Uhr, S0 9.30-12 Uhr.

102020 Rentshurgepfoben, 15

. - aus der Region fiir

Herbstzeit
ist Pflanzzeit!

Spazieren Sie durch unsere Gartnerei,
den Schaugarten und die Gewachs-
hauser und sammeln Sie Ideen fur die
Gestaltung lhres Gartens.

Pflanzenhof & FIOTIStIk Norderdorfkamp 26
Neumdunster

www.pflanzenhof-paulwitz.de te.04321/31521
Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 16.00 Uhr, So. 9.30 - 12.00 Uhr
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http://www.pfl
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GEMEINSAM DIE ZEIT
IN DER KUCHE GENIESSEN

Mobel Bergemann steht seit vielen Jahrzehnten fiir Qualitit im Verkauf
von Mobeln fiir Kiichen, Wohn- und Esszimmer, Schlafzimmer und
vielem mehr. Zurzeit besonders hoch im Kurs: die Einrichtung der Kiiche.

eit 1923 ist Mobel Bergemann in

Rendsburg ein Begriff. Kiichen,

Polstermobel, Schlafen und Mat-
ratzen, Anbauwande, Esszimmer sind nur ein
Auszug aus dem reichhaltigen Angebot des
Unternehmens, das in vierter Generation von
der Familie Schroder gefithrt wird. Gute Be-
ratung und gut geschulte Mitarbeiter sorgen
fiir viele zufriedene Kunden.

Fast 30 Kiichen auf circa 600 Quadrat-
metern fasst das Kiichenstudio bei Mdbel
Bergemann. Verschiedene namhafte Her-
steller wie Miele, AEG, Franke, Bauknecht,
Nobilia und Schiiller bieten die gesamte Viel-
falt auf dem Kiichenmarkt. Viele ver-
schiedene Farben, toll kombiniert, moderne
Pastelltone, dazu eine hohe Wertigkeit kenn-
zeichnen zum Beispiel die Kiichen von
Schiiller. Das Kiichenstudio von Mdbel
Bergemann bietet Kiichen in seiner ganzen
Bandbreite. Von der modernen, grifflosen
Kiiche fiir den designorientierten Kunden bis
zum klassischen Landhausstil findet der Be-
sucher in der Ausstellung allerlei interessante
Modelle. Dank der grofien Ausstellungsfliche
ist es dem geschulten Verkaufspersonal mog-
lich, viele Gerite ,live zeigen zu konnen,
ohne auf Kataloge ausweichen zu miissen.

Die Planung einer Kiiche geschieht dank
3-D-Planung am Bildschirm, Aufmaf} nimmt

rendswrgeyfobeny 10.2020

der Verkaufer vor Ort und ausgebildete
Mbobeltischler aus dem Montageteam stellen
die Kiiche auf Wunsch auf.

Auch und besonders Hauswirtschafts-
raume erfreuen sich grofiter Beliebtheit und
werden durch die Hersteller fiir die Planung
angeboten. Verschiedene Schrianke wie Vor-
rats- oder Schuhschrinke, Waschmaschinen-
und Trocknerschrinke sowie

Imke Horn berét bei
Mébel Bergemann zu
Kiichen und Mébeln

Wischesortierschrianke werden immer hau-
figer mit der Kiiche zusammen geplant und
bestellt.

So schafft man auf kleinem Raum viel
Platz fiir einen geordneten und funktionalen
Haushalt. M6bel Bergemann bietet eben den
Rundum-Service fiir zufriedene Kunden.
Mehr Infos unter Tel.: (04331) 224 14 oder
www.moebel-bergemann.de.

 Die Aufrédumzeile fir den

Hauswirtschaftsraum hilft, die
Kiiche sauber zu halten

L\

b ik
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HERREN-CONCEPT-STORE IN ECKERNFORDE

HERR TAUSENDSCHON (@IS,

Herren-Store
auf 200 m?2

Nach dem grofien Erfolg des Damenstores Villa Tausendschon gibt
es seit Neuestem das mannliche Pendant im Neubau gleich riick-
wartig der Villa Tausendschén: Herr Tausendschon! In dem 200

FEIERTAGS- Quadratmeter grof3en, lichtdurchfluteten Store findet man(n) in-

SHOPPING mitten von aufiergewohnlichem Ladeninterieur selektierte und
tragbare Herrenmode und Accessoires unter anderem der angesag-

03.und 31.10. ab ten Marken Mos Mosh, Cinque, Lindbergh, Shine sowie die neu-

12 Uhr gedffnet! esten Taschen- und Schuhtrends.

Die Inhaberinnen Iris Pieper und Nadine Grafe und ihr geschultes
Team zeigen, dass ausgewdhlte Fashion-Labels und Stil nicht teuer
sein miissen. Dank herzlicher und kompetenter Beratung finden ih-
re Kundinnen und Kunden fiir jeden Anlass - ob sportlich, schick
oder biirotauglich - das passende Outfit. Fiir Begeisterung sorgen
auch besondere Wohnaccessoires und das nicht nur bei Ménnern.

Herr Tausendschon OFFNUNGSZEITEN:

Kieler StraBBe 77 Mo - Fr:11-18 Uhr

24340 Eckernférde Sa:10-16 Uhr

Tel.: (04351) 883 9191 So: ab 12 Uhr (bis Ende Oktober)

I GUTSCHEIN 1

Herr

Tausendschah Besucht den neuen Herren-Concept-

Store und tberzeugt Euch von der
TensaRBREE h den A hl.
LTI oot somzozo

Unser Geschenk fiir lhn: Ein Schal nach Wahl im Wert
von 19,99 Euro gratis (ab einem Einkaufswert von 60 Euro).
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Am SchloBplatz gibt es jetzt
eine ,Zweigstelle” von Lille Gard
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IDEEN IM NAHTREFF
AUSLEBEN

Du suchst einen ruhigen Platz zum Nihen? Zu Hause
ist kein Platz zum Entfalten Deiner Kreativitat? Du
wiirdest gerne mit Deinen Freundinnen ein Nah-
kranzchen halten? Aufierhalb der Nahkurse kannst
Du Dir mit Deinen Freunden einen Platz im Nah-
treff mieten. Diesen Nahtreff hat Svenja Haseleu,
Besitzerin des siiffen Ladchens Lille Gard am
Schlofiplatz, neu geschaffen, um vielen Anfragen
nach Nihkursen gerecht werden zu konnen.

«  ANFANGERKURS
Fiinf Termine ab 15. Oktober
Ideal fiir Personen, die noch gar keine bis sehr
geringe Erfahrungen mit der Maschine haben
Immer donnerstags von 18.30-20.30 Uhr

+  KURS FUR FORTGESCHRITTENE
Ideal fiir Personen, die schon erste Erfahrungen
mit der Ndhmaschine gesammelt haben
Immer donnerstags zwischen von 16-18 Uhr

Regelmifliges gemeinsames Néhen in geselliger
Runde fiir Anfanger und Fortgeschrittene findet im
Nahtreff statt, wo jeden Mittwoch ein Themenabend
ansteht. In der Zeit von 18.30 bis 20.30 Uhr werden
kleine Projekte wie Kosmetiktdschchen, Deko oder
Pumphose dort genéht. Die Themenauswahl ist
saisonabhéngig. Die Themen werden im Laden und
im Néahtreff ausgehidngt sowie in der Facebook-
Gruppe ,Gemeinsam ndhen mit Lille Gard“ bekannt
gegeben. Hier finden sich weitere aktuelle Informa-
tionen, auch werden die Kurse ausfiihrlich vor-
gestellt. Wie zum Beispiel, dass sich pro Kurs vier
Teilnehmer im Laden bei Lille Gard anmelden
konnen. Mehr Infos unter Tel.: (04331) 437 99 61.

“F KreativmarktRD

vom 05. bis 10.
Oktober

’

4

4
4

werbebrise

Nur am

Sa., 10.10.

www.kreativmarkt.info |

Restposten- &

Einzelstlicke-
Flohmarkt

Alles fiir Hobby, Kunst und Dekoration

Bilidelsdorf - Hollerstr. 63

*auRer auf Biicher, Kreidefarben
und verpackte Geschenke

15 Jahre Kreativmarkt


http://www.kreativmarkt.info
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SWITZERLAND

gotti PERSPECTIVE:
DIE RANDLOS-LINIE

Minimalistisch, mit starkem Charakter! Das Stilprinzip
der Reduktion: zeitloses Design, harmonische Propor-
tionen, clevere Funktionalitat, technische Prazision!
Acht Jahre hat Sven Gétti seine Randlos-Kollektion
Perspective designt - bis sie perfekt war. Infos bei
Optik Dreske unter Tel.: (04331) 246 28 oder
www.optik-dreske.de.

OUNDA GmbH

C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628
Fax 04331-336204
optik-dreske.de

WIR oIND MEHR
Ao BRILLE

SWITZERLAND

Qotti =
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8 INSIDER-TIPPS
FUR EINEN TAG
INITZEHOE

Zu Beginn der Herbstferien wollen wir Forde
Frduleins zeigen: Es muss nicht immer weit

weg in die Ferien gehen! Und das beweisen wir
regelindf$ig mit unserer Reihe ,Gleis &
in Kooperation mit DB Regio Schle
Holstein. In diesem Monat ging e:

Kreisstadt St'ezgzléz’i rgs, nach Itz / .
A ‘*%l{:’% G e =
R .sé




tzehoe stand fiir Fraulein Sina schon lange als Reiseziel fiir

die Reihe ,Gleis & Meer” auf dem Zettel, denn Itzehoe ist ih-

re Heimatstadt! Darum weif} sie auch, welche Ecken man
hier genauer unter die Lupe nehmen sollte. Welche das sind, verrat
sie dir gerne anhand einiger Insider-Tipps.

Um nach Itzehoe zu gelangen, musst du auf deiner Bahnfahrt
von Kiel aus nur einmal umsteigen. Zuniachst nimmst du den RE 7
bis nach Elmshorn, um dann in den RE 6 Richtung Itzehoe zu stei-
gen. Dafiir musst du von Kiel aus gute eineinhalb Stunden einpla-
nen. Wir kaufen uns ein Schleswig-Holstein-Ticket. Das kostet fiir
eine Person 29 Euro und fiir jeweils vier Euro zusétzlich konnen bis
zu vier weitere Freunde mitfahren.

1. GRUNES ITZEHOE: | Bahntour
P/\ PRINZESSHOF UND KLOSTERHOE durch den Norden

Nur wenige Meter vom Bahnhof entfernt liegt der
Prinzesshof. In dem ehemaligen Wohnhaus des

Ttzehoer Klosters befindet sich das Kreismuseum, 2. FRUHSTUCK ZWISCHEN

zu dessen Fufde eine majestatische Parkanalage HIMMEL UND ERDE

prangt. Eine weitere Ruhe-Oase ist der Klosterhof

mit seinem idyllischen Teich, den du hinter der Hungrig von unserer Zugreise finden wir uns zum
St. Laurentii Kirche mitten im Stadtzentrum findest. Friihstiick im alten Katasteramt von Itzehoe ein,

in dem man heute das Café und Restaurant

yhimmel + erde” findet. Als Mitglied von Slow
Die Schatzinsel Food Deutschland e. V. und feinheimisch e. V.
ltzehoe ist der stellt das Lokal seine Kiiche jeden Monat unter

S T ARENN]
perfekte Anlaufpunkt \\\\\\\ | \\\\\ \ LL[[[ ein neues Motto und kocht stets mit regionalen
fir individuelle \ SN (RN « \

_J N Lo N bt SLN «.\ acid :

; ]

Geschenke Zutaten. Lecker!

3. MEIN LIEBLINGSLADEN:
DIE SCHATZINSEL

4. KOFFEINKUNST IM
KAFFEEMACHER

Dieser Laden macht seinem Name alle Ehre. Von
Deko und Kleinmébeln iiber Mode und Acces-
soires bis hin zu Trockenblumen, ich werde einfach
immer fiindig. Am Besten nimmst du dir ausrei- gibt es Kuchen, Cookies und Sandwiches in einem
chend Zeit zum Stobern, denn jeder Zentimeter Kaffeemacher wird modernen, aber gemiitlichen Ambiente. Wenn ich
des Ladens steckt voller einzigartiger Ideen. Aber jedes Mal frisch auf] hier an meiner Tasse Cappuccino nippe, vergesse
Vorsicht - hier herrscht akute Kauf-Gefahr! gebriiht und schmeckt ich jedes Mal fiir kurze Zeit, dass ich mich in Itze-
herrlich aromatisch hoe und nicht in der Hamburger Schanze befinde.

In der Breiten Strafle stoppen wir bei ,Der Kaffee-
macher®. Hier rosten die Kaffeeprofis die Bohnen
taglich frisch und das schmeckt man auch. Dazu

Der Filterkaffee beim
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UNTERWEGS IN ITZEHOE

5. DAS WENZEL-
HABLIK-MUSEUM

Gleich angrenzend an den siifien Vorplatz
des Standesamts befindet sich das Wenzel-
Hablik-Museum, in das wir einen Blick
hineinwerfen. Wir staunen nicht schlecht
iiber die Hinterlassenschaften des Itzehoer
Malers, Grafikers, Kunsthandwerkers,
Innenarchitekten und Visionars.

7. BUMMELN UND SCHLENDERN

Ich muss zugeben, dass die Fuf3gingerzone von
Ttzehoe heutzutage leider teilweise gespenstisch
wirkt. Ein Gliick weif$ ich genau, wo sich das
Bummeln wirklich lohnt. Am besten meidest du
die Feldschmiede und schlenderst lieber durch
die Kirchenstrafie und die Breite Strafle. Hier
tummeln sich viele kleine Ladenperlen, wie das
Feinkostgeschift ,Remise” oder die Modeldden
sLollchen“ und ,Lucky Vintage®.

8. DER PLANET ALSEN

Der sogenannte ,Planet Alsen“ befindet sich auf
dem ehemaligen Industriegelidnde der Zementfa-
brik. Heutzutage ist er ein Ort fiir kreative Kopfe
und Entdecker. Die alten Gebidude sind iiber und
iiber mit bunten Graffitis bedeckt, was sie zu ei-
nem beliebten Ort fiir Fotoshootings macht. Hin
und wieder finden hier aber auch Veranstaltungen
wie Theater, Kunstausstellungen, Filmfestivals
und Partys statt.

20 newtswrgeyfoben 10.2020

Besonders gefallen
mir die groBen OI-
gemailde von Planeten
und Sternenbahnen
im Oberschoss

In einem der alten
Gebiude hat der

gemeinniitzige Férder-

verein Planet Alsen
e.V.seinen Sitz

6.IMITZEHOER TORTENHIMMEL.:
DAS CAFE RAMM

Das ,,Café und Konditorei Ramm® ist einfach ganz
tief in meinem Herzen verankert. Gute fiinf Jahre
habe ich neben der Schule hier jeden Sonntag Ku-
chen verkauft. Darum weif} ich auch ganz genau,
dass es hier die allerbesten Torten an der ganzen
Westkiiste gibt. Mein personlicher Favorit: der
Schoko-Baiser mit Kirschfiillung. Traumhaft!

Takt: diese Verbindung fahrt

Fahrtzeit: 1 Stunde 21 Minuten

Kosten: : Deine Verbindung und
Einzelfahrkarte fiir 20,90 Euro dein Ticket findest duin der
(Bus und Bahn) oder SH-Ticket App DB Navigator oder auf

MIT DB REGIO VON
Kiel nach Itzehoe

Ankunftsort: Bahnhof
ltzehoe
Bahnhofstr. 32, 25524 ltzehoe

Ziige: RE 7 (bis Elmshorn) @
RE 6 (bis Itzehoe) :

alle 60 Minuten

ab 29 Euro o) www.bahn.de
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nen. Wir kaufen uns ein Schleswig-Holstein-Ticket. Das kostet fiir
eine Person 29 Euro und fiir jeweils vier Euro zusétzlich konnen bis
zu vier weitere Freunde mitfahren.

1. GRUNES ITZEHOE: | Bahntour
P/\ PRINZESSHOF UND KLOSTERHOE durch den Norden

Nur wenige Meter vom Bahnhof entfernt liegt der
Prinzesshof. In dem ehemaligen Wohnhaus des

Ttzehoer Klosters befindet sich das Kreismuseum, 2. FRUHSTUCK ZWISCHEN

zu dessen Fufde eine majestatische Parkanalage HIMMEL UND ERDE

prangt. Eine weitere Ruhe-Oase ist der Klosterhof

mit seinem idyllischen Teich, den du hinter der Hungrig von unserer Zugreise finden wir uns zum
St. Laurentii Kirche mitten im Stadtzentrum findest. Friihstiick im alten Katasteramt von Itzehoe ein,

in dem man heute das Café und Restaurant

yhimmel + erde” findet. Als Mitglied von Slow
Die Schatzinsel Food Deutschland e. V. und feinheimisch e. V.
ltzehoe ist der stellt das Lokal seine Kiiche jeden Monat unter

S T ARENN]
perfekte Anlaufpunkt \\\\\\\ | \\\\\ \ LL[[[ ein neues Motto und kocht stets mit regionalen
fir individuelle \ SN (RN « \
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Geschenke Zutaten. Lecker!

3. MEIN LIEBLINGSLADEN:
DIE SCHATZINSEL

4. KOFFEINKUNST IM
KAFFEEMACHER

Dieser Laden macht seinem Name alle Ehre. Von
Deko und Kleinmébeln iiber Mode und Acces-
soires bis hin zu Trockenblumen, ich werde einfach
immer fiindig. Am Besten nimmst du dir ausrei- gibt es Kuchen, Cookies und Sandwiches in einem
chend Zeit zum Stobern, denn jeder Zentimeter Kaffeemacher wird modernen, aber gemiitlichen Ambiente. Wenn ich
des Ladens steckt voller einzigartiger Ideen. Aber jedes Mal frisch auf] hier an meiner Tasse Cappuccino nippe, vergesse
Vorsicht - hier herrscht akute Kauf-Gefahr! gebriiht und schmeckt ich jedes Mal fiir kurze Zeit, dass ich mich in Itze-
herrlich aromatisch hoe und nicht in der Hamburger Schanze befinde.

In der Breiten Strafle stoppen wir bei ,Der Kaffee-
macher®. Hier rosten die Kaffeeprofis die Bohnen
taglich frisch und das schmeckt man auch. Dazu

Der Filterkaffee beim

10.2020 Rentshurgepfebor 21
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UNTERWEGS IN ITZEHOE

5. DAS WENZEL-
HABLIK-MUSEUM

Gleich angrenzend an den siifien Vorplatz
des Standesamts befindet sich das Wenzel-
Hablik-Museum, in das wir einen Blick
hineinwerfen. Wir staunen nicht schlecht
iiber die Hinterlassenschaften des Itzehoer
Malers, Grafikers, Kunsthandwerkers,
Innenarchitekten und Visionars.

7. BUMMELN UND SCHLENDERN

Ich muss zugeben, dass die Fuf3gingerzone von
Ttzehoe heutzutage leider teilweise gespenstisch
wirkt. Ein Gliick weif$ ich genau, wo sich das
Bummeln wirklich lohnt. Am besten meidest du
die Feldschmiede und schlenderst lieber durch
die Kirchenstrafie und die Breite Strafle. Hier
tummeln sich viele kleine Ladenperlen, wie das
Feinkostgeschift ,Remise” oder die Modeldden
sLollchen“ und ,Lucky Vintage®.

8. DER PLANET ALSEN

Der sogenannte ,Planet Alsen“ befindet sich auf
dem ehemaligen Industriegelidnde der Zementfa-
brik. Heutzutage ist er ein Ort fiir kreative Kopfe
und Entdecker. Die alten Gebidude sind iiber und
iiber mit bunten Graffitis bedeckt, was sie zu ei-
nem beliebten Ort fiir Fotoshootings macht. Hin
und wieder finden hier aber auch Veranstaltungen
wie Theater, Kunstausstellungen, Filmfestivals
und Partys statt.

22 newtswrgeyoben 10.2020

Besonders gefallen
mir die groBen OI-
gemailde von Planeten
und Sternenbahnen
im Oberschoss

In einem der alten
Gebiude hat der

gemeinniitzige Férder-

verein Planet Alsen
e.V.seinen Sitz

6.IMITZEHOER TORTENHIMMEL.:
DAS CAFE RAMM

Das ,,Café und Konditorei Ramm® ist einfach ganz
tief in meinem Herzen verankert. Gute fiinf Jahre
habe ich neben der Schule hier jeden Sonntag Ku-
chen verkauft. Darum weif} ich auch ganz genau,
dass es hier die allerbesten Torten an der ganzen
Westkiiste gibt. Mein personlicher Favorit: der
Schoko-Baiser mit Kirschfiillung. Traumhaft!

Takt: diese Verbindung fahrt

Fahrtzeit: 1 Stunde 21 Minuten

Kosten: : Deine Verbindung und
Einzelfahrkarte fiir 20,90 Euro dein Ticket findest duin der
(Bus und Bahn) oder SH-Ticket App DB Navigator oder auf

MIT DB REGIO VON
Kiel nach Itzehoe

Ankunftsort: Bahnhof
ltzehoe
Bahnhofstr. 32, 25524 ltzehoe

Ziige: RE 7 (bis Elmshorn) @
RE 6 (bis Itzehoe) :

alle 60 Minuten

ab 29 Euro o) www.bahn.de
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UNSER SONNTAGSBRUNCH

An jedem ersten Sonntag im Monat
verwdhnen wir Sie ab 11 Uhr mit unseren
Brunch-Klassikern und vielen saisonalen

Leckereien.

FUr 28,90 € pro Person bedienen Sie sich
am abwechslungsreichen Brunchbuffet und
geniellen dazu 1 Glas Sekt, Kaffee, Tee
und verschiedene Safte.

Saisonale Gaumenfreuden

So verschieden die Zeiten,
so verschieden die Speisen: Um unsere
Gaste immer wieder auf kulinarische
Entdeckungsreisen durch Schleswig-
Holstein zu entfuhren, kreiert unser
Kuchenteam passend zu Wind, Wetter
und Jahreszeit wechselnde
saisonale Speisen.

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
Hindenburgstrale 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de
www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten

BURGerLEBEN
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280 ZEICHEN

Der Nachrichtendienst ,, Twitter” stellt 280 Zeichen fiir einen Tweet zur
Verfiigung. Wir geben Euch jeden Monat aktuelle Kurznachrichten mit
maximal 280 Zeichen iiber Rendsburg und Umgebung an die Hand.

ey TROTZ
CORONA +++

Fockbek kann sich
Uber gesunde Fj-
nanzen freuen. Eine
vorsichtige Haushalts-
planung und steigende
Gewerbesteuerein-
nahmen sorgen fijr
einen Uberschuss jm
Nachtragshaushalt
von 1,1 Millionen Euro,
Im Jahr 2021 kann
also durchaus in-
vestiert werden,

+++ NEUER RAUM FUR DEN PFIFFIKUS +++ |

Der Leerstand in Rendsburgs Innenstadt ist ein Problem, dem
die Region Rendsburg GmbH mit Pop-up-Geschiften be-
gegnet. Am Altstadter Markt konnten so mehrere Geschifte
offnen. Fiir das Geschift Pfiffikus wird zum 1. November ein ~

neuer Standort gesucht. Hier soll ein neuer Laden einziehen. |/
(&
(

"~

. BARRIEREFREI +++

Januar 2022 sind die

i m 1. .
Bis zu gebiet

Bushaltestellen im Stadt:

parrierefrei umzugestalten. Das
schreibt der Gesetzgeber v<?r.
Deswegen kommt es noch in '
diesem Jahr zu acht Umbauten:
In der Richthofenstraf&e, Bres-

~

fRe
lauer Straﬁe, A}.ﬁmann?:;a O
sowie in der Kaiserstra O\
werden jeweils zwei Anlagen +++ NACHWUCHS -
GESUCHT +++

umgebaut.

49 Prozent aller Aus-
bildungsstellen auf dem Bau
bleiben nach einer Meldung
der Gewerkschaft Bauen-
. Agrar-Umwelt im Sommer
+++ NEUER BLITZER +++ “‘:‘ N unbesetzt. Im Kreisgebiet
' waren noch 52 von 106 aus-
geschriebenen Plitzen un-
besetzt. Gewerkschafter
fordern attraktivere Arbeits-
bedingungen, um Nach-
wuchs zu finden.

Das Rendsburger Polizeirevier kann Raser dank eines
neuen mobilen Blitzgerites ins Visier nehmen. Schon
aus 600 Metern Entfernung wird die Geschwindig-
keit gemessen, sodass Abbremsen vor der Messung
schwierig wird. Besonders in 30er Zonen und vor
Kindergirten und Schulen sind Verstéfie zu sehen.

24 Rendsbu: rged&,ﬂm; 10.2020
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+++ AUTO- " '\ ‘
FREIER STADT- 30
KERN 22 +++ DREI MILLIONEN vOM
Geht es nach der ND 44+
Rendsburger Ab Sommer 2021 sollen Schiiler der
SPD-Fraktion, sollen Grund- und Gemeinschaftsschule
die Neue Strafle und Schacht-éudorf im Neubau unterrichtet
die Schleifmiihlen- Wercilen, fur dessen Bau Ministerprisident
straRe in reine Fahr- Dar.nel.G.unther einen Forderbescheid iiber
radstrafen drei Millionen Euro aus Kiel nach
umgewandelt und fiir Schacht-Audorf mitgebracht hat.
Kraftfahrzeuge ge-
sperrt werden. Die 1 \ 7
Verwaltung solle nun ‘) C
priifen, wie der Antrag
umzusetzen ist.
+++ GASTEMAN-
. GEL IM KREIS +++
/
Der Tourismus ist im }5 C
ot ersten Halbjahr wenig
ves KN APP BEI| KASS-E“ ngemein 9 verwunderlich deutlich
zie i
withrend es Fock?ek ﬁé‘i‘; Jer Rotstift: Rund e1ng.ebro(c;rl.1.e11. 54 {’rozent - P
egiert in Biidelscor™, der Stadtkasse, weniger aste ver \
geht, 1€5 Furo fehlen in € zeichnet die Gewerk- :
3.4 Millionent egen Corona W eg 00 schaft Nahrung- [
acht dur(:h w g owie 900'0 N ) Ay,
yerurs A Steueremnahme“ S Jahr Genuss-Gaststitten. \
breche® e\: die erstim kommenden Auch die Zahl der Uber-
Furo durc Kita-Reform. nachtungen sank um 44
wirksame Prozent deutlich, auf
nunmehr 466.000. 9 0
///) L’
&
4 St 1
+++ NOBIS LEIDET +++
Die Belegschaft der Werft No-
+
biskrug schmilzt um knapp ++ UNWORT DES JAHRES +++
1.20 Mitarbfaiter. Etfzva jede'r ES kénnte das Unwort des noch Jjungen Jahrtausends
vierte Arbeitsplatz ist somit sein: Tunnel! Der Kanaltunnel ist und bleibt das
zum 1. Oktqber we.ggefalle.n. N ?de]Ohl‘ fiir Al.ltofahrer, die auf die andere Kanalseite
Sie haben die betriebsbedingte mu%sen. Dass die sogenannten Experten aus Kiel ihr
Kiindigung erhalten und Projekt Tunnelsanierung auch 2020 nicht werden ab
wurden in eine Transfergesell- schlieBen kénnen, erscheint beinahe logi e -
schaft tiberfiihrt. 345 Be ogiseh. Leider. \\
iberfiihrt. -
schiftigte sollen weiter am \V\
Standort verbleiben, so die . \¢
Vorgabe des Managements. 7 )
Wi
7
(4
d,
(Stand: 24. September 2020) A
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Spannendes aus Rendsburg und der Region:
was uns im Oktober bewegt.
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LEUCHTTURMPROJEKT FUR DIE

REGION RENDSBURG '

Wenn sich Wissenschaft, Wirtschaft und Politik bei der Abfallwirtschaftsgesellschaft
des Kreises Rendsburg-Eckernforde in Borgstedt treffen, dann konnte sich die
Region Rendsburg zu einem Silicon-Valley der Biookonomie entwickeln. Gestecktes

g
REGION Rendsburg

Region Rendsburg GmbH

Ziel ist namlich der Aufbau eines Netzwerkes. Bunte Biookonomie.

er Geschiftsfiihrer des Abfall-

wirtschaftszentrums Ralph

Hohenschurz-Schmidt, Dr. Peter
Hefibriiggen von der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel, Petra Reiber von der Re-
gion Rendsburg GmbH und weitere
namhafte Wissenschaftler und Unternehmer
haben die Initiative ergriffen, die Wegwerf-
gesellschaft durch eine 6kologische Kreis-
laufwirtschaft zu ersetzen.

WAS GENAU IST BIO-
OKONOMIE?

Fossile und mineralische Rohstoffe werden in
der Biookonomie durch umweltschonende,
biologische Rohstoffe ersetzt. Produktion und
der Konsum von Waren werden damit nach-
haltiger. Aus biologischen Ressourcen werden
Gegenstinde des tiglichen Lebens produziert.
So kann man beispielsweise Turnschuhe aus
Baumpilzen herstellen, Jacken aus Spinnseide
oder Flugzeugtreibstoff aus Meeresalgen.

Es gibt auf der Erde 30.000 Sorten essbarer
Pflanzen, von denen wir nur circa 150 Sorten
verzehren. In unseren Meeren lebt 90 Prozent
der Biomasse. Die BioGkonomie beschiftigt sich
auch mit der Frage, wie wir weiter von unseren
Meeren, Seen und Fliissen leben konnen, ohne
die Fischbestdnde zu dezimieren. Meeresalgen
sind eine bisher nur wenig genutzte Rohstoff-
quelle. Sie werden jedoch von Wissenschaftlern
als Hoffnungstréger unter den nachwachsenden
Rohstoffen gesehen, vor allem, weil sie gesund-
heitsférdernde Stoffe enthalten, aber auch fur
die Produktion von Biodiesel geeignet sind.

In einer bio6konomischen Kreislaufwirt-
schaft wird zum Beispiel ein Baum zu einer
Tiir verarbeitet, von einer Tiir zu einem Tisch,
dann zu einem Fufibodenbelag und schlief3-
lich gelangt dieser in eine Bioraffinerie, in der
er zur Quelle fiir die Herstellung von Energie,
Futtermittel, Werkstoffe oder chemische
Stoffe wird. So schliefit sich der Kreislauf.

KLIMASCHUTZ IN DER REGION

Nach den Planen des Teams und Dr. Peter
Heflbriiggen und Ralph Hohenschurz-
Schmidt soll auf dem Betriebsgeldnde des
Abfallwirtschaftszentrums der Einstieg in
die Nutzung organischer Reststoffe (Biomiill)
fiir die Produktion von Lebensmitteln am
Ende der Kreislaufkette gelingen: Unter dem
Dach einer grof¥flichigen Fotovoltaikanlage
werden die Reststoffe aus Biomiill zum
Wachstum von Fliegenlarven der Soldaten-
fliege verwendet. Die Larven werden an-
schliefiend getrocknet und zu Mehl
verarbeitet. Dieses Mehl wiederum ist eine
wichtige Proteinquelle im Futter einer Fisch-
kultur, in der man normalerweise Fischmehl
verfiittert, wodurch sich die Uberfischung der
Meere weiter verscharft. Das Insektenmehl
wirkt also auch gegen eine Uberfischung,. Dar-
iiber hinaus sollen unter der Photovoltaik-
anlage Heilpflanzen angebaut werden. Mit
dem Abwasser der Fischkulturen konnten
diese Heilpflanzen gediingt werden. Fiir
dieses Projekt haben die Wissenschaftler der

Uni Kiel Fordergelder beim Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung be-
antragt.

Am Beispiel dieses Vorhabens sollen wei-
tere Unternehmen und Start-ups aus dem
Bereich Biookonomie gewonnen und mit-
einander vernetzt werden bis hin zur An-
kopplung an erneuerbare Energien. Ralph
Hohenschurz-Schmidt: , Inwieweit die auf
Laborebene gewonnen Moglichkeiten der
Nutzung von Biomassen in einer Bioraffinerie
auch praktisch und wirtschaftlich méglich
sind, muss mit den realen Gegebenheiten
eines Standortes abgeglichen werden. Mit
Hilfe von Szenarienanalysen wollen wir fiir
konkrete Standorte einen digitalen Zwilling
erstellen, um das wirtschaftlich, 6kologisch
und sozial Machbare aufzuzeigen, bevor man
in einem Pilotbetrieb die theoretischen Er-
kenntnisse praktisch iiberpriifen kann.“

Die Entwicklungsagentur fiir den Lebens-
und Wirtschaftsraum Rendsburg wird sich
demnéchst mit dem Thema beschiftigen und
entscheiden, ob das Projekt ein Leitziel fir
die Region sein konnte.

Bioskonomie auf Marinen Standorten (BaMS) | w
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! in unmittelbarer Innenstadtnihe Rendsburgs

EIN WICHTIGER ORT
IN RENDSBURG

»Menschlichkeit braucht einen Ort. Wir helfen, pflegen und beraten®.

KORPER & SEELE

bille Jeske, Leiterin des Hospiz
Hauses Porsefeld in Rendsburg

Mit diesen Worten wirbt das Hospiz Haus Porsefeld fiir sich -
man fiillt die Aussagen eindrucksooll mit Leben und Taten.

Im Jahr 1996 wurde das Hospiz Haus Por-
sefeld gegriindet. Ein Haus, in dem
schwerstkranke Menschen ihre letzten Tage
und Wochen selbstbestimmt und auf-
gehoben verbringen. Auf Wunsch werden
hier auch Angehorige aufgenommen und
mit viel Zuwendung betreut. ,Hier wird ge-
lebt bis zum Schluss®, sagt Hausleiterin Sy-
bille Jeske. Es sei eine ,,sinngebende
Aufgabe an den Menschen, ergénzt
Heidrun Preufler, die Fachbereichsleitung
fiir die Pflegedienste der Pflegediakonie
Rendsburg, dem Tréger des
Hospizhauses. Man bringe
Normalitét ins Leben der Pa-
tienten, die ausdriicklich ge-
wiinscht sei. So leben hier auch
immer mal wieder die Haustiere
der Patienten. ,Es kommt viel
Dankbarkeit von Angehdrigen
und Patienten zuriick®, erklaren
beide.

Michaela Mehimann ist die stellvertretende
Hospizleitung im Haus Porsefeld

Am 10. Oktober ist Welthospiztag. Dazu wird
vom 10. bis 17. Oktober in Kooperation mit
dem Schauburg Filmtheater und dem
Forderverein Hospiz Rendsburg die Rends-
burger Hospizwoche unter dem Motto
,Solidaritat bis zuletzt“ ein sehenswertes
Programm aus den Bereichen Stationéres
Hospiz, Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst, Trauer, Trauerbegleitung und
Demenz durchgefithrt. Die Veranstalter
hoffen auf rege Beteiligung. Das Haus Porse-
feld ist das dlteste Hospiz in Schleswig-Hol-

stein, zehn Pldtze bietet es und liegt mitten im
Leben direkt in der Innenstadt Rendsburgs.
Die menschliche Begleitung sei das Wichtigste,
erklart Sybille Jeske, ,dafiir brauchen wir Geld
und Zeit.“

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen und
iibernehmen viele Aufgaben - es werden aber
immer weitere benétigt. Der Forderverein
Hospiz unterstiitzt die Arbeit, finanziert tiber
Mitglieder, die pro Jahr vergleichsweise ge-
ringe 60 Euro Beitrag zahlen. Patienten be-
kommen jegliche Unterstiitzung, auch dank
Spenden und Fordermitteln. ,Es
werden keine Unterschiede ge-
macht, es geht rein nach dem Be-
darf*, fahrt Sybille Jeske fort und
weiter: , Es ist nichts Elitares, der
Mensch steht im Mittelpunkt.”
Hospiz Haus Porsefeld,
Miihlengraben 2, Rendsburg,
Tel.: (04331) 143 50,
www.pflegelebensnah.de

10.2020 ln-mlslnlmﬁ[bﬁw
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DIE ZUKUNFT IM BLICK

Jury prdimiert neue Kirche fiir Fockbek.

ie Kirchengemeinde Fockbek erhilt

eine Spende, die den Begriff ,ein-

malig” verdient hat. Die Spende
soll zweckgebunden fiir einen Neubau der
Pauluskirche und des Paulushauses ein-
gesetzt werden. ,Ich habe mich in meinem
Leben so oft beschiitzt und beschenkt ge-
fiihlt, dass ich etwas davon zuriickgeben
mochte”, sagt Harald Striewski, Inhaber des
Hobby-Wohnwagenwerkes. Das sei ihm ein
Herzensanliegen, so der 83-Jihrige.

Die Idee dazu hatte Striewski schon
langer. Er fithrte Gespréache mit der
Kirchengemeinde, wie die Pauluskirche in-
tegriert werden konnte. Das Kirchenbau-
recht musste beachtet werden, mehrere
Architekturbiiros mit Erfahrung im
Kirchenbau wurden eingeladen, Entwiirfe
anzufertigen. Vergangene Woche nun
konnte ein Preisgericht den Wettbewerb ab-
schliefien. ,Wir wollten mit etwas Kon-
kretem an die Offentlichkeit herantreten®,
sagt Striewski. ,Das ist mit diesem wirklich
gelungenen Entwurf geschafft.”

Gewonnen hat der Entwurf des Kolner
Biiros Konigs Architekten: ein zukunfts-
weisendes Konzept mit markantem Kirch-
turm, das den 1982 an das Gemeindehaus
angebauten Altarraum aufnimmt. ,Das war
uns wichtig®, sagt Fockbeks Pastorin Eva
Katharina Ente. ,Der Kopfbau mit seiner

renaswurgeylobery 10.2020

schrigen Fassade und dem Buntglasfenster
pragen das Erscheinungsbild der Kirche in
unserem Dorf. Dort befindet sich auch die
vor gut zehn Jahren von Herrn Striewski
gespendete Woehl-Orgel .

Prasentiert werden die Wettbewerbs-
arbeiten bis zum 18. Oktober in den Fenstern
des Paulushauses. Eine Besichtigung ist von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang mog-
lich. Fockbeks Biirgermeisterin Tanja Pe-
tersen saf} mit im Preisgericht des
Architekturwettbewerbes und freut sich

der Gewinner-Entwurf £

ebenfalls: ,Fiir unseren Ort bieten solche
Réume natiirlich wunderbare Moglich-
keiten, miteinander ins Gesprach zu
kommen. Der pramierte Entwurf16st Emo-
tionen aus, das finde ich besonders stark.“
Nach dem Wettbewerb geht das Projekt in
die weitere Planungsphase. ,Auch wir
miissen das Architekturbiiro jetzt erst
einmal kennen lernen und sehen, wie wir am
besten zusammenarbeiten, damit wir dann
genau das bauen, was die Kirchengemeinde
und das Dorf brauchen®, sagt Pastorin Ente.
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Rendsburg-Eckernférde untergebracht |

UMBAU DER EHEMALIGEN
EIDERKASERNE

Rendsburgs Biirgermeister Pierre Gilge-
nast freut sich tiber die Bewilligung von
rund 9,6 Millionen Euro Stadtebauforder-
mittel fiir den Umbau der ehemaligen
Eiderkaserne. Auf diesen Bescheid hat die
Verwaltung langer als ein Jahr gewartet!
Mit dieser Bewilligung ist der Weg frei, um
einen der Rendsburger Meilensteine ,,Ent-
wicklung von Wohnraum® weiter voran zu
treiben. Im westlichen Areal der Eider-
kaserne kann nun Wohnraum fiir circa
500 Biirger in bis zu 380 Wohneinheiten
geschaffen werden. Im laufenden Jahr
konnte bereits das Projekt ,Tulipanhofe®
auf den Weg gebracht werden. Im Rahmen

dieser Baumafinahme entstehen fiinf
Stadthiuser und 51 moderne Wohnungen
in insgesamt drei Wohnh&usern. Auch der
Kaufvertrag fiir sieben denkmalgeschiitzte
Gebdude konnte 2020 abgeschlossen
werden. Diese werden zu modernen Biiro-
raumen umgebaut. Besonders wichtig fir
Rendsburg ist die Entwicklung eines hu-
manitidren Campus zur Forderung der
Aus-, Fort- und Weiterbildung, der in
diesem Bereich entstehen wird. Die jetzt
bewilligten Fordermittel machen den Weg
frei fiir die Erschlieffungsstrafien und die
offentlichen Griinflachen auf dem Geliande
der ehemaligen Eiderkaserne.

SAUBER UND SICHER GEREINIGT
FUR DEN HERBST

Der Textilreinigungsprofi TEXfit schreibt
Umweltbewusstsein grof3. Es werden stets
moderne energie- und wassersparende Ge-
rate verwendet, welche die Textilien be-
sonders schonend und nachhaltig reinigen.
Fiir besonders empfindliche und hoch-
wertige Textilien steht eine KWL-Reini-
gungsmaschine mit Aufsprithverfahren
zur Verfligung, die eine grobe Mechanik
verhindert. Besonders wichtig:
Die Desinfektion der Textilien
erfolgt wihrend der Arbeits-
prozesse durch das
Waschmittel, die chemische
Reinigung oder die Warme-
behandlung durch das
Trocknen. Hier wird alles wirk-
lich sauber und virenfrei. Ein
geschultes und erfahrenes
Team sorgt fiir einen erst-
klassigen und freundlichen
Kundenservice. Fiir nahezu
jeden Fleck gibt es eine 6ko-

logische Losung. Besonders attraktiv:
Oberhemden werden schon fiir 1,40 Euro
frisch gewaschen und gebiigelt.

Hosen erhélt man fiir 7,99 Euro wie neu
zuriick. Auf Wunsch kénnen Auftréige
innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt
werden. Weitere Infos unter Tel.: (04331)
708 25 30. Oﬂnungszeiten:

Mo-Fr 8-18 + Sa 8-13 Uhr.
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CEREC | LASER | CMD | IMPLANTATE

Zahnverlust?
Implantate sind die
zeitgemaBe Lésung!

Bei Zahnverlust oder zerstorten Zahnen sind
Implantate oft die erste und beste Wahl fiir einen
festen und asthetischen Zahnersatz. Implantate
sind biologisch vertraglich, klinisch erprobt und
konnen nicht erhaltungswiirdige Zahne langfristig
erfolgreich ersetzen. Die Behandlung ist durch eine
schonende, laserunterstiitzte Durchfiihrung in der
Regel schmerzfrei!

Was wir bieten:

- Laserunterstiitze Behandlung

» Modernste Technik in Diagnostik und Therapie

« Sichere und klinisch erprobte Operationsmethoden
- Minimalinvasive, schmerzarme Operationstechniken
» Hochwertige Implantatsysteme & Meisterlabor

- Implantation & Versorgung in einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute lhren persénlichen
Termin zur Beratung!

Zahnarzt Dr. Riha & Kollegen

www.laserzentrum.dental
Tel. 0433135 26 930

Telefonische Anmeldung:

Mo bis Do 8:00 bis 19:00 Uhr

Fr 8:00 bis 13:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Kieler Stra3e 17 | 24768 Rendsburg

© RENDSBURGerLEBEN
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FUHRUNGSWECHSEL
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Rendsburg hat gewdhlt. Mit deutlichem Vorsprung gegeniiber threm
Kontrahenten, dem aktuellen Biirgermeister Pierre Gilgenast, konnte Janet
Sonnichsen die Biirgermeisterwahl fiir sich entscheiden und iibernimmt am
1. Januar 2021 die Geschdifte in der Rendsburger Verwaltung.

68,7 Prozent gewonnener Stimmen sprechen eine
deutliche Sprache: Rendsburgs Biirger wollten
einen Wechsel an der Spitze der Verwaltung und
haben ihre Stimme der Herausforderin Janet S6n-
nichsen bei der Biirgermeisterwahl am 13. Sep-
tember gegeben. In 16 verschiedenen Wahlkreisen
wurde abgestimmt, und alle 16 konnte Janet Son-
nichsen fiir sich verbuchen. Die mit der Unter-
stiitzung von CDU, Griinen, SSW und FDP ins
Rennen gegangene parteilose Rendsburgerin iiber-
nimmt somit am 1. Januar 2021 die Geschifte und

wird neue Biirgermeisterin fiir Rendsburg.

Janet Sonnichsen dufierte sich nach dem deut-
lichen Wahlerfolg sehr gliicklich: ,Ich freue mich
sehr iiber das iberraschend gute Ergebnis, vor
allem weil es so eindeutig ist. Wegen Corona war es
schwierig, den direkten Dialog zu den Biirgerinnen
und Biirgern aufzubauen. An den Haustiiren war
die Wechselstimmung aber zu spiiren. Das Er-
gebnis ist fiir mich nun grofler Ansporn und gleich-
zeitig Verpflichtung. Nun gilt es, die Zeit fiir den
Ubergang und vor allem fiir Rendsburg zu nutzen.”
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MITTEN IN DER STADT
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Am 30. Oktober dffnet die neue Senioren-Residenz
»Am Altstidter Markt“in Rendsburg ihre Tiiren.
Die einmalige Lage und vielfiltige Versorgungsangebote
zeichnen die Pflegeeinrichtung aus.

iel schoner und zugleich behag-

licher kann man in Rendsburg

kaum wohnen als am Altstadter
Markt. ,Deswegen haben wir unsere Se-
nioren-Residenz ganz bewusst an diesem
zentralen Platz aufgebaut®, sagt Thomas
Kupcezik, geschiftsfithrender Direktor des
Betreibers, der Alloheim SE, die am 30.
Oktober um 14 Uhr ihre neue Pflegeein-
richtung er6ffnet. Alloheim ist einer der
grofiten Anbieter von Pflegeplitzen
bundesweit und in Schleswig-Holstein.
Neben der Lage mitten in der Stadt mit
ihren Einkaufs- und Versorgungsmoglich-
keiten gibt es noch etliche andere Aspekte,
die fiir die Senioren-Residenz ,Am Alt-
stadter Markt“ sprechen. Etwa das 6ffent-
lich zugéngliche Café in dem Foyer der
Einrichtung. ,Eine wunderbare Be-
gegnungsstatte”, wie Einrichtungsleiterin
Marion Lenz betont. Oder die beiden Ter-
rassen in Richtung Marienkirche, auf
denen sich ebenfalls die Bewohner mit
ihren Besuchern treffen konnen.

Auch die Bandbreite der internen Ver-

sorgungsangebote ist umfangreich. 110

Pflegeplitze, aufgeteilt in 88 Einzel- und
11 Doppelzimmer, stehen auf drei Etagen
fir alle Pflegegrade zur Verfiigung. Etliche
der Zimmer sind schon vor der Eréffnung
der Pflegeeinrichtung gebucht worden.
Stationire Pflege kann realisiert werden,
genauso wie Kurzzeit-, Verhinderungs-
und Demenz-Pflege. Hinzu kommen fiir
die Bewohner der neuen Residenz viel-
fache Service- und Betreuungs-Moglich-
keiten. Marion Lenz: ,,Unser Wahlspruch
,Wir dienen Ihrer Lebensqualitét” geht
eben weit iiber eine gute Pflege hinaus.”
Innen ist die Residenz hell und freundlich
gestaltet. Aufien hat man sich bewusst der
historischen Umgebung mit rotbraun ge-
branntem Ziegelwerk angepasst. Jeden-
falls diirfte aus der unschonen Ruine des
ehemaligen Hertie-Kaufhauses eine bau-
liche wie konzeptionelle Bereicherung des
Altstadter Marktes, der ,guten Stube“
Rendsburgs, geworden sein. Bereits am
sTag der Offenen Tiir“ am 26. Oktober von
10 bis 16 Uhr konnen sich alle Biirge-
rinnen und Biirger der Region selbst
davon tiberzeugen.
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, iltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBschuhe
Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach MaB
Schuhreparaturen aller Art

oller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK

Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehausam ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

TEXTIL-PFLEGEPROFI

¢7,99
¢1,40

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

i @tpsen
_7,qv

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
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09. Oktober 2020 um 19Uhr
Lustiger Bingo Abend mit
Sach und Fleischpreisen

(wer Essen mdchte - um 18 Uhr
bitte voranmelden)

15. November 2020 um 18 Uhr
Martinsgans 3-Gdange-Menii

Jacquard-Webstuhl
€ Tagespreis

Wir bitten zu jedem Termin

um Voranmeldung VON KETTE, SCHUSS UND

SCHIFFCHEN

24793 Oldenhutten

Tel. 04392 / 23 37
olespeck@web.de

as Weben von Tuchen gehort zu werden Produkte verkauft, die aus den

den dltesten Handwerken der handgewebten Museumsstoffen hergestellt
i , Menschheit: Schon vor Tau- wurden: vom Geschirrtuch iiber die Feder-
A 7 '(‘ g senden von Jahren stellten Menschen Ge-  tasche bis zum Kirschkernkissen.
he denn Sie wis sen webe durch das Verkreuzen von Faden ,Leider muss unser jahrlicher Weber-
o~ her. Verbliiffend iibrigens, dass sich daran ~ markt in diesem Jahr wegen der Pan-
enau H EIZOI- bis heute nichts gedndert hat. Trotz der demie ausfallen®, bedauert Astrid Frevert,
ka Uﬂ. man bei d er rasanten Entwicklung der Webstithle und  Direktorin des Museums Tuch + Technik.
‘Webmaschinen, vor allem in der Zeit der »Zum Museumsgeburtstag im Oktober
Industrialisierung, werden Jeans und mochten wir den Besuchern trotzdem ein
_ Hemd noch nach demselben Grund- kleines Programm anbieten, soweit das
AV prinzip hergestellt wie die Umhénge mit den geltenden Hygienebestimmungen
e unserer Vorfahren. vereinbar ist.“
Beim ,Tag der Museumsweberei“ am Beim Besuch des Museums sind das
Sonntag, 18. Oktober von 10 bis 17 Uhr Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes und
dreht sich im Museum alles um dieses die Einhaltung des Mindestabstands von
: : alte Handwerk. In der Dauerausstellung eineinhalb Metern erforderlich. Der Ein-
A'-\%A » -, ? konnen die Besucher die Geschichte der tritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Weberei nachvollziehen. An den Hand-
webstiihlen wird derweil fleiflig gewebt.
Die Handweber zeigen und erkldren die
; Handgriffe und vermitteln Fachwissen

o zur Einrichtung der Webstiihle oder zur
/ Auswahl der Wolle - auch an den Web-
stithlen, die normalerweise im Museums-
alltag nicht vorgefithrt werden kénnen.
7 Grof3e und kleine Besucher und Be-

a 2 sucherinnen konnen sich auch selbst als
4] Weber versuchen und bunt gemusterte

= Warm uné! %qﬁé% :
Freundschaftsbandchen oder Schliissel-

m ||- He| ZOI o anhénger herstellen. Im Museumsladen

MHV JENSEN GrmbH -
Mineral- und Helzﬁﬁrerﬁreb X
Harald-Striewski-Str. 11
24787 Fockbek 7~ -«
Telefon: 04331 66599

T Handweberin Kirsten Rolle beantwortet
— Fragen zum Thema Weben
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STETS VERFUGBAR

GAR NICHT ERST KRANK WERDEN

Gerade jetzt in der Ubergangsjahreszeit kommt es des Oftern vor, dass
man sich schnell und einfach erkéltet. Ideal dafiir geeignet sind be-
sonders Heif3getranke mit Vitamin C und Zink. Diese stirken das
Immunsystem und beugen Erkaltungen vor. Schon gewusst? Kohl-
gemiise, wie zum Beispiel Brokkoli, Rosenkohl und Griinkohl, haben
einen weitaus hoheren Vitamin C Gehalt als Orangen, was viele ver-
muten wiirden. Entdecken Sie verschiedene Sorten der Vitamin-Heif3-
getranke in Threr Staggenborg-Apotheke im RONDO Einkaufszentrum.

SUSHI VON ,EAT HAPPY*

Im Fischparadies des REWE Marktes werden tédglich frische, japani-
sche Rollchen von den Sushi-Kéchen vor Ort zubereitet. Geniefien
kann man sowohl die Klassiker als auch neue Sushi-Kreationen und
asiatische Salate & Snacks. Bei allen Zutaten achten die Koche auf
die Herkunft und legen grofien Wert auf eine nachhaltige Zucht und
einen fairen Fang. Feinste Sushi-Kunst und h6chste Produktqualitét
- das gibt es bei eat happy im REWE-Markt RONDO.

al -—
RONDO

Einkaufszentrum

f /RONDO.Einkaufszentrum

www.rondo.sh

Kernsffnungszeiten

Mo-Sa 9-20 Uhr, REWE 7-22 Uhr
Landbackerei, Mikaado und
Subway sonntags gedffnet
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Advertorial

WELCOME TO KIEL!

In den Riaumlichkeiten der ehemaligen Hauptpost gibt es ab sofort einen
neuen Anlaufpunkt: das Welcome Center Kieler Forde. Hier ist ein digitaler
Erlebnis-, Informations- und Aufenthaltsort mit gastronomischem Angebot
entstanden. Was es im Einzelnen bietet, lest Ihr hier.

DER MEDIA-BUG INFOS, BERATUNG UND SOUVENIRS

Der Media-Bug ist ein zentrales Element im neuen Welcome Center
fir die grofiflachige Darstellung digitaler Formate. Der Bug bildet,

wie der Begriff schon sagt, die ,,Spitze“ in der Verlangerung des Ein-
gangs. Er verfligt iiber eine imposante 12 Meter breite Leinwand fiir

Der lange Beratungstresen sowie die Beratungstische bieten reichlich
Platz fiir das Tourismus-Team, die Besucher und Besucherinnen aus-
fithrlich zu beraten, Buchungen vorzunehmen und die neuen digitalen
Angebote zu prasentieren. Im Souvenirshop bekommt Ihr viele mari-

vielseitige Anwendungen. Hier werden Imagefilme und Posts iiber
Kiel auf der Social Wall préasentiert. Eine Flugsimulation in 3D-Optik
zeigt in 106 Sekunden die Schonheit Kiels von oben oder Ihr nutzt die
Moglichkeit, Euch interaktiv durch die Karte zu bewegen.

time Andenken: vom Kiihlschrankmagneten bis zum Kieler

Hafen-Sweatshirt.

Fotos: Kiel-Marketing/Kai Kokott, Oliver Franke
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POP-UP MOBEL EISBERG

Hierbei handelt es sich um ein einzigartiges, vieleckiges Mobelobjekt
dessen einzelne Flachen fiir Projektionen und Présentationen genutzt
werden konnen. Die Eisberg-Form stellt einen Hinweis auf Kiel als
Meeresschutzstadt mit einer nachhaltigen Entwicklung dar. Der Eis-
berg steht also sinnbildlich fiir die Notwendigkeit, unsere Umwelt zu
schiitzen und Mafinahmen zum Umweltschutz zu ergreifen. Auf den
Projektionsflachen konnen sich die Besucher und Besucherinnen iiber
die 17 Umwelt- und Entwicklungsziele der Landeshauptstadt Kiel in-
formieren.

GASTRONOMIE

Auch kulinarisch werden die Besucher und Besucherinnen des Wel-
come Centers Kieler Forde zukiinftig bestens versorgt. Im Café-
Bistro wird es kleine kalte und warme Speisen, Kuchen, warme und
kalte Getrdnke geben. Neben dem Innenbereich gibt es auch auf
dem grof3ziigigen Vorplatz Tische und Stiihle in voller Stidaus-
richtung, um den Mittagssnack in der Sonne genief en zu konnen.

rendswrgeyfobeny 10.2020

WELCOME CENTER

Fir die gesamte Ausstattung des
Welcome Centers wurden hoch-
wertige Materialien verwendet.
So dienen zum Beispiel aufwendig
aufgearbeitete Holzbohlen von
alten demontierten Schiffsstegen
als Sitzfliche und unterstreichen
das maritime Ambiente.

Schaut mal vorbei, es lohnt sich!

Ubrigens: Am Samstag, 3. Ok-
tober findet von 12 bis 16 Uhr ein
Tag der offenen Tir im Welcome
Center Kieler Férde statt. An
diesem Tag bieten kundige Stadt-
fiihrer um12.30, 14 und 14.30 Uhr

jeweils einstiindige kostenlose
Stadtspazierginge an. Die Teil-
nehmerzahl ist stark begrenzt,
daher wird eine Vorbuchung unter
Tel.: (0431) 67 91 00 empfohlen.

Mehr Infos dazu und zum
Welcome Center Kieler Férde
allgemein findet Ihr unter www.
kiel-sailing-city.de.

Welcome Center,
Stresemannplatz 1-3, Kiel,
info@kiel-sailing-city.de,
www.kiel-sailing-city.de


http://www.kiel-sailing-city.de
http://www.kiel-sailing-city.de
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Aleksander Ignjovski suchte beim Einwurf den
freilaufenden Mitspieler

@ Finn Porath griff
nach 75 Minuten fiir
den starken Fabian
""" Reese ins Spielge-
schehen ein

Kapitin Hauke
Wahl und Torhiiter
Thomas Dahne um-
armten sich nach
dem Fiihrungstreffer

| Fin Bartels (l.) verhalf den
Stérchen zu Kompaktheit
und Stabilitat
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Zweikampf gegen Paderborns Sebastian &
Vasiliadis durch

SAISONSTART BEI HOLSTEIN KIEL

AUFTAKT GEGLUCKT

Am ersten Spieltag der Saison 2020/21 gewinnt Holstein Kiel
sein Auftaktspiel gegen Absteiger SC Paderborn mit 1:0.
Alexander Miihling erzielte dabei das Siegtor.

Keine Wolke am Himmel und knapp 20
Grad Celsius zeigte das Thermometer zu An-
pfiff des ersten Saisonspiels von Holstein Kiel
an - perfektes Fufiballwetter also. Die
Rahmenbedingungen stimmten, um die
nichsten drei Punkte in der zweiten Liga
einzufahren. Gegen die Absteiger aus Ost-
westfalen hatten die Storche gleich den
ersten Hartetest vor der Brust.

Nur auf einer Position verdanderte Trainer
Ole Werner die Aufstellung seiner Mann-
schaft im Gegensatz zur Pokal-Partie gegen
den FC Rielasingen-Arlen. Marco Komenda
riickte von seiner Aufienverteidiger-Position
in die Innenverteidigung ein, sodass Johannes
van den Bergh an seinen angestammten
Arbeitsplatz zuriickkehren konnte. Simon Lo-
renz nahm dafiir auf der Bank Platz.

Voller Tatendrang legte die KSV los wie die
Feuerwehr. Nachdem sich beide Teams etwa
zehn Minuten abtasteten, hatte Janni Serra die
Fithrung auf dem Fufi. Nach einem Zuspiel von
Jae Sung Lee traf der wiedergenesene Stiirmer
nur den Pfosten (10.). Kompakt stehende
Storche zogen sich bei gegnerischem Ballbesitz
in die eigene Halfte zuriick und lauerten durch
Tempogegenst6fie auf ihre Chancen. In der 19.
Minute setze Fabian Reese das Leder knapp
iiber das Tor. Den passiven Paderbornern fiel in

der Folge nicht viel Kreatives ein und sie taten
wenig fiir das eigene Spiel.

In der zweiten Halbzeit sahen die 1.700
Zuschauer*innen im Holstein-Stadion ein
iiber weite Strecken ausgeglichenes Spiel, in
dem es den Gaésten allerdings schwerfiel, Ge-
fahr vor dem Tor der Stérche auszuiiben. An-
ders hingegen die Hausherren: Nach einem
Zuspiel von Reese musste Spielmacher Alex-
ander Miihling den Ball nur noch iiber die
Linie driicken - 1:0 (59.). Holstein domi-
nierte in der Folge das Spielgeschehen und
lief} vor allem durch harmlose Ostwestfalen
wenig zu. Zehn Minuten vor dem Ende hétte
Fin Bartels mit einem Sonntagsschuss sogar
erhohen konnen, scheiterte jedoch am
Giste-Torwart Leopold Zingerle (80.).

Holstein erarbeitete sich so verdienter-
mafien den ersten Sieg der Saison und behielt
drei Punkte im Holstein-Stadion.

DAS SIND DIE NACHSTEN SPIELE:
4.10.: Holstein Kiel -

Fortuna Diisseldorf

18.10.: Wiirzburger Kickers -

Holstein Kiel

24.10.: Holstein Kiel - Greuther Fiirth

Fotos: Patrick Nawe
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Anton Willer-Geschiftsfiihrer Axel Niesing, Holstein Kiel-Geschiftsfiihrer

0

Wolfgang Schwenke, Peter Willer und Ministerprisident Daniel Giinther
(v. 1.) stellten die Aktion im Holstein-Stadion vor

HOLSTEIN KIEL UND
ANTON WILLER PFLANZEN BAUME

Vor drei Monaten startete das Tankstellen-
unternehmen Anton Willer eine einzig-
artige Initiative: Pro Kubikmeter
Kraftstoffabsatz schafft Willer einen
Quadratmeter neuen Wald in Schleswig-Hol-
stein. Dabei spielt jetzt auch Zweitligist Hol-
stein Kiel eine besondere Rolle. Pro
geschossenes Tor pflanzen die Storche elf
Baume im ,WillerWald“ in Dithmarschen.
Die bundesdurchschnittliche Waldflache
liegt bei 31 Prozent. Weil Schleswig-Holstein
lediglich iiber eine Waldfldche von elf Pro-
zent verfiigt, mochte Anton Willer etwas tun.
Pro Kubikmeter Kraftstoffabsatz an seinen

knapp 30 unter der Eigenmarke bft Willer
gefithrten Tankstellen schafft Willer einen
Quadratmeter neuen WillerWald. Die ersten
Waldflachen werden in Schlichting, rund 15
Kilometer von Heide entfernt, angelegt. Im
ersten Jahr werden das voraussichtlich tiber
70.000 Quadratmeter sein. Der Wald ent-
steht dauerhaft, mit regionaltypischen
Baumarten und dient nicht wirtschaftlichen
Zwecken. Dabeli ist die Initiative ,Willer-
Wald“ nur als erster Schritt zu verstehen.
Wiirden alle deutschen Tankstellengesell-
schaften so verfahren wie der Kieler Mittel-
standler, kdmen jahrlich rund 36 Millionen

Quadratmeter neuer Wald in Deutschland
zusammen. Nun pflanzt Holstein Kiel den
WillerWald mit und hilft dabei, die Initiative
noch bekannter zu machen. Bei einer Toraus-
beute wie in der vergangenen Saison wiirde
der Wald um rund 600 Baume zusétzlich
wachsen.

Am umweltfreundlichsten wire es génzlich
auf das Autofahren zu verzichten, allerdings
ist dies in der Praxis hiufig nicht méglich, das
gilt fiir Verbrenner ebenso wie fiir Elektro-
autos. Warum beim unvermeidbaren Tanken
also nicht einen Beitrag fiir die heimische Natur
leisten? Infos unter www.schlautanken.sh.
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Wie Ihr Eure Vorstellungen vom

gemiitlichen und schonen Wohnen
umsetzen konnt? Rendsburg
hat die richtige Auswahl.
Lasst Euch inspirieren!




WOHNEN & WOHLFUHLEN

I_| A N DW E p K E D M U S S E N Wer baut, ist nicht immer vor Méngeln gefeit. Bei jedem Bauschritt ist es
ratsam, sich mit den Handwerkern genauestens zu verstiandigen. In wel-

A chem Fall diirfen Bauherren von Auftragnehmern verlangen, einen Man-

BAU M A N G E I_ B E I_I E B E N gel zu beseitigen und die Kosten zu iibernehmen? Um Missverstandnisse

zu vermeiden, sollten Auftraggeber von Anfang an bestimmte Regularien
einhalten.

ABNAHME ALS ZENTRALE HANDLUNG

Ob Teilabnahme beim Rohbau oder die Schlussabnahme - der Bauherr
kann stets die Beseitigung von Mangeln verlangen. Handwerker sind ver-
pflichtet, einen Mangel auch ohne Fristsetzung unverziiglich zu beseiti-
gen. Nach der Abnahme muss der Handwerksbetrieb mit einer Fristset-
zung aufgefordert werden, den Baumangel zu beheben.

BAUHERR DARF SCHADENERSATZ FORDERN

Lauft die Frist ab, ohne dass der Handwerker die Méngel behoben hat,
diirfen Auftraggeber sie selbst beseitigen und Ersatz fiir ihre Aufwendun-
gen verlangen. Jedoch haben sie auch das Recht, vom Vertrag zuriickzu-
treten oder unter Umsténden gar Schadenersatz zu fordern.

MANGEL SOFORT DOKUMENTIEREN

Unabhéngig davon, zu welchem Zeitpunkt der mangelhafte Bauzustand
festgestellt wird, sollte er unbedingt unverziiglich und umfassend doku-
mentiert werden. So ist zum Beispiel wichtig, zeitnah Bildmaterial vom
konkreten Mangel anzufertigen. Auflerdem ist es haufig sinnvoll, einen
Sachverstidndigen hinzuzuziehen.
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ANDREAS PAULSEN
.5 “r
Die schonsten
BaderWelten
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BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN www.baederwelten.de
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321-1850
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wir planen Inr neues Traumbad...

Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

Wir machen Wohnen schon
Biidelsdorf - Schleswig
www.teppichhof.de

KNUTZENA

TEPPICH-HOF |
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NACH ALT KOMMT RHEINGOLD

Qualitét kann man schwer beschreiben, =
man muss sie erleben: ;

- Kompetente Planung & Montage
+ Ansprechende Designs

« Pflegeleicht & Robust

+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb

+ Made in Germany

P U

WIR MACHEN IHRE TREPPE SCHON!

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 24782 Biidelsdorf- www.knutzen-home.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

“TREPPENRENOVIERUNG

Stylishe Tasche
aus Leder,
49,95 Euro

: Windlichter,
. ab 4,95 Euro

VORWEIHNACHTLICHE

MAGIE

Alles, was die Augen an
stimmungsvollen Accessoires
glinzen lasst, das préasentiert
Siak Apart in der Kolberger
Strafle 15 in Nortorf auf gut 980
Quadratmetern wunderbar de-
korierter Prisentationsflache.
Da strahlt einem Weihnachten
in herrlichen Beleuchtungs-
arrangements wie Windlichtern,
Kerzen, Kugeln und Lichter-
ketten, die in vielfaltigen
Langen, Ausfithrungen und
Grofien erhaltlich sind, frohlich
entgegen und Platzsets, Kissen,
Geschirr, Glasartikel, Seifen und
noch ganz viele andere Dinge er-
freuen das Herz. Farblich geht
der Trend dieses Jahr zu Senf-
und Griint6nen in Verbindung
mit Gold sowie zu Schwarz in
Kombination mit Silber und
Grau. Verschiedene Rottone sind
auch weiterhin sehr angesagt.
Traumbhafte Lichtbilder in unter-
schiedlichen Ausfiihrungen
sorgen ebenfalls fiir eine be-
sondere Atmosphére im
eigenen Zuhause. Dazu findet
man bei Siak Apart ein
schones Sortiment an modi-
schen Schals, Blusen, Hand-
taschen, Schmuckartikeln
sowie leckeren Verfithrungen
in Form von hiibsch ver-
packten Schokoladen. Zur be-

Wirmende Mantel und Miitzen |
sowie die passenden )
Accessoires gibts bei Siak Apart

40 lh-lnlslulrg(l“ww'/

ginnenden Wildsaison
wiederum passen die vorziig-
lichen Spezialititen wie Ole und
Krautermischungen aus dem
Hause Gourmet Berner. Damit
man bei einer so grofien — und
noch sehr viel grofieren — Aus-
wahl geniigend Zeit zum Aus-
suchen hat, 6ffnet Siak Apart von
Montag bis Freitag von 10 bis 18
Uhr und am Samstag von 10 bis
13 Uhr die Tiiren. Kostenfreie
Getrinke in der charmanten
Kaffeelounge, der gebiithrenfreie
Parkplatz direkt vor der Tiir und
das nette Siak-Apart-Team
runden dabei das entspannte
Einkaufserlebnis ab.
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Auf einer Flache von 2.700 qm erstreckt sich |
die neue Halle und bietet damit eine deutliche =

Ausweitung der bisherigen Lagerkapazititen

NEUE HALLE BEI

OLZLAND
GEHLSEN

ie ist sieben Meter hoch, 45

Meter breit und 60 Meter

lang: die neue Halle auf dem
Geldande von HolzLand Gehlsen in
Rendsburg. Die insgesamt achte Halle
des traditionsreichen Holzgroffhandels
mit angegliedertem Holzeinzelhandel
beherbergt ein erweitertes KVH
(Konstruktionsvollholz)- und BSH
(Brettschichtholz)-Sortiment. Im Zuge
des Neubaus wurde die gesamte Lager-
logistik des Unternehmens optimiert.

,Die Artikel liegen nun griffbereit in

Regalpldtzen zur flexiblen Warenent-
nahme und haben feste Lagerplitze,
die schnell von unseren acht Seiten-
und drei Frontstaplern angefahren
werden kénnen. Das Beschadigungs-
risiko sinkt dadurch deutlich. Das

fithrt wiederum zu einer deutlichen
Kostenersparnis®, resiimiert Finanz-
buchhalterin Kirsten Suhr die ersten
Monate nach dem Neubau.
Geschéftsfithrer Knud Sauer ergénzt:
»Von dem neuen Konzept profitieren
auch unsere Kunden. Es gibt auffillig
beschilderte Be- und Entladezonen.
Mit mehreren Sattelziigen und Prit-
schen inklusive Krane liefern wir
schnell und sicher an die Baustelle
oder in die heimischen vier Wande.”

Neben Produktvielfalt, Fachbe-
ratung, Maschinenverleih oder Liefer-
service begeistert HolzLand Gehlsen
mit weiteren Leistungen wie Ein-
lagerungsservice und einem pass-
genauen Zuschnittservice. Weitere
Infos unter www.gehlsen.de.

Geschiftsfithrer Knud Sauer freut sich iiber die
*Méglichkeit, den Kunden jetzt ein noch breiteres BSH-
und KVH-Sortiment lagernd anbieten zu kénnen.

Joda Carports

& Gartenhauser

Aktionszeitraum Oktober 2020

Verschonern Sie
Ihr Grundstiick
mit einem
Carport und
Gartenhaus

e T
VITIILY AN

Lo =2

* auRer auf Kktibnsl;reise i
100%
Service.

2> Beratung. 2> Ausstellung.
>>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Biisumer StralRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049
info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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FUTTER-
STATION
FUR VOGEL
SELBST
GEMACHT

IHR BRAUCHT:

« eine Kordel

- 2 alte Tassen

- eine Untertasse

- einen kleinen Stock

+ etwa 150 g Kokosfett

- etwas Speised|

- etwa 150 g Vogelfutter (z. B.
Erdniisse, Sonnenblumenkerne,
Haferflocken, gemischte Saaten)

« Kochtopf

- Kochloffel

+ HeiBklebepistole

SCHRITT FUR
SCHRITT ZUR
VOGELFUTTERTASSE

1. Zuerst lasst ihr das Kokosfett
im Topf auf dem Herd schmelzen.
Gebt dann die Kérnermischung
und etwas Speised| hinzu. Das Ol
verhindert, dass das Fett zu hart
wird und bréckelt.

Tinde Friulei

DEINE FORDE-MASKE
JETZT ERHALTLICH

2. Fiillt die Kérner-Fett-Masse
in die Tassen. In die eine Tasse

steckt ihr zusatzlich einen Stock
in die Mitte. Der Stock ist spater
die Sitzméglichkeit fir die Végel.
Lasst die Masse nun gut aus-
harten.

3. Nun kénnt ihr die eine Tasse
ohne den Stock an der Unter-
tasse fixieren. Gebt dazu mit der

HeiBklebepistole einen Klebe-

punkt auf die Tassenwand gegen-

Gber des Henkels und driickt sie
gegen die Untertasse.
4.Nachdem der Kleber ge-
trocknet ist, kénnt ihr an beide
Tassenhenkel ein Stiick Kordel
knoten. Damit kénnt ihr eure
neuen Futterstationen an
einem Ast oder einer anderen
geeigneten Stelle aufhangen.
Auf die Untertasse konnt ihr
zusétzlich noch trockene Vogel-

futtermischungen legen.

Betten &
Matratzen

MATRATZENKAUF IST
VERTRAUENSSACHE

Der Matratzendschungel ist dicht und verwirrend. Dank kompe-
tenter und individueller Beratung ist ein Matratzenkauf im Tep-
pich-Hof Knutzen aber kein uniiberwindbares Labyrinth. Das
Traditionshaus in Biidelsdorf hat seine Ausstellungsfliache in den
vergangenen Wochen deutlich vergréfiert und zeigt viele Moglich-
keiten des Matratzenkaufs auf - fiir die Firma Badenia sogar mit
einem neuen Konfigurator fiir die beliebten Boxspringbetten. Das
weitere Sortiment bietet die iblichen Schaummatratzen, unter
anderem vom schleswig-holsteinischen Hersteller Werkmeister.
Auch Taschenfederkernmatratzen sind wieder im Kommen.
Ebenfalls gefragt ist der originale Viscoschaum von Tempur.

Die geschulten Verkaufer beraten kundengetreu und beriick-
sichtigen Problemzonen wie Halswirbel oder Riicken. Gern wird
zur Matratze die passende Unterfederung empfohlen, denn das
eine hiangt vom anderen ab.

Decken, Kissen und Bettwasche
- alles auch in Ubergrofien - gibt
das Sortiment ebenso her wie
Topper oder die nétigen Pflege-
produkte. Als Extra bietet Tep-
pich-Hof Knutzen das Probeliegen
auf Matratzen oder Nackenkissen
fiir eine Woche ohne Folie an.
Denn erst dann hat sich ein
Korper auf das neue Produkt ein-
gestellt. Mehr Infos gibt es in der
Abteilung Betten & Matratzen
unter Tel.: (04331) 35 06 15.

Andrea Diekmann kiimmert
sich um die Abteilung
Betten & Matratzen im

Teppich-Hof Knutzen

NUR FUR
KURZE ZEIT

14,90 €




WOHNEN & WOHLFUHLEN

Advertorial

KOMFORTABEL

In den Tulipan Héfen in Rends-
burg entsteht ein Wohntraum
mit allem, was dazugehort

WOHNEN IN RENDSBURGER

TULIPAN HOFEN

Seit Mitte Juni entsteht mitten in Rends-
burg in der ehemaligen Eiderkaserne un-
weit des Paradeplatzes das Neubauprojekt
sTulipan Hofe“. Hier umrahmen

moderne Hiuser mit 51 barrierearmen
Eigentumswohnungen und fiinf Stadt-
hauser eine ansprechende Griinanlage, die
den Bewohner*innen als Erholungsoase
dient. Die grof3zligige Anlage ist mit
Personenaufziigen bestiickt und mit 70
Tiefgaragenstellplédtzen fiir Auto und
Motorrad sowie Fahrrad- und Keller-
raumen unterbaut. Bautréger ist die
WOBA Wohnungsbaugesellschaft Boklund
mbH mit dem Generalunternehmer der
Boysen Bauunternehmen GmbH & Co. KG.
Die Nachbarschaft der Tulipan Hofe ist ge-
pragt vom Kulturzentrum Hohes Arsenal,
Einzelhandelsgeschiften, dem Stadtpark,
Hotels, dem Imland Klinikum, der Augen-
klinik, Schulen und Apotheken. Die Innen-
stadt liegt nur etwa zehn Gehminuten
entfernt. Ein Blick in die Ausstattung der
Wohnungen und Stadthiuser verrit, dass
hier an vieles gedacht wurde: Keine st6-
renden Schwellen, Balkon- und
Terrassen-Ausrichtung nach Siidden und
Westen, Glasfaseranschluss, Designboden-
beldge, Fuffbodenheizung, elektrische

Schleusentiiren mit Glaseinsatzen, eine
Paketbriefkastenanlage, moderne Grund-
risse und Sanitidrobjekte, ein Miillraum mit
Ozonanlage gegen schlechte Geriiche und
vieles mehr runden die komfortable Anlage
ab. Die 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen sind
52 bis 115 Quadratmeter grof. Die Stadt-
hauser haben eine Wohnfldche von circa 125
Quadratmetern plus 49 Quadratmeter aus-
baufihigem Dachgeschoss. Profitieren
konnen die Kdufer und Kiuferinnen von
den besonders attraktiven Konditionen der
KfW-Bank, die aufgrund der KfW55-Bau-
weise einen Tilgungszuschuss von bis zu
18.000 Euro gewéhren. Bezugsfertig sind
die provisionsfreien Wohnungen zum 1.
April 2022 und die Stadthduser zum 1. Au-
gust 2022.

Wie wire es mit einem Blick in das Bau-
tagebuch unter www.tulipan-hoefe.de?

Flensburger Immobilien
Vertriebs GmbH

Am Férdeufer 4

24944 Flensburg
www.fliv.de

Tel.: (0461) 99 93 55 40
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Lebensraum

Kiche.

Individuelle Beratung
und perfekte
Planung vom Profi.
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Bad & Meer

Seit 1994 lIhr Badsanierer

* Neugestaltung und Sanierung
* Kostenlose Beratung vor Ort

* Ausfishrung aller
Montagearbeiten

* Barrierefreie Bader -

Alles aus ei’ma
P T *

|

Ausstellung:
Hollerstraf3e 99

24782 Bidelsdorf \.'-3"

Tel. 04331 - 440 280
Fax. 04331 - 440 283

fo@bad-

M design
&
BOLINGER

M Gardinen M Sonnenschutz
M Dekostoffe M Polsterei
B lampenschirme M Teppichboden

beziehen M Gardinenzubehor

Quelle: Saum & Viebahn

Bolinger raumdesign - Arno Bélinger
GrafenstraBe 15 in Rendsburg

Tel. 04331/27540
www.gardinen-boelinger.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WUNSCH UND ERGEBNIS

IM EINKLANG

Die rasante Entwicklung, die Kiichen in den
vergangenen Jahren erfahren haben, ist
auch im Kiichenstudio Holling sichtbar.
Man bekommt Lust auf eine neue gerdumige
Kiiche, denn diese wird immer mehr zum
Mittelpunkt der Wohnung. Passend zum
Kiichenangebot wird fachgerecht beraten zu
Geréten, mit denen man sein geliebtes Essen
moglichst schonend zubereiten kann.

Das Kiichenstudio Holling, das seit
knapp 30 Jahren an der Hauptverkehrs-
schlagader in der Hollerstrafle in Biidels-
dorf zu finden ist, stellt seine Ausstellung
stets nach den neuesten Trends um und
wartet mit 21 tollen Ausstellungskiichen

auf. Zu sehen sind unter Einhaltung der ak-
tuellen politischen Sicherheits-
bestimmungen namhafte Hersteller wie
Nolte, Brigitte oder Ballerina. Gerate von
Neff, Miele und Siemens vervollstindigen
das breite Angebot.

Damit die Ausstellungsfliche immer ak-
tuell ist, stehen bisherige Ausstellungs-
kiichen fiir giinstige Preise zum Abverkauf
bereit. Das langjéhrig eingespielte Team
berit jeden Kunden individuell nach be-
sonderen Wiinschen und Vorstellungen -
von der Planung bis zur Umsetzung. Infos
unter Tel.: (04331) 303 71 oder www.kue-
chen-rendsburg.de.

MIT HOLZ AKZENTE SETZEN

Holzelemente sind beliebt bei der Inneneinrichtung. Der natiirliche Rohstoff ldsst sich
mit anderen Materialien leicht kombinieren und sorgt nebenbei fiir ein besseres
Raumklima, indem er Warme und Feuchtigkeit reguliert. Aber nicht jedes Holz wirkt
in jedem Raum. Dunkle Hoélzer eignen sich vor allem in grofien Rdumen. Sie schaffen
eine gemiitliche Atmosphire, wirken bestdndig und solide und lenken alle Blicke auf
sich. In kleinen Rdumen kann dunkles Holz jedoch schnell erdriickend wirken. Helles
hingegen lasst kleine Raume grofs und lichtdurchflutet erscheinen. Heimische Holz-
arten wie Eiche, Buche und Kiefer werden aus nachhaltigen Griinden gerne verwendet.
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Foto: AndreyPopov / iStock / Getty Images Plus

SKANDINAVISCH-
NORDISCHE
GEMUTLICHKEIT

Die Kiiche Arcos Magnus ist im Kiichencentrum
Rendsburg zu finden. Sie erobert mit ihrem skan-
dinavischen Einrichtungstrend Hygge die Kiichen-
welt. Passend fiir den kommenden Herbst. Es ist
eine gemiitliche, herzliche Atmosphére, die ge-
schaffen wird. Die Kiiche ist ein Ort, an dem jeder
gerne zusammenkommt, in der man das Gute des
Lebens mit netten Leuten zusammen geniefdt. Die
Kiiche ist lichtdurchflutet und besticht durch
helles Holz und helle Farben, welche Warme ver-
spriithen. Es entsteht eine einzigartige Wohlfiihlat-
mosphire, die jeden an den letzten Urlaub im
hohen Norden erinnert. Die Kiiche kommt ohne
Schnorkel und Schnickschnack aus. Klare Formen
und schlichte Muster passen perfekt zum mo-
dernen Kiichendesign mit glatten Fronten und
symmetrischer Linienfithrung. Die Kiiche bietet
geniigend Stauraum fiir Kiichenutensilien. Weitere
Informationen unter Tel.: (04331) 450 63 oder
unter www.schmidt-kuechen.de.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

FUGEN REINIGEN

=
=
—

Fugen nehmen oft unschone Verfarbungen
an, doch mit einfachen Hausmitteln lassen
sie sich leicht entfernen. Schnappt euch ein-

fach eine alte (Zahn-)Biirste sowie Back-
pulver, Natron oder Soda. Vermischt das
Pulver mit lauwarmem Wasser, sodass eine

cremige Paste entsteht. Sie sollte nicht zu
fliissig sein. Mit der Biirste die Paste auf-
tragen, kurz schrubben und einwirken lassen
- Backpulver und Natron circa eine Stunde
lang, Soda nur 30 Minuten. Anschlieffend

mit frischem, lauwarmem Wasser und einem
Lappen die Fugen griindlich reinigen.
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SCHM DT

Kichen und Wohnwelten

Die Markenkiiche zum besten Preis

in Threm Schmidt-Kiichen-Partnerhaus.

Mehr Kuche geht nicht !

N T
\U scumior | \U scumipT

Kiichencentrum
Rendsburg

Friedrichstadter Stralle 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 / 45063
www.schmidt-kuechen.de
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RUND UMS HANDWERK

% De Huushalper

Rasen- und Heckenpflege (inkl. Neuanlage)
Baumfillung/-Pflege/Problemfllung
Baumstubben entfernen

Pflasterarbeiten

Gartenarbeit u.v.m

Bo-F. Franneck & Lindenstr. 9 & 24809 Niibbel & Tel. 04331-148372 Handy 0162-76 56 257
www.dehuushoslper.de & info@dshuushoelper.do

Maler Service Struve GmbH

Gestaltung von Innenriumen - Spezialtechniken
Wiirmedimmsysteme und Fassadengestaltung

farben erleben

STRUVE

Rademacherweg 6 - 24802 Bokel/Nortorf
Telefon (043 30) 5 28 - Fax (043 30) 7 82
info@malerservice-struve.de www.malerservice-struve.de

( )
@ Ihr kompetenter Partner fiir :

GEBAUDETECHNIK

- Heizungsanlagen
- Klima- und Liiftungsanlagen
- Solaranlagen

- Sanitdrtechnik
- Bdader

Friedrichstddter Straf3e 9-11 - 24768 Rendsburg

R 04624 - 423 99 85 QOISE-EBESSIBI

Ih W b ‘/ pl:ivate u_nd gewerbliche
FII'IanZIEI"UngEn

O

Baufinanzierungen
Unternehmenskredite

Vorsorgeberatung

v
v
Stefan Lorenzen v
v

Finanzdienstleistu ng Versicherungen

Q www.sl-finanzdienstleistung.de

X info@sl-finanzdienstleistung.de

Fachanwalt fiir Familienrecht
Erbrecht

wie

B
&, Tel. 043 31 /14 61 52

™ info@rechtsanwalt-karstensen.de
€Y www.rechtsanwalt-karstensen.de

Rechtsanwalt Frank Karstensen
An der Marienkirche 5 * 24768 Rendsburg

\_ Telefon (04331) 49 44 - www.bkr-rd.de J

rendswrgeyfobeny 10.2020

TAXE v.331-447 3131
ENE 1% 66661469

8 Personen GroBraumtaxi
Rollstuhl-Taxi
Krankenfahrten (sitzend)
Dialysefahrten
Einkaufsdienst
Kurierfahrten
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Regel 1:
Runter geht's immer.

Regel 2:

Der neue Subaru Forester
e-BOXER Hybrid.

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Fir den neuen Mild-Hybrid mit BOXER- und Elektro-Motor stellt
eine raue Umgebung das ideale Terrain dar. Schon serienmaBig
u. A. ausgestattet mit permanentem symmetrischem Allradantrieb
mit X-Mode sowie Berg-Ab-/Anfahrhilfe und dem Fahrerassistenz-
system EyeSight"-

Abbildungen enthalten Sonderausstattungen. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km.

Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen.

" Die Funktionsfahigkeit des Systems héngt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte
unseren entsprechenden Informationsunterlagen.

WeltgroBter
Allrad-PKW-Hersteller
www.subaru.de

(f=E

5 SUBARU

gARANTIE

Rauf nur mit dem richtigen Auto.

LD

1980-2020
4 SUBARU
SUBARU

DEUTSCHLANLED

Danke fiir 40 Jahre
Abenteur. |

Subaru 4+

Jubildumsbonus

veru 4.000 €1

Feiern Sie mit uns ,,40 Jahre Subaru in
Deutschland” und sparen Sie bis zu 4.000 €.

40 Jahre voller Abenteuer. 40 Jahre immer eine Spur voraus, auf der
StraBe wie im Gelédnde. Wir feiern Jubildum und beschenken Sie zu-

satzlich zur Mehrwertsteuer-Senkung mit einem Jubildumsbonus von
bis zu 4.000 € sowie mit tollen Zubehor-Jubilaumspaket-Angeboten.

SerienmaBig erhaltlich:

e  Permanenter, symmetrischer Allradantrieb fiirs Gberall
Durchkommen

®  Fahrerassistenzsystem EyeSight? fir allzeit sichere Fahrt
* Robuste BOXER-Motoren oder e-BOXER Mild-Hybrid-Motoren
* Modernes Infotainment mit Apple CarPlay® und Android Auto™*#

e 5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km* fuir das sichere Gefihl
beim Fahren

Subaru XV Kraftstoffverbrauch (1/100 km): innerorts: 8,5-7,3; aul3er-
orts: 6,1-6,0; kombiniert: 6,9-6,5. CO, -Emission (g/km) kombiniert:
157-149. Effizienzklasse: D-B. Impreza. Kraftstoffverbrauch (1/100 km):
innerorts: 8,4-8,1; auBerorts: 5,6; kombiniert: 6,6-6,5.CO, -Emission
(g/km) kombiniert: 151-148. Effi zienzklasse: D-C.

" Die Aktion gilt vom 01.10.2020 bis 31.12.2020 in Verbindung mit dem Kauf eines aktuellen Subaru
Modells (Neu- oder Vorfihrwagen), Zulassung/Besitzumschreibung bis 31.12.2020 bei teilnehmenden
Subaru Partnern. Die Aktion wird gemeinsam von der SUBARU Deutschland GmbH und den teilnehmen-
den Subaru Partnern getragen und ist nicht mit anderen Aktionen der SUBARU Deutschland GmbH kom-
binierbar mit Ausnahme bestimmter Kundensonderfi nanzierungsangebote. Sie sparen je nach Modell
bei Kauf eines Impreza e-BOXER: 4.000,- €; eines Subaru XV 2.0ie (e-BOXER) als Platinum: 3.000,- €, als
Comfort: 3.000,- €, als Active: 2.500,- € oder als Trend: 1.500,- €; eines Forester e-BOXER oder Outback:
2.500,- €; eines Subaru BRZ, Forester oder Levorg: 2.000,- € oder eines Subaru XV 1.6i oder Impreza
1.6i: 1.500,- €. Weitere Detailinformationen erhalten Sie bei lhrem teilnehmenden Subaru Partner oder
unter www.subaru.de. 2 Die Funktionsféhigkeit des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entneh-
men Sie bitte unseren entsprechenden Informationsunterlagen. *Apple CarPlay ist ein Markenzeichen
von Apple Inc., eingetragen in den USA und anderen Landern. * Android™ und Android Auto™ sind
Markenzeichen von Google Inc. * 5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des
Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen. Abbildungen enthalten Sonderausstattung.

Ihr SUBARU - Vertragspartner

HA nno Roespel

uto mobile —

\\ >
SUBARU

Dorfstr. 2a - 24791 Alt Duvenstedt-Tel. 043 38/3 88-Fax043 38/1247
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr


http://www.subaru.de
http://www.subaru.de
http://www.subaru.de
http://www.subaru.de
http://www.subaru.de
http://www.subaru.de
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VOLL IN FAHRT

Im Oktober sollte man wieder darauf achten, i :
sein Auto winterfest zu machen. Mehr
Neuigkeiten zum Thema Auto warten auf den
ndchsten Seiten auf Euch.

/

,:‘t a‘fl
TN 4
L

ahe" | ,

o, oy,
g W
/! (

T~' )

\
o) A
.‘f! W\l ‘.:

)
=)
~
@
&
<
g
=
2
2
8
)
<
~
g
B

48 lh-mlslnlr;‘(l(f‘)‘(ﬂ 10.2020



AUTO & TECHNIK

VERTRAUEN IN DIE EXPERTEN

Mit den neuesten Automobil-Modellen ist es so eine
Sache: Wer eine neue Windschutzscheibe bendotigt,
braucht einen vertrauensoollen Betrieb, der die
aktuellen Kraftfahrzeuge fachgerecht bedient. junited
Autoglas Moller nimmt die Position in Rendsburg ein.

Autoglas Moller, Mitglied der junited-Gruppe, befindet sich seit
zehn Jahren in der Friedrichstadter Strafie und 16st die standige
Nachfrage mit fachméannisch eingebauten Autoscheiben. Die juni-
ted-Gruppe ist ein Zusammenschluss aus mehr als 300 selbst-
stindigen Autoglasereien in Deutschland und bekannt fiir das
kompetente Bedienen von PKW, Oldtimer und LKW.

Steinschlagreparaturen konnen direkt ohne Voranmeldung werden,
sofern das Sichtfeld nicht beschddigt ist. Denn dann ist ein Wechsel der
Scheibe vom Gesetzgeber vorgeschrieben. Bei der heutigen Vielzahl von
Modellen werden Scheiben nicht vor Ort gelagert, sind aber dank
Uber-Nacht-Lieferung bereits am nichsten Tag in der Werkstatt. Auto-
glas Moller zeichnet sich durch akribische und fachgerechte Arbeit aus,
die stets zufriedene Kunden vom Hof lasst. Auch Fremdwerkstétten ma-
chen sich den Service zunutze und tiberlassen gern dem Fachbetrieb die
Arbeit. Ein grofies Plus bietet auch das Rahmenabkommen von junited
mit nahezu allen Versicherungen.

Wer mochte, kann zudem den kostenlosen Hol- und Bringservice
in Anspruch nehmen und obendrein einen kostenlosen Leihwagen er-
halten. Mehr Infos unter Tel.: (04331) 434 077 90 oder www.auto-
glas-rendsburg.de. Autoglas Moller ist an den Standorten Rendsburg,
Heide und Schleswig mit einer hochmodernen Autoglaserei vertreten.

junited AUTOGLAS

RENDSBURG - HEIDE - SCHLESWIG

Unser Service:
Einbau
Reparatur
Kostenloses Ersatzfahrzeug
Hol- & Bringservice

Partner fast aller Versicherungen
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Steinschlag im Glas? \

Reparatur bel '

Teilkaskoversicherung
kostenlos!

junited AUTOGLAS Rendsburg junited AUTOGLAS Schleswig junited AUTOGLAS Heide
Friedrichstadter Str. 11¢ - 24768 Rendsburg Husumer Baum 48 - 24837 Schleswig RungholtstraRe 7 - 25746 Heide
Tel. (04331)4340790 - Fax (04331)4340799 Tel. (04621)9843990 Tel. (0481) 68383860 - Fax (0481) 68383862
info@autoglas-rendsburg.de www.autoglas-rendsburg.de info@autoglas-heide.de
www.autoglas-rendsburg.de info@autoglas-rendsburg.de www.autoglas-heide.de


http://www.auto-glas-rendsburg.de
http://www.auto-glas-rendsburg.de
http://www.auto-glas-rendsburg.de
mailto:info@autoglas-rendsburg.de
http://www.autoglas-rendsburg.de
http://www.autoglas-rendsburg.de
mailto:info@autoglas-rendsburg.de
mailto:info@autoglas-heide.de
http://www.autoglas-heide.de
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Nordisch. Kraftvoll.

Waschanlage Softtec, Coffee to go,
Handel mit Leichtfahrzeugen / Mopedautos
Microcar - Ligier

Wir freuen uns auf Sie:

CLASSIC Tankstelle, Hans-Peter Paulsen
Bahnhofstral3e 25, 24783 Osterrénfeld
Tel. 04331 /88108
Fax. 04331 /830818

' gefunden!

Sie haben die Immobilie,
wir die Finanzierung.

lhre Spezialisten in Biidelsdorf

Fehmarnstrale 20 - T 04331 437002

buedelsdorf-baufi@drklein.de DRo KLEIN

www.drklein.de Die Partner fur Ihre Finanzen.

AUTO & TECHNIK

AUTOFAHREN MIT

15 JAHREN!

Hans-Peter Paulsen wurde fiir verriickt erkldirt, als

er zusdtzlich zu seiner Classic-Tankstelle in
Osterronfeld Mopedautos von Microcar und Ligier
vertreiben wollte. Doch gut drei Jahre nach der
Einfiihrung blickt er auf eine Erfolgsgeschichte.

Als Top-Héndler 2017, 2018 und 2019 von der Ligiergroup aus-
gezeichnet, hat das Mopedauto auch dank Hans-Peter Paulsen
Fuf} gefasst in den landlichen Gebieten Schleswig-Holsteins. Die
Autos sind geeignet fiir Jung und Alt. Gefahren werden diirfen sie
seit dem 8. Mai bereits ab 15 Jahren mit dem Fithrerschein AM fiir
Moped und Roller. Rentner nutzen die Moglichkeit des Fahrens
besonders bei Bewegungseinschrankungen oder schlechter Ver-
kehrsanbindung. Man ist beweglich, kann seine Einkaufe trans-
portieren, sitzt im Warmen und ist sicher aufgehoben. Denn
moderne Sicherheitsstandards erfiillen die Autos von Microcar
und Ligier natiirlich ebenfalls. Crashtests gehren genauso wie
eine Sicherheitsfahrgastzelle zu einem Mopedauto.

Was diese jedoch von ihren Mitbewerbern unterscheidet, ist der
Seitenaufprallschutz. Zudem bietet der Hersteller eine 24-mona-
tige Werksgarantie sowie eine Mobilitdtsgarantie, ebenfalls iiber
zwei Jahre. Zulassungs- und steuerfrei fahrt man auch noch durch
die Lande. Die stetige Nachfrage bei Hans-Peter Paulsen zeigt den
Bedarf an Mopedautos. Darum ist man bei dem Ligier-Vertrags-
partner gut aufgehoben. Beratung, Material und Testfahrt erhalt
und vereinbart man unter Tel.: (04331) 881 08 oder schaut im
Internet unter www.microcar-sh.de.

Hans-Peter Paulsen bietet Autos an, mit denen
15-Jahrige fahren diirfen. Diese sogenannten Moped-



http://www.microcar-sh.de
mailto:buedelsdorf-baufi@drklein.de
mailto:baufi-musterstadt@drklein.de
mailto:musterstadt@drklein.de
mailto:baufi@drklein.de
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MIT NEUEM NAMEN
FRISCH VORAN

.

Andreas Fricke, Gesamtleitung Vertrie
Ralf Siidmeyer, Gesamtleitung After Sales (v. li.)

Autohaus Kath wird Emil Frey
Kiistengarage. Damit will das
Unternehmen an die Tradition der
Jamiliengefiihrten Emil Frey Gruppe
ankniipfen.

ie Kath Gruppe mit neun Autohdusern in Hamburg

und Schleswig-Holstein ist bereits seit dem Jahr

2015 ein Teil der Emil Frey Deutschland und als
Autohaus Kath nach wie vor erfolgreich am Markt vertreten.
Das Traditionsunternehmen hat sich nun entschlossen, seine
norddeutsche Autohausgruppe in , Emil Frey Kiistengarage*
umzubenennen. Damit bestatigt das Unternehmen seine re-
gionale Verankerung und riickt mit dem Namenszusatz naher
an die Emil Frey Gruppe heran.

,Wir werden auch weiterhin ein zuverldssiger Partner fiir
unsere Kunden sowie ein attraktiver Arbeitgeber sein. Unsere
rund 600 Mitarbeiter zeichnen sich durch umfangreiche Er-
fahrungen rund um die Fahrzeuge des Volkswagen Konzern
aus®, so Bernhard Linnenschmidt, Geschéaftsfithrer Einzel-
handel Emil Frey Deutschland. Der neue Name bringt fri-
schen Wind ins Autohaus: Zeitgleich zur Umfirmierung hat
zum 1. September Peter Krusche die Geschiftsfithrung der
Emil Frey Kiistengarage {ibernommen. Krusche verfiigt iiber
jahrelange Erfahrung in der Geschaftsfiithrung von Volks-
wagenhausern. Er ergianzt: ,Der neue Name soll nicht nur die
lokale Nahe zu unseren Kunden ausdriicken, sondern auch
fiir unsere Werte Kundenorientierung, Vertrauen, person-
licher Service und hohe Qualitit stehen.”

Neben dem Vertrieb der Marken VW, Seat, Cupra, Skoda
und VW Nutzfahrzeuge gibt es in allen Autohdusern einen
personlichen Kundenservice. Das Dienstleistungsangebot
wird durch ein Karosserie- und Lackierzentrum erginzt.
Weitere Infos unter www.emilfrey.de.
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thr Vemrt-spartner
in Schleswig-Holstein
und Hamburg

0% Zinsen,
100% fiir Sie da.
Ohne Schlussrate!

Crafter 30 Kasten ,,EcoProfi”

2,01 TDI 75 kW 6-Gang-Schaltgetriebe
Sonderausstattung: Airbag fir Fahrer und Beifahrer mit
Beifahrer-Airbag-Deaktivierung, Anhangevorrichtung, starr
(inkl. Gespannstabilisierung), Beifahrerdoppelsitzbank
rechts (mit Ablagefach), Ganzjahresreifen, Radio ,Composi-
tion Audio” und weitere Ausstattung.

Finanzierungsbeispiel:
Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrung/Zulassung: 29.900,00 €

Anzahlung: 6.000,00 €
Sollzinssatz (gebunden): 0,00 %
Effektiver Jahreszins: 0,00 %
Darlehenssumme: 23.900,00 €
Laufzeit: 60 Monate
60 mtl. Finanzierungsraten a398,33€

Ein CarePort-Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112
Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabnehmer (ohne Sonderabnehmer) in Zusam-
menarbeit mit Volkswagen Nutzfahrzeuge. Bonitat vorausgesetzt. Zzgl. Mehrwert-
steuer. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Nutzfahrzeuge

Emil Frey Kiistengarage

Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg,

T 04331 701-0, kuestengarage.de

Unsere Volkswagen Standorte: Bordesholm*,
Flensburg, Hamburg, Heide, Husum, Kaltenkirchen,
Kiel*, Preetz*, Rendsburg

*Volkswagen Service-Betrieb

Em‘;l‘;;ev Emil Frey Klistengarage



http://www.emilfrey.de
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oer bleinge GROSSE

Premium Mobile Kuntz ist ab Oktober Jeep-Vertriebspartner und erweitert
damit seine vielseitige Markenpalette, zu der bereits Jaguar, Land Rover,
Alfa Romeo, Maserati und verschiedene Wohnmobilhersteller gehoren.

Der Jeep Renegade ist auch als

4x4 PLUG-IN-HYBRID erhiltlich, bei dem
die charakteristische Gelandefshigkeit
des Allradantriebs mit einem leistungsstarken
Elektromotor kombiniert wird

er kiinftig den modernen und

freundlich gestalteten Showroom

von Premium Mobile Kuntz in
Gettorf besucht, der darf sich iiber tolle
Neuzuginge freuen, denn mit der Kultmar-
ke Jeep kommen hier neue Modelle hinzu,
die es in sich haben. So wie der Jeep Rene-
gade, mit dem die Amerikaner die Tiir ins
Segment der kleinen SUVs aufstofien.

Das Modell begeistert mit seiner Kombi-
nation aus dynamischen Fahreigenschaften
auf befestigten Straflen und den Off-
road-Qualititen eines Jeeps. Das frische,
jugendliche Karosseriedesign spiegelt dazu
die stilistische Tradition der Marke in bes-
ter Weise wider. Neben einer grofien Aus-
wahl an Motorisierungen, einem intelligen-
ten Karosseriedesign und vielen Sicher-
heits- und Assistenzsystemen iiberzeugt der
Jeep Renegade insbesondere auch durch
seinen Innenraum, den prazise Details, fri-

rendswrgeyfobeny 10.2020

sche Farben, die hochwertigen Materialien,
die intelligenten Ablagemoglichkeiten und
vor allem viel Platz charakterisieren.

EINDRUCKSVOLLE
GESTALTUNG

Die unverwechselbare Formensprache im
Innenraum kombiniert auf raffinierte Weise
weiche und griffsympathische Formen und
Oberflachen mit robusten und funktionalen
Details. Grofie Flachen wie beispielsweise
die kraftig ausgeformte Armaturenbrettab-
deckung mit Soft-Touch-Beschichtung
wechseln sich ab mit praktischen Elemen-
ten wie dem stabilen Haltegriff auf der Bei-
fahrerseite, der bei Offroad-Einséatzen uner-
setzlich und daher ebenfalls vom Jeep
Wrangler geborgt ist. Angedeutete Befesti-
gungsklammern als optische Elemente, elo-
xierte Design-Akzente und kriftige Farben

Advertorial

stammen aus der Welt des Extremsports
und muten sehr dynamisch und zugleich
chic an.

Ein intelligentes Stauraum-Konzept —
unter anderem mit einer nach vorne klapp-
baren Beifahrersitzlehne und auf Wunsch
einem herausnehmbaren sowie in der Hohe
verstellbaren Zwischenboden fiir den Ge-
packraum - sorgt dafiir, dass auch umfang-
reiche Sport- oder Hobbyausriistung kom-
fortabel und organisiert ihren Platz findet
in diesem Raumwunder von Wagen.

So vergroflert Jeep die Freude an seinem
kleinen Grofien, in den man gern einsteigt,
um pures Fahrvergniigen zu erleben.

Premium Mobile Kuntz
Eichkoppel 1, Gettorf

Tel.: (04346) 411 60,
www.premium-mobile-kuntz.de


http://www.premium-mobile-kuntz.de
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GROSSES REISEMOBIL
OPEN'NG WEEKEND |;L.E&Rz?.lﬁzozo-10-17UHR

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
am 24. und 25. Oktober 2020 von 10 -17 Uhr

Wir laden Sie herzlich zu unserem grof3en Opening Weekend am 24. und 25. Oktober 2020 zu
uns ein. Hier trifft die Reisemobil-Herbstmesse auf die Er6ffnung unser neuen Raumlichkeiten -
auf die wir uns besonders freuen!

Neben der neuen Priifhalle der DEKRA fir alle PKW- und Reisemobile und dem neuen Camping-
Profi Zubehdor-Shop sind wir besonders stolz auf unseren eigenen Wohnmobilstellplatz, der mit
modernen Sanitdranlagen und Entsorgungsmoglichkeiten, sowie Waschraumen und WLAN eine
touristische Lucke in Gettorf schlief3t.

Wir freuen uns sehr auf dieses gemeinsame Event mit lhnen - selbstverstandlich unter
Einhaltung der Hygienevorschriften und Abstandsregeln.

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

A ® g o
Eichkoppel 1+ 24214 Gettorf | Kiel @ > DEKRA [@iastrada  Forster
Tel.: 04346 / 4116-0 * E-Mail: freizeit@pmkuntz.de | e y >
ium-| ile- : SERVICE =Y CAMPING-PROFI GmbH KARMANN
\'/vaw.premlgm mobile-kuntz.de * ] /JJLRKuntz ﬂC'Z_‘\ s ELIRE MOBIL
Offnungszeiten: Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr, Sa: 9.30 - 13.00 Uhr B Ftots


mailto:freizeit@pmkuntz.de
http://www.premium-mobile-kuntz.de
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VIEL LOS IM OKTOBER

Premium Mobile Kuntz stellt ab Oktober als Jeep-Vertretung nicht
nur die Modelle der Marke in seinen Raumen vor, sondern ladt auch
zu einem grofien ,,Opening Weekend“ nach Gettorf ein. Dabei trifft
am 24. und 25. Oktober die bekannte Reisemobil-Herbstmesse, die
an beiden Tagen von 10 bis 17 Uhr stattfindet, auf die Eroffnung der
neuen Rdumlichkeiten auf dem Geldnde des Autohauses. Das ganze
Kuntz-Team freut sich dabei insbesondere iiber die neue Priifhalle
der Dekra fiir alle PKW- und Reisemobile, die moderne Werkstatt
mit weiteren Hebebithnen sowie den neuen Camping-Profi Zu-
behor-Shop mit seiner riesigen Auswahl. Ganz besonders grof} aber
ist die Freude bei allen {iber den firmeneigenen Wohnmobilstellplatz
samt modernen Sanitaranlagen, Entsorgungsmoglichkeiten, Wasch-
raumen und WLAN, mit dem Premium Mobile Kuntz eine touristi-
sche Liicke in Gettorf schlief3t.

Auch der La Strada Nova M wird auf
der Reisemobil-Hausmesse prisentiert

NEUE MODELLE

Auf der Reisemobil-Hausmesse werden den Besucher*innen die aktuellen
Modelle der von Premium Mobile Kuntz vertreten Marken La Strada,
Forster, Karmann Mobil und Eura Mobil vorgestellt, wie zum Beispiel der
innovative La Strada Nova M und EB. Der neue Kastenwagen bietet mo-
dernes Design und unvergleichlichen Reisekomfort gerade auch auflangen
Strecken und ist sozusagen der ,Luxusliner fiir Landkreuzfahrten. Selbst-
verstdndlich werden an dem Event-Wochenende die aktuellen Hygienevor-
schriften und Abstandsregeln eingehalten und kontrolliert.

NEUE AUSSTELLUNG

Schon ab 9. Oktober wird in der Galerie von Premium Mobile Kuntz die
neue Ausstellung ,Farben, Formen und Figuren“ mit Werken von Rose-
marie Schulte am Hiilse présentiert. Die Kiinstlerin aquarelliert bevor-
zugt die Landschaften und die Flora im Norden Deutschlands. Es geht
ihr dabei um eine realistische Darstellung, zusammen mit einem Aus-
druck der momentanen Empfindungen und Stimmungen. Seit 1998 malt
Rosemarie Schulte am Hiilse abstrakte Acrylbilder, auch hier versucht
sie Sinneseindriicke und Emotionen in Farbe und Formen auf die Lein-
wand zu bringen. Die Ausstellung kann ab dem 9. Oktober bis zum 10.
Januar 2021 montags bis freitags von
8 bis 18 Uhr und samstags von 9 bis 13
Uhr eintrittsfrei besucht werden.

Premium Mobile Kuntz
Eichkoppel 1, Gettorf

Tel. (04346) 411 60,
www.premium-mobile-kuntz.de

Der Renault CLIO

Das Triple fur alle Nordlichter!*

Wi g & g

Sollzinssatz (gebunden)

gangebot der Renault Le g, G

Renault Clio SCe 75, Benzin, 53 kW: Gesamtverbrauch

Druckfehler und Irrtimer vorbehalten

Soverkrop

Fahrzeugpreis: 15.245,72,— € Monatliche Rate: 139 lo
0,49 %, amtleasingbetrag 6.672 . An
rungskosten. *Das Angebo inl et 4 Jahre Garantie, 4 n

chaftsbereich de
« 16-Zoll-Flexwheel ,Amicitia“s Audiosystem R&#

iﬂ Bang
M-FM,
Elektrisch einstell- und beheizbare AuBenspiegels Fahrersi niL en
tike Stoffpolsterung ,,MOUNTAIN 3D" Schwarz-Anthrazit « Voll - LE

111 g/km; Energieeffizienzklasse: C. (Werte nach Messverfa

RENAULT

Passion for life

g

‘! claufleistung 40.00km, eff. Jahreszins 0,49 %,
nderzahlung O€. Das Angebot versteht sich inkl. Uberfih-
n zur A ahl. Tageszulassungen 01/2020. Ein Leasin-
sclﬂand, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss.
SB, DAB)s AuBenspiegel in Wagenfarbe «
ar « Klimaanlage, manuelle Lenkrad in Lederop-
fer Pure Vision
erorts: 4,1; kombiniert: 4,9; CO2-Emissionen kombiniert:
Abb. zeigt Renault Clio INTENS mit Sonderausstattung.

n,
Niec

Autohaus Suverkrip GmbH & Co.KG
Rendsburg | Busumerstr. 97 - 101
04331-43 949 0 | info@sueverkruep.de
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SMART KID BELT IM TEST
DURCHGEFALLEN

Kinder miissen bis zum zwoélften Lebensjahr oder bis zu einer
Korpergrofie von 1,50 Metern in ,zugelassenen Riickhalteein-
richtungen” wie Kindersitzen beférdert werden, um bei einem
Unfall bestméglich geschiitzt zu sein. Zugelassen ist jedoch
auch ein alternatives Gurtsystem: das Smart Kid Belt. Kinder
sollen dabei genauso gut geschiitzt sein wie Erwachsene,
indem mittels eines Zusatzgurtes die Gurthéhe an die Grofie
des Kindes angepasst wird — Der ADAC hat Bedenken.
Gemeinsam mit der Stiftung Warentest wurde das Gurt-
system getestet — mit erschreckendem Ergebnis. Beim Crash-
test schnitt der Beckengurt tief in den Bauch des Dummys ein
und schiitzte nicht den sensiblen oberen Nackenbereich -
schwere Verletzungen konnen die Folge sein. ADAC und Stif-
tung Warentest raten zu einem gut getesteten Kindersitzen.
(www.auto-medienportal.net/artikel/detail/54163).

Foto: ikryannikovgmailcom/iStock/Getty Images Plus

1115 USRS

Foto: Aaron McCoy/The Image Bank/Getty Images

Mit einem neuen Luftreiniger fiir Autos, Lkw und Wohn-
mobile sorgt Blaupunkt fiir frische Luft im Passagierraum.
Das Filtersystem entfernt Verunreinigungen wie Abgase,
Zigarettenrauch, Reifenabrieb, Pollen oder Feinstaub in der
Luft. Dazu fangt der Vorfilter grofie Partikel wie Haare,
Hautschuppen oder Staub auf, anschlieflend entfernt ein
Hepa-Filter Mikroorganismen, Bakterien und Pollen.
Zuletzt kommt eine Aktivkohlefilterschicht zum Einsatz,
die starke Gertiche, fliichtige organische Verbindungen und
geféahrliche Gase aus der Luft entfernt. Die Luftqualitit
wird mittels Farbabstufungen der LED-Beleuchtung am
Ring des Gerits angezeigt. Der Luftreiniger zeigt ebenfalls
an, wann der Filter gewechselt werden sollte. Im Normal-
fall halt der Filter 300 Betriebsstunden. (www.
auto-medienportal.net/artikel/detail/541477)
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" RENAULT

ion for life

Renault ZOE LIFE R110/ Z.E. 40
mtl. zzgl. Batteriemiete

12.980,—- €

Fahrzeugpreis: 12980,- € (inkl. 3.900 € Renault-Anteil im Rahmen des
Elektrobonus)*, zzgl. Batteriemiete von 74,-€. Kein Antriebsbatterie-
kauf. Das Angebot versteht sich inkl. UberfGhrungskosten. Gltig fir
Privatkunden mit Kaufvertragsdatum bis zum 31.10.2020.

e ECO-Modus e« Online-Multimediasystem EASY Link mit 7"-
Touchscreenund Smartphone-Integration ¢ E-Shifter mit B-Modus (Ein-
Pedal-Fahren) ¢ LED-Scheinwerfer und -Heckleuchten e Licht- und
Regensensor

Renault ZOE LIFE R110/ Z.E. 40, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0O g/
km; Effizienzklasse A+, Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,7 - 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert O - 0 g/km;
Effizienzklasse A+ - A+ (Werte gemaB gesetzl. Messverfahren).

Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Soverkrs

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO.KG

Renault Vertragspartner

Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel, Tel. 0431 5 46 46 30
Gutenbergstr. 11, 24941 Flensburg, Tel. 0461 90 30 80
GriUner Weg 45, 24539 Neumunster, Tel. 04321 200 47 30
BUsumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 43 94 930
www.sueverkruep.de | info@sueverkruep.de

*Der Elektrobonus i. H. v. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 €
Bundeszuschuss sowie 3.900 € Renault Anteil gemaR den Forderricht-
linien des Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Energie zum Absatz
von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Der Elektrobonus enthalt
auch die Forderung des Bundesamts fUr Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle fUr den Einbau eines akustischen Warnsystems (AVAS) bei neuen
Elektrofahrzeugen in Héhe von 100 €, www.bafa.de. Die Auszahlung
des Bundeszuschusses und der AVAS Forderung erfolgt erst nach
positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags: diese Betrdge
sind bereits in die Leasingsonderzahlung einkalkuliert. Ein Rechtsan-
spruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Druckfehler & IrrtUmer vorbehalten
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraBe 105 Fax 04331/3 98 00
24782 Budelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Kinder und Jugendliche wissen Bescheid — und haben
doch tausend Fragen. pro familia bietet mehr als Auf-
kldrung: Neugier, Bediirfnisse, Angste und Probleme der
Madchen und Jungen stehen bei uns im Mittelpunkt.
Unser sexualpadagogisches Frau-Mann-Team organisiert
und betreut Projekte in Schulen sowie Elternabende und
Fortbildungen fiir Fachkrafte.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

I it uns kénnen Sie reden m-fa mi l.i a

Schleswig-Holstein

lhre Spende hilft in jeder Beziehung. IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21INOS
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ES KANN RUTSCHIG WERDEN -
VIELES IST ZU BEACHTEN

Die Tage werden kiirzer und Verkehrswege werden durch herab-
fallendes Laub und Friichte, nicht selten auch durch den ersten
Friihfrost, zu glitschigen Rutschbahnen. Gefahrlich fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer. Deshalb ist in dieser Jahreszeit und in der
kommenden Winterzeit besondere Vorsicht geboten. Fiir den
Fall eines Unfalles ist es ratsam, mit einer privaten Unfallver-
sicherung ausreichend abgesichert zu sein, empfiehlt der Ver-
sicherungsfachmann Arno Konig. Die Concordia Versicherung
bietet hier Versicherungspakete an. Denn bei Unféllen in der

Freizeit besteht in der Regel kein gesetzlicher
Unfallschutz. Woran man in dieser Jahres-

zeit denken muss: an den Kiindigungszeit-
punkt der bestehenden Kfz-Versicherung.
Wer aus Kosten- oder Leistungsgriinden
unzufrieden ist, hat bis zum 30. November
die Moglichkeit zu kiindigen. Bei Beitrags-
erh6hungen sogar bis zum Ende des Jahres.
Bei Fragen rund um eine giinstige Unfall-
versicherung und einen sehr guten
Kfz-Versicherungstarif, idealer-

weise mit Rabattschutz, steht

Arno Konig sehr gerne fiir Aus-

kunft und Rat bereit.

Arno Kénig ist Agenturleiter
der Concordia Versicherungen

WEG FREI FUR LADESAULEN IN
PRIVATEN TIEFGARAGEN

Halter eines Elektrofahrzeugs,

die in Mehrfamilienhdusern
wohnen, haben kiinftig einen
Anspruch auf Einbau einer
Ladesdule in gemeinsam ge-
nutzten Tief- und Sammel-
garagen. Das hat der
Bundestag beschlossen und
den Weg fiir eine Reform des
Wohnungseigentumsgesetzes
freigemacht.

Wenn der Besitzer eines
Elektroautos auf eigene
Kosten einen Ladepunkt ins-
tallieren mochten und techni-
sche Fragen geklart sind,
diirfen Vermieter oder die
Eigentiimergemeinschaft die
Installation einer Wallbox
kiinftig nicht mehr ver-
hindern, erklart der ADAC.

Eine Studie des Automobil-
clubs hatte im vergangenen
Jahr ergeben, dass nur vier
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Prozent der bundesweit rund
4800 untersuchten Tief-
garagen mit mehr als zehn
Stellplétzen iiber einen Strom-
anschluss und lediglich zwei
Prozent iiber eine Ladesdule
oder Wallbox verfiigten. Bis-
lang mussten bei Umbauten
am Gemeinschaftseigentum
alle Miteigentiimer zu-
stimmen - war nur einer
gegen eine Installation der
Wallbox, war ein Einbau nicht
moglich. (ampnet/jri)

SEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEESESESSSSSS

Foto: Auto-Medienportal Net/Skoda
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WILDUNFALLE
WERDEN MEHR

Das Risiko von Wildunfillen steigt: Im vergangenen Jahr gingen
nach Angaben des Automobilclubs von Deutschland (AvD) durch-
schnittlich 643 Verkehrsunfalle mit Wildtieren pro Tag in die Sta-
tistik ein. Gegeniiber dem Vorjahr betrédgt der Anstieg aller
Wildunfille nur knapp ein Prozent, jedoch sind die Unfalle mit
Damwild um acht Prozent und die mit Rotwild um 11,3 Prozent
gestiegen. Die meisten Wildtiere sind vor allem in der Morgen-
und Abendddmmerung aktiv, die jetzt im Herbst frither einsetzt.
In Bezug auf Wildunfille ist Folgendes besonders zu beachten:
Nicht nur in Waldgebieten kann es zu Wildwechsel kommen, auch
an Feldern, Wiesen und stadtischen Griinanlagen. Neu gebaute
Strafien durch Waldgebiete oder an Feldern entlang sind ein noch-
mals erhohtes Risiko. Aufierdem: Wildtiere sind selten allein
unterwegs, es ist mit Nachziiglern zu rechnen.
(www.auto-medienportal.net/artikel/detail/54070)

WINTERREIFEN IM TEST

Der ADAC hat 15 Reifen fiir Pkw, SUV und Vans untersucht. Je
zwolf empfehlenswerte Reifen wurden ausgemacht. Von den Test-
reifen fiir die untere Mittelklasse schneiden fiinf Modelle gut ab.
Allen voran der Bridgestone Blizzak LM005. Doch weist er inner-
halb der Spitzengruppe den hochsten Verschleifd auf. Die Gruppe
der sieben nur mit befriedigend bewerteten Reifen zeigt vor allem
im Trockenen Schwichen. Als klar mangelhaft schneiden der King
Meiler Winter Tact WT81, und Tristar Snowpower HP ab. Bei den
Winterreifen fiir SUV und Vans schafft der Michelin Pilot Alpin
als einziges Modell eine gute Bewertung in allen Hauptkriterien.
Elf weitere Modelle fiir SUV und Van schneiden befriedigend ab.
Allein der Semperit Speed-Grip wird nur mit ausreichend be-
wertet. Der ADAC rit, beim Kauf darauf zu achten, dass alle vier
Rader ein dhnliches Produktionsdatum haben. (www.
auto-medienportal.net/artikel/detail/5414:6).
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VWID.3
Jetzt auch bel uns -
Probefahrt sichern!

Mit dem ID.3 beginnt eine neue, dynamische Ara in
der Welt der Elektromobilitat. Elektrisierende Per-
formance trifft auf wegweisendes Design und alltags-
taugliche Reichweiten. Und das fiir Menschen, die
auf der Suche nach Veranderungen sind. Die Zukunft
steht bereit. Steigen Sie ein.

" Stromverbrauch in kWh/100 km: 15,4-14,5 (kombiniert); CO2-Emis-
sion in g/km: 0; Effizienzklasse: A+. Video zeigt Sonderausstattung.
Fernbereich des Augmented-Reality-Head-up-Displays setzt zu
einem spateren Zeitpunkt ein.

@

Service

Ihr Volkswagen Service Partner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 12 - www.thomsen-kropp.de

THOMSEN

©EY D

. |Service| Mot gana
Service Service Servee
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UIf Gehrke

ei einem Unfall kommt nach dem

Schock die Frage: Wie wird der

Schaden reguliert? Die Itzehoer
Versicherungen bieten in neuen Tarifen eine
Bandbreite an Service. Es ist so schnell pas-
siert: ein Unfallschaden. Ob beim Ausparken
nach dem Einkauf, beim Stoppen an der
Ampel, ein unachtsamer Spurenwechsel oder
ein Wildunfall. Kommt es zu einem Zu-
sammenstofl, braucht es schnelle Hilfe.
Dabei muss es egal sein, ob das Auto auf tra-
ditionelle Art gefahren wird, oder es sich um
ein autonom fahrendes Fahrzeug handelt.
Das hat die Itzehoer in ihrem neuen Kfz-
Tarif beriicksichtigt und behandelt alle Autos
gleich - egal ob manuell, unterstiitzt oder
autonom gefahren. Neben solchen allgemein
festgehaltenen Regelungen dreht es sich im
neuen Kfz-Tarif besonders um die neuen
Leistungen fiir Versicherungsnehmer. Zum
Beispiel den Rabattschutz fiir Versicherungs-

Erich Steinmetz

WAS TUN,
WENN'S KRACHT:

Beate Otto

nehmer unter 23 Jahren. Dieser schiitzt nach
einem Unfall vor der Zurtickstufung der
Schadensfreiheitsklasse — was einen hoheren
Versicherungsbeitrag zur Folge hitte.

Zuvor konnte dieser Tarif nur von Fahrern
ab 23 Jahren in Anspruch genommen
werden. Nun gibt es die Option auch fiir
Fahrer unter 23 Jahren. Die Versicherungs-
option ist in der KOMPLETT-Deckung und
in TOP DRIVE hinzubuchbar. Und auch das
Thema Elektro-Mobilitét findet Einzug in
den neuen Tarif. Neben dem E-Auto sind
auch die Ladekabel wihrend des Ladevor-
gangs versichert — denn wéahrend der ,Be-
tankung” mit Strom sind diese einem
erhohten Diebstahlrisiko ausgesetzt. Gene-
rell gilt also, dass alle externen Teile des
E-Autos mitversichert werden. Selbst die
Ladekarte kann gegen unberechtigte Be-
nutzung versichert werden. Die Versicherung
schiitzt natiirlich nicht nur in Deutschland.

C:
S

Leif Karstens

Auch bei Fahrten ins Ausland sollen sich Ver-
sicherungsnehmer auf die Itzehoer verlassen
konnen. Darum ist der Auslandsschaden-
schutz nun kostenlos Teil des TOP
DRIVE-Vertrags. Wer aufierhalb von
Deutschland einen Unfall mit einem Unfall-
gegner mit ausldndischer Zulassung hat,
dessen Schaden wird nach den Be-
stimmungen der Versicherung des Unfall-
gegners abgegolten. Das kann unter
Umstanden Nachteile nach sich ziehen, die
deutschen Versicherungsnehmern nicht ge-
laufig sind. Itzehoer Kunden kénnen sich im
Schadensfall an ihre Versicherung wenden.
Der Schaden wird dann so reguliert, als sei
der Unfallgegner ebenfalls bei der Itzehoer
versichert. Der Kfz-Tarif bietet viele weitere
Vorteile, bei denen es sich lohnt, sie im
personlichen Gesprich erklart zu bekommen.
Dafiir stehen die Vertrauensleute der Region
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Gern informieren die Itzehoer-Vertrauensleute im Rendsburger Raum:
UIf Gehrke, Tel.: (04331) 65 62 + (04335) 922 40 23, Beate Otto, Tel.: (04336) 98 34, Leif Karstens, Tel.: (04331) 696 25 26,
Erich Steinmetz, Tel.: (04331) 782 70, Ingo Knittler, Tel.: (04337) 91 38 28, Dieter Reimers, Tel.: (04331) 260 40
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Jetzt alle
Vorteile nutzen!

ltzehoer Losungen
» Kfz-Schutz

» Ulf Gehrke
Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek, » 04331 6562
Haupstr. 32, 24806 Hohn, » 04335 9224023

» Leif Karstens
Dorfstr. 37, 24790 Schacht-Audorf, » 04331 6962526

» Ingo Knittler
Dorfstr. 21, 24808 Jevenstedt, » 04337 913828

» Beate Otto
Bahnhofstr. 32, 24811 Owschlag, » 04336 9834

» Dieter Reimers
Konigstr. 9, 24768 Rendsburg, » 0433126040 Versicherungen

» Erich Steinmetz L uud 7,{4/’!/
Hollerstr. 103, 24782 Biidelsdorf, » 04331 78270

'Itzehoer



http://www.itzehoer.de
http://www.itzehoer.de
http://www.itzehoer.de
http://www.itzehoer.de

AUTO & TECHNIK

L yud

?,w”.\/

60

UIf Gehrke

ei einem Unfall kommt nach dem

Schock die Frage: Wie wird der

Schaden reguliert? Die Itzehoer
Versicherungen bieten in neuen Tarifen eine
Bandbreite an Service. Es ist so schnell pas-
siert: ein Unfallschaden. Ob beim Ausparken
nach dem Einkauf, beim Stoppen an der
Ampel, ein unachtsamer Spurenwechsel oder
ein Wildunfall. Kommt es zu einem Zu-
sammenstofl, braucht es schnelle Hilfe.
Dabei muss es egal sein, ob das Auto auf tra-
ditionelle Art gefahren wird, oder es sich um
ein autonom fahrendes Fahrzeug handelt.
Das hat die Itzehoer in ihrem neuen Kfz-
Tarif beriicksichtigt und behandelt alle Autos
gleich - egal ob manuell, unterstiitzt oder
autonom gefahren. Neben solchen allgemein
festgehaltenen Regelungen dreht es sich im
neuen Kfz-Tarif besonders um die neuen
Leistungen fiir Versicherungsnehmer. Zum
Beispiel den Rabattschutz fiir Versicherungs-

Erich Steinmetz

WAS TUN,
WENN'S KRACHT:

Beate Otto

nehmer unter 23 Jahren. Dieser schiitzt nach
einem Unfall vor der Zurtickstufung der
Schadensfreiheitsklasse — was einen hoheren
Versicherungsbeitrag zur Folge hitte.

Zuvor konnte dieser Tarif nur von Fahrern
ab 23 Jahren in Anspruch genommen
werden. Nun gibt es die Option auch fiir
Fahrer unter 23 Jahren. Die Versicherungs-
option ist in der KOMPLETT-Deckung und
in TOP DRIVE hinzubuchbar. Und auch das
Thema Elektro-Mobilitét findet Einzug in
den neuen Tarif. Neben dem E-Auto sind
auch die Ladekabel wihrend des Ladevor-
gangs versichert — denn wéahrend der ,Be-
tankung” mit Strom sind diese einem
erhohten Diebstahlrisiko ausgesetzt. Gene-
rell gilt also, dass alle externen Teile des
E-Autos mitversichert werden. Selbst die
Ladekarte kann gegen unberechtigte Be-
nutzung versichert werden. Die Versicherung
schiitzt natiirlich nicht nur in Deutschland.

C:
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Leif Karstens

Auch bei Fahrten ins Ausland sollen sich Ver-
sicherungsnehmer auf die Itzehoer verlassen
konnen. Darum ist der Auslandsschaden-
schutz nun kostenlos Teil des TOP
DRIVE-Vertrags. Wer aufierhalb von
Deutschland einen Unfall mit einem Unfall-
gegner mit ausldndischer Zulassung hat,
dessen Schaden wird nach den Be-
stimmungen der Versicherung des Unfall-
gegners abgegolten. Das kann unter
Umstanden Nachteile nach sich ziehen, die
deutschen Versicherungsnehmern nicht ge-
laufig sind. Itzehoer Kunden kénnen sich im
Schadensfall an ihre Versicherung wenden.
Der Schaden wird dann so reguliert, als sei
der Unfallgegner ebenfalls bei der Itzehoer
versichert. Der Kfz-Tarif bietet viele weitere
Vorteile, bei denen es sich lohnt, sie im
personlichen Gesprich erklart zu bekommen.
Dafiir stehen die Vertrauensleute der Region
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Gern informieren die Itzehoer-Vertrauensleute im Rendsburger Raum:
UIf Gehrke, Tel.: (04331) 65 62 + (04335) 922 40 23, Beate Otto, Tel.: (04336) 98 34, Leif Karstens, Tel.: (04331) 696 25 26,
Erich Steinmetz, Tel.: (04331) 782 70, Ingo Knittler, Tel.: (04337) 91 38 28, Dieter Reimers, Tel.: (04331) 260 40
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Advertorial

BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEBEN

haben wieder zur groffen Umstyling-Aktion aufgerufen.
Heidi ist die ndchste Kandidatin.

' Carmelina sorgt er
passende Make up \'*.
Y

. !
Britta mochte eine bequeme Frisur, die nur
7 wenig Aufwand erfordert, schaffen. Dafiir
Britta sieht einen leuchtenden Kupferton miissen die Haare kiirzer. Der neu angelegte
als richtige Farbgebung. Dieser Farbton soll Pagenschnitt kann nach innen oder aufien ge-
g ibre strahlend blauen Augen hervorheben tragen werden. Um das sehr feine Haar strahlen

zu lassen, wird die Farbe verandert.

Hacer tragt die Farbe auf, die

Heidis Kopf in Kiirze zieren wird Der Feinschliff erfolgt

per Fén und Haarspray

Méchtest auch Du Dich beim

BR'WA & /\/\AR|O RENDSBURGerleben-Umstyling von

II Heidi strahlt zurecht: Die neue Frisur hat das ohnehin Britta Muller und ihrem Team verwandeln
M l l L L E R schon tolle Erscheinungsbild der 38-Jahrigen noch- lassen? Dann bewirb Dich schon jetzt

Is deutlich veréndert
L aTaT T N R e unter redaktion@rendsburgerleben.de.

FUR HAAR & HAUT

Fotos: Kathrin Knoll

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de
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MODE

TRENDSCHAU:
HERBST 2020

Der Spitsommer ist irgendwann
vorbei: Zeit, um spditestens jetzt mal in
die modische Zauberkugel zu gucken:
Was kommt im Herbst 20202 Wir

verraten es Euch.

PASSENDE KOMBI

Zweiteiler sind nach wie vor ein Mode-
statement. Dabei ist es egal, ob Ihr auf
maskulin angehauchte Hosenanziige
oder ganz feminin auf Blazer und Rock
setzt. Beige-, Rosé- und Brauntone sind
hier ganz vorne mit dabei.

Faires Maxikleid
von Armed Angels,

FRANSEN

Egal ob lang oder kurz,
schmal oder breit, modern
interpretiert oder im Vin-
tagelook: Fransen rocken.
An Kleidern, an Hosen
und an Jacken sorgen sie
fiir den extra Hingucker
im Herbst. Und erst das
schwingende, dynamische
Gefiihl, das bei jeder Be-
wegung entsteht — wir
sind begeistert!

Kombi von H&M:
Blazer 39,99 Euro,
passender Rock fiir
19.99 Euro

SCHOKOBRAUN

Beige ist und bleibt top modern,
dazu gesellt sich im Herbst jedoch
eine weitere warme Farbe: schoko-
braun. Dieser schone Braunton ist
perfekt fiir die etwas kéltere Sai-
son, weil er nicht zu dunkel wirkt
und allen Hauttypen steht!

Diese Jacke

vereint gleich zwei

Trends: (Fake-)Leder

und Fransen. Gibt es bei

H&M fiir 49,99 Euro
“q
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TOP
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Stadt sperrt Fahranleger Bellevue
Viele Kieler*innen nutzen das tolle Wetter und die
hochsommerlichen Temperaturen und wagen den Sprung in die
Férde. Vom Fahranleger Bellevue ist das... mehr »

aoE=A

5 Sommer-Tipps fiir Kiel

Der Sommer ist nach wie vor unermidlich und wir haben fiir euch
Ideen, Tipps und Ausfliige, die ihr wahrend des Sommers in Kiel
einfach... mehr »

Ihr findet alles Aktuelle zu Kiel
bequem online tber facebook,
Instagram, das Forde Fraulein
und in unserem wochentlichen
Newsletter - Alle Highlights
direkt per E-Mail ins Postfach.

Euch erwarten die neuesten
Artikel zum Stadtgeschehen

Ihr seid Up to Date zu
kommenden Veranstaltungen

Ladet die neueste Ausgabe

v schon vor dem Druck herunter

kielerleben.de/

newsletter




KORPER & SEELE

KORPER & U

Im Herbst trauern wir meist

dem Spdtsommer hinterher.
Wie wir uns ein bisschen
wohler fiihlen konnen, lest
Ihr auf den folgenden Seiten.

rendswargey{ebert 10.2020



Advertorial

BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEBEN

haben wieder zur groffen Umstyling-Aktion aufgerufen.
Heidi ist die ndchste Kandidatin.

' Carmelina sorgt er
passende Make up \'*.
Y

. !
Britta mochte eine bequeme Frisur, die nur
7 wenig Aufwand erfordert, schaffen. Dafiir
Britta sieht einen leuchtenden Kupferton miissen die Haare kiirzer. Der neu angelegte
als richtige Farbgebung. Dieser Farbton soll Pagenschnitt kann nach innen oder aufien ge-
g ibre strahlend blauen Augen hervorheben tragen werden. Um das sehr feine Haar strahlen

zu lassen, wird die Farbe verandert.

Hacer tragt die Farbe auf, die

Heidis Kopf in Kiirze zieren wird Der Feinschliff erfolgt

per Fén und Haarspray

Méchtest auch Du Dich beim

BR'WA & /\/\AR|O RENDSBURGerleben-Umstyling von

II Heidi strahlt zurecht: Die neue Frisur hat das ohnehin Britta Muller und ihrem Team verwandeln
M l l L L E R schon tolle Erscheinungsbild der 38-Jahrigen noch- lassen? Dann bewirb Dich schon jetzt

Is deutlich veréndert
L aTaT T N R e unter redaktion@rendsburgerleben.de.

FUR HAAR & HAUT

Fotos: Kathrin Knoll

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de
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—— an

Dr. Sandra H‘értel hat mit Dr. Stefan Schwarz

u“einen neuen Kollegen an ihrer Seite

MODERNE ZAHNMEDIZIN AUCH
IN CORONA-ZEITEN

Trotz der Corona-Pandemie weisen Zahn-
arzte darauf hin, dass Patienten in ihre
Praxen kommen und Vorsorgetermine
wahrnehmen sollen. Denn die Angst, die
viele zweifeln lasst, ist vollig unbegriindet,
wie Dr. Sandra Hértel beruhigend erklart:
,In unserer Praxis steht fiir die Patienten
ein Desinfektionsspender bereit, auflerdem
versuchen wir durch exakte Termin-

planungen ein Treffen der Patienten in
unserer Praxis moglichst auf ein Minimum

zu reduzieren.“ Nachdem in der Zahnarzt-
praxis Dr. Sandra Hiirtel Dr. Marieke
Bornemann in freudiger Erwartung ist,
steht in Stefan Schwarz seit dem 1. Juli ein
neuer approbierter Zahnarzt an Dr. Har-
tels Seite. Dr. Schwarz fachliches Interesse
gilt besonders der Implantologie und der
asthetischen Zahnmedizin. Er freut sich
sehr auf seine neuen Patienten.

Termine in der Praxis in Schacht-Audorf
vereinbart man unter Tel.: (04331) 925 4.2.

ZEITLOS schin

Ein freudiges Spiel der Texturen: Ein
zeitlos eleganter Look, den die Wahl der
Farben und Finishes jedoch unmittelbar
ins Hier und Jetzt katapultiert. Matt-
graue Augenlider und ein ebenso matter
Mund in sandigem Rosé unterstreichen
die Préasenz des dunkelblauen Lidstrichs.
Intensitit, mit der ein korallfarbener
Blush spielerisch kokettiert. Diese und
andere Ideen fiir einen tollen Look, die
mit der Frisur {ibereinstimmen, bieten
Anke Milde und ihr Team mit Produkten
von La Biosthetique im Friseursalon
Anke Milde in Kropp. Termine unter
Tel.: (04624) 80 33 38.
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F
S\ Dr. Sandra, Hirtel

PRAXIS FUR MODERNE ZAHNMEDIZIN

CEREC IMPLANTATE
Malgeschneiderter Perfekte Zahne
Zahnersatz auch bej komplizier-
an nur einem Tag ten Fallen

© ©

HYPNOSE KINDERZAHNE
Einfach eine ent- Spal beim Zahnarzt
spannte Behandlung st die beste Prophy-
laxe

Dr. Sandra Hartel
Praxis fur moderne Zahnmedizin

DorfstraBe 26 - 24790 Schacht-Audorf

Offnungszeiten
Mo-Do 8:00-18:00, Fr 8:00-12:00
Oder nach Vereinbarung

Telefon: 04331-92542
E-Mail: info@zahn-am-nok.de

www.zahn-am-nok.de
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N Im Zirkel trainiert man sicher mit Abstand durch
. eine begrenzte Teilnehmerzahl B

NEU IN RENDSBURG:

FRAU IN FORM

Mehr als zehn Jahre stand Sabine Westphal fiir Erndhrung und Bewegung mit
CaloryCoach. Seit September heifst CaloryCoach Rendsburg nun Frau in Form.
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Sabine Westphal legt Wert auf eine angenehme
Atmosphére in ihrem Trainingsraum

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen.

m 1. September fiel der Startschuss

fiir Frau in Form. Sah es fiir Sa-

bine Westphal zunéchst aufgrund
der Corona-Begleitumstinde schwierig mit
dem Beginn einer neuen Ara aus, ist sie Wo-
chen nach dem Beginn deutlich gelassener
und zufrieden.

Nach dem Lockdown seien viele ihrer
Stammkundinnen zu ihrem Lieblingsort fiir
Sport zuriickgekommen und haben ihr ,Mut
gemacht, das durchzuziehen.” So kam es zu
dem Neustart mit Frau in Form. Frau in
Form ist am Kreishafen zwischen Penny und
Kik zu finden. Was sich nicht geédndert hat:
Weiterhin konnen Frauen in familidrer At-

_?“ﬂlser Eingangsbereich wirkt einladend i
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mosphare im freundlichen Miteinander
etwas fiir ihre Gesundheit tun. Sie lernen die
bewusste Erndhrung und Bewegung im indi-
viduellen Coaching. Bei geringem Zeitauf-
wand - es geniigen schon 2x30 Minuten pro
Woche im bewihrten Zirkel - lasst sich das
miihelos mit Beruf, Familie und Haushalt
vereinbaren.

Bei Frau in Form geht es aber nicht nur um
Gewichtsreduktion, sondern auch um gesund-
heitsorientiertes Training.

An hydraulischen Gerédten kommen Frauen
jeden Alters zur Riickenstarkung, sie haben
kiinstliche Gelenke, Arthrose, Bluthochdruck,
Diabetes, Rheuma oder wollen einfach fitter
werden. Und eine Trainerin steht immer moti-
vierend zur Seite.

Viele Kundinnen haben so in den ver-
gangenen Jahren schon zu neuem Selbst-
bewusstsein, einer tollen Ausstrahlung und
einer positiven Lebenseinstellung (zuriick-)
gefunden. Wer mehr erfahren méchte und
neugierig geworden ist, meldet sich unter
Tel.: (04331) 708 37 90. Denn gerade jetzt ist
es wichtig, das Immunsystem zu stérken.

S

I Zwischen enny und Kik am Kreishafen
. findet man Frau in Form = s



FI’CIU an Form

Bewegung Ernahrung Wohlbefinden

Speziell von Frauen tir Frauen

Erreiche Dein personliches Ziel beim Training
unter Gleichgesinnten in VWohltihlatmosphare

Personliches Coaching

Ernéhrung ohne Verbote Derd
Ruckenstarkung g\e/f/ég!e

2-3 x 30 Minuten Training

frav-informrendsburg.de | info@frau-informrendsburg.de | Alte Kieler Landstr. 22-26
Tel 04331 70 837 Q0 24768 Rendsburg


mailto:info@frau-in-form-rendsburg.de

LA BIOSTHETIQUE®

FRISEUR
ANKE MILDE

Leben Sie lhre Schonbeit

in neuen Farben!

Wir beraten Sie gerne bei lhrem neuen Look fir den Herbst.

N 2
% 3.
Offnungszeiten: 3
Bennebeker Strae 1 Di.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr 2
24848 Kropp Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr 2
Tel.. 04624-803338 und nach Vereinbarung ©

Praxis von 7-19h geoffnet!

designed by freepic + vierC-design.de

Wir sind mit Sicherheit fiir Sie da! {¢\) “p&“

Hochstmogliche Hygiene fiir Sie und fiir uns: 9\)“5\
Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion

und durch verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Pati-
enten gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Praxis von 7-19 Uhr geodffnet
Mittwochs von 7-13 Uhr

Augenarzt Altstadter Markt N
Altstadter Markt 4 &
Dr. M. Feichtiger, Dr. J.-P. Meyer AUGENARZT e 5<=
24768 Rendsburg

fon: 04331 - 22 456

www.augenarztpraxis-rendsburg.de

KORPER & SEELE

EIN STRAHLEND
WEISSES LACHELN

Bei Dr. Caliebe steht
die Zahngesundheit an
erster Stelle

Gesunde Zihne sind sehr wichtig, wenn sie dann
auch noch schin weifd sind, freut man sich umso
mehr! Die richtige und regelmdf$ige Zahnpflege
sowie die professionelle Zahnreinigung sind daher
von besonders wichtiger Bedeutung.

urch die Prophylaxe wirken die Zahne wieder heller,

da Verfarbungen entfernt werden. Die Zahne fiithlen

sich schon glatt und sauber an. Auch Zahnstein und
Plaque werden professionell entfernt und das Zahnfleisch wird
wieder straff und entziindungsfrei. Ein wunderbarer Neben-
effekt ist ein frisches, sauberes Mundgefiihl. Viele Patienten
wiinschen sich auch ein gleichméfig weifies Lacheln mit einem
tollen Wow-Effekt. Frau Dr. Caliebe verwendet fiir die Zahn-
aufhellung die neue Behandlungstechnologie von Philips Zoom.

Diese Technologie bietet ein sicheres Verfahren, da der Vor-

gang durch die Lichtaktivierung sehr schonend ist. Unter Kont-
rolle des medizinischen Fachpersonals wird nur der natiirliche
Zahn gebleicht. Die Anwendung wird vor Ort in der Praxis
durchgefiihrt. Eine professionelle Zahnreinigung ist eine
Woche vor der Behandlung notwendig. Bevor die Aufhellung
beginnt, werden die gewiinschte Zahnfarbe und die Stirke des
Konzentrates bestimmt. Es ist moglich, die Farbe der natiir-
lichen Zdhne an eine hellere Krone anzupassen. Das Ergebnis
ist verbliiffend und je nach Erndhrung halt dies zwei bis fiinf
Jahre. Durch regelméfiige Fort- und Weiterbildungen bleibt das
Team immer auf dem neuesten Stand. Infos unter Tel.: (04331)
380 38 oder www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.
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i prainLight

DIE ENTSPANNUNG
NACH HAUSE HOLEN

Gesundheit und Lebensfreude trotz hoher Anforderungen in
Berufund Freizeit gewinnen zunehmend an Wichtigkeit. Andreas
Jessen von brainLight GmbH bietet beides in einem System.

Besonders in der aktuellen Zeit der Pan-
demie, in der Erholungsphasen noch
knapper bemessen sind und sich zum Bei-
spiel Arbeit und Freizeit durch Home Office
starker vermischen, wird der Wunsch nach
einer kurzen, regenerativen Auszeit starker.
Mit den brainLight-Systemen kann man
sich diese gewiinschte Entspannung nach
Hause holen. Ohne Terminvereinbarung,
ohne Betreuungsaufwand, das heif3t
kontaktlos und ohne Behandlungskosten.
Denn brainLight ist ein einzigartiges au-
dio-visuelles System, das sich gezielt zur
mentalen Entspannung einsetzen lasst.

Diese wird durch die optimal ab-
gestimmte Technologie ermdglicht, bei der
iiber Visualisierungsbrille und Kopfhorer
Licht- und Tonsignale Gibertragen werden.
Hierbei wird das Gehirn angeregt, spezi-
fische Geistes- und Gemiitszusténde zu er-
reichen. Auf Knopfdruck kann man aus
mehr als 150 Programmen wéhlen, zum
Beispiel autogenes Training oder Achtsam-
Keit.

Mit den optionalen Shiatsu-Massage-
sesseln sorgen die Systeme auch fiir musku-
lare Entspannung. Regelmafiige Entlastung
von Wirbelsdule und Bandscheiben, ver-

bunden mit wohltuenden Massage-
bewegungen bringen Erholung und
Regeneration. Die brainLight-Systeme
lassen den Wunsch nach Gesundheit, Wohl-
befinden und Entspannung in greifbare
Néhe riicken. Gern beantwortet Andreas
Jessen Fragen und berét zu Einsatzmoglich-
keiten und Preisen. Selbstverstandlich kann
man die brainLight-Systeme auch im Show-
room in Rendsburg ausgiebig testen.
Terminvereinbarung per Telefon.
brainLight GmbH, Andreas Jessen,
Hainstr. 14, Rendsburg, Tel.: (04331) 664
2913

| Andreas Jessen bietet in seinem
Showroom verschiedene brainLight-
Systeme zum Ausprobieren an
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ZAHNARZTLICHE
~

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitdt + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Flillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Prazision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modemster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
Fon:04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de
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EINER HERBS
MIT GENUSS

Das Restaurant im ConventGarten ist seit vielen Jahrzehnten ein Gradmesser
Siir gutes Essen in Rendsburg. Hier speist man in Blickndhe zu den grofen
Potten auf dem Nord-Ostsee-Kanal leckeres und gesundes Essen aus der Region.

m ConventGarten wird die gemiitliche Jahreszeit

mit saisonalen Kreationen begriifit. Hier kann man

sich in einmaliger Atmosphéire mit bestem Blick
aufs Wasser den heimischen Herbst auf der Zunge zer-
gehen lassen. So verschieden die Zeiten, so verschieden die
Speisen: Die Gaste des ConventGarten werden immer
wieder auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch
Schleswig-Holstein geschickt. Das Kiichenteam kreiert
passend zu Wind, Wetter und Jahreszeit wechselnde saiso-
nale Speisen. Die Zutaten dafiir kommen aus der Region.

Der nichste Sonntagsbrunch findet am 4. Oktober ab 11

Uhr statt. Die Brunch-Klassiker der Convent-
Garten-Kiiche erwarten alle Geniefler und sorgen mit sai-
sonalen Leckereien fiir einen echten Gaumenschmaus.
Das abwechslungsreiche Biifett wird mit einem Glas Sekt,
Kaffee, Tee und verschiedenen Siften abgerundet. Der
Preis pro Person liegt bei 28,90 Euro. Ob Brunch oder re-
gionales Dinner: Hier finden alle etwas! Mehr Infos unter
Tel.: (04331) 590 50 oder www.conventgarten.de.

Bei bestem Blick aufs Wasser, lisst es sich [
im ConventGarten zu jeder Jahreszeit gut aushalten i

rendswrgeyfobeny 10.2020
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N Im Zirkel trainiert man sicher mit Abstand durch
. eine begrenzte Teilnehmerzahl B

NEU IN RENDSBURG:

FRAU IN FORM

Mehr als zehn Jahre stand Sabine Westphal fiir Erndhrung und Bewegung mit
CaloryCoach. Seit September heifst CaloryCoach Rendsburg nun Frau in Form.
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Sabine Westphal legt Wert auf eine angenehme
Atmosphére in ihrem Trainingsraum

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen.

m 1. September fiel der Startschuss

fiir Frau in Form. Sah es fiir Sa-

bine Westphal zunéchst aufgrund
der Corona-Begleitumstinde schwierig mit
dem Beginn einer neuen Ara aus, ist sie Wo-
chen nach dem Beginn deutlich gelassener
und zufrieden.

Nach dem Lockdown seien viele ihrer
Stammkundinnen zu ihrem Lieblingsort fiir
Sport zuriickgekommen und haben ihr ,Mut
gemacht, das durchzuziehen.” So kam es zu
dem Neustart mit Frau in Form. Frau in
Form ist am Kreishafen zwischen Penny und
Kik zu finden. Was sich nicht geédndert hat:
Weiterhin konnen Frauen in familidrer At-
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mosphare im freundlichen Miteinander
etwas fiir ihre Gesundheit tun. Sie lernen die
bewusste Erndhrung und Bewegung im indi-
viduellen Coaching. Bei geringem Zeitauf-
wand - es geniigen schon 2x30 Minuten pro
Woche im bewihrten Zirkel - lasst sich das
miihelos mit Beruf, Familie und Haushalt
vereinbaren.

Bei Frau in Form geht es aber nicht nur um
Gewichtsreduktion, sondern auch um gesund-
heitsorientiertes Training.

An hydraulischen Gerédten kommen Frauen
jeden Alters zur Riickenstarkung, sie haben
kiinstliche Gelenke, Arthrose, Bluthochdruck,
Diabetes, Rheuma oder wollen einfach fitter
werden. Und eine Trainerin steht immer moti-
vierend zur Seite.

Viele Kundinnen haben so in den ver-
gangenen Jahren schon zu neuem Selbst-
bewusstsein, einer tollen Ausstrahlung und
einer positiven Lebenseinstellung (zuriick-)
gefunden. Wer mehr erfahren méchte und
neugierig geworden ist, meldet sich unter
Tel.: (04331) 708 37 90. Denn gerade jetzt ist
es wichtig, das Immunsystem zu stérken.

S

I Zwischen enny und Kik am Kreishafen
. findet man Frau in Form = s



Privatpraxis flir Psychotherapie
JFT

] |

Stephanie Weiser-Hanke

Termine nach Vereinbarung

www.praxisweiser-hanke.de

IMMER EIN GUTER BISS

dank gesundem, festem Zahnfleisch!

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

NEUE PRIVATPRAXIS FUR
PSYCHOTHERAPIE

Im Herzen der Altstadt Rendsburgs, genauer in der Nienstadt-
strafie, 6ffnet die Diplom-Psychologin Stephanie Weiser-Hanke
ihre Praxistiiren zur Psychotherapeutischen Privatpraxis. Die ap-
probierte Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie behandelt Er-
wachsene tiber alle Problembereiche hinweg, wie depressive
Erkrankungen, Schlafstérungen, Burnout, Angst-, Zwangs-, Ess-
storungen, Traumafolgestorungen und vieles mehr. Aber auch
Kinder und Jugendliche mit emotionalen oder Verhaltensauffallig-
keiten finden den Weg in ihre Praxis. Die Kosten werden von der
Privaten Krankenversicherung und gegebenenfalls der Beihilfe ge-
tragen. Empfehlenswert ist jedoch, sich selbst bei seiner Kranken-
kasse iiber die Kosteniibernahme und das Antragsverfahren zu
informieren. Soldaten benétigen lediglich die Uberweisung ihres
Truppenarztes, sodass die ,,Probiersitzungen®, wie die ,,Probatorik*
auch genannt wird, beginnen konnen. In schéner Atmosphére und
mit einem wertschétzenden Gegeniiber konnen auch Selbstzahler in
einem Coaching ein Stiick mehr zu sich selbst und ihren inneren
Starken finden! Telefonische Sprechzeiten sind montags und mitt-
wochs in der Zeit von 13 bis 14 Uhr. Termine erfolgen nach Ab-
sprache. Tel.: (04331) 664 99 33 oder www.praxisweiser-hanke.de.
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BADESALZ SELBST
GEMACHT

Lavendel soll beruhigend wirken,
ein Bad entspannt sowieso und
dann ist da auch noch das Meer-
salz, das gut fiir unsere Haut ist.
Wir zeigen euch, wir ihr Badesalz
ganz einfach selbst herstellt.

" -‘b;"‘:

g:,“ .
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lhr braucht:

1 EL naturreines Meersalz
+ 4 EL Bittersalz
aus der Apotheke
«1EL Natron
-2 EL getrocknete
Lavendelbliiten
+ Schraubglas

So geht’s:

Vermengt ganz einfach das

Salz mit dem Natron und gebt
dann die Bliten dazu. Einmal
kraftig durchschitteln, das Glas
verschrauben und fiir die volle
Entspannung einfach ins nachste

Bad streuen.

PS: Wer will, kann fiir ein noch
intensiveres Dufterlebnis atheri-
sches Lavendeldl hinzufiigen.
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HOROSKOP

WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr habt den Eindruck, nicht so genau zu
wissen, wo Thr gerade steht? Zieht Euch
besser nicht zu sehr zuriick. Wenn es in der
Beziehung nicht ganz so lauft, wie Ihr es
Euch wiinscht, solltet IThr dies nicht zum An-
lass nehmen, die positiven Moglichkeiten in
anderen Lebensbereichen zu iibersehen.

JUNGFRAU

4 24.08.-23.09.

Verlangt Ihr zuviel von Euch, konntet Thr
schon bald enttduscht sein. Gerade wenn es
im Job hektisch zugeht, solltet Ihr jetzt nicht
auf Schnelligkeit, sondern lieber auf Griind-
lichkeit setzen. In der Liebe werden sich viel
bessere Chancen dagegen nicht von selbst er-
geben. Wagt also den ersten Schritt.

2 2) SKORPION

24.10. - 22.11.

),

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf das
nichstbeste Ziel zu stiirzen. Klart zunichst
lieber, worum es Euch wirklich geht. Han-
delt Thr beruflich auf eigene Faust, konntet
Thr wichtige Argumente iibersehen. Und
Finger weg von Traumpartnern, die bereits
gebunden sind. Traumt lieber weiter.

STIER

21.04. - 21.05.

Ihr erkennt inzwischen, welche Ziele
realisierbar sind und wovon Ihr Euch besser
16st. Lasst Euch nicht entmutigen und geht
Schritt fiir Schritt vor. Was Euch in der
letzten Zeit in Freundschaften und in der
Beziehung selbstverstdndlich erschien, muss
jetzt ausgesprochen und bereinigt werden.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Aufgeladen mit neuem Selbstvertrauen
konnt Ihr jetzt beginnen, Eure Pline umzu-
setzen. Regelt Anliegen, fiir die Euch zuletzt
die Energie fehlte, und bereinigt Span-
nungen zwischen Euch und anderen. Dieser
Monat ist glinstig fiir Kurztrips, Besuche,
Gesprache und Verhandlungen.

% KREBS

> ] 22.06. - 22.07.

Anstatt in Griibeleien zu verfallen, konnt Thr
die Gelegenheit nutzen, negative Er-
wartungen zu erkennen und abzulegen.
Teamwork ist angesagt, sowohl beruflich als
auch in der Partnerschaft. Die zweite
Monatshilfte eignet sich, lang geplante Vor-
haben zu ordnen und in die Tat umzusetzen.

STERNZEICHEN
DES MONATS

WAAGE

24.09.-23.10.

Traume und Sehnsiichte kann Euer Denken
bestimmen. Einige Eurer Vorstellungen sind
es durchaus wert, verwirklicht zu werden.
Thr solltet Euch mit weitreichenden Zu-
kunftspldnen aber noch etwas zuriickhalten.
Bittet Euch auch Bedenkzeit aus, wenn an-
dere Euch zu einer Entscheidung dréngen
méchten. Uberlegt Euch, welche Nachteile
sich langfristig fiir Euch ergeben konnten.
Konzentriert Euch in der letzten Woche auf
das, was Ihr habt!

.
® SCHUTZE

Thr verfiigt iiber Energie und Selbstver-
trauen, solltet Euch aber nicht auf neue lang-
fristige Projekte festlegen. Ob Thr mehrere
Vorhaben gleichzeitig erledigen wollt oder
fokussiert arbeitet — beides macht IThr besser
im Alleingang. Alte und neue Kontakte
diirfen gern im Mittelpunkt stehen.

\’ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Die Verdnderungen, mit denen Ihr konfron-
tiert werden, kommen Euch nicht immer ge-
legen. Theoretische Losungen werdet Ihr
schnell finden - ob die aber von anderen
auch bedingungslos angenommen werden,
ist fraglich. Fiir die Vertiefung von Liebes-
beziehungen ist diese Zeit wenig geeignet.

WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Was kann Euch jetzt noch davon abhalten,
Eure Angelegenheiten selbst in die Hand zu
nehmen? Auf Schwierigkeiten werdet Ihr
nur stoflen, wenn Thr Eure Krifte vollig
iiberschitzt. Und das wird wohl kaum pas-
sieren. Eure privaten Angelegenheiten solltet
Thr nicht mit Auflenstehenden besprechen.

23.07.-23.08.
So gut standen Eure Liebessterne lange
nicht. Damit sich die Zuneigung nicht immer
nur im Kopf abspielt, solltet Thr Eure Ge-
fiihle mal ein bisschen offener zeigen. Auch
Eure beruflichen Pline dréangen danach, in
die Tat umgesetzt zu werden. Es besteht aber
die Gefahr, dass Ihr zu viel auf einmal wollt.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-
Horoskop Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de.

FISCHE

20.02. -20.03.

Trotz vieler guter Ideen kommt Thr kaum
voran. Anstatt Eure Freundschaften zu ver-
nachldssigen, werdet Ihr viel gewinnen,
wenn Thr Euch diesen etwas eingehender
widmet. Falls Euch gute Argumente in Kon-
flikten nicht weiterbringen, achtet auf die

. Erwartungen Eures Gegeniibers.
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»Unser Job ist'wundervoll“, sagen
Justina Maiworm (li.) und Nina Bar (re.)
iber ihre Arbeit im Hospiz

LEBEN UND LACHEN

BIS ZUM SCHLUSS

Am 14. Oktober findet der Deutsche Hospiztag statt. Nur wenige
beschdiftigen sich mit dem Tod und Sterben - bis es dann
plotzlich soweit ist. Wie gehen die Mitarbeiter in einem Hospiz
mit genau diesen Themen um? Bei einem Besuch im Hospiz
Kieler Forde haben wir Antworten gesucht.

Zuerst fallt mir die Stille auf, nicht unange-
nehm, eher warm und einladend. Ein Moment,
um durchzuatmen, um Ruhe zu finden. Die
Einrichtung ist hell und freundlich, an der
Wand hingen Bilder mit roten Gummistiefeln,
die durch Pfiitzen springen. Nina Bir, die stell-
vertretende Leiterin des Hospiz Kieler Forde
empfangt meine Kollegin Sina und mich an der
Tiir. Die Maske verdeckt ihr Gesicht zur Half-
te, aber ihre Augen lacheln: ,Ich freue mich
riesig, dass ihr da seid!“ Sie fiithrt uns den brei-
ten Gang entlang bis zu dem Biiro, wo wir
gleich alle unsere Fragen stellen konnen - und
das sind jede Menge. Noch bevor wir die Tiir
erreicht haben, hallt ein tiefes Lachen durch
den Raum, prallt an den Wéanden mit den
Gummistiefeln ab und ldsst uns verwundert
dreinblicken. ,Das ist Frau Maiworm, sie ist
Sozialarbeiterin bei uns. Sie lacht immer rich-
tig viel®, erklart uns Nina und schmunzelt.
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Lachen ist nach wie vor die beste Medizin.
Und hier ist das nicht nur ein abgenutzter
Spruch, sondern gelebte Realitit. Die 28
Hauptamtlichen und rund 60 Ehrenamtli-
chen sorgen vor Ort dafiir, dass die Zeit fiir
die Géste im Hospiz mit Lachen und Humor
gefiillt ist. Denn das gehort fiir die Menschen
im Hospiz zum Leben ebenso dazu wie das
Sterben. Fiir Angehorige ist das Hospiz auf3er-
dem ein wichtiger, geschiitzter Raum, in dem
sie Abschied nehmen und trauern, wo sie Frie-
den finden und Gespriche fiithren, weinen
diirfen und lachen kénnen. Der Mensch in sei-
ner Gesamtheit steht im Mittelpunkt, bis zum
Schluss, bis zum Tod.

»Der Tod ist bei uns allgegenwiartig, alle, die
herkommen, wissen, dass sie sterben werden,
es gibt da ja keine Wahl‘, sagt Justina Mai-
worm. Sie ist als Sozialarbeiterin im Team fiir
die Betreuung, Organisation und das grofie

Drumherum zustédndig - und seit dem ersten
Tag des Hospizes mit dabei. Ich frage die ehe-
malige Krankenschwester, ob sie den Tod, das
Leid und die Wut abends mit nach Hause
nimmt. ,Nein. Inzwischen kann ich da sehr
gut abschalten. Ich fiihre mir dabei immer
wieder vor Augen, dass wir einen wundervol-
len Job machen und dass die Menschlichkeit,
die man hier vorfindet, das ist, was am Ende
dafiir sorgt, dass jeder mit einem guten Ge-
fith] kommt und geht.“ Denn in einem Hospiz
zahlt nicht mehr, was du im Leben erreicht
hast oder wie erfolgreich du warst. Hier zahlt
der Mensch, der du bist. Mit allen Macken,
Sorgen, Erinnerungen und allem, was dich
ausmacht. Hier werden alle gleich gut ver-
sorgt, erhalten die gleiche Pflege und die glei-
che Zuwendung. , Egal, ob du obdachlos oder
ein erfolgreicher Manager warst®, erganzt
Justina.



Beim Blattern durch die Gedenkbiicher
fallt sofort auf, wie fréhlich und bunt
sie gestaltet sind

Schenkt diese Arbeit vielleicht auch eine
neue Sicht auf die Dinge? ,Die Arbeit macht
natiirlich was mit dir®, bestatigt Nina meine
Vermutung. Fragen nach der eigenen Sterb-
lichkeit oder der Blick aufs eigene Leben sind
Themen, die beschéftigen. Aber man wird
auch demiitig und dankbar, lasst Vorurteile
fallen, 6ffnet sich fiir neue Sichtweisen, findet
zu emotionaler Reife. Auch Spiritualitit und
Glaube sind Themen, die hier an der Tages-
ordnung stehen. Doch nicht nur die Mitarbei-
ter*innen, auch viele der Gaste machen noch
mal eine starke emotionale Entwicklung
durch. ,Wir hatten schon Gaste, die im Laufe
ihres Aufenthaltes von einer sehr verschlosse-
nen, fast schon kratzbiirstigen Person zu un-

y L

X

1

KORPER & SEELE

glaublich weichen und dankbaren Menschen
wurden®, erzahlt Justina und erinnert sich gut
an den einen oder anderen sehr fordernden
Gast. Am Ende jedoch suchen sie alle Ruhe
und die finden sie hier.

Wie traurig darf man an so einem Ort sein,
frage ich - die Antwort kommt schnell: Sehr
traurig. ,Hier wird geweint und gelacht und
dann wieder geheult. Das ist Alltag, das ist
unser Alltag. Aber natiirlich gibt es Momente,
in denen wir auch wirklich schlucken miis-
sen.” Justina tiberlegt kurz und erzahlt dann
von einem Gast, der Teil einer Gruppe von Bi-
kern war. Als sein Tod naherkam, versammel-
te sich seine Crew vor dem Hospiz, der Gast
wurde vor die Tiire zu seinem eigenen Motor-

Manchmal setzt sich ein Gast oder
ein*e Besucher*in an das groBe Klavier
im Speiseraum und spielt fiir alle '

Spielzimmer: Es ist wichtig, dass die
Kinder der Gaste und Angehérigen sich
auch mal zuriickziehen kénnen

rad gebracht und gemeinsam lieflen alle zum
letzten Mal ihre Bikes aufjaulen, um Abschied
zu nehmen. Zur gleichen Zeit blickte das
Team des Hospizes iiber die Briistung im ers-
ten Stock und die Tranen, die hierbei flossen,
bedauerten den Abschied, aber bejahten
gleichzeitig das Leben.

Niemand hier ist frei von Angsten, doch der
ehrliche, authentische und offene Umgang mit
dem Tod in seiner sensibelsten Form hilft,
sich diesen Angsten zu stellen. Die bewegende
Arbeit in einem Hospiz verspricht kein Wun-
der - doch sie begleitet Sterbende und Ange-
horige in den schwersten Stunden, bis zum
Tod. Und dariiber hinaus ...

Ramona Dabringer
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STOLPERSTEINE ZUM GEDENKEN

Kiel bekommt sechs weitere Stolpersteine - nun liegen im gesamten Stadtgebiet
270 Steine, die an die Opfer des Nationalsozialismus erinnern.

Die Stolperstein\:erlegung wurde von der SIS
Kieler Projektgruppe Stolperstein vorbereitet

Der Kolner Kiinstler Gunter Demnig
hat seit 1997 in 26 Landern Europas
mehr als 75.000 Stolpersteine ver-
legt. Zehn mal zehn Zentimeter gro-
e Gedenksteine mit Messingplatten
erinnern an die jiidischen Opfer des
Nationalsozialismus vor ihrem letz-
ten frei gewidhlten Wohnort. Auf den
Messingplatten stehen Name sowie
wichtigsten Lebensdaten der Opfer.
Am 21. September wurden in Kiel
vier Steine fiir die Familie Buchen
im Kronshagener Weg 4 verlegt.
Rosa Buchen floh 1938 mit ihren
drei Sohnen Isaak, Edmund und
Manfred nach Den Haag. Der Fa-
milienvater David Buchen versuch-
te vergeblich, seiner Familie zu fol-
gen und floh schliellich nach Eng-
land. Rosa und ihre S6hne wurden
am 26. August 1942 in das Durch-
gangslager Westerbork und an-
schlieffend nach Auschwitz depor-
tiert. Vermutlich wurden sie dort
direkt nach ihrer Ankunft am 3.
September 1942 ermordet. David
Buchen wurde nach Australien de-
portiert, wo er spater ein neues Le-
ben anfangen konnte. Vergebens
suchte er nach seiner Frau und den
drei S6hnen.

In der Adelheidstrafie 22 wurde
ein Stolperstein fiir Arthur Lan-
desmann, den Bruder von Rosa Bu-
chen, verlegt. Er floh bereits 1933
nach Den Haag. Am 24. August
1942 wurde er in das Vernich-
tungslager Auschwitz-Birkenau de-
portiert und dort am 15. September
1942 ermordet. Der sechste Stein
wurde fiir Lotte Domowitz im
Kronshagener Weg 12 verlegt. Sie
starb in der Heil- und Pflegeanstalt
Bendorf-Sayn unter den dort herr-
schenden schrecklichen Bedingun-
gen am 7. April 1941. Sie war kein
Opfer des Holocaust oder der Eu-
thanasie und war dennoch ein Op-
fer des menschenverachtenden
NS-Regimes. Die Schiiler*innen
der Klasse 11d der Hum-
boldt-Schule recherchierten den
Lebens- und Leidensweg der sechs
Opfer. Ihre Ergebnisse trugen sie
wahrend der Verlegung der Steine
vor. ,Es ist richtig, dass wir heute
iiber die Steine der Opfer des Nati-
onalsozialismus stolpern®, sagt Pe-
ter Harry Carstensen in seiner
Funktion als Beauftragter fiir jiidi-
sches Leben und gegen Antisemi-
tismus in Schleswig-Holstein.
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FRIEDHOFSKULTUR
WIRD IMMATERIELLES
KULTURERBE

Die Friedhofskultur umfasst mit den individuellen Ritualen der
Trauerverarbeitung, der Gestaltung der Gréber als Gérten der Erin-
nerung und der Nutzung des Friedhofs als Raum sozialer Begegnun-
gen und kultureller Veranstaltungen eine Vielfalt an kulturellen Aus-
drucksformen. Besondere Fertigkeiten und umfassendes Wissen sind
in Deutschland mit der Friedhofskultur verbunden, die tiber Jahr-
hunderte gewachsen sind und auf Friedhofen, die kulturell und his-
torisch bedeutend sind, besichtigt werden konnen. Nicht nur kom-
munale oder christliche Orte pragen den Kulturraum Friedhof, son-
dern ebenso jiidische Friedhofe und muslimische Grabfelder. Bereits
am 13. Miarz wurde die Deutsche Friedhofskultur als Immaterielles
Kulturerbe ausgezeichnet. Zu diesem Anlass wurde am 18. Septem-
ber in Kiel auf dem Eichhoffriedhof eine Kulturerbe-Tafel enthiillt.
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HOROSKOP

WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr habt den Eindruck, nicht so genau zu
wissen, wo Thr gerade steht? Zieht Euch
besser nicht zu sehr zuriick. Wenn es in der
Beziehung nicht ganz so lauft, wie Ihr es
Euch wiinscht, solltet IThr dies nicht zum An-
lass nehmen, die positiven Moglichkeiten in
anderen Lebensbereichen zu iibersehen.

JUNGFRAU

4 24.08.-23.09.

Verlangt Ihr zuviel von Euch, konntet Thr
schon bald enttduscht sein. Gerade wenn es
im Job hektisch zugeht, solltet Ihr jetzt nicht
auf Schnelligkeit, sondern lieber auf Griind-
lichkeit setzen. In der Liebe werden sich viel
bessere Chancen dagegen nicht von selbst er-
geben. Wagt also den ersten Schritt.

2 2) SKORPION

24.10. - 22.11.

),

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf das
nichstbeste Ziel zu stiirzen. Klart zunichst
lieber, worum es Euch wirklich geht. Han-
delt Thr beruflich auf eigene Faust, konntet
Thr wichtige Argumente iibersehen. Und
Finger weg von Traumpartnern, die bereits
gebunden sind. Traumt lieber weiter.

STIER

21.04. - 21.05.

Ihr erkennt inzwischen, welche Ziele
realisierbar sind und wovon Ihr Euch besser
16st. Lasst Euch nicht entmutigen und geht
Schritt fiir Schritt vor. Was Euch in der
letzten Zeit in Freundschaften und in der
Beziehung selbstverstdndlich erschien, muss
jetzt ausgesprochen und bereinigt werden.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Aufgeladen mit neuem Selbstvertrauen
konnt Ihr jetzt beginnen, Eure Pline umzu-
setzen. Regelt Anliegen, fiir die Euch zuletzt
die Energie fehlte, und bereinigt Span-
nungen zwischen Euch und anderen. Dieser
Monat ist glinstig fiir Kurztrips, Besuche,
Gesprache und Verhandlungen.

% KREBS

> ] 22.06. - 22.07.

Anstatt in Griibeleien zu verfallen, konnt Thr
die Gelegenheit nutzen, negative Er-
wartungen zu erkennen und abzulegen.
Teamwork ist angesagt, sowohl beruflich als
auch in der Partnerschaft. Die zweite
Monatshilfte eignet sich, lang geplante Vor-
haben zu ordnen und in die Tat umzusetzen.

STERNZEICHEN
DES MONATS

WAAGE

24.09.-23.10.

Traume und Sehnsiichte kann Euer Denken
bestimmen. Einige Eurer Vorstellungen sind
es durchaus wert, verwirklicht zu werden.
Thr solltet Euch mit weitreichenden Zu-
kunftspldnen aber noch etwas zuriickhalten.
Bittet Euch auch Bedenkzeit aus, wenn an-
dere Euch zu einer Entscheidung dréngen
méchten. Uberlegt Euch, welche Nachteile
sich langfristig fiir Euch ergeben konnten.
Konzentriert Euch in der letzten Woche auf
das, was Ihr habt!

.
® SCHUTZE

Thr verfiigt iiber Energie und Selbstver-
trauen, solltet Euch aber nicht auf neue lang-
fristige Projekte festlegen. Ob Thr mehrere
Vorhaben gleichzeitig erledigen wollt oder
fokussiert arbeitet — beides macht IThr besser
im Alleingang. Alte und neue Kontakte
diirfen gern im Mittelpunkt stehen.

\’ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Die Verdnderungen, mit denen Ihr konfron-
tiert werden, kommen Euch nicht immer ge-
legen. Theoretische Losungen werdet Ihr
schnell finden - ob die aber von anderen
auch bedingungslos angenommen werden,
ist fraglich. Fiir die Vertiefung von Liebes-
beziehungen ist diese Zeit wenig geeignet.

WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Was kann Euch jetzt noch davon abhalten,
Eure Angelegenheiten selbst in die Hand zu
nehmen? Auf Schwierigkeiten werdet Ihr
nur stoflen, wenn Thr Eure Krifte vollig
iiberschitzt. Und das wird wohl kaum pas-
sieren. Eure privaten Angelegenheiten solltet
Thr nicht mit Auflenstehenden besprechen.

23.07.-23.08.
So gut standen Eure Liebessterne lange
nicht. Damit sich die Zuneigung nicht immer
nur im Kopf abspielt, solltet Thr Eure Ge-
fiihle mal ein bisschen offener zeigen. Auch
Eure beruflichen Pline dréangen danach, in
die Tat umgesetzt zu werden. Es besteht aber
die Gefahr, dass Ihr zu viel auf einmal wollt.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-
Horoskop Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de.

FISCHE

20.02. -20.03.

Trotz vieler guter Ideen kommt Thr kaum
voran. Anstatt Eure Freundschaften zu ver-
nachldssigen, werdet Ihr viel gewinnen,
wenn Thr Euch diesen etwas eingehender
widmet. Falls Euch gute Argumente in Kon-
flikten nicht weiterbringen, achtet auf die

. Erwartungen Eures Gegeniibers.
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! in unmittelbarer Innenstadtnihe Rendsburgs

EIN WICHTIGER ORT
IN RENDSBURG

»Menschlichkeit braucht einen Ort. Wir helfen, pflegen und beraten®.

KORPER & SEELE

bille Jeske, Leiterin des Hospiz
Hauses Porsefeld in Rendsburg

Mit diesen Worten wirbt das Hospiz Haus Porsefeld fiir sich -
man fiillt die Aussagen eindrucksooll mit Leben und Taten.

Im Jahr 1996 wurde das Hospiz Haus Por-
sefeld gegriindet. Ein Haus, in dem
schwerstkranke Menschen ihre letzten Tage
und Wochen selbstbestimmt und auf-
gehoben verbringen. Auf Wunsch werden
hier auch Angehorige aufgenommen und
mit viel Zuwendung betreut. ,Hier wird ge-
lebt bis zum Schluss®, sagt Hausleiterin Sy-
bille Jeske. Es sei eine ,,sinngebende
Aufgabe an den Menschen, ergénzt
Heidrun Preufler, die Fachbereichsleitung
fiir die Pflegedienste der Pflegediakonie
Rendsburg, dem Tréger des
Hospizhauses. Man bringe
Normalitét ins Leben der Pa-
tienten, die ausdriicklich ge-
wiinscht sei. So leben hier auch
immer mal wieder die Haustiere
der Patienten. ,Es kommt viel
Dankbarkeit von Angehdrigen
und Patienten zuriick®, erklaren
beide.

Michaela Mehimann ist die stellvertretende
Hospizleitung im Haus Porsefeld

Am 10. Oktober ist Welthospiztag. Dazu wird
vom 10. bis 17. Oktober in Kooperation mit
dem Schauburg Filmtheater und dem
Forderverein Hospiz Rendsburg die Rends-
burger Hospizwoche unter dem Motto
,Solidaritat bis zuletzt“ ein sehenswertes
Programm aus den Bereichen Stationéres
Hospiz, Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst, Trauer, Trauerbegleitung und
Demenz durchgefithrt. Die Veranstalter
hoffen auf rege Beteiligung. Das Haus Porse-
feld ist das dlteste Hospiz in Schleswig-Hol-

stein, zehn Pldtze bietet es und liegt mitten im
Leben direkt in der Innenstadt Rendsburgs.
Die menschliche Begleitung sei das Wichtigste,
erklart Sybille Jeske, ,dafiir brauchen wir Geld
und Zeit.“

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen und
iibernehmen viele Aufgaben - es werden aber
immer weitere benétigt. Der Forderverein
Hospiz unterstiitzt die Arbeit, finanziert tiber
Mitglieder, die pro Jahr vergleichsweise ge-
ringe 60 Euro Beitrag zahlen. Patienten be-
kommen jegliche Unterstiitzung, auch dank
Spenden und Fordermitteln. ,Es
werden keine Unterschiede ge-
macht, es geht rein nach dem Be-
darf*, fahrt Sybille Jeske fort und
weiter: , Es ist nichts Elitares, der
Mensch steht im Mittelpunkt.”
Hospiz Haus Porsefeld,
Miihlengraben 2, Rendsburg,
Tel.: (04331) 143 50,
www.pflegelebensnah.de
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RENDSBURGER HOSPIZWOCHE

Vom 10. bis 17. Oktober findet die Rendsburger Hospizwoche statt.
Wir geben Euch das Programm an die Hand.

m 10. Oktober spielen die North

Frisian Pipes & Drums zur Er-

6ffnung des Welthospiztages ab 17
Uhr im Innenhof des Hospiz Hauses Porse-
feld. Der Forderverein Hospiz Rendsburg e.V.
ist mit einem Infostand vor Ort.

Einen Vortrag mit dem Titel ,Demenz -
ein langer Abschied” gibt es am 13. Oktober
von 15 bis 16.30 Uhr im Wintergarten des
Hospiz Hauses Porsefeld. Sprechen wird Bri-
gitte Vof3 von der Pflege- und Alzheimer-Be-
ratungsstelle der Pflegediakonie Rendsburg.

Trauerbegleiterin Barbara Deuber gibt am
14. Oktober zwischen 17 und 18.30 Uhr In-
formationen iiber die Trauerarbeit bei der

Pflegediakonie Rendsburg und stellt die ver-
schiedenen Méglichkeiten einer ehrenamt-
lichen Mitarbeit im Fachbereich
Trauerbegleitung vor.

In Kooperation mit der Schauburg wird
am 16. Oktober um 18 Uhr der Film ,Black
Bird“, eine Familiengeschichte, gezeigt. Den
Kartenvorverkauf iibernimmt das Kino.
Heidrun Preufler, Fachbereichsleitung bei
der Pflegediakonie Rendsburg, steht fiir
Fragen zur Verfiigung.

Mit einem Vortrag endet am 17. Oktober
die Rendsburger Hospizwoche. Coach und
Dozentin Christiane Striiven spricht iiber
eine ,Begegnung im Zug - die Hoffnung

fahrt immer mit“. Zwischen 15 und 17 Uhr
wird sie im Wintergarten des Hospiz Hauses
Porsefeld ihren Vortrag geben und im An-
schluss einen kleinen Workshop leiten.

Alle Veranstaltungen stehen unter dem
Vorbehalt der weiteren Corona-Ent-
wicklungen. Sie werden unter Einhaltung
der geltenden Abstands-, Hygiene- und
Veranstaltungsregeln durchgefiihrt.

Eine Maske ist mitzubringen, und um
Anmeldung wird gebeten - unter Tel.:
(04331) 943 7151.

od'g\” Ce
B Jy ®

Jetzt auch
Beratung per

Telefon & Coaching

Videochat

Paarberatung

Nikolaus-Otto-Stralle 8c
24783 Osterrénfeld

www.BesserMiteinander.de
Praxis fiir Paar-, Einzel- und Sexualtherapie

Silvia Hahn

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Einzeltherapie
Gesprache

0176/43 49 10 29
info@BesserMiteinander.de

oo N,
3 Ergotherapic @2
Dagmar Baer

ww.ergotherapie-baer.de
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DAS CAFE FUR TRAUERNDE

Der Forderverein Hausliche Hospiz Biidelsdorf e.V. richtet
monatlich das Café fiir Trauernde aus. In lockerer, gemiitlicher
Atmosphire bietet der Verein um Koordinatorin Heidi Dopp
eine Gespriachsrunde mit Kaffee und Kuchen bei zeitlich of-
fenem Ende an. Die ehrenamtlichen Trauerbegleiterinnen
freuen sich so am 4. Oktober, Interessierte um 14 Uhr im AWO-
Haus in Biidelsdorf begriifien zu konnen. Der Eintritt ist frei.
Die nédchsten Termine sind am 1. November und 6. Dezember.

VOLLER EHRFURCHT UND DEMUT

Eine Krebsdiagnose stellte thr Leben auf den Kopf. Doch Zweifel sind
Christiane Striivens Sache nicht. Sie stellt sich den Herausforderungen
des Lebens und bewdltigt sie - mit Frohlichkeit und Lebendigkeit.

Wenn Christiane Striiven am 17. Oktober im Wie sie dazu kam? Im vergangenen November
Rahmen der Rendsburger Hospizwoche ihren Vor- sprach sie beim Krebstag in der Imland-Klinik
trag mit anschlieffendem Workshop zum Thema zum Thema ,Der Herausforderung Krebs be-
,Begegnung im Zug - die Hoffnung fahrt immer gegnen. Sie teilte ihre eigenen Erfahrungen mit
mit“ gibt, erfahrt man mehr tiber die lebenslustige und wurde von einem Mitarbeiter des Forderver-
Frau aus dem Ruhrpott, die nur schwer stillsitzen eins Hospiz Rendsburg e.V. gehort. Die Frage, ob
und -halten kann. Sie spricht offen tiber ihre eigene sie auch bei der Rendsburger Hospizwoche einen
Krebsdiagnose und wie sie damit umgegangen ist. Vortrag geben wolle, bejahte Christiane Striiven
Der vom Ambulanten Kinder- und Jugendhospiz- recht ziigig. Sie will ,Menschen Mut machen, sich
dienst organisierte Vortrag will in schweren Zeiten zu mogen. Denn die Wertschitzung ist bei vielen
Mut machen, eine lebensbedrohliche Erkrankung nicht gegeben.“ Dabei kommen ihr neben der

als Herausforderung anzunehmen. Ein an- eigenen Einstellung ihre Fiahigkeiten als Coach
schlieflender Workshop bietet die Moglichkeit zu er-  und Dozentin zugute. Zudem absolviert sie zurzeit
fahren, wie Energie weg vom Schmerz hin zu mehr eine Ausbildung zur psycho-onkologischen Be-
Balance gefiihrt werden kann. ,Ich bin voller Ehr- raterin und Begleiterin. Der Vortrag findet in der
furcht und Demut*, sagt Christiane Striiven, wenn Zeit von 15 bis 17 Uhr im Wintergarten des Hospiz
sie an ihren Vortrag denkt. Hauses Porsefeld statt.

Kerath Bestattungen

Familienbetrieb in 3ter Generation

« Grol3e Trauerhalle und Abschiedsraum im Hause
« Grabdekoration, Vasen und Kerzen
« Kostenlose Beratung zur Bestattungsvorsorge

« Preise und Informationen finden Sie auf
meiner Homepage www.kerath.com

g

Nina Moder
geprifte Bestatterin
Dipl. Betriebswirtin


http://www.kerath.com

. HUNGER & DURST

HUNGER & Dyst

Der Oktober steht klassisch fiir Erntedankfest, Halloween und schone Abende
bei gemeinsamen Essen. Und was darf da nicht fehlen? Genau, Kiirbisse! Wir
haben dieses Mal Ideen gesammelt, wie Ihr abseits von Suppe dem
orangefarbenen Gemiise seine Biihne geben konnt.
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ERHOLUNG DANK
URLAUBSFEELING

Sommer, Sonne, Strand - und Wasser im Blick.
Das ist in Rendsburg nicht moglich? Oh doch.
Gundlachs Strandbar sei Dank.

Gundlachs Strandbar am Obereiderhafen ist einer der
Anziehungspunkte in Rendsburg, die zu 100 Prozent
Urlaubsflair vermitteln: Wasser, Strand und Gastro-
nomie. Im besten Fall mit Sonne gepaart, gibt sie jedem
das Gefiihl, sich fern der Heimat zu befinden. Man
kommt mal runter.

Ob Fisch oder Fleisch, deftig oder leicht, die Speisen in
der Strandbar sind genau so vielféltig wie das Angebot
der Getranke: Cocktails vermitteln das Sommergefiihl,
Wein und Sekt sowie Bier, Misch- und Softgetranke
lassen die Wahl zur Qual werden. Und diese Leckereien
nimmt man chillig im Strandkorb mit Blick aufs Wasser
in Angriff. Den Service der Strandbar erlebt man taglich
zwischen 11 und 23 Uhr.

Ubrigens: Der Partyservice von Mister Bratwurst mit
Grillschinken und Spiefibraten ist eine Moglichkeit, seine
womoglich lange geplante Feier ins eigene Zuhause zu
verlegen. Wie? Ganz einfach bestellen per Hotline unter
Tel.: (04331) 427 67. Bestellung ab 10 Personen. Online
kann bestellt werden unter www.mister-bratwurst.com.

Die n;He'Wasserkante, Strandsand, C;cktails
Sommerfeeling pur in direkter Stadtnihe |\

W
\\_ \
Elke und Alv Gundlach "\‘ ‘ﬂ s
betreiben die Strandbar

Bestell-Hotline
04331/ 427 67

> Bestellung
. ab 10 Personen

) letzi an ONLINE bestellen unter
www.mister-bratwurst.com

Hcsten-Bratwarndt.com

Wir sind dabei!

- WIR FREUEN III\IS AIIF EIIIIH

Coclitails, Fass, ﬂscllhl'nlt:nen, Salale,
Kartoffelprodukte, Softdrinks, Wein & Sekt,
Gurrywurst, Mischgetriinke, Strandkorbe, Burger

Fischeller und viees meh 1!
ﬂllﬂl‘ﬂlllﬂl‘hﬂ'ﬂll ﬂﬂllllSllllI'l

* elelon: 01 mmam S M
Walren e Corona 1 bien i m eie
Besucherregisirierung auf: www.strandbar- -pendshurg.de - <
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EINER HERBS
MIT GENUSS

Das Restaurant im ConventGarten ist seit vielen Jahrzehnten ein Gradmesser
Siir gutes Essen in Rendsburg. Hier speist man in Blickndhe zu den grofen
Potten auf dem Nord-Ostsee-Kanal leckeres und gesundes Essen aus der Region.

m ConventGarten wird die gemiitliche Jahreszeit

mit saisonalen Kreationen begriifit. Hier kann man

sich in einmaliger Atmosphéire mit bestem Blick
aufs Wasser den heimischen Herbst auf der Zunge zer-
gehen lassen. So verschieden die Zeiten, so verschieden die
Speisen: Die Gaste des ConventGarten werden immer
wieder auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch
Schleswig-Holstein geschickt. Das Kiichenteam kreiert
passend zu Wind, Wetter und Jahreszeit wechselnde saiso-
nale Speisen. Die Zutaten dafiir kommen aus der Region.

Der nichste Sonntagsbrunch findet am 4. Oktober ab 11

Uhr statt. Die Brunch-Klassiker der Convent-
Garten-Kiiche erwarten alle Geniefler und sorgen mit sai-
sonalen Leckereien fiir einen echten Gaumenschmaus.
Das abwechslungsreiche Biifett wird mit einem Glas Sekt,
Kaffee, Tee und verschiedenen Siften abgerundet. Der
Preis pro Person liegt bei 28,90 Euro. Ob Brunch oder re-
gionales Dinner: Hier finden alle etwas! Mehr Infos unter
Tel.: (04331) 590 50 oder www.conventgarten.de.

Bei bestem Blick aufs Wasser, lasst es sich ol e
im ConventGarten zu jeder Jahreszeit gut aushalten

rendswrgeyfobeny 10.2020
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Das Restaurant im ConventGarten ist seit vielen Jahrzehnten ein Gradmesser
Sfiir gutes Essen in Rendsburg. Hier speist man in Blickndihe zu den groffen
Potten auf dem Nord-Ostsee-Kanal leckeres und gesundes Essen aus der Region.

m ConventGarten wird die gemiitliche Jahreszeit

mit saisonalen Kreationen begriifit. Hier kann man

sich in einmaliger Atmosphéare mit bestem Blick
aufs Wasser den heimischen Herbst auf der Zunge zer-
gehen lassen. So verschieden die Zeiten, so verschieden die
Speisen: Die Gaste des ConventGarten werden immer
wieder auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch
Schleswig-Holstein geschickt. Das Kiichenteam kreiert
passend zu Wind, Wetter und Jahreszeit wechselnde saiso-
nale Speisen. Die Zutaten dafiir kommen aus der Region.

Der nichste Sonntagsbrunch findet am 4. Oktober ab 11

Uhr statt. Die Brunch-Klassiker der Convent-
Garten-Kiiche erwarten alle Geniefier und sorgen mit sai-
sonalen Leckereien fiir einen echten Gaumenschmaus.
Das abwechslungsreiche Biifett wird mit einem Glas Sekt,
Kaffee, Tee und verschiedenen Séften abgerundet. Der
Preis pro Person liegt bei 28,90 Euro. Ob Brunch oder re-
gionales Dinner: Hier finden alle etwas! Mehr Infos unter

Bei bestem Blick aufs Wasser, lasst es sich A
Tel.: (04331) 590 50 oder www.conventgarten.de. im ConventGarten zu jeder Jahreszeit gut aushalten
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ERHOLUNG DANK
URLAUBSFEELING

Sommer, Sonne, Strand - und Wasser im Blick.
Das ist in Rendsburg nicht moglich? Oh doch.
Gundlachs Strandbar sei Dank.

Gundlachs Strandbar am Obereiderhafen ist einer der
Anziehungspunkte in Rendsburg, die zu 100 Prozent
Urlaubsflair vermitteln: Wasser, Strand und Gastro-
nomie. Im besten Fall mit Sonne gepaart, gibt sie jedem
das Gefiihl, sich fern der Heimat zu befinden. Man
kommt mal runter.

Ob Fisch oder Fleisch, deftig oder leicht, die Speisen in
der Strandbar sind genau so vielféltig wie das Angebot
der Getranke: Cocktails vermitteln das Sommergefiihl,
Wein und Sekt sowie Bier, Misch- und Softgetranke
lassen die Wahl zur Qual werden. Und diese Leckereien
nimmt man chillig im Strandkorb mit Blick aufs Wasser
in Angriff. Den Service der Strandbar erlebt man taglich
zwischen 11 und 23 Uhr.

Ubrigens: Der Partyservice von Mister Bratwurst mit
Grillschinken und Spiefibraten ist eine Moglichkeit, seine
womoglich lange geplante Feier ins eigene Zuhause zu
verlegen. Wie? Ganz einfach bestellen per Hotline unter
Tel.: (04331) 427 67. Bestellung ab 10 Personen. Online
kann bestellt werden unter www.mister-bratwurst.com.
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Gurrywurst, Mischgetriinke, Strandkorbe, Burger
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chollers Restaurant und Hotel befindet sich
in unmittelbarer Ndhe zum Nord-Ostsee-Kanal

AUSZEIT ZUM GENIESSEN

Das Angebot bei Schollers Restaurant und Hotel nimmt trotz
Corona-Einschrankungen wieder Fahrt auf. So hat sich Besitzer
Volker Scholler fiir ,Schollers Geniefier-Menii“ etwas Besonderes
einfallen lassen. Dieses findet ab 13. Oktober jeden zweiten Dienstag
im Monat mit einem saisonalen oder Themen-5-Géange-Menii statt.
Das Einzige, was er mit Gewissheit sagen mochte, ist, dass es ,un-
glaublich lecker schmecken wird. Die Kiiche wird sich ausleben, die
Giste konnen sich iiberraschen lassen.“ Einlass ist ab 18.30, Beginn
um 19 Uhr. Es kostet 32 Euro inklusive einem Begriiffungsgetrank.
Es sich richtig gut gehen lassen, einen schénen Abend mit
Freunden, Partner oder Kollegen in geselliger Runde erleben:
Man muss sich auch mal belohnen und sich etwas génnen fiir sein
eigenes Gliick! Eine Anmeldung bei Schollers Restaurant und Hotel
ist notwendig. Die Meniis sind nicht fiir Allergiker geeignet. Ande-
rungen vorbehalten. Infos und Reservierungen unter Tel.: (04331)
890 41. Weitere Infos unter www.schollers-schuetzenheim.de.

oy

ORANGE, GROSS, BESONDERS

-_

KURBIS-WEDGES

Statt Kartoffel-Wedges gibt es dem-
nachst als Beilage Kiirbis-Wedges.
Dazu Kiirbis vierteln, entkernen

und vorsichtig die Schale entfernen.
In Spalten schneiden, mit Ol und
Gewiirzen auf einem Backblech ver-
teilen und bei 220 Grad fiir circa 20
Minuten knusprig backen.

KURBIS-FRIKADELLEN

Ihr braucht 500 g Kiirbis, 1/2 Apfel, 1 Zwiebel, eine Handvoll
Haferflocken, 500 ml Gemiisebriihe und Paniermehl. Kiirbis und
Apfel schneidet ihr in Spalten und backt sie bei 150 Grad fiir 20
Minuten. Geschnittene Zwiebel andiinsten, mit Kiirbis, Apfel,
Haferflocken, Briihe, Salz und etwas Kurkuma mischen und pi-
rieren. 10 Minuten ziehen lassen, danach zu Frikadellen formen,
in Paniermehl walzen und in einer Pfanne goldbraun braten.
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SCHOLLER’S

RESTAURANT UND HOTEL

SCHOLLER'S
GENIESSER-MENU

Ab 13. Oktober jeden 2. Dienstag im Monat
Immer fiir eine Uberraschung gut

Friihzeitige Reservierung empfohlen!

Scholler’s Restaurant & Hotel
Itzehoer Chaussee 2
24784 Westerronfeld/Rendsburg-Siid
Telefon: 043 31-89 041

www.schollers-schuetzenheim.de

Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr

taglich von 9 Uhr-22 Uhr fiir Sie gedffnet.

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus der Speisekarte wahlen,
mit z. B. Holsteiner Spezialitdten,
Fisch, Pasta, Burger und im Oktober
leckere Wildgerichte ...

Das Gastehaus direkt am
Nord-Ostsee-Kanal

15 Gastezimmer
allesamt mit Kanalblick

buchung@kanal-haus.de

. . kanal-haus.d
... und zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln ... ikt

Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de


http://www.schollers-schuetzenheim.de
http://www.schollers-schuetzenheim.de
mailto:buchung@kanal-haus.de
http://www.kanal-haus.de
mailto:buchung@kanal-haus.de
http://www.kanal-haus.de
mailto:reservierung@kanal-meisterei.de
http://www.kanal-meisterei.de
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Meine Freunde Bob, Bierbrauexperte seit vielen Jahren,

André, erfahrener Biertrinkexperte, und ich, Redakteur
Markus, zeigen Euch, wie Bier gebraut wird und welche

Arbeit in unserem geliebten Kaltgetrdink steckt.

2" ’ R® Bob, Redakteur Markus und André (v. li.)

= ., sind in guter Stimmung




HUNGER & DURST

Tllustration: Getty Images Plus/ Adehoidar

Am Anfang steht:
Die Rezeptur muss genaustens befolgt werden,
damit der Geschmack am Ende auch wirklich
stimmig ist. Deswegen werden die verschiedenen
Malzarten abgewogen und vermengt

Achtung: Bevor man mit dem
Bierbrauen beginnt, muss
eine Biersteuererklarung
beim értlichen Zollamt an-

gemeldet werden!

So sieht die Malzmenge fiir Andrés
Bier aus, ein rétliches, dem Duckstein §
dhnliches, Bier ‘

Das Malz wird geschrotet.
Hier tut es eine Getreidemiihle
auf grébster Einstellung

\

\

Jedes Bier wird anders hergestellt.

Eines haben alle gemein: Es muss verdammt viel geriihrt
werden - ohne Unterbrechung! Zugleich spielen
unterschiedliche Temperaturen und Zeit eine wichtige Rolle
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Tipp: Als ,, Abfall“ entsteht
beim Bierbrauen sogenannter
Treber. Aus der Treber lasst
sich wunderbare Brot backen.
Treberbrot einmal probiert zu
haben, ist ein absolutes Muss
fur Bierbrau-Interessierte!

P lcbor 10.2020
!

# e

In etwa einen halben Liter der Fliissigkeit,
aus der das Bier entstehen soll, wird Bierhefe
(keine Backhefe!) hinzugegeben, die sich im
weiteren Verlauf vermehrt

Wer selbst Bier brauen mochte,
sollte dies in der kithleren Jahreszeit
tun, weil sonst der Garprozess
fehlschlagen kann und dadurch das
Bier ungenieBbar wird.
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Die aktive Bierhefe wird der Wiirze zugegeben,
wodurch der Garvorgang beginnt

Das zukiinftige Bier in den drei Eimern. =#
Hier girt es circa zehn Tage, ehe es in Flaschen
umgefiillt wird

Die Stammwdirze ist ausschlaggebend
fir den spateren Alkoholgehalt und
kann beim Brauen beeinflusst werden!

André fiillt sein Bier in Flaschen um. In den Flaschen
muss es zwei Wochen weiter giren (sogenannte
Flaschengarung) und mindestens weitere vier Wochen
ruhen, bevor es seinen wahren Geschmack entfaltet hat.
Jeden Tag, den man es mehr ruhen lisst, verfeinert sich

das Aroma

Und so sieht eines der drei Biere aus,
namlich das nach Kilkenny Art gebraute

Das Bierbrauen hat mir richtig viel
Spaf} bereitet und ist ein geselliges
Hobby. Mit wenigen Mitteln wird
viel erreicht. Ich kann nur jedem
empfehlen, der Interesse hat, Bier zu
brauen, dies auszuprobieren. Allein
in Deutschland gibt es mehrere tau-
send verschiedene Biersorten, wo-
durch Bierbrauen nie eint6nig wird.
Mein néachster Termin mit meinen
Bierbraufreunden steht bereits fest.

Markus Till
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Achtung: Bevor man mit dem
Bierbrauen beginnt, muss
eine Biersteuererklarung
beim értlichen Zollamt an-

gemeldet werden!

So sieht die Malzmenge fiir Andrés
Bier aus, ein rétliches, dem Duckstein §
dhnliches, Bier ‘

Das Malz wird geschrotet.
Hier tut es eine Getreidemiihle
auf grébster Einstellung

\

\

Jedes Bier wird anders hergestellt.

Eines haben alle gemein: Es muss verdammt viel geriihrt
werden - ohne Unterbrechung! Zugleich spielen
unterschiedliche Temperaturen und Zeit eine wichtige Rolle

10,2020  tentshurgeyfobeny 83



HUNGER & DURST

Tipp: Als ,, Abfall“ entsteht
beim Bierbrauen sogenannter
Treber. Aus der Treber lasst
sich wunderbare Brot backen.
Treberbrot einmal probiert zu
haben, ist ein absolutes Muss
fur Bierbrau-Interessierte!

P lcbor 10.2020
!

# e

In etwa einen halben Liter der Fliissigkeit,
aus der das Bier entstehen soll, wird Bierhefe
(keine Backhefe!) hinzugegeben, die sich im
weiteren Verlauf vermehrt

Wer selbst Bier brauen mochte,
sollte dies in der kithleren Jahreszeit
tun, weil sonst der Garprozess
fehlschlagen kann und dadurch das
Bier ungenieBbar wird.




HUNGER & DURST

Die aktive Bierhefe wird der Wiirze zugegeben,
wodurch der Garvorgang beginnt

Das zukiinftige Bier in den drei Eimern. =#
Hier girt es circa zehn Tage, ehe es in Flaschen
umgefiillt wird

Die Stammwdirze ist ausschlaggebend
fir den spateren Alkoholgehalt und
kann beim Brauen beeinflusst werden!

André fiillt sein Bier in Flaschen um. In den Flaschen
muss es zwei Wochen weiter giren (sogenannte
Flaschengarung) und mindestens weitere vier Wochen
ruhen, bevor es seinen wahren Geschmack entfaltet hat.
Jeden Tag, den man es mehr ruhen lisst, verfeinert sich

das Aroma

Und so sieht eines der drei Biere aus,
namlich das nach Kilkenny Art gebraute

Das Bierbrauen hat mir richtig viel
Spaf} bereitet und ist ein geselliges
Hobby. Mit wenigen Mitteln wird
viel erreicht. Ich kann nur jedem
empfehlen, der Interesse hat, Bier zu
brauen, dies auszuprobieren. Allein
in Deutschland gibt es mehrere tau-
send verschiedene Biersorten, wo-
durch Bierbrauen nie eint6nig wird.
Mein néachster Termin mit meinen
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ZARTES

GELIEBTER HERBST - ECSeh—.
ZEIT FUR SCHMORGERICHTE

Zubereitungszeit 2 Std. 30 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+1,2 kg Wildschwein- <800 g geschilte
fleisch (Schulter) Tomaten

3 Knoblauchzehen 3 Lorbeerblatter

+ 300 g rote Zwiebeln <100 g Mandelstifte

« 3 Karotten +200 g grine Oliven,

7 Zweige Rosmarin entsteint

+ 5 EL natives Olivensl «1/2 Bio-Orange (Saft)
extra + 400 g Rigatoni

«2 EL Tomatenmark - etwas Salz und

« 300 ml trockener frisch gemahlener
Rotwein schwarzer Pfeffer

- 500 ml Wildfond

Zubereitung

1. Das Wildschweinfleisch von Sehnen und
Silberhaut befreien, dann in ca. 3 cm grofie
Stiicke schneiden. Knoblauch und Zwiebeln
schélen. Den Knoblauch in Scheiben schnei-
den, die Zwiebeln fein wiirfeln. Die Karotten
ebenfalls schilen und in kleine Wiirfel
schneiden. Rosmarin waschen und trocken
schiitteln, die Zweige grob zerzupfen.

2. 3 EL Ol in einem Briter erhitzen. Das
Fleisch darin bei grofRer Hitze scharf anbra-
ten. Herausnehmen und beiseitestellen.
Restliches Ol in den Briiter geben und Knob-
lauch, Zwiebeln und Karotten darin anbra-
ten. Tomatenmark dazugeben und kurz mit-
rosten. Alles mit Rotwein abloschen, diesen
fast vollstdndig verkochen lassen. Wildfond,
Tomaten, ca. 2/3 des Rosmarins sowie Lor-
beerblétter und Fleisch dazugeben und alles
aufkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen und bei mittlerer Hitze zugedeckt ca. 90
T Irss s ss assss st A SRR SREEs [ Minuten schmoren.

SN

‘\'\\'~\~'~"‘-'*“““".“il"""“‘ L LT
7 e -
bk Al SR ¥ -

e _ _ . 3. Die Mandeln ohne Zugabe von Fett in ei-
ﬁ"—f; ;: A T : ner Pfanne goldbraun anrosten, dann aus der
’;‘;‘J;P/ 17 e Pfanne nehmen. Die Oliven abtropfen lassen
und zum Ragout geben. Den Orangensaft
ebenfalls dazugeben und das Wildschwein-
ragout weitere 15-20 Minuten offen kocheln

. Wem'zaftes, lang i hmortes Fleisch auf die lassen. In der Zwischenzeit die Rigatoni nach
- B 3 - = - Packungsangabe in reichlich kochendem
<= kostlichsten Bedagen t.rzﬁ Z’ ist klar: Es zieht Salzwasser al dente garen. Die Lorbeerblat-

Gemiitlichkeit in dievier Wiinde ein. Ein guter Rotwein, ter aus dem Ragout entfernen. Die Rigatoni
. ) o v abgieflen und mit dem Wildschweinragout
ein schones Gesp rich und der Abend wlrdp e'-'fekt' auf Tellern anrichten. Das Gericht mit dem
- 3 iibrigen Rosmarin und den gerosteten Man-
deln garnieren und sofort servieren.

Fotos: Ira Leoni
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GESCHMORTE HAHNCHENKEULE

Zubereitungszeit
1Std. 30 Min.

Zutaten fir 4 Personen

+ 4 Hdhnchenkeulen (3 ca. 250 g)

+1EL edelsiiBes Paprikapulver

+1EL getrockneter Majoran

1 Knoblauchknolle

+1Peperoncino

+1/2 Bund Thymian

+ 800 g kleine festkochende
Kartoffeln

« 3 rote Zwiebeln

+150 g getrocknete Tomaten in
Ol (Glas)

« 5 EL natives Olivendl extra

+1EL Tomatenmark

+1TL brauner Zucker

+ 400 ml Hithnerbriihe

+ 400 g gehackte Tomaten (Dose)

+1/2 Bio-Orange

-2 EL Kapern in Lake (Glas)

« etwas Salz und frisch ge-
mahlener schwarzer Pfeffer

1. Hihnchenkeulen im Gelenk
zerteilen, dann rundherum mit
Paprikapulver, Majoran, Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Knob-
lauchknolle quer halbieren. Pe-
peroncino waschen, entkernen
und in Ringe schneiden. Thymi-
an waschen und trocken schiit-
teln, die Blattchen abzupfen. Die
Kartoffeln waschen und abtrop-
fen lassen. Zwiebeln schilen und
in Spalten schneiden. Getrock-
nete Tomaten halbieren oder
vierteln.

2. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen. 3
EL Ol in einem Briter erhitzen.
Das Fleisch darin bei grofier Hit-
ze rundherum anbraten, dann
herausnehmen und beiseitestel-

len. Das iibrige Ol in den Briter
geben und erhitzen. Kartoffeln,
Zwiebeln, Peperoncino und Thy-
mian darin anbraten, dann To-
matenmark und Zucker einriih-
ren. Alles mit Brithe und gehack-
ten Tomaten ablGschen.
Hahnchenkeulen und Knob-
lauch dazugeben, alles salzen
und pfeffern und zugedeckt im
vorgeheizten Ofen ca. 45 Minu-
ten schmoren.

3. Die Orange heif} abwaschen
und trockenreiben. Die Schale
abreiben, dann den Saft auspres-
sen. Kapern abtropfen lassen.
Ca. 10 Minuten vor Ende der
Hahnchen-Garzeit getrocknete
Tomaten, Orangensaft und Ka-
pern dazugeben und mitgaren.
Den Briter aus dem Ofen neh-
men. Den Backofengrill auf 220
°C vorheizen. Hihnchen aus dem
Bréter nehmen, auf einen Rost
legen und unter dem heiflen
Grill in 5-10 Minuten knusprig
grillen. Sofie und Kartoffeln mit
Salz und Pfeffer abschmecken
und mit dem Hiahnchen anrich-
ten. Das Gericht mit etwas
Orangenschale bestreuen und
sofort servieren.

Rezept-ldeen aus der aktuellen
,LandGenuss". Fur 4,99 Euro

im Zeitschriftenhandel oder iiber
www.falkemedia-shop.de.
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KONZERTE

JOHN BLEK
IM PRINZ WILLY

Seitdem langsam die Live-Musik zuriickkommt, holen viele Kiinst-
ler*innen ihre Touren nach. So auch der irische Songwriter John
Blek mit seinem Album ,The Embers”. Thematisch geht es dabei um
Transformationsprozesse, die sich oftmals aus Bleks eigener Bio-
grafie speisen, die emotionale Reife des Erwachsenwerdens, aber
auch die Wirren und Zersetzungsprozesse unserer Zeit. Im Zentrum
seiner Musik steht sein aufiergewochnlich melodidses Fingerpicking
auf der akustischen Gitarre und eine Stimme, die mit jedem Album
ein bisschen wirmer, weiser und priziser zu werden scheint. Blek
zieht Inspirationen aus Irish, British und American Folk und schafft
sich seinen eigenen festen Platz irgendwo in deren Mitte. Der Ein-

Reservierung unter info@prinzwilly.de.

3.0Oktober - Prinz Willy, Kiel

tritt kostet 1,50 Euro, fiir den Kiinstler wird ein Hut herum gegeben.

NEUSTART AUF DER
NIEDERDEUTSCHEN BUHNE
NEUMUNSTER

Das Ensemble der Niederdeutschen Biithne Neu-
miinster freut sich auf den Neustart. Mit vielen Solo-
programmen, reduzierten Pldtzen und voller
Theaterfreude. Unaufgeregt und schon singt Jan Graf in
der neuen Saison deutsche und plattdeutsche Songs am
17. und 18. Oktober. Die Mischung aus Volks- und
eigenen Liedern erzdhlt von Liebe, Natur, Abschied, dem
Lebenwollen - bei aller Nachdenklichkeit stets optimis-
tisch unterlegt. Wenn Jan Graf die Geschichten hinter
den Liedern erzéhlt, wird es sogar ein bisschen lustig.
Als erstes Stiick in Eigenregie wird ,Keen weet dat —
oder Quiz-Show* ab dem 30. Oktober auf die Bithne
kommen. Ein komisches, surreales Stiick {iber
Existenzangst, die Macht der Gewohnheit und deren
Uberwindung in einer wunderbaren niederdeutschen
Bearbeitung von Klaus Reumann. Tickets unter Tel.:
(04321) 55 53 14 oder theaterkarten.nbn@gmail.com.
Jan singt: 7. +18. Oktober,
Keen weet dat - oder Quiz-Show:
ab 30. Oktober, Studio-Theater
der Niederdeutschen Biihne Neumiinster

Als Duo ,,Die Leidenschaft* steht Jan Graf i :‘ |
mit Ingalisa Krantz auf der Biih i |
, R e e
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ROCKO SCHAMONI UND
GEREON KLUG IM LIVE PODCAST

Rocko Schamoni ist Entertainer, Musiker, Autor, Schauspieler, Clubbetreiber
und Komiker in einer Person. Mit seinem Manager Gereon Klug, Autor, Platten-
héndler, Herausgeber und Songtexter, tourt er durch Deutschland. Der eine ein
Kiinstler, dessen Stern sich in einem permanenten langsamen Sinkflug befindet,
den er nicht zu stoppen vermag, denn: Das neue Buch oder die neue Platte muss
definitiv promotet werden. Der andere dessen Manager, der seinen Star wie eine
alte Zitrone bis auf den letzten Tropfen auspressen mochte. In der Live-Version
ihres Podcasts ,,Auf der Bahn“ sprechen die beiden Manner tiber ihre Zeit in bil-
ligen Mietwagen, Jugendzentren in Kleindden und die Abgriinde des deutschen
Show Business. Tickets fiir 18 Euro im Vorverkauf im KulturForum, Andre-
as-Gayk-Str. 31, Kiel, 20 Euro an der Abendkasse, 18 Euro ermafigt.

6. Oktober - KulturForum, Kiel

S
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KONZERTE

HOMO FABER
IM SCHAUSPIELHAUS KIEL

Durch eine Reihe aufeinanderfolgender Zufélle
trifft der Ingenieur und UNESCO-Entwicklungs-
helfer Walter Faber auf einer Schiffsiiberfahrt die
junge Kunststudentin Sabeth. Sie erinnert ihn an
seine Jugendliebe Hanna und iibt eine starke An-
ziehung auf ihn aus. Was er jedoch nicht ahnt:
Sabeth ist seine ihm unbekannte Tochter. Trotz
Fabers zunehmender Aufdringlichkeit reisen sie
zusammen durch Siideuropa und verbringen
schliefilich eine erste gemeinsame Nacht. All-
maihlich beginnt er jedoch zu ahnen, dass irgend-
etwas nicht stimmt. Der Roman von Max Frisch
auf der Biithne des Schauspielhauses - Grund-
fragen menschlicher Existenz werden auf-
geworfen. Wieviel Entscheidungsfreiheit bleibt
dem modernen Individuum und wie weit sind die
Auswirkungen des eigenen Handelns tiberhaupt
kontrollierbar? Unter der Regie von Johannes
Eder wird diesen Fragen ab Oktober in Kiel auf
den Grund gegangen. Tickets ab 14,50 Euro
unter www.theater-kiel.de.

ab 10. Oktober, Schauspielhaus Kiel

BLUES UND ROCK
MIT HOT'N'NASTY

Die Band Hot'n'Nasty gehort bereits seit Beginn der 90er-Jahre zur ersten Liga
der deutschen Blues- und Rockszene. Die aktuelle Besetzung besteht aus
Grindungsmitglied Malte Triebsch (Gitarre), Robert Collins (Gesang), Domi-
nique Ehlert (Schlagzeug) und Jacob Miiller (Bass) und wurde in den ver-
gangenen Jahren mit diversen Musikpreisen ausgezeichnet. So ist es nicht
verwunderlich, dass internationale Rockgrofien, wie Wishbone Ash, Dr. Feel-
good, Walter Trout, Ana Popovic und Chris Farlowe, auf Hot'n'Nasty aufmerksam
wurden und die Band als Support-Act verpflichteten. Am 10. Oktober heizt die
Band der Kieler Raucherei ordentlich ein. Tickets im Vorverkauf 15 Euro, zum
Beispiel bei Konzertkasse Streiber, Tel. (0431) 914 16, an der Abendkasse 20 Euro

10. Oktober « Raucherei Kiel
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HALLOWEEN IN DER TRAUMBAR

Der legendire Cheap Cheap Vogel in
der Traum GmbH fliegt schnurstraks
Richtung Halloween. In der
TraumBar, die das ausgebliebene
Club-Feeling langsam wieder zuriick-
kommen lésst, gibt es an Halloween
allerlei spooky Uberraschungen. Unter
anderem bekommt ihr bis 22 Uhr alle

Getranke zum halben Preis. Kampft
euch durch Spinnweben, um den Weg
zu eurem Separee zu finden. Hier diirft
ihr mit zehn Freund*innen zusammen
kommen und die Kellner*innen be-
dienen euch direkt am Tisch. Im Vor-
verkauf konnt ihr 10er-, 8er-, 6er-,

4er- und 2er-Tickets ergattern, fiir
Spontane gibt es eine Abendkasse fiir 3
Euro pro Person. Es lohnt sich, sich
schaurig zu verkleiden. Fiir das gruse-
ligste Outfit erhilt euer Separee eine
Runde Prosecco aufs Haus. Grup-
pen-Tickets auf www.traumgmbh.de.
Eintritt 3 Euro pro Person.

31. Oktober « Traum GmbH, Kiel

VON FAKENEWS UND GELDNOTEN

Mal ehrlich: Das Mérchen vom Rotkdppchen und dem fiirchterlich bésen Wolf kennt doch
jeder in- und auswendig, oder? Doch was ware, wenn ein unerschrockenes Rotkdppchen die
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schlimmen Geriichte tiber den ominésen Wolf nicht einfach hinnehmen, sondern ihnen nach-
gehen wiirde? Die Neuinterpretation ist in Zeiten von Geriichten, Vorurteilen und alternativen
Fakten aktueller denn je. Das Stiick ,GRIMM!“ wurde mit dem Deutschen Musical-Thea-
ter-Preis ausgezeichnet und ist noch bis zum 29. November auf den Bithnen des Schleswig-Hol-
steinischen Landestheaters zu sehen, am 31. Oktober im Rendsburger Stadttheater.

Anton braucht Geld, doch weil ihm Sicherheiten fehlen, lehnt der Filialleiter den Antrag ab.
Doch Anton erdffnet seine Bedingung: Bekommt er seinen Kredit nicht, wird er die Frau des
Filialleiters verfithren. Schritt fiir Schritt ordnen sich die Machtverhéltnisse neu und der der
Filialleiter gerit in die Abhingigkeit des Antragstellers, bis am Ende die Rollen génzlich ver-
tauscht sind. ,Der Kredit“ feiert am 11. Oktober im Rendsburger Stadttheater Premiere und ist
danach regelmiflig auf den Bithnen des Schleswig-Holsteinischen Landestheaters zu sehen. Wei-
tere Informationen, alle Spielzeiten und Ticketreservierungen unter www.sh-landestheater.de.

Ab Oktober, Stadttheater Rendsburg und weitere Spielstitten

90  Rendsbu rﬁ%ﬂd@l 10.2020
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WIR
VERLOSEN

2 x eine Box mit

limitiertem
Postkarten-Set +
~ |Album ,Home" unte

NEUES VON TEQUILA & THE SUNRISE GANG

LKONZERTE AUF ABSTAND
SIND KEINE OPTION"

I'm ndichsten Jahr feiert die Kieler Gute-Laune-Kombo ithr 20-jihriges Bestehen und bringt ihr
neues Album ,, HOME* auf den Markt. Trotz vieler gemeinsamer Erlebnisse, welche die Band
prdigten, wird sie in dieser Zeit vor eine besondere Herausforderung gestellt.

Euch gibt es seit unglaublichen 20 Jahren
als Band und ihr habt sicherlich so einiges
zu erzihlen. Die aktuelle Zeit stellt aber
wahrscheinlich alles Dagewesene in den
Schatten?

René Unger: Ja, allerdings. In 20 Jahren
Bandgeschichte sind tatséchlich so unendlich
viele groflartige, verriickte und witzige Sachen
passiert, da konnten wir leicht ein Buch mit
fiillen. Das, was gerade allerdings durch das
Corona-Virus mit uns als Band und der ge-
samten Kunst-, Kultur- und Veranstaltungs-
branche passiert, ist einfach nochmal ein
komplett neues Buch fiir sich. Keine Musik
machen zu konnen, weder im Proberaum
noch auf der Biihne, und nebenbei beobachten

rendswrgeyfobeny 10.2020

zu miissen, wie viele Freund*innen und lang-
jahrige Weggefdhrt*innen in unserer Branche
schlicht ums Uberleben kiimpfen, ist einfach
so unfassbar traurig und komplett absurd.
Dass es dazu aktuell keine Abschétzungen ge-
ben kann, wann es sich wieder ,normalisiert®,
macht es natiirlich fiir niemanden einfacher.

Gibt es eine Lieblingsgeschichte oder ei-
nen Auftritt, an den ihr besonders gern
zuriickdenkt?

Da sind in dieser langen Zeit wirklich so viele
Erlebnisse zusammengekommen. Ich glaube
aber, fiir uns alle waren die Support-Shows
mit den Beatsteaks ein absolutes Highlight.
Sowohl menschlich als auch musikalisch ha-

ben wir da eine wunderbare Zeit erlebt und
konnten uns in wirklich vielen Bereichen vie-
le Dinge abschauen und enorm viel lernen.
Dazu kommen natiirlich unsere traditionel-
len Jahresabschluss-Konzerte in unserer
heifdgeliebten Kieler Pumpe. Das sind jedes
Jahr ganz spezielle Abende, auf die wir lange
hinarbeiten, und die uns jedes Mal aufs Neue
komplett aus den Socken hauen.

Ihr bringt nun mit , HOME" das sechste
Studioalbum raus. Was zeichnet das
Album besonders aus?

Der grofite Unterschied ist sicherlich, dass
wir das neue Album ,zu Hause“ also
+HOME® aufgenommen haben. Wir haben


http://www.kielerleben.de
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<Wirsind in den vielen Jahren einfach unendlich

dicht zusammengewachsen und haben uns dabei

in vielen Bereichen gegenseitig nach vorne ge-

racht und viel voneinander gelernt.”
bracht und viel voneinander gelernt.”

uns mit einem mobilen Studio zusammen-
getan und haben an drei Locations in und
um Kiel recorded. Den grofiten Teil haben
wir dabei tatsidchlich bei meinem Vater im
Keller aufgenommen. Das hat uns eine un-
glaubliche Ruhe und Gelassenheit gegeben
und wir konnten einfach viel mehr auspro-
bieren und rumspielen, als sonst bei einer
Albumproduktion. Es ist einfach etwas
komplett anderes, einen Song im Probe-
raum zu spielen und ihn dann spéter aufge-
nommen zu héren. Wenn man dann beim
Aufnehmen die Moglichkeit und Zeit hat,
weitere Elemente und Ideen einflieflen zu
lassen, oder den Song erst im Studio kom-
plett zu vollenden, entstehen dabei ganz an-
dere Songs und eine komplett andere Stim-
mung. Und ich glaube, das hort man auf
~HOME® auch ganz gut raus.

Euch geht nach dieser langen gemeinsa-
men Zeit als Band nicht die Puste aus.
Was ist eure grofite Inspiration beim
Schreiben neuer Musik?

Wir sind in den vielen Jahren einfach unend-
lich dicht zusammengewachsen und haben
uns dabei in vielen Bereichen gegenseitig
nach vorne gebracht und viel voneinander ge-
lernt. Diese Selbstentwicklung und die jahre-
lange personliche Verbindung geben uns mitt-
lerweile in vielen Bereichen einfach mehr
Leichtigkeit und versorgen uns mit einer per-
manenten Energie und Freude. Irgendjemand
bringt immer irgendwas an neuer Musik, kur-
zen Schnipseln oder anderen Einfliissen mit
zur Probe oder zu den Konzerten. Dadurch
entstehen oftmals kleine Ideen oder Frag-
mente, die wir dann zu einem anderen Zeit-
punkt im Proberaum wieder rauskramen.

Kann man Kiel aus eurer Musik heraus-
horen? Wie beeinflusst euch die Heimat
am Meer beim Schreiben?

Ich glaube, als Schopfer und Interpret der
Musik ist das selber kaum zu beantworten.
Ich glaube aber schon, dass unsere Jugend am
Strand unseren generellen Musikgeschmack
enorm gepragt hat und es weiterhin tut. Wir
machen zwar keinen karibischen Reggae,
aber die gute Laune und das sonnige Gefiihl

eines schonen Strandtages findet sich doch
das ein oder andere Mal in unseren Songs
wieder. Und ich glaube auch, genau dieses
Strandgefiihl beeinflusst uns dann auch beim
Schreiben der Songs. Vielleicht heifit unser
neues Album deshalb ja auch ,HOME".

Im neuen Jahr soll es ja eine ausgedehnte
Tour geben. Dafiir driicken wir euch die
Daumen. Was aber, wenn sie nicht statt-
finden kann?

Wir wissen in keiner Weise, was wann in wel-
chem Umfang wieder moglich sein wird.
Autoshows und Abstandskonzerte sind fiir
viele Leute eine schone Sache und eine an-
nehmbare Alternative. Bei unserer Musik und
unserem Live-Erlebnis sind das allerdings
keine wirklichen Optionen fiir uns.

Dazu ist es auch einfach unfassbar schwer ab-
zuschitzen, wie die Clubszene sich in der
nachsten Zeit entwickelt. Wir halten aktuell
an unseren Planen fest und driicken einfach
fiir absolut alle Beteiligten - von Veranstal-
ter*innen bis zum Reinigungspersonal - die
Daumen, dass es irgendwie machbar wird.
Falls nicht, machen nicht nur wir extrem di-
cke Backen, sondern auch die ganze Kultur-
szene.

Das Interview fiihrte Sebastian Schulten

/

> Teuung
SUNRISE

HOME

»HOME* erscheint am 2. Oktober
Die Aufnahmen zu ,HOME" entstanden an
drei Locations in und um Kiel
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uiber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.


http://www.denkmalschutz.de
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GRENZENLOSE FARBENFULLE

Das Kulturforum Rendsburg sendet
malerische GriifSe aus dem Norden.

uch das Kulturforum

Rendsburg musste wahrend

der Hochzeiten der Corona-
Pandemie, wie die meisten Ver-
anstalter auch, viele Events absagen.
Umso mehr freuen sie sich, die iiber
mehr als zweieinhalb Jahre geplante
Ausstellung im Kulturzentrum Ra-
thenow im Rahmen der Feierlich-
keiten zu 30 Jahren
Stadtepartnerschaft und 30 Jahre
Wieder-
vereinigung nun endlich erdffnen
zu konnen.

20 Kiinstlerinnen und Kiinstler
stellen ausgewidhlte Arbeiten aus, viel-
seitig in Thema und Technik, aber
immer bunt und vielfaltig wie das
Leben. 2017 stellten Rathenower
Kiinstlerinnen und Kiinstler vom
Karl-Mertens-Kunstverein gemeinsam
mit dem Kunstforum Rendsburg im
Rendsburger Rathaus aus. Somit ist
dies ein zweiter Kunstaustausch zwi-
schen den beiden Partnerstdadten. Die
Stadtepartnerschaft wurde 1990 zwi-
schen Rathenow und Rendsburg ge-
schlossen und seither fanden sowohl
auf kommunaler als auch personlicher
Ebene viele Begegnungen im Sport-

und Kulturbereich, in Verbanden, Or-
ganisationen und in der Wirtschaft
statt. Diese Austausche und auch die
gegenseitigen Besuche liefen Partner-
schaften und Freundschaften ent-
stehen, die immer wieder neue
gemeinsame Projekte hervorbrachten
und auch zukiinftig hervorbringen
werden, um die Stadtepartnerschaft
immer wieder aufs Neue mit Leben zu
bestarken und mit Leben zu fiillen.
,Die Kunst verbindet alle Welt",
heifdt es bei Ludwig van Beethoven,
denn seit jeher ist es die Kunst, die es
vermag, Grenzen zwischen Landern,
Kulturen und im eigenen Kopf zu
iitberwinden, Sprachbarrieren nieder-
zureifien und auf Unbekanntes neu-
gierig zu machen. Wie Recht der grofie
Komponist, dessen 250. Jubildum in
diesem Jahr ansteht, doch damit hat!
Die Ausstellung ,,Grenzenlose Farben-
fille” bietet eine wunderbare Moglich-
keit der Begegnung und des
Austausches von Kunstschaffenden
und Kunstfreunden. Die Ausstellung
ist ab dem 3. Oktober, 15 Uhr geoffnet.

3. Oktober bis 22. November
Kulturzentrum Rathenow,
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FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Baumfreunde
gesucht!
e bund-sh.de/spenden

. IThnen und

der Natur.
e s

Weitere Infos unter
www.NABU.de/giftfrei

NABU/A. Wolff
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EISENWARENHANDEL

PAULMATZ

Das Historische Museum in den Museen im
Kulturzentrum Rendsburg prdsentiert die
Geschichte Rendsburgs in zwei neu eingerichteten
Themenbereichen. Die Neugestaltung des Museums
bietet die Gelegenheit, die Geschichte des Nord-
Ostsee-Kanals neu zu entdecken.

rendswrgeyfobeny 10.2020

Eisenwaren . Werkzeuge
Haus- und Kiichengeriite

eit seinem Bau hat der Kanal die Wirtschaft in

und um Rendsburg geprigt. Der Eisenwaren-

handel Paul Matz, der auch heute noch vielen
alteingesessenen Rendsburgern bekannt ist, stellt ein
herausragendes Beispiel dar. Dazu erzihlt uns die
Museumspraktikantin Jessica Hagge: ,Bereits im Jahr
1889 wurde der Eisenwarenladen am Paradeplatz/Ecke
Konigstrafie in Rendsburg erdffnet. Griinder war der
Kaufmann Ferdinand Piening. Da zwei Jahre zuvor der
Bau des Kaiser-Wilhelm-Kanals begann, profitierte Pie-
ning vom Eisenwarenverkauf an die Kanalarbeiter. So
wurden unter anderem Schaufeln, Spitzhacken und
Spaten verkauft. Einige Jahrzehnte spater, im Jahr
1932, wechselte der Laden den Inhaber. Friedrich
Dittmer iibergab das Geschift jedoch bereits vier Jahre
spéter an seinen Angestellten Paul Matz. Sein Sohn
Wolfgang iibernahm 1960 den Laden und fiithrte ihn bis
zur Geschiftsaufgabe 1993. Nur wenige Wochen spiter
gelangte am 1. Oktober die Ladeneinrichtung ins Histo-
rische Museum Rendsburg. Seit der Griindung 1889 ist
die historische Einrichtung so gut wie unverandert ge-
blieben. Die meterlange Schrankwand mit ihren un-
zéhligen Schubladen samt Inhalt, der massive
Verkaufstresen sowie originale Handwerksutensilien
werden detailgetreu ausgestellt. So bleiben der Charme
und das unverwechselbare Ambiente des Eisenwaren-
ladens Paul Matz bis heute noch im Museum erhalten —
zur Freude vieler Einheimischer, die noch selbst ,bei
Matz' eingekauft haben.”
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BERTHOLD GRZYWATZ.

DAS UNWIR

WIRKLICHE

n seinem sechsten Lyrik-Band setzt sich

Berthold Grzywatz mit den Wirkungen

unserer medial vernetzten Umwelt und
die Einflussnahme der Massenkultur auf die in-
dividuelle Existenz auseinander. Es wird sowohl
die produktive als auch die rezeptive Seite des
kulturellen Prozesses in den Blick genommen.
Mit dieser Perspektive verbindet sich der Ver-
such, das Verhiltnis der Abhingigkeiten, den
Ideologietransfer, die Fragwiirdigkeit der Auf-
kldrungs- und Selbstverwirklichungsstrategien,
aber auch die Ohnmacht des Einzelnen gegen-
iiber den Vereinsamungstendenzen der digital
vermittelten Welt auszuleuchten.

Eine historische Dimension ist in diesem Ver-
such an manchen Stellen unmittelbar eingebunden, insbesondere,
wenn es um das Verhiltnis von Kultur und Politik be-
ziehungsweise die Probleme wechselseitigen Beeinflussens
geht. Dies ist freilich auch der Punkt, an dem aktuelles
Geschehen und seine politisch-mediale Aufbereitung in
den literarischen Diskurs eingebunden wird.

LICHE

102020 tentshurgeplehen, 93
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PATRICK GOESERS BUCHTIPPS
FUR DEN MONAT OKTOBER

ieses Mal mochte ich gerne einen

meiner Lieblingsillustratoren vor-

stellen: Nikolaus Heidelbach. Er
wurde 1955 in Lahnstein am Rhein geboren
und ging dann als Student nach Koln, wo er
bis heute als freischaffender Illustrator lebt.
Seit den frithen 1980er Jahren illustriert er
Biicher. Nicht nur, aber schwerpunktmaflig
Kinderbiicher. Heidelbach zeichnet einen
sehr klaren, realistischen Stil mit Hang zum

Nikolaus Heidelbach
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FESTGESELLSCHAFT MIT
BESCHRANKTER HAFTUNG

Arno freut sich unglaublich auf seinen
siebten Geburtstag. Allerdings verlauft
dieser Festtag ganz anders, als vom Ge-
burtstagskind erwartet. Er wird ndmlich
von der , Festgesellschaft mit be-
schrinkter Haftung® abgeholt zu seinem
personlichen Geburtstagszug, der nicht
unbedingt unserer Vorstellung eines
LPartywaggons“ entspricht. Hier gibt es
Varieté und Zirkus, aber auch Abenteuer
und wilde Tiere. Ich liebe es, wie Heidel-
bach mit unseren Erwartungen spielt,
wie er uns auf falsche Fahrten lockt.
Und ich liebe wieder der versteckten De-
tails, die man erst beim wiederholten
Durchblattern entdeckt, und die zahl-
reichen Anspielungen. So ist die Haupt-
person, Arno, eine Karikatur des
Schriftstellers Arno Schmidt als kleiner
Junge. Das schone bei den Biichern von
Nikolaus Heidelbach ist, dafd man die
Geschichten auch geniefien kann, ohne
die Hinweise alle deuten zu konnen.
Glauben Sie mir: Mehr als die Halfte
habe ich vermutlich auch nicht entdeckt.
Nikolaus Heidelbach: Festgesell-
schaft mit beschriankter Haftung,
Beltz Verlag, 29,95 Euro

rendswrgeyfobeny 10.2020

Detail. Da kringelt sich hier noch eine Locke
und da ist der Schniirsenkel offen, was man
aber erst auf den zweiten Blick bemerkt.

Fiir den Verlag Beltz & Gelberg illustrierte
er die Marchen der Gebriider Grimm, H.C.
Andersen und die ,Marchen aus aller Welt,
fiir Hoffmann und Campe zwei Erzihlungen
von Siegfried Lenz: ,Das Wettangeln“ und
,Marvellas ganze Freude“. Und wihrend man
seinen Kindern vorliest, sagt der dltere Sohn:

Patrick Goeser

»Guck mal Papa, da sind ja ganz viele Augen
auf der Tapete®, und der jiingere entdeckt
einen Frosch unter dem Schrank. Und man
selbst ist ganz erstaunt, das noch nicht selbst
entdeckt zu haben. Manchmal wirken Heidel-
bachs Bilder ein wenig unheimlich und ver-
storend, aber sie sind nie direkt gruselig. Es ist
eher so eine subtile Note, die man nur schwer
fassen kann. Drei Biicher mochte Euch ich
nun vorstellen!

WEG WAR DAS IHMCHEN!

Diese wunderbare Vorlesegeschichte hatte ich Jan
Philipp Reemtsma gar nicht zugetraut: Kurtpeters
Thmchen ist verschwunden! Also macht sich der
Junge auf die Suche nach dem geliebten Haustier,
das auf den Namen ,,Gnaupe“ hort. Zum Gliick lernt
er unterwegs Beinelars und etwas spiter Linse
kennen, die ihm bei der Suche helfen. Sie werden von
einem Uberdimensionalkrokodil verschluckt, lernen
nette Erwachsene kennen (Inge Rolling zum Bei-
spiel, oder Fritte Lindewind), auch nicht so nette (ein
Mann mit Hut). Aber natiirlich gibt es ein wunder-
bares Happy End. Nikolaus Heidelbach hat diese Ge-
schichte grofartig und grofiziigig illustriert. Der
Verlag empfiehlt sie ab 4 Jahren.

Jan Philipp Reemtsma / Nikolaus Heidelabch:
Weg war das lhmchen!, Kampa Verlag, 28 Euro

ALLES GUT?

ALLES GUT?

Dies ist Heidelbachs ganz personliches Corona-Tage-
buch. Der Kiinstler hat sich am 8. Mérz in freiwillige
Quarintine in seiner grof3ziigigen 25-Zimmer-Alt-
bauwohnung begeben, um dem tiickischen Virus aus
dem Weg zu gehen, und in dieser Zeit ein
Bilder-Tagebuch gefiihrt, dafl wir jetzt stillvergniigt
genieflen diirfen. Was uns in Heidelbachs Wohnung
begegnet, erscheint dabei fast so tiickisch und un-
berechenbar wie das Virus draufien in der Welt. Und
auch hier spielt der Illustrator mit uns, indem er oft
nur Anspielungen auf das zeichnet, was hinter der
nachsten Ecke lauert. Und kriegen wir ,,es“ dann
doch einmal zu sehen, ist es nicht klar, ob wir uns
gruseln, ekeln oder amiisieren sollen.

Nikolaus Heidelbach: Alles gut?,

Kampa Verlag, 16 Euro
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Jetzt mitmachen auf RSH.de
und einschalten:
Jeden Morgen um 7 Uhr!
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KULTUR & UNTERHALTUNG
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TERMINE

RENDSBURGerleben liefert jeden Monat ein umfassendes Kulturprogramm. Eigene Termine kiindigt

Ihr unter redaktion@rendsburgerleben.de bis zum 15. des Vormonats an.

SAMSTAG o03.10.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 2n
20. Altstadter Markt

-Ferienhaus
in Osterronfeld
in direkter Nahe
des Nord-Ostsee-Kanals

fiir 4 Personen fur 95 € pro Nacht
0177-4332031
www.ferienhaus-kanalblick.de

SONNTAG o4.10.

Kultur

12:15 Fiihrung: Unsere Highlights |
Rundgang durch die Ausstellung,
Anmeldung unter Tel.: (04331) 433
70 22. Eisenkunstgussmuseum

Biidelsdorf

MONTAG o5.10.

Spezial

11:00 Brunchfahrt auf dem Nord-Ost-
see-Kanal mit der Freya |
Anmeldung erforderlich unter Tel.:
(04331) 211 20. Nord-Ostsee-Kanal

DIENSTAG o06.10.

Kino

17:00 Kommunales Kino: Sunburned |
KoKi in der Schauburg

19:45 Kommunales Kino: Sunburned |
KoKi in der Schauburg

SAMSTAG 10.10.

Biihne
19:30 Gliickliche Zeiten | Stadttheater

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

rendswrgeyfobeny 10.2020

SONNTAG 11.10.

Biihne
19:00 Der Kredit | Stadttheater

Spezial

10:00 Steinzeit live | Steinzeitdorf mit
spannenden Mitmachaktionen.
Arche Warder (Warder)

Kultur

14:00 Allgemeiner Rundgang | Uber-
blick zum Jidischen Museum.
Jidisches Museum

ohls

freitag & samstag

27,50 € pro person

FREITAG16.10.

Messen & Mirkte

10:00 Holsteiner Herbstmarkt | Gut
Emkendorf

Spezial

18:00 20. SH Netz Cup | vorherige Re-
gistrierung unter www.shnetzcup.
de. Kreishafen

SAMSTAG 17.10.

Messen & Mirkte

10:00 Holsteiner Herbstmarkt | Gut
Emkendorf

Spezial
18:00 20. SH Netz Cup | vorherige Re-

gistrierung unter www.shnetzcup.
de. Kreishafen

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 21
20. Altstadter Markt

19:30 Kultur im Hinterhof | Lauten-
musik am Bayreuther Hof der

Wilhelmine von PreuBen. VHS

SONNTAG 18.10.

Partys & Konzerte

115 1. Kammerkonzert | Stadttheater

Sport
14:30 20. SH Netz Cup | Rudermarathon

mit Zieleinkunft am Kreishafen.
Kreishafen

Messen & Markte

10:00 Holsteiner Herbstmarkt | Gut
Emkendorf

Kultur

14:00 Unsere Highlights: Rundgang
durch die Ausstellung | An-
meldung unter Tel.: (04331) 433
70 22. Eisenkunstgussmuseum
Budelsdorf

14:00 Allgemeiner Rundgang | Uber-
blick zum Judischen Museum.
Jidisches Museum

FREITAG 23.10.

Partys & Konzerte

19:00 Swing mit der Swing Company
| VHS

Kultur

19:00 Vortrag: 1920, eine Grenze fiir
den Frieden | 100 Jahre Volksab-
stimmung und deutsch-dénische
Grenzziehung. Eisenkunstgussmu-
seum Budelsdorf

SAMSTAG 24.10.

Partys & Konzerte

19:00 Lone Rider and friends | A Tribu-
te to Johnny Cash. Kramer-Scheu-
ne, Nortorf

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

Ferienwohnungen
in Rendsburg

Moderne Ferienwohnungen fiir 1- max. 4
Personen in Rendsburg, ganzjahrig gedffnet,

auch fiir Langzeitmiete geeignet.
Preis ab 25€ /Tag

Fon: 0170-90 39 001 oder 0 43 31-236 76
E-Mail: Ferienwohnungen.rendsburg@gmx.de
www.Ferienwohnungen-Rendsburg.de

rbstmarkt
Gut_

£16. - 18. Oktober
10 - 18 Uhr
[=]%E=[=]

SONNTAG 25.10.

Spezial

1:00 Halloween Kiirbisschnitzen |
Anmeldung unter Tel.: (04329) 913
40. Arche Warder (Warder)

12:00 RD ist Kult | verkaufsoffener
Sonntag. Innenstadt

ohls

freitag

& samstag

wenn scar eBl
und reichlic ki m brot

weiteren kreation
25,00 € pro person
rf mit rumpsteak
beste von der schlachte
t) fiir 6,50 € aufpreis

Kultur

15:00 Vortrag: Seelische Wunden des
Holocaust in uns | Anmeldung
und Infos unter Tel.: (04331) 44 04
30. Jidisches Museum

FREITAG 30.10.

Partys & Konzerte

19:00 Rocktales: Rock- und Pop-Storys
| Kramer-Scheune, Nortorf

SAMSTAG 31.10.

Biihne

19:00 Grimm! | Die wirklich wahre
Geschichte von Rotképpchen und
ihrem Wolf. Stadttheater

Spezial

14:00 Vortrag: Julia von Reventlow | mit
anschlieBendem rustikalen Kaffee-
gedeck. Anmeldung unter Tel.:
(04330) 99 46 90. Gut Emkendorf

16:00 Halloween im Tierpark | Arche
Warder (Warder)


mailto:redaktion@rendsburgerleben.de
http://www.shnetzcup
http://www.shnetzcup
http://www.land-gefluester.de
http://www.moehls.de
http://www.moehls.de
mailto:Ferienwohnungen.rendsburg@gmx.de
http://www.Ferienwohnungen-Rendsburg.de
http://www.ferienhaus-kanalblick.de

WAS FINDE ICH WO

A

Anton Willer,
Gutenbergstr. 80-86, Kiel,
Tel.: (0431) 540 08 25
www.antonwiller.de

B

Blumen- und Gemiisehof Breutz-
mann, Niibbeler Weg 31, Fockbek,
Tel.: (04331) 61415,
www.breutzmann.de

Bélinger raumdesign,
Grafenstr. 15, Rendsburg,
Tel.: (04331) 275 40,
www.gardinen-boelinger.de
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BrainLight - Andreas Jessen,
Hainstr. 14, Rendsburg,
Tel. (04331) 664 2913

Britta & Mario Miiller,
Altstadter Markt 2, Rendsburg,
Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de

C

Classic Tankstelle, Bahnhofstr. 25,
Osterronfeld, Tel.: (04331) 88108,
www.microcar-sh.de

Concordia Versicherungen Arno
Kénig e.K., Legan 104, Stafstedt,
Tel.: (04875) 511, E-Mail: arno.
koenig@concordia.de

ConventGarten,
Hindenburgstr. 38, Rendsburg,
Tel.: (04331) 590 50,
www.conventgarten.de

D

Dr. Sandra Hartel, Dorfstr. 26,
Schacht-Audorf, Tel.: (04331) 925 42,
www.zahn-am-nok.de

E

Emil Frey Kiistengarage Rendsburg,
Schleswiger Chaussee 26,
Rendsburg, Tel.: (04331) 70 10,

www. emilfrey.de

F

fertility center, abts+partner
Partnerschaftsgesellschaft,

Priiner Gang 7, Kiel, Tel.: (0431) 974
13 92, www.abts-partner.de

Flensburger Inmobilien-
Vertriebs GmbH,

Am Férdeufer 4, Flensburg,
Tel.: (0461) 99 93 55 40,
www.fliv.de

Frauin Form, Alte Kieler Landstr.
22-26, Rendsburg, Tel.: (04331) 708 37
90, www.frau-in-form-rendsburg.de

Friseur Anke Milde, Bennebeker
Str.1, Kropp, Tel.: (04624) 80 33 38,
www.friseur-ankemilde.de

H

Holzland Jan F. Gehlsen, Biisumer
Str.106-114, Rendsburg, Tel.: (04331)
77 00 60, www.gehlsen.de

Hospiz Haus Porsefeld, Miihlen-
graben 2, Rendsburg, Tel.: (04331)
143 50, www.pflegelebensnah.de

Hor ANSGARIUS

* Café * Saal * Ausstellung * Forst
elzt: Apfel
-Kuchen

Freit. bis Dienst. ab 1300
»Tannengriin & Kaffeeduft*

Tiglich Frisch ab 30.0kt. - 24.Dez. 2020

Am Wallberg 2 - Tel. 04324 1070
24616 Willenscharen - Brokstedt

Itzehoer Versicherungen UIf
Gehrke, Rendsburger Str. 47,
Fockbek, Tel.: (04331) 65 62 +
Hauptstr. 32, Hohn, Tel.: (04335) 922
40 23

Itzehoer Versicherungen Leif Kars-
tens, Dorfstr. 37, Schacht-Audorf,
Tel.: (04331) 696 35 36

Itzehoer Versicherungen Ingo
Knittler, Dorfstr. 21, Jevenstedt, Tel.:
(04337) 9138 28

Itzehoer Versicherungen Beate
Otto, Bahnhofstr. 32, Owschlag, Tel.:
(04336) 98 34

Itzehoer Versicherungen Dieter
Reimers, Kénigstr. 9, Rendsburg,
Tel.: (04331) 260 40

Itzehoer Versicherungen Erich
Steinmetz, Hollerstr. 103,
Budelsdorf, Tel.: (04331) 782 70

J

Johann Greve, Dorfstr. 16, Aukrug,
Tel.: (04873) 281

junited Autoglas Méller, Friedrich-
stadter Str. 11, Rendsburg,

Tel.: (04331) 434 07 90,
www.autoglas-rendsburg.de

K

Kreativmarkt Rendsburg, Hollerstr.
63, Bidelsdorf, Tel.: (04331) 438 62
30, www.kreativ-rd.de

Kiichencentrum Rendsburg,
Friedrichstadter Str. 26, Rendsburg,

Tel.: (04331) 450 63,
www.schmidt-kuechen.de

Kiichenstudio Holling, Hollerstr. 97,
Biidelsdorf, Tel.: (04331) 303 71,
www.kuechen-rendsburg.de

L
Lille Gard, SchloBplatz 1, Rendsburg,

Tel.: (04331) 437 99 61,
www.lille-gard.de

M

Mister Bratwurst Imbissbetriebe,
Biisumer Str. 71, Rendsburg,

Tel.: (04331) 424 22,
www.mister-bratwurst.com

Mabel Bergemann, Am Bahnhof 12,
Rendsburg, Tel.: (04331) 224 14,
www.moebel-bergemann.de

@)

Optik Dreske, Jungfernstieg 11-13,
Rendsburg, Tel.: (04331) 246 28,
www.optik-dreske.de

P
Paulwitz Pflanzenhof & Floristik
Norderdorfkamp 26, Neumiinster,
Tel.: (04321) 315 21,
www.pflanzenhof-paulwitz.de

Premium Mobile Kuntz GmbH,
Eichkoppel 1, Gettorf,

Tel.: (04346) 411 60,
www.kuntz.jaguar-
vertragspartner.de

R
RONDO, Am Ahlmannkai 2,

Biidelsdorf, www.rondo.sh

4 Holsteiner
Herbstmarkt

Gut

Schollers Restaurant und Hotel,
ltzehoer Chaussee 2, Westerrénfeld,
Tel.: (04331) 890 41,
www.schollers-schuetzenheim.de

SIAK apart, Kolbergerstr. 15, Nortorf
(West), Tel.: (04392) 40 80 99,
www.siak-apart.de

Stephanie Weiser-Hanke,
Diplom-Psychologin und Psycho-
logische Psychotherapeutin, Niens-
tadtstr. 19, Rendsburg, Tel.: (04331) 664
99 33, www.praxisweiser-hanke.de

Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen,
Schlossinsel 1, Schleswig,

Tel.: (04621) 8133 34,
www.landesmuseen.sh

Strandbar Rendsburg,
Am Obereiderhafen, Rendsburg,
Mobil: (0172) 860 3310

T
Teppich-Hof Knutzen,

Neue Dorfstr. 68, Biidelsdorf,
Tel.: (04331) 350 60,
www.teppichhof.de

TEXfit, Schiffbriickenplatz 1,
Rendsburg, Tel.: (04331) 708 25 30

\%

Villa Tausendschén,

Kieler Str. 77, Eckernférde,
Tel.: (04351) 883 9191
www.villa-tausendschoen.de

Z

Zahnarztin Dr. Caliebe,

Parkallee 9, Biidelsdorf,

Tel.: (04331) 380 38,
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

10.2020 llomla‘lmrﬂf})[&‘fﬂ&
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erscheint am
30.10.
Anzeigenschluss
23.10.

SCHON UND WICHTIG

ZWEIMAL TWISTERS IM OKTOBER

Die Rendsburg Twisters, Basketball-Regionalligist und Stolz der Sport-
stadt Rendsburg, spielen in diesem Monat zwei Heimpartien in der Sport-
halle der Herderschule. Am 10. Oktober ist die TSG Westerstede zu Gast,
zwei Wochen spiter kommt die BG 2000 Berlin nach Rendsburg. Ein-
trittskarten gibt es bei Papier Albers in der Konigstrafle zu kaufen.

NACHTWACHTER-
FUHRUNG

Am 14. Oktober findet die
nichste Fliihrung mit dem Nacht-
wichter statt. Treffpunkt ist um
19.30 Uhr am Lornsendenkmal.
Allerdings muss man sich vorher
angemeldet haben unter Tel.:
(04331) 211 20. Viel Spafd!

HOLSTEIN-HEIMSPIELE IM OKTOBER

Fuflball-Zweitligist Holstein Kiel erwartet am 4. Oktober mit Fortuna
Diisseldorf einen Bundesliga-Absteiger und Mitfavoriten um den Aufstieg
im Holstein-Stadion. Anstof} ist um 13.30 Uhr. Die SpVgg Greuther Fiirth
ist am 24. Oktober um 13 Uhr zu Gast bei den Storchen, die gut aus den
Startlochern zur neuen Spielzeit gekommen sind.

rendswrgeyfobeny 10.2020
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Férde Fraulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Friulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
Lebensart-sh.de
Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de
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Jeep

DAS ORIGINAL

ENTDECKEN SIE DIE JEEP, MODELLE.

Starten Sie jetzt |hre eigene Legende und entdecken Sie Freiheit und Abenteuer — egal ob in der
Natur oder auf den StraBBen der Stadt. Zum Beispiel mit dem Jeep, Cherokee, dem Jeep, Renegade oder
dem Jeep, Wrangler und modernsten Technologien wie derneuesten Generation der Uconnect™
Infotainmentsysteme mit Apple CarPlay- und Android Auto™-Integration.'

jahrigen Offroad-Erfahrung im Service und Verkauf. Dabei konnen Sie selbst erleben, ;!EetslgﬁﬂEE
wie sich eine Legende anfiihlt — am besten auf einer Probefahrt. Wir freuen uns

hne Kilometerbegrenzung
auf Sie.

Erfahren Sie die Jeep,-Welt bei uns in Gettorf und profitieren Sie von unserer lang- ————>
|:>

' Aufpreispflichtige Option bei Jeep, Renegade und Jeep, Compass; Serienausstattung bei Jeep, Cherokee, Jeep, Grand Cherokee und Jeep,
Wrangler. Android Auto, Google Play und weitere Marken sind geschiitzte Marken von Google LLC. CarPlay ist ein eingetragenes Warenzeichen
von Apple Inc.

22 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre gleichwertige Jeep, Neuwagenanschlussgarantie inkl. europaweiter Mobilititsgarantie der Allianz
Versicherungs-AG gemaf deren Bedingungen.

Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

lhr Jeep, Partner:
Premium Mobile Kuntz GmbH

Autorisierter Jeep, Verkauf und Service. OPENING WEEKEND
Eichkoppel 1, 24214 Gettorf
+49 4346 41160 am 24.+25.10.20

info@pmkuntz.de von 10-17 Uhr
www.premium-mobile-kuntz.de



mailto:info@pmkuntz.de
http://www.premium-mobile-kuntz.de

NEUE IDEEN

FUR IHRE KUCHE!

nobilia

ALLES INKLUSIVE

] Backofen
| H2266 B (EEKA)"

- = ‘._’,7’_ = ?\1 ,}‘?' ‘ 3
= : IS BN N2
o z == ,. = "
ALLES INKLUSIVE ' = R R
I Flachschirmhaube
DGAH 55AM X (EEK C)* Lassen Sie sich bezaubern von den liebevoll gestalteten -
I g:?:gr;;&l;-hchield Details dieser Countrystyle-Kiiche in echtem Lack.

Hochwertige Oberflachen, Front Lack magnolie matt, Wandborde

I'éﬂ'&'i‘;?',‘;ﬂ'}mw und Korpus magnolie, Arbeitsplatte Arizona Pine Nachbildung. VO L L S E Rv I c E P R E |
Enorgiaffionzkiasse (EE) Ausgestattet mit hochwertigen Elektrogeréten von Privileg und

*Spektrum Ac+++ bis D Miele-Backofen. Mit Einbauspiile. MaRRe ca. 395x305 cm. Ohne Nischenverkleidung, Beleuchtung, Armatur und Deko

Mobel Bergemann

Mabel Bergemann Rendsburg GmbH

Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendsburg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:30 Uhr, Sa 10:00 - 15:00 Uhr



http://www.moebel-bergemann.de
mailto:info@moebel-bergemann.de
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