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GESUNDHEIT

IST KEIN BESITZ, SONDERN EINE AUFGABE!

Wir wollen an Deiner Seite sein, auf dem Weg in eine gesunde Zukunft
mit einem rundum zufriedenem Lebensgefiihl. Um Dir den Einstieg
noch schoner zu machen, kannst Du das gesamte Jahr 2020 sparen!

STARTPAKET
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Lasst uns gemeinsam Bewegung als etwas verstehen, das Spal macht
und zu einem aktiv geflihrten und gesundem Leben dazu gehort!

BEENDE DAS JAHR 2020 GESUND, ®
GESTARKT UND FIT WIE NIE ZU VOR! 3 ;
Vereinbare jetzt Dein kostenloses und Se nt 1O

individuelles Probetraining: @ 04331-4406111 Andrea staack

Gesundheit - Fitness - Kurse am Kanal



EDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

die Gastronomiebetriebe haben unter
dem Lockdown besonders gelitten. Umso
wichtiger ist es jetzt, diese Betriebe
dahingehend mit unseren Besuchen zu
unterstiitzen, damit sie nicht nur das
Jahr tiberstehen, sondern auch dariiber
hinaus weiter existieren. Denn genau
darum geht es: um deren Existenz!

Darum ist es fiir mich auch nicht zu
verstehen, dass iiber die Maskenpflicht
diskutiert wird, dass Gaste den Mindest-
abstand wissentlich nicht einhalten
(wollen) und dass die Géstelisten nicht
ordnungsgemaf} ausgefiillt werden. Es ist
natlirlich das gute Recht eines jeden, auf
seine Grundrechte zu verweisen. Nur
setzt derjenige, der dies tut, die beruf-
liche Existenz der Betreiber und deren
Angestellten mutwillig aufs Spiel. Seid
also verniinftig und befolgt die Be-
stimmungen!

Ich bin mir sicher, dass die meisten
Rendsburger das bisherige Angebot an
Restaurants, Cafés und weiteren Gastro-
nomiebetrieben gerne weiter nutzen
mochten. Daher haben wir uns fiir diese
September-Ausgabe auch das Titelthema

Gastronomie ausgesucht. Vielen geht es
gut, ja. Aber vielen eben auch nicht.

Wir stellen Euch ab Seite 6 ver-
schiedene Betriebe vor, die sich tiber
Euren Besuch freuen wiirden.

Ein grofies Thema in diesen Tagen ist
die bevorstehende Biirgermeisterwahl in
Rendsburg. Der bisherige Amtsinhaber
Pierre Gilgenast steht zur Wiederwahl
als Kandidat bereit, ihm stellt sich mit
Janet Sonnichsen eine Kandidatin ent-
gegen, die in der Wirtschaft hochan-
gesehen ist und viele Ideen von ihrem
bisherigen Arbeitsumfeld in Kiel mit
nach Rendsburg bringen mochte.

Wer am 13. September die Wahl ge-
winnt, wissen wir natiirlich nicht. Aber
wir wiinschen beiden Kandidaten viel
Erfolg und sehen einer spannenden Ab-
stimmung entgegen (S. 24/25).

Euer Markus Till

MNL:J W

Rendsburg wahlt am 13.
September einen neuen
Biirgermeister. Was die
beiden Kandidaten Janet
Sénnichsen und Pierre
Gilgenast tun méchten,
erfahrt lhr in diesem Heft
auf den Seiten 24 und 25.
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Bauzentrum
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Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.
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Hochbau Tiefbau &
GalLa-Bau

fachmarkt

Friedrichstadter StraBe 87-95
24768 Rendsburg
Telefon 04331 786-0

info@bauzentrum-zerssen.de
www.bauzentrum-zerssen.de
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk *
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

.
./.'.

TERRASSENZEIT

Nachmittags servieren wir lhnen
hausgemachte Kuchen und Torten
mit dem schdnsten Blick auf
den Nord-Ostsee-Kanal.

N
B

SOMMERKUCHE

GenielRen Sie unsere saisonalen
Kompositionen

Paprika-Kokos Suppe mit Geflugelspiel3

—a—-

Bandnudelnh mit Gérneleh, Jacobsmuscheln
und Basilkumpesto

Zanderfilet auf Zitronenrisotto

) C .
< L

Hausgemachtes Limoncello Parfait

©RENDSBURGerLEBEN

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
Hindenburgstralle 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten




GARANTIERTER GENUSS

v

GENUSS

Das Angebot an tollen Restaurants und Cafés ist grof.
Wie grof3, zeigen wir Euch auf den folgenden Seiten. Wir stellen
Euch Gastronomiebetriebe aus der Umgebung vor und wie sie
mit dem Handicap Covid-19 umgehen.



DER RAUM FUR ALLE ZWECKE

Das Hotel ONNO stellt ganz neu einen Raum zur Ver-
fiigung, der fiir die verschiedensten Zwecke gemietet werden
kann. Besonders sind die Ideen von Besitzer Claas Mader,
der das Hotel betreibt. Ob es ein Prosecco-Abend mit Cate-
ring im rosa Design sein soll, ein Brunch hier, wahrend die
Familie zeitgleich im Urlaub in Sydney zu Abend isst und
man via Facetime oder Skype verbunden ist oder kleine Mi-
ni-Messen, Ausstellungen, Prasentationen sein sollen: Alles
ist moglich. Der Innenhof wird zur Terrasse umgestaltet, so
dass auch hier gefeiert werden kann. Die Idee eines stylish
eingerichteten Raumes wurde von Firmen aus der nahen
Umgebung umgesetzt. Teppichhof Knutzen oder Elektro
Grube sind nur zwei Beispiele fiir die regionale Bindung, die
Claas Mader seit jeher sehr wichtig ist. Infos und Reservie-
rung unter Tel.: (04331) 589 10 oder www.onnohotel.com.

- WOHNACCESSOIRES - MODE

AZ[@.Y was das
Wohnen

schoner ma

ENTDECKEN,

GENIESSEN
UND
SPAREN

Ab sofort ist im Kreisgebiet und
Umgebung wieder Geniefien auf
ganzer Linie angesagt: Die neue
Auflage des ,Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock Rends-
burg-Eckernférde & Umgebung”
ist erschienen. Der Gastro-
nomie- und Freizeitfithrer ent-
hilt in diesem Jahr 84
Gutscheine. Damit konnen Ge-
niefler auf eine abwechslungs-
reiche Entdeckungsreise durch
ihre Region gehen und die
besten Restaurants und Freizeit-
angebote ausprobieren. Ab sofort
erhaltlich im Handel, unter
www.gutscheinbuch.de oder per
Bestell-Hotline unter Tel.:
(01806) 20 26 07 (20ct/Anruf

Verlosung

5x1

Gutscheinheft

aus dem dt. Festnetz, max. 60ct/
Anruf aus dem Mobilfunk) und
giiltig bis 1. Dezember 2021.

VERLOSUNG

Wir verlosen 5x1 Gutscheinheft.
Schreibt uns eine Mail mit dem
Betreff ,Schlemmerblock* an
redaktion@rendsburgerleben.de
und gewinnt eines der begehrten
Hefte. Gebt Euren Namen, die
vollstandige Adresse und Eure
Telefonnummer an. Die Gewinner
werden per Telefon informiert.
Einsendeschluss ist am 25.
September. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

- TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

HERBS T

?

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 / 40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de



Bei bestem Blick aufs Wasser, lasst es sich
im ConventGarten zu jeder Jahreszeit gut aushalten

ES IST UND BLEIBT
TERRASSENZEIT

m September wird es im Restaurant des
ConventGarten nochmal richtig sommerlich!
Es warten kreative Kompositionen rund um die
Sommerkiiche wie Paprika-Kokos-Suppe mit Gefliigel-
spief}, Bandnudeln mit Garnelen und Jacobsmuscheln
und Zanderfilet auf Zitronenrisotto. Wer es zum Ab-
schluss siif} und sauer mag, sollte das hausgemachte
Dessert auf keinen Fall verpassen. Wie immer kann
beim Speisen der Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal ge-
nossen werden. Nachmittags konnen hausgemachte
Kuchen und Torten bei einem leckeren Heif3- oder
Kaltgetrank auf der Terrasse genossen werden. So kann
man den Sommer doch wohl schon ausklingen lassen.
Der néchste Sonntagsbrunch findet am 6. September
ab 11 Uhr statt. Der Brunch-Klassiker der Convent-
Garten-Kiiche erwartet alle Geniefier und verziickt mit
saisonalen Leckereien. Der Preis pro Person liegt bei
28,90 Euro inklusive einem Glas Sekt, Kaffee, Tee und
Siften. Mehr Infos und Reservierungen unter Tel.: Ob Brunch oder regionales Dinner:
(04331) 590 50 oder www.conventgarten.de. Hier finden alle etwas!

rendswrgepfobeny 09.2020



GARANTIERTER GENUSS

ERHOLUNG DANK
URLAUBSFEELING

Sommer, Sonne, Strand - und Wasser im Blick.

Das ist in Rendsburg nicht moglich? Oh doch.
Gundlachs Strandbar sei Dank.

Gundlachs Strandbar am Obereiderhafen ist einer der
Anziehungspunkte in Rendsburg, die zu 100 Prozent
Urlaubsflair vermitteln: Wasser, Strand und Gastro-
nomie. Im besten Fall mit Sonne gepaart, gibt es jedem
das Gefiihl, sich fern der Heimat zu befinden. Man
kommt mal runter.

Ob Fisch oder Fleisch, deftig oder leicht, die Speisen in
der Strandbar sind genau so vielféltig wie das Angebot
der Getranke: Cocktails vermitteln das Sommergefiihl,
Wein und Sekt sowie Bier, Misch- und Softgetranke
lassen die Wahl zur Qual werden. Und diese Leckereien
nimmt man chillig im Strandkorb mit Blick aufs Wasser
in Angriff. Den Service der Strandbar erlebt man taglich
zwischen 11 und 23 Uhr.

Ubrigens: Der Partyservice von Mister Bratwurst mit
Grillschinken und Spiefibraten ist eine Moglichkeit, seine
womoglich lange geplante Feier ins eigene Zuhause zu
verlegen. Wie? Ganz einfach bestellen per Hotline unter
Tel.: (04331) 427 67. Bestellung ab 10 Personen. Online
kann bestellt werden unter www.mister-bratwurst.com.

Die nahe Wasserkante, Strandsand, Cocktails:
Sommerfeeling pur in direkter Stadtnihe

Elke und Alv Gundlach
betreiben die Strandbar
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KHanal-Neisterer

Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr

taglich von 9 Uhr-22 Uhr fiir Sie gedffnet.

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus der Speisekarte wahlen
mit z.B. Holsteiner Spezialititen,
Fisch, Pasta, Burger und mehr ...

Das Gastehaus direkt am
Nord-Ostsee-Kanal

15 Gastezimmer
allesamt mit Kanalblick

und zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln... \Gikockkutiam

www.kanal-haus.de

Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de

GARANTIERTER GENUSS

Restaurant - Hotelzimmer - Saal

Gasthof Lafrenz

Gastlichkett auf dem Lande

Willkommen im Restaurant vom Gasthof Lafrenz in
Hamdorf. Unsere Kiiche zaubert vom Bauernfriihstiick
Uber Bratkartoffeln mit Sauerfleisch bis hin zur erlesenen

Fischplatte viele regionale Gerichte auf den Teller.
Fragen Sie nach unseren monatlichen Sonderaktionen!

Osterende 18, 24805 Hamdorf - Tel. 04332 - 383
www.gasthof-lafrenz.de

Urte und Volker Scholler
fiilhren den Betrieb direkt
am Nord-Ostsee-Kanal

AUSZEIT AM KANAL

Solange das Wetter sich von der schonsten Seite zeigt, ist der Bier-
garten im Schollers einen Besuch wert. In direkter Nihe zum
Nord-Ostsee-Kanal findet man die nétige Ruhe, um sich zu ent-
spannen. Durch Seitenplanen und Heizmdglichkeiten ldsst sich
der Sommer gar um einige Wochen verlangern. Man riickt zu-
sammen, und doch wird der notige Abstand gewahrt! Die Géste
werden an den Tisch gebracht und die Hygieneregeln eingehalten.
Kohl, Kiirbis oder Pfifferlinge werden in herbstlichen Gerichten
frisch und lecker zu verschiedenen Mahlzeiten zubereitet. Ob
Fleisch oder vegan, hier macht das Schollers keine Unterschiede:
Es ist fiir wirklich jeden etwas dabei! Erfahrungsgemaf sind die
Termine fiir Weihnachtsfeiern schnell vergriffen, deshalb wird
eine rechtzeitige Reservierung empfohlen! Infos und Reservie-
rung unter Tel.: (04331) 890 41. Mehr Infos online unter
www.schollers-schuetzenheim.de.

NEUES ERFOLGSMODELL

Was Ende Mai fiir vier Wochen als Pop-Up-Restaurant angedacht
war, wurde jetzt zunéchst bis ins nidchste Jahr verlingert: Thomas
Puls hat méhls gasthof umgewandelt in méhls Taverne - und damit
ein wahres Erfolgsmodell entwickelt. Die Taverne wird dermafien
gut angenommen, dass der Besitzer seinen Gésten ein grofies Danke-
schon aussprechen mochte: ,Toll, wie Jevenstedt in der Corona-Zeit
zusammenhilt. Die Menschen sind fiir viele Kleinigkeiten dankbar.
So konnten Arbeitsplitze gerettet und neue Programmpunkte
ins Leben gerufen werden. Mittwochs ist immer Live-Musik.
Musiklehrer Matthias Werner organisiert die Musik und be-
geistert die zahlreichen Géste mit wochentlich wechselnden For-
mationen. Die Speisekarte wurde kombiniert: Nordische Klassiker
wie Schnitzel oder Sauerfleisch und Bratkartoffeln sowie griechi-
sche Spezialitdten finden sich hier wieder. Fiir jeden ist etwas
dabei. Reservierung
unter Tel.: (04337)
331. Mehr Infos unter
www.moehls.de.

Wihrend der Sommertage im August
war die Terrasse der Taverne voll - dabei
immer die Abstandsregeln einhaltend

10 nentswreylebenr 09.2020



GARANTIERTER GENUSS

TRADITION, DIE BEGEISTERT

Der Rendsburger Partyservice iiberzeugt viele Gdiste
und seine Kunden seit Jahrzehnten. Jetzt konzentriert sich der
Betrieb deutlicher auf sein Catering-Angebot und geht dafiir
eine Kooperation ein.

it 1968 konnte man im Grill am

Bahnhof lecker und schnell essen.

Neben dem Imbiss gibt es seit 1998
auch den hauseigenen Partyservice, bei dem
Spezialitdten fiir alle Arten von Ver-
anstaltungen bestellt werden kénnen.
Hierbei zeichnet sich der Service nicht nur
im leckeren Essen, sondern auch in der Or-
ganisation und der jahrelangen Erfahrung,
die in diesem Bereich mitgebracht wird, aus.

Seit Méarz dieses Jahres konzentriert sich
der Partyservice von Burkhard Tesche, der
seit 1982 im Betrieb an dem Standort
arbeitet und diesen 1988 von seiner Mutter
iibernommen hat, gezielt auf das Catering.
Dafiir geht er ab Oktober eine Kooperation
mit seinem langjidhrigen Freund und Kol-
legen Andreas Rowedder ein. Dieser ist be-
kannt von den Seeterrassen in
Bistensee-Ahlefeld. So kommt der Rends-
burger Partyservice von Burkhard Tesche
gestirkt aus der Krise und freut sich auf
neue Auftrage.

Rund 200 Veranstaltungen, verrat Burk-
hard Tesche, betreut er normalerweise mit
seinem Team jahrlich - darunter Grofiver-
anstaltungen wie Stadtempfiange, Gottes-
diensten oder Abi-Partys mit bis zu 1.000
Personen. Doch in diesem Jahr ist alles an-
ders. Wer Preise, Infos und mehr wissen
will, ruft Burkhard Tesche an unter Mobil:
(01520) 466 49 28 oder schaut auf der
Website www.rendsburger-partyservice.de.

09.2020 kentshurgeyfobon 11

Ab Oktober 2020

verstarkt Andreas Rowedder mit
den Seeterrassen unser Team.

Unsere Philosophie

Jedes Fest ist ein
einzigartiges Fest.

Jeder Kunde ist ein
einzigartiger Kunde.

Wir haben erst dann unsere
Aufgabe erfiillt, wenn Sie und Ihre
Gaste noch einige Zeit danach
von einem ganz besonderen und
einzigartigen Erlebnis sprechen.

Erst eine wahre Uberraschung in
einer wunderschonen Atmosphare
lasst uns fir einige Zeit wirklich
alles vergessen.

Ihr Burkhard Tesche und
Andreas Rowedder

Termine nach
Vereinbarung — rufen
Sie uns gerne an.

Telefon:
015 20-466 49 28

www.rendsburger-partyservice.de




START DER
HERBST-KUCHE

Denken Sie jetzt auch schon an Ihre
Familien- oder Weihnachtsfeier!

friihzeitige Reservierung empfohlen!

Scholler’s Restaurant & Hotel
Itzehoer Chaussee 2
24784 Westerronfeld/Rendsburg-Siid
Telefon: 043 31-89 041

www.schollers-schuetzenheim.de

GARANTIERTER GENUSS

Bei schénem Ausblick leckeres und gesundes
MARITIMER GENUSS IM RIVERSIDE

Ein Besuch im Restaurant Riverside, direkt am Rendsburger
Yachthafen gelegen, ist besonders an den lauen Sommerabenden
einen Ausflug wert. Hier kann man mit einem perfekten Blick auf
das Wasser den Sonnenschein auf der Terrasse genieffen. Die
Speisekarte wurde den Auswiichsen der Corona-Krise angepasst
und beinhaltet ausgewéhlte Gerichte. Mit gebiihrendem Abstand
aber kann Betreiber André Peters die Bestuhlung so regulieren,
dass er geniigend Auflenplitze anbieten kann. Das Leben geniefien,
und das mit iiberwiegend regionalen und saisonalen Produkten
bei gutbiirgerlicher Kiiche - dafiir lohnt sich auch in diesen Zeiten
ein Besuch im Riverside. Reservierung unter Tel.: (04331)

14 99 88. Mehr Infos unter www.riverside-rendsburg.de.

Ob Pancakes fiir zwei, lecker angerichtete Speisen
oder Getrinke: im friulein méhls sind neue Ideen

und Abwechslung die Normalitst

MIT POWER IN DIE ZUKUNFET

Neue Ideen zu entwickeln und diese umzusetzen, konnen sie ein-
fach: Das Duo Tom Puls und Thorsten Aust hat viel Herzblut in-
vestiert! Wihrend der trostlosen Marz- und Apriltage wurde
geackert und ,feine Kost“ gemacht, wie Tom erzéhlt. Ab sofort
kann man namlich im friulein mohls etwas 15 Produkte er-
werben, die allesamt im Friithstiicksangebot oder auf den Karten zu
finden sind. Wein, Marmelade, Limonade und vieles mehr - alles
handmade durch die tollen Mitarbeiter von Tom und Thorsten.

Da das fraulein wieder durchgehend geofinet ist, hat die Nach-
mittagskarte ein Upgrade erhalten und wurde mit Burgern, dem
Caesar Salad sowie Klassikern bestiickt. Wer zudem gern die Sus-
hi-Bowl, Lachs mit Sesamkruste oder Pfifferlingsgerichte kosten
mochte, ist hier genau richtig. Leckeres Softeis sorgt mit ver-
schiedenen Toppings fiir strahlende Gesichter bei Jung und Alt.

12 entsvurseyfoheny 09.2020



GARANTIERTER GENUSS

Die Markthalle in Rendsburg: Hier vereinen sich Restaurant,
Kneipe und Wohnzimmer - ein Ort zum Wohlfiihlen

DIE MARKTHALLE
AM ALTSTADTER MARKT

Die Alte Markthalle ist ein Ort der Kommunikation, und dies generationsiibergreifend.
Sie ist der Vorreiter des wiederauflebenden Altstddter Marktes. Vorwiegend deutsche Kiiche
wird von Betreiber Norman Grenda und seinem eingespielten Team angeboten, ein ab-
wechslungsreicher Mittagstisch mit viel deutscher Hausmannskost findet groflen Anklang.
Wer abends den Tag Revue passieren lassen oder am Samstag nach dem Stadtbummel bei
einem leckeren Kaltgetrank auf dem bei gutem Wetter stets gut besuchten historischen
Platz mitten in Rendsburg das Wochenende feiern mochte, ist hier genau richtig. Recht-
zeitiges Reservieren wegen der Corona-Bedingungen sichert den Tisch. Offnungszeiten:
Mo-Fr 12-22 + Sa 10-22 Uhr, So Ruhetag. Infos und Reservierung unter Tel.: (04331) 218 00.

BESONDEREN
GENUSS ERLEBEN

Daisy Heckhausen ist in Rendsburg durch
ihre Mitarbeit in der Markthalle und im
Christopherushaus sowie ihr exzellentes Ca-
tering bekannt. Die gebiirtige Belgierin hat
auflerdem besonders beim Yacht Club
Strande ihre Spuren hinterlassen. Sie ist aus-
gebildete Kochin in einer internationalen
Kochschule in Belgien und bietet in Daisys Daisy Heckhausen betreibt
Restaurant mittwochs bis samstags das Restaurant am Altstiadter Markt
Deutsch-Franzosische Kiiche an. Gedffnet ist
jeweils zwischen 14 und 21.30 Uhr.
Ausgewahlte Fisch- und Fleischgerichte
stehen ebenso auf der Karte wie exklusive
Vor- und Nachspeisen. Thre Spezialitit sind
Hummer, diesen gibt es auf Anfrage, und
Scampis. Besonders nachgefragt wird das
5-Ginge-Menii mit Weinprobe als Sonder-
veranstaltung mit Voranmeldung. Klingt
verlockend und spannend und solltet Thr
unbedingt ausprobieren. Ihr beliebtes Cate-
ring kann man sich auch weiterhin fiir sein
eigenes Zuhause bestellen. Infos unter
Mobil: (0162) 942 21 07 oder
info@cateringbydaisy.de.
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Daisy

5-Ginge-Menii mit Weinprobe



CAFE

ACH

. Offnungszeiten:
Mi.-Sa. 9-17 Uhr
So.10-17 Uhr

Reichhaltiges Friahsticks-
angebot bis 12:30 Uhr

. Selbstgemachte Kuchen

und Torten auch aulBer Haus

Antje + Christian Pratsch
NienstadtstralBe 18
24768 Rendsburg

Telefon 04331/69638120 -
info@cafe-ach.de
www.cafe-ach.de

00 AUTO DIENST

DIE MARKEN-
\WERKSTATT,

« REPARATURF"*", “\e‘

o LACY o

(\\!

—«DIENST

_‘.-“
Werkstatt

des Vertrauens

ausgewdhlt vom Autofahrer

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 283 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mao. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

GARANTIERTER GENUSS

ZUNFTIG SPEISEN
IM GASTHOF LAFRENZ

eit 1881 betreibt die Familie Laf-

renz ihren eigenen Gasthof -

mittlerweile in sechster Generation
zeigt sich Christoph Lafrenz dafiir ver-
antwortlich, mit der Zeit zu gehen, wie es
seine Vorganger stets getan haben. ,Man
muss sich immer wieder neu erfinden®,
lautet die Maxime des Mannes, der seit
2010 zusammen mit Vater Hermann die
Geschicke des Hauses leitet. Erst ziinftig
speisen und danach ordentlich feiern. So

Christoph Lafrenz fiihrt den Gasthof

zusammen mit seinem Vater

oder so dhnlich kann man sich einen netten
Abend im Gasthof Lafrenz in Hamdorf
hoffentlich bald wieder vorstellen. Bis es so
weit ist, muss der Gast auf die Hygienevor-
schriften achten und ,in abgespeckter
Form*“ feiern. Die Zeit des Lockdowns
wurde genutzt, um die 14 Hotelzimmer zu
renovieren. Zimmer in der Kategorie 3
Sterne werden fiir Tagesgiste und Reisende
angeboten. Auch erfreut sich der Gast zum
Beispiel an einem breiten Craft Beer-An-
gebot. Ob Lille-brau, Asgaard, Kirschholzer,
Wackenbrau, Urstrom oder Flens Brauart, es
wird viel Wert auf Regionalitit gelegt.

Safte werden aus Angeln angeliefert, Bier
wie beschrieben aus Schleswig-Holstein
und Wittenseer-Produkte werden ebenfalls
ausgeschenkt. Die Familie setzt zudem auf
die Qualitét eigener Rinder. Diese werden
geschlachtet und zu feinsten Produkten ver-
arbeitet. Wild steht nach Verfiigbarkeit auf
dem Speiseplan. Reservierung unter Tel.:
(04331) 383. Weitere Infos unter
www.gasthof-lafrenz.de.

PANNEK

: N a
W S ouen 8

Unser Motto: Alles aus einer Hand

GAUMENSCHMAUS

GARANTIERT

Wer aus Rendsburg kommend in der Néhe
von Hohn auf dem Eider-Sorge-Treene Rad-
wanderweg unterwegs ist, kommt direkt an
dem ehemaligen, etwas aufierhalb des Ortes
gelegenen Kolonistenhof vorbei. Das Pau-
sieren und Einkehren lohnt sich: In der um-
gebauten Diele mit grofifem Kaminofen und
auf dem grof3ziigigen Auflengeldnde mit
Obstbdaumen, Biischen und anderen Ge-
wichsen betreibt Antonia Feldhaus ihr Cafe
klatsch, in dem sie an Wochenenden und an
Feiertagen selbstgebackene Torten und Ku-
chen kredenzt. Ob Kirsch-, Eierlikor-, Jo-
ghurt-, Himbeer- beziehungsweise

Der AuBenbereich bietet viel Platz,
auch auBerhalb der Terrasse
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Das Biifett im Cafe klatsch
ist seit Jahren sehr beliebt

Mikadotorte oder Kuchen vom Blech mit
unterschiedlichen Friichten, das Angebot ist
reichlich und wechselt regelmafiig.

Sonntags bietet sie auf Anfrage auch ein
reichhaltiges Friihstiick an. Zudem wird
unter dem Label Bob-Briau und Dr. Bier
hauseigenes Craft-Bier produziert und aus-
geschenkt. Das leckere Gerstengebrau gibt
es natiirlich auch zu den regelmifiigen Ver-
anstaltungen, wie Live-Musik und Aus-
stellungen. Und wer im Cafe klatsch feiern
oder als Gruppe kommen mdochte, fiir den
schniirt Antonia Feldhaus das passende Ku-
linarik-Paket. Mehr Infos unter Tel.: (04335)
14 34 oder www.cafeklatsch.vpweb.de.



GARANTIERTER GENUSS

ITALIENISCHER GENUSS
IM HERZEN RENDSBURGS

Seit zwei Jahren ist das Ristorante Torre Suda im historischen
Pelli-Hof zu finden. Hier genief3t man feinste italienische Kiiche in
unverwechselbarer Atmosphére. So kann man dank der auf-
wendigen und liebevollen Einrichtung eine romantische Atmo-
sphére genieflen oder auf der Terrasse das gute Wetter und la
Dolce Vita genieflen. Der Gast erhilt dabei immer eine leckere und
100 Prozent italienische Kiiche: von den typischen Antipasti bis
zur knusprigen Pizza. Diese gibt es sonntags fiir 7 Euro.

Ob auf dem Weg zur groflen Runde oder fiirs romantische
Dinner zu zweit — die Giste des Torre Suda konnen bequem mit
dem Auto anreisen, denn Parkplitze gibt es direkt im Innenhof.
Wer den Genuss lieber zu Hause erleben mochte, nutzt das An-
gebot des Catering. Warme oder kalte Speisen, Antipasti oder
XXL-Pizzen mit einem Durchmesser von etwa 45 Zentimetern
werden geliefert. Eine telefonische Anmeldung ist aber erforder-
lich. Alle Angebote gelten auch auer Haus. Offnungszeiten: Di-Sa
17.30-23 Uhr + So 16.30-23 Uhr. Montag ist Ruhetag. Reservie-
rungen und Infos unter Tel.: (04331) 338 53 83.

WOHLFUHLEN UND LEUTE GUCKEN

Wo frither das Schuhhaus
Hagge sein Geschift hatte,
laden seit gut eineinhalb Jahren
Antje und Christian Pratsch in
ihr Café Ach. Die beiden Be-
treiber erleben seit ihrem ersten
Tag als Gastronomen in

Rendsburg groﬁe Zufriedenheit Antje und Christian Pratsch betreiben das
bei sich und ihren Gisten. Auch Café Ach in der Rendsburger Innenstadt

nach dem Lockdown kommen Menschen zu begucken, die iiber
die Strafien in Rendsburgs

géste wie gewohnt und erfreuen  Innenstadt spazieren. Die

sich an selbstgebackenen Ku- Pratschs bieten zudem Friith-
chen, Torten und Gebécken. stlick und kleine Speisen wie
Kaffeespezialitdten und Kalt- den absoluten Renner Toast
Hawaii an. Die Torten gibt es
iibrigens auch auf Bestellung

die liebgewonnenen Stamm-

getrianke sorgen fiir regen Be-
trieb in den hellen und

freundlich eingerichteten
Réaumlichkeiten. Direkt vor der
Tiir gibt es die Moglichkeit, die
Speisen und Getranke im Freien
zu sich zu nehmen und dabei die

Selbstgemachte Kuchen und Torten
werden im Café frisch zubereitet

und aufier Haus. Gesellschaften
bis 30 Personen finden Platz im
Café Ach, das iiber eine mobile
Rampe auch fiir Rollifahrer gut
zu erreichen ist. Offnungszeiten:
Mi-Sa 9-17 Uhr + So 10-17 Uhr.
Reservierung unter Tel.: (04331)
696 91 20. Mehr Infos unter
www.cafe-ach.de.
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EHR WERT
L oM STEU ER

Abbildung zeigt aufpreis-
pflichtige Sonderausstattung

NICHT 16, NICHT 19,
SONDERN SATTE g%SPAREN!1
- Sofort verfiigbare Lagerfahrzeuge der Modelle Tivoli
und Korando - bis zum 30.09.2020 mit 20 % Nachlass*

- Aktuelle Fahrzeuggeneration vom slidkoreanischen
SUV- und Allradspezialisten SsangYong

MODERNE GARANTIE +
MOTOREN- MOBILITATS-
TECHNOLOGIE GARANTIE 2
SERIENMASSIG BIS 100.000 KM

Korando Quartz 1.5 | Benzin

120 kW (163 PS), manuelles 6 -Gang-Schaltgetriebe,
2WD, Lackierung Grand White, ausgestattet u. a. mit:
Sitzheizung, Tempomat, Apple CarPlay,
Multifunktions-Lenkrad u.v.m.

23.547,20 €°

UPE der SsangYong Motors Deutschland GmbH: 29199 €

Kraftstoffverbrauch Korando 1.5 | Benzin in I/100 km:
innerorts 8,2; aul3erorts 6,0; kombiniert 6,8; CO,-Emission
komb. in g/km: 158. Effizienzklasse D. (VO EG 715/2007)

Gilt fur alle SsangYongTivoli und Korando Neufahrzeuge (ausgenommen Ausstat-
tungsvariante Crystal), die bereits am 1. Januar 2020 als Lagerfahrzeuge in unserem
Bestand waren. Die Ersparnis von 20 % bezieht sich auf die unverbindliche Preis-
empfehlung der SsangYong Motors Deutschland GmbH fir die betroffenen Modelle
Tivoli und Korando.

2 Finf Jahre Fahrzeuggarantie und finf Jahre Mobilitatsgarantie (bis maximal
100.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der SsangYong Motors
Deutschland GmbH.

3 Inklusive 16 % MwSt. und inklusive Uberf[jhrungskosten in Héhe von 790,- €.

Nur solange der Vorrat reicht. Fragen Sie uns auch nach
unseren weiteren sofort verfiigbaren Lagerfahrzeugen.

SSANGYONG

SUV-KOMPETENZ AUS KOREA

Autohaus\tien

Dérpstroot 27 | 24861 Bergenhusen GmbH
FabrikstraRe 1 | 24848 Kropp
www.autohaus-stien.de



BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Lebensraum

Kiche.

Individuelle Beratung
und perfekte
Planung vom Profi.
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GENUSS VOM FEINSTEN

Mehr als 55 Jahre steht die Fleischerei Greve fiir feinste Fleisch- und Wurst-
spezialitdten und verwohnt die Rendsburger und jene, die aus der Umgebung gern
zu dem familiengefiihrten Betrieb fahren, um sich hausgemachte Leckereien zu
kaufen. Die Fleischerei Greve bietet ein vielfaltiges Angebot aus eigener Herstellung
fiir ein schones Grillerlebnis an einem lauen Spatsommerabend. Ob Nackensteaks,
Calypso-Spiefie, Knusperbauch, Spareribs oder frische Sommersalate, wie der me-
diterrane Nudel- oder Antipasti-Salat. Hier findet sich alles, was das Herz eines
jeden Grillfans begehrt. Offnungszeiten: Di-Fr 8-18 Uhr + Sa 7-13 Uhr. Mehr Infos
und Bestellungen unter Tel.: (04331) 713 04 oder www.fleischerei-greve.de.

Seit mehr als 55 Jahren gibt es im Verkaufsraum der Fleischerei Greve
feinste Fleisch- und Wurstspezialititen

HIGHLIGHT IM CAFE MARC

eit Jahren schon verbindet das

Café Marc Kaffeegenuss und duf-

tendes Geback, Kuchen sowie Torten
mit musikalischer Hingabe. Am 11. Oktober ist
Entertainerin Dagmar Frederic zu Gast im
Café Marc in Fockbek. Schon 6fter war die San-
gerin, die seit 60 Jahren Songs veroffentlicht, in
dem liebevoll eingerichteten Café der Behr-
manns. Aber immer unter positiveren Vor-
zeichen. Wegen Corona ist die Personenzahl,
die teilnehmen kann, diesmal begrenzt. Auf die
Hygienervorgaben wird geachtet, auch der Ab-
stand muss eingehalten werden. Daher wére es
hilfreich, wenn sich mehrere Géste aus einem
Hausstand einen Tisch teilen wiirden. Einzel-
personen sind aus gegebenem Anlass nur
schwer unterzubringen. Allen Angsten zum
Trotz freuen sich Gudrun Behrmann und ihr
Mann Eggi auf einen unvergesslichen Nach-
mittag - in der Hoffnung, schon bald wieder
zur Normalitit zuriickkehren zu kénnen. Um
Reservierung wird verbindlich bis 28. Sep-

tember gebeten unter Tel.: (04331) 612 61. in Fockbek erneut im Oktober
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Dagmar Frederic besucht das Café Marc
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Advertorial

QUALITAT AUS TRADITION

Die Region Dalmatien ist eine geografische
und historische Landschaft an der Ostkiiste
der Adria, im Siiden und Siidosten Kroa-
tiens und im stidwestlichsten Montenegro.
Das Restaurant Dalmatien am Schlofiplatz
wird seit Jahren von Dragica Vrvilo und
ihrem Mann Zvonko gefiihrt. Hier genief3t
man typisch kroatische Speisen und Ge-
tranke, auch internationale Gerichte.
Gepflegte Gastlichkeit sorgt fiir eine ent-
spannte Zeit — selbst wihrend der Coro-
na-Zeit. Um die Hygienevorschriften zu
gewihrleisten, wurden neue Tische mit
Tischplatten aus Eiche, ummantelt mit Folie,
installiert. Die einzelnen Tische sind mit

FAMILIENIDYLLE
IM ANTHOS

Gentrit Shala besitzt die Gabe, Menschen
das Gefiihl zu geben, dass sie wichtig sind.
Diese Gabe fithrt dazu, dass er als Betreiber
des Restaurants Anthos in Elsdorf~-Wester-
miihlen auf ein Team mit langjahrigen Mit-
arbeitern setzen kann. Das funktionierende
Miteinander spiirt der Gast beim An-
kommen, wiahrend seines Aufenthaltes und
bei der Verabschiedung. Es herrscht eine fa-
milidre Atmosphare, die sich schnell auf die
Gaste Gibertrigt. Zufrieden konnen diese die
griechischen Spezialititen genieflen. Das
Kiichenteam sorgt fiir beste, immer frische
Qualitat auf den Tellern.

Wiéhrend auf der Terrasse das gute Wetter
genossen werden kann, geben auch die
Réumlichkeiten des Anthos die Moglichkeit,
wihrend Corona-Zeiten den notigen Ab-
stand zu wahren. In drei getrennten Radumen
werden 120 Sitzplatze angeboten. Feierlich-
keiten zu verschiedenen Anlidssen konnen fiir
60 Personen ausgerichtet werden, auf der
Terrasse konnen sich 50 Personen ver-
sammeln. Fiir Weihnachtsfeiern sollte man
schon jetzt mit Gentrit Shala sprechen!

Gentrit Shala (li.) fithrt das Restaurant,
Bruder Granit unterstiitzt ihn gern

Trennscheiben versehen und die Speise-
karten sind zugleich Tischsets und ersetzen
die Tischdecken. Zudem besteht an jedem
Tisch die Moglichkeit zur Handdesinfektion.
Trotz der angespannten Situation wird das
Dalmatien gut besucht, fiir Geburtstage, Fa-
milien- oder Weihnachtsfeiern sollte man
daher rechtzeitig reservieren. Neuigkeiten
zum Dalmatien gibt es iiber Facebook und
Instagram. Geoftnet ist das Restaurant tdg-
lich von 11.30 bis 14 Uhr sowie 17.30 bis 23
Uhr. Dienstag ist Ruhetag.
Restaurant Dalmatien, Schlof3platz 7,
Rendsburg, Tel.: (04331) 228 46, www.
restaurant-dalmatien-rendsburg.de

Das Anthos bietet viele Platze
an der frischen Luft

Aufler Haus per Abholung und als Biifett fiir
bis zu 100 Personen zihlen zum vielféltigen
Angebot. Offnungszeiten: tiglich 17-23 Uhr,
an Sonn- und Feiertagen 12-14.30 Uhr.
Reservierung via Festnetz oder per Whats-
App unter (0176) 62 77 77 91.

Restaurant Anthos, Dorfstr. 2, Elsdorf-
Westermiihlen, Tel.: (04332) 909 97 07,
www.restaurant-anthos.de
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Aerzlich Yy illkommen im

Cafe YNave

DAGMAR FREDERIC
am 11. Oktober
von 15.00 — 17.00 Uhr

Kommen Sie mit uns auf eine wunder-
bare Reise durch die Welt des Schlagers.
Fur gute Unterhaltung sorgt Dagmar
Frederic und wird dabei von unserem
Eggi musikalisch unterstitzt. Wir freuen
uns auf einen ent-
spannten Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen
in gemutlicher Atmo-
sphare. Wir bitten um
rechtzeitige und ver-
bindliche Reservierung.

Cofe OYDNare

Harald- Striewski- Strae 21 - 24787 Fockbek
Tel: 04331-61261 - Fax: 04331-63324
www.cafe-marc.de

geoffnet: Sa von 14.00-17.00 Uhr,
So von 14.00-17.00 Uhr
Gesellschaften nach Vereinbarung

© RENDSBURGerLEBEN
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Garnelen-Abend Fischerfriihstiick
24.September, 29.Oktober, 10.Oktober, 14. & 29.November,
19.November & 17.Dezember 06.Dezember

Spanischer Abend Muscheln

27.September mit Taps & Paclla Jedes Wochenende im Oktober

Das Inhaberpaar der Kanal-Meisterei:
Mareike und Marc Korom

EIN KLASSISCHER
TOURISTEN-TIPP

In den letzten 13 Jahren haben Mareike und Marc Korom
ihr Angebot in der Kanal-Meisterei Schritt fiir Schritt er-
weitert. Heute schauen die beiden Unternehmer auf ein
30-kopfiges Team, unter ihnen sechs Koche, das einen
grofien Anteil an der Erfolgsgeschichte hat. Die Entwicklung
vom reinen Café hin zum vollstdndigen Restaurant, Café
und Gastehaus mit weiterem Angebot und somit dem klassi-
schen Touristen-Tipp ist erheblich vorangeschritten. Der

_ @ CONCORDIA Name ist Programm und angepasst an das Ursprungshaus,
Versicherungen die alte Kanalmeisterei. Hier kommt man gern her und ver-

GENERALAGENTUR KONIG

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive? Wir suchen Sie! bringt eine schone Zeit. Aber immer unter dem Augenmerk:
Die Zahl unserer Kunden wéachst. Und da wir jedem, von der persdnlichen Wir machen das, was die Nachfrage der Giste ergibt.
Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall, uneingeschrankten Daraufhin wird die Speisekarte angepasst. Und immer im
Service bieten, brauchen wir tatkraftige Unterstiitzung und suchen daher: Bestreben, Produzenten und Lieferanten aus der Umgebung
eine/n MITARBEITER/IN IM AUSSENVERTRIEB zu unterstiitzen. So findet sich regionale, frische und krea-
Egal ob Quereinsteiger oder ,alter Hase", wenn lhnen der Versicherungs- tive Kiiche auf der Speisekarte. Infos und Buchungen unter
vertrieb und die dazugehdrige Kundenberatung im Blut liegt und Sie info@kanal-meisterei.de und www.kanal-meisterei.de. Dazu
dazu noch engagiert und kontaktfreudig sind, dann sollten wir uns bietet das Ehepaar Korom 15 Géastezimmer an, die Buchung
kennenlernzp. SchLelben Sie uns.ime persdnliche Nachtr|cht oder ' findet iiber www.kanal-haus.de statt, Buchungsportale wie
senden Sie direkt Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen an: etwa booking.com sowie unter Tel.: (04331) 201 75 40.

Geoffnet ist das ganze Jahr tiber tiglich von 9 bis 22 Uhr.

Generalagentur ArN0 Koniqg e.K.
Legan 10 A - 24816 Stafstedt
Telefon 04875/5 11 - arno.koenig@concordia.de
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Hans-Heinrich und Gerda Brauer feiern Jubilaum
Advertorial

25-JAHRIGES FIRMENJUBILAUM

RESTAURANT BRAUERS
AALKATE FEIERT

Am 5. September feiert Brauers Aalkate ihr 25-jahriges Betriebs-
jubildum. Von Hans-Heinrich und Gerda Brauer 1995 erdffnet, ent-
wickelte sich das Zweimann-Lokal zu einem iiberregional
bekannten Fischrestaurant mit {iber 30 Mitarbeitern.

Anfang der 1990er kam die Idee der Einrichtung eines Fisch-
imbisses, der im Wesentlichen der Selbstvermarktung der ge-
fangenen Heringe, Aale und anderer Edelfische dienen sollte, da die
Abgabe an den Fischgrofthandel nicht mehr auskémmlich war. Der
Fischimbiss sollte im Sommer und an den Wochenenden geoffnet
sein, wenn viele Menschen, die am Kanal Erholung suchen, unter-
wegs sind. Nach einem sechsmonatigen Umbau wurde aus der Netz-
kammer und dem Arbeitsraum das heutige Ausflugslokal ,,Brauers
Aalkate”. Im Laufe der Jahre hat sich der Fischimbiss weiter-
entwickelt. 25 Jahre spéter ist in den Sommermonaten sogar tag-
lich von 11 bis 20.30 Uhr geoffnet, und das Angebot wurde
erweitert. Besonders beliebt sind die verschiedenen Biifett-
variationen. Zurzeit mochte das Betreiberehepaar aber keine Bii-
fetts im Innenraum anbieten, um eine Corona-Ausbreitung zu
vermeiden. Deshalb hat sich das Team verschiedene Aktionen aus-
gedacht, wie zum Beispiel einen Garnelen-Abend (24.9.), einen
spanischen Abend mit Tapas & Paella (27.9.), Muscheln (jedes
Wochenende im Oktober), und das beliebte Fischerfriihstiick wird
fortan am Tisch serviert. (10.10., 14. und 29.11.,6.12.). Um Vor-
anmeldung wird gebeten.

«In der Gastronomie gibt ¢s immer Illohen und Tiefen.
aber wir schauen mit Stolz auf eine erfolgreiche
25-jahrige Gastronomiegeschichte zurick und

freuen uns iber unsere vielen Stammkunden®.

so Inhaberin Gerda Brauer. Einige der Giste sind schon von Be-
ginn an dabei und halten ihnen immer noch die Treue. Einige sind
auch zu Freunden geworden. Die Personalsituation in der Gastro-
nomie ist prekéar, deshalb spricht Gerda Brauer auch ein grofies
Dankeschon an ihre zuverlassigen Mitarbeiterinnen aus. Viele der
Festangestellten sind schon seit tiber zehn Jahren im Betrieb.

Brauers Aalkate, Schirnauer See 5, Rade,
www.brauers-aalkate.de, Tel.: (04331) 915 61
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www.kuestengarage.de

EmilFrey Emil Frey KUstengarage

=

SEAT SKODA Nutzfahrzeuge

Emil Frey Kiistengarage GmbH
Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg
Tel.: 04331 701-0

kuestengarage.de, emilfrey.de
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FRISCH UND REGIONAL VOM

Ein besonderer Bestandteil der Rendsburger Innenstadt

ist der Wochenmarkt, der hier mittwochs und samstags
stattfindet. Man findet alles fiir ein gesundes Essen - und
immer jemanden zum gemeinsamen Plausch.

Ingo Reese (re.) und sein Helfer Constantin

GARTENBAU REESE

Erntefrisch auf den Tisch ist das vorherrschende Motto am
Stand der Giartnerei Reese, die schon seit 1947 auf dem
Rendsburger Wochenmarkt vertreten ist. Jetzt aktuell
werden Tomaten, Gurken, Paprika, Kartoffeln, Bohnen,
verschiedenen Salaten, Méhren Hokkaidokiirbis und

vieles mehr aus eigenem Anbau angeboten. Stauden und
Herbstpflanzen runden das Sortiment ab. Ganz neu ist der
Instagram-Auftritt unter gartenbau.reese.

Gartenbau Reese, Neumiihlener Weg 20, Kleinvollstedt,
Tel.: (04330) 264, www.gartenbaureese.de

20

Jens und die Damen sind stets gutgelaunt bei der Arbeit

JOHANN GREVE

Beim Familienbetrieb Johann Greve stehen Frische und
Qualitat an erster Stelle. Aus eigenem Anbau werden
Kartoffeln angeboten. Fest bis mehlig kochend, von Belana
und Linda tiber Annabelle als Frithkartoffel hin zu Afra. Eier,
Zwiebeln und Gemiise runden das Angebot am Stand ab. Im
Oktober findet sich hier zudem der erste deutsche Hokkaido.
Fa. Joh. Greve, Dorfstr. 16, Aukrug, Tel.: (04873) 281
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Blick in den Hofladen der Breutzmanns

GEMUSEHOF BREUTZMANN

Beim Stand von Michael Breutzmann findet lhr ein reichhaltiges An-
gebot an verschiedenen und hochwertigen Gemiisesorten. Noch bis
Oktober werden unter anderem zehn verschiedene Sorten Tomaten,
diverse Salatsorten, Zucchini, WeiB3-, Rot-, Spitzkohl, Blumenkohl,
Broccoli, (Bund-) Méhren, frische Krauter, Markerbsen, Bohnen,
Kartoffeln angeboten. Das Gemiise wird auf den umliegenden Lan-
dereien auf 18 Hektar Land angebaut und per Hand geerntet, damit
es noch am selben Tag frisch im Hofladen in Fockbek oder auf dem
Wochenmarkt am Schiffbriickenplatz verkauft werden kann.
Blumen- und Gemiisehof Breutzmann, Niibbeler Weg 31, Fockbek,
Tel.: (04331) 61415, www.breutzmann.de

Am Stand von Jiirgen
Bannick erhalt man
stets frische Kartoffeln
und vieles mehr

HENNING BANNICK

Am Stand von Familie Bannick
bekommt man selbst angebaute
Kartoffeln (gelb und bunt) sowie
selbst gemachte Fruchtaufstriche,
Sirupe und eingelegte Spezialitaten.
Die frischen Freilandeier kommen
zukiinftig aus dem eigenen Mobilstall:
eine tolle Sache fiir Tierwohl und
Umwelt. Der Stand ist jeden Freitag
in der Nordmarkhalle zu finden.
Unbedingt vorbeischauen und (aus-)
probieren!

Henning Bannick, Dorfstr. 8a, Ahle-
feld-Bistensee, Tel.: (04353) 277
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Erika Kluck ist ein bekanntes Gesicht
im Wagen der Fleischerei Hogrefe

FLEISCHEREI HOGREFE

Feine Fleisch- und Wurstspezialitaten von Rind, Kalb, Schwein und
Gefligel sowie Leckereien fiir den Grill - alles immer frisch aus
erster Hand und aus eigener Herstellung findet man am Stand der
Traditionsfleischerei Hogrefe, auch als Partyservice auBer Haus!
Fleischerei Hogrefe, Dorfstr. 18, Jevenstedt, Tel.: (04337) 421

Illustration: GettyImages/Rinat Khairitdinov

Anke und Helmut Busch bringen frisches Obs
aus dem Alten Land nach Rendsburg

OBSTHOF BUSCH

Jeweils samstags findet man auf dem Wochenmarkt auch den
Stand vom Obsthof Busch. Anke und Helmut Busch bringen ihr
frisches Obst aus dem Alten Land nach Rendsburg und bieten
von Mirabellen iiber Plaumen, Zwetschgen und Apfel neuer
Ernte alles pfliickfrisch aus der Region an. Witterungsbedingt
gibt es bei bestimmten Sorten manchmal kleinere geschmack-
liche Abweichungen. Wie die Natur spielt, kann niemand beein-
flussen. Daher ist es durchaus méglich, dass insbesondere die
Apfel suBerliche Hagelschiden aufzeigen. Doch die Intensitst
des Geschmacks leidet darunter nicht. Die Qualitat ist spitze.
Obsthof Busch, Altes Land, Nincoper Str. 33, Hamburg-Neu-
enfelde, Tel.: (040) 745 91 81, www.obsthof-busch.com

()

Advertorial

Anika Liithje, Heinz KlauB und Nadine Hamann (v. li.)

FLEISCH- UND WURSTWAREN M. LUTHJE

Mirko Lithje betreibt einen kleinen Bauernhof und zieht dort
selbst Rinder groB. Die Fleischwaren stammen also von seinem
eigenen Betrieb. Die Fleischwaren vom Schwein stammen von den
eigenen Schweinen von Hans KlauB aus Thielen. Zusammen ver-
kaufen Mirko Liithje und Hans KlauB im mobilen Stand. Mittwochs
sind sie in Hohn anzutreffen, donnerstags in Owschlag und Elling-
stedt, freitags in Schacht-Audorf und samstags in Rendsburg auf
dem Schiffbriickenplatz.

Fleisch- & Wurstwaren M. Liithje, Friedrichsholm,
Mobil: (0174) 3413818

Michaela Mogk bringt leckeres Gefliigel an den Mann

GEFLUGEL MOGK

Gefliigel und besondere Spezialitdten, Gefligelwurst aus
eigener Herstellung und hauseigene Raucherei: Der Stand
von Gefliigel Mogk bietet Leckereien aller Art, wie zum Bei-
spiel Maishdhnchen-Spezialitdten oder verschiedene Hahn-
chenrouladen. Grillangebote von Hédhnchen und Pute finden
sich auch am Stand von Michaela Mogk, die mit ihrem Wagen
auch Freitag nachmittags vor der Nordmarkhalle steht.
Gefliigel Mogk, Poststr. 14, Hohn, Tel.: (04335) 435

Alle Infos zu den Rendsburger Wochenmarkten findet Thr

auf www.rendsburger-wochenmaerkte.de.
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APFELERNTE MAL
ANDERS

In den ersten Gdirten hingen sie an den Biumen, aufden
Miirkten findet Ihr die leckersten Sorten: Es ist wieder

Apfelernte. Wir zeigen Euch zwet leckere Backrezepte,
mal ohne den klassischen Apfelstreuselkuchen.

rendswrgepfobeny 09.2020

APFELZIMT-BROT

Zubereitungszeit Tag1 5 Min. + Ruhezeit Tag 2 1Std. + Ruhezeit

Zutaten fiir 1 Brot

- 85 g Mehl Type 405 +1gehaufter TL feines Meersalz
+ 45 g Roggenanstellgut - 280 g Wasser

+ 40 g Wasser - 2 Apfel, sehr diinn geschnitten
+ 400 g Mehl Type 405 « Apfel, entkernt und geviertelt

<100 g Vollkornmehl Type 1600 «1TL Zimtpulver

Zubereitung

1. Tag 1, abends: Mehl, Anstellgut sowie Wasser vermengen. In ei-
ne kleine Schiissel umfiillen und mit Deckel oder Frischhaltefolie
bedecken. Uber Nacht mindestens 8 Stunden giren lassen.

2. Tag 2: Am Morgen den Vorteig in eine Schiissel geben. Beide Mehl-
sorten, Salz sowie Wasser zufiigen und alles gut 5 Minuten kneten.

8. Teig in eine grofle Schiissel umfiillen und zum ersten Mal falten.
Mit einem Deckel oder mit Frischhaltefolie abdecken und fiir 1
Stunde gehen lassen.

4. Falten 3-mal wiederholen. Nach jedem Falten den Teig fiir 30
Minuten abgedeckt ruhen lassen. Nach dem letzten Falten den
Teig abdecken und fiir 3 Stunden bei Zimmertemperatur oder den
Tag tiber im Kiihlschrank gehen lassen.

5. Backofen auf 150°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Diinnen Apfel-
spalten auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Fiir 90 Minu-
ten trocknen, dabei einen Holzl6ffel zwischen die Backofentiir
klemmen, sodass der Dampf austreten kann. Ofen auf 100°C
Ober-/ Unterhitze schalten und die Spalten weitere 30 Minuten
trocknen. Aus dem Ofen nehmen und auskiihlen lassen. Die ge-
viertelte Apfelhilfte klein raspeln und beiseitestellen.

6. Teig auf eine bemehlte Arbeitsfliche geben. Mit der Hand flach
driicken und die zerkleinerten Apfelstiicke, die gebackenen Apfel-
spalten sowie das Zimtpulver darauf verteilen. Jede Teigecke in die
Mitte umklappen, um die Fiillung einzuschlieffen, und mit der
Nahtseite nach unten auf die Flache legen. Mit einem Tuch abde-
cken und 10 Min. gehen lassen.

7. Teig zu einem runden Brot formen und mit der Nahtseite nach
oben in ein bemehltes rundes Garkorbchen legen. Mit einem Kii-
chenhandtuch abdecken und weitere 45 Minuten ruhen lassen.

8. Gusseisernen Topfin den Ofen stellen und auf 250°C Ober-/Un-
terhitze vorheizen. Sobald er heif} ist, vorsichtig den Topf heraus-
nehmen und den Teig mit der Nahtseite nach unten hineingeben.
Mit einem scharfen Messer einige Einschnitte machen und den
Deckel wieder draufsetzen. In den Ofen schieben, Ofenwinde mit
Wasser bespriihen und die Tiir sofort schliefen. Fiir 30 Minuten
backen. Dann den Deckel abnehmen und fiir weitere 10-15 Minu-
ten backen, bis das Brot dunkelbraun ist und sich hohl anhort,
wenn man darauf klopft. Aus dem Ofen nehmen und auskiihlen
lassen.

Foto: Sophia Handschuh
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APFEL-ZIMT-KUCHLEIN AM STIEL

Zubereitungszeit 50 Min
Kiihlszeit 1 Std. 30 Min..

Zutaten fiir 16 Stiick

« Mark von 1 Vanilleschote

+ 300 g Mehl Type 405 zzgl.
etwas mehr zum Bearbeiten

+1Prise Salz

- 200 g weiche Butter, in Stiicken

+150 g Zucker

Zubereitung

1. Das Vanillemark, Mehl, Salz,
Butter sowie 100 g Zucker und
das Ei im Mixer zu einem glat-
ten Teig verkneten. Teig in
Frischhaltefolie wickeln und 1
Std. kiihlen.

2. Apfel, 25 g Zucker, 0,5 TL
Zimt und Apfelsaft circa 15 Mi-
nuten in einem Topf bei circa
100 Grad einkochen lassen, da-
nach die Masse abkiihlen las-

sen.

3. Inzwischen den Ofen auf
180°C Ober-/ Unterhitze vorhei-
zen. Teig auf einer bemehlten
Arbeitsfliche verkneten, 3-4
mm diinn ausrollen und mit
Herzausstechern 32 Herzen (7,5
cm) ausstechen.

4. Je 1 Holzstab auf die Halfte
der Herzen legen, sodass dieser
am Rand hervorsteht. Kompott
auf die Hilfte der Herzen strei-
chen, dabei einen kleinen Rand
lassen. Mit einem weiteren Teig-

+1Ei

+250¢g Apfel, geschalt, in Stiicken
+1TL Zimtpulver

+ 50 g Apfelsaft

- 30 g Sahne

+16 Holzstabe

herz bedecken, Rander mit den
Zinken der Gabel andriicken.
Mit Sahne bestreichen, restli-
chen Zucker mit dem tibrigen
Zimt mischen und die Kiichlein
damit bestreuen. Im vorgeheiz-
ten Backofen 10-15 Min. ba-
cken. Herausnehmen und aus-
kiihlen lassen.

AN AN

Rezept-ldeen aus der aktuellen
,LandGenuss". Fur 4,99 Euro

im Zeitschriftenhandel oder tiber
www.falkemedia-shop.de.
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RENAULT

Passion for life

Renault MEGANE

Ich will dein Neuer sein!

Renault Mégane LIFE TCe 115 GPF

175,00 € ™

Wartungspaket*

Fahrzeugpreis 18.400,— € inkl. Bei Leasing: Nach Anzahlung von
0,— € Nettoleasingbetrag 150,86€ , 36 Monate Laufzeit (36
Raten a 175,00 € und eine Schlussrate: 0,— €), Gesamtlaufleistung
30000 km, eff. Jahreszins O %, Sollzinssatz (gebunden) 0 %,
Gesamtbetrag der Raten 6.300,— €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung
6.300,— €. Ein Leasingangebot fur Privatkunden der Renault Bank,
Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Angebot gultig bei Zulassung bis
30.09.2020. Das Angebot versteht sich exkl. Fracht.

 \oll-LED-Scheinwerfer LED Pure Vision ¢ AuBenspiegel elektrisch
einstellbar und beheizbar « Manuelle Klimaanlage ¢ Radio mit 4,2-Zoll-
Display, mit 4 Lautsprechern, USB Bluetooth und DAB+  Tempopilot
mit Geschwindigkeitsbegrenzer

Renault Mégane TCe 115 GPF, Benzin, 85 kW: Gesamtverbrauch
(1/100 km): innerorts: 6,5; auBerorts: 4,5; kombiniert: 5,3; CO,-
Emissionen kombiniert: 120 g/km; Energieeffizienzklasse: B.
Renault Mégane: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 8,0 - 3,8;
CO.-Emissionen kombiniert: 183 — 102 g/km, Energieeffizienzklasse:
E — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Abb. zeigt Renault Mégane mit Sonderausstattung.

Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Autohaus Suverkrup GmbH & Co. KG

Kiel | Holzkoppelweg 18 | 0431 -5 46 46 30
Flensburg | Gutenbergstr. 11| 0461 -90 30 80
Rendsburg | BUsumerstr. 97 - 101 | 04331-43 949 30
Neumiinster | Griiner Weg 45 | 04321 -200 47 30

*Das Angebot umfasst eine Wartung pro Jahr laut Herstellervorgaben
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RENDSBURG WAHLT!

Am 13. September konnen 21.577 wahlrerechtigte Rendsburger Biirger
einen neuen Biirgermeister bestimmen. Zur Wahl stehen mit
Amtsinhaber Pierre Gilgenast und Herausforderin Janet Sonnichsen

zwet Kandidaten. Wir geben beiden die Chance, sich zu prdsentieren.

Pierre Gilgenast, 55 Jahre

Beruf: Jurist

Zurzeit: seit 2013 Biirgermeister der
Stadt Rendsburg

rendswrgepfobeny 09.2020

PIERRE GILGENAST

iebe Leserin, lieber Leser,

in den vergangenen Jahren habe ich

unser Rendsburg sehr intensiv kennen
lernen diirfen - die Starken und Schwachen,
aber auch die No6te der Menschen.

1. Ich weif}, dass es in Rendsburg eine hohe
Anzahl von Mitbiirgern gibt, die von der
Sozialhilfe leben, wobei bereits tiber 40
Prozent unserer Kinder einen eigenen
Sozialhilfeanspruch haben. Ich werde
mich weiter fiir ein soziales Rendsburg
engagieren, um Verbesserungen zu er-
reichen: Die Einfithrung der
Kita-Sozialarbeit, der Aufbau eines
Grundbildungszentrums und die Er-
weiterung von Fortbildungsmaglich-
keiten gehoren zu meinen
Schwerpunkten. Zudem muss die drzt-
liche Versorgung besser werden. Ich
setze mich dafiir ein, dass das Land
mehr Zulassungen erlaubt und Raum-
lichkeiten fiir Arzte verteilt im Stadt-
gebiet geschaffen werden.

2. Zunehmend suchen Familien erfolglos
eine Wohnung. Ich meine, Rendsburg
braucht mehr bezahlbaren Wohnraum.
Deshalb setze ich mich fiir neue Bau-
gebiete, zum Beispiel auf den Heit-
mannschen Koppeln, ein. Dringend
erforderlich sind dabei auch weitere
Kita-Betreuungsplitze. Zu den rund 200
geschaffenen, muss die gleiche Anzahl
nochmals hinzukommen.

Ich erlebe, wie sehr die Menschen ihr
Rendsburg schitzen, aber Sorge um die
Innenstadt haben. Ich werde Eigentiimer
darin unterstiitzten, Gebaude zu sa-
nieren oder Leerstdnde kiinftig in
Wohnraum wandeln zu konnen. Ich
mochte gepflegte Plitze mit hoher Auf-
enthaltsqualitit. Das alles kann auch
durch eine Landesgartenschau gefordert
werden, die ich gerne nach Rendsburg
hole.

Fiir die Zukunft sehe ich auch neue
Schwerpunkte: Ich mochte, dass
Rendsburg Vorbild in Sachen Klima-
neutralitit wird, zum Beispiel mit
Fahrrad- und Carsharing-Projekten und
besseren Busanbindungen. Durch eine
neue Breitbandversorgung im Stadt-
gebiet und die Digitalisierung des Rat-
hauses werden neue Moglichkeiten
geschaffen, Angelegenheiten von zu
Hause aus zu erledigen - wenn man
mochte.

Rendsburg hat in den letzten Jahren
trotz knapper Haushaltsmittel rund 30
Millionen Euro in die Bereiche Schulen
und Kindergérten investiert. In den
nichsten Jahren wird der Druck auf die
Finanzen noch hoher werden, deshalb
wird nicht alles Wiinschenswerte mog-
lich sein. An Bildung und Kindergarten
werde ich jedoch nicht sparen wollen.



STADTGESCHEHEN

Foto: Gettyimages.de/Anton_Sokolov

n meinen bisherigen Gesprachen mit
den Rendsburgerinnen und Rends-
burgern sind viele Themen diskutiert

worden. Dabei haben sich fiinf Schwerpunkte
herausgebildet, weil sie die Biirgerinnen und
Biirger besonders interessieren und beriihren.
Diese werde ich als Biirgermeisterin natiirlich
vordringlich anpacken.

Es muss sich was tun in der Innenstadt
- und zwar schnell!

Der Gebdudeverfall muss gestoppt
werden. Bei den Eigentiimern werde ich
fiir notwendige Investitionen werben und
sie unterstiitzen. Bei Verkaufen gilt es Vor-
kaufsrechte zu nutzen, um gestalten zu
konnen. Ich werde alle Kraft in die Ver-
besserung der Aufenthaltsqualitat ste-
cken, kiitmmere mich um die schibigen
Liicken und Ecken. Mehr Wohnungen
miissen in die Innenstadt. Umnutzungen
von leerstehenden Gebéduden diirfen kein
Tabu sein.

Arztliche Versorgung

In der Parksiedlung, Schleife und Mast-
brook spitzt sich die Lage bei der haus-
arztlichen Versorgung zu. Ich setze mich
fiir ein Medizinisches Versorgungs-
zentrum ein oder biete Unterstiitzung der
Stadt fiir eine Stadtteilpraxis.

JANET SONNICHSEN

Familienfreundliches Rendsburg
KiTa-Platze nicht nur planen sondern
auch umsetzen - das ist mein Ziel. Der
Rechtsanspruch auf Betreuung ist vor-
rangig. Beitragsfreie Kitas sind ein Ziel.
Die Finanzierung dafiir ist mit dem Land
zu verhandeln und nicht iber eine Er-
hohung der Grundsteuern zu realisieren,
denn das fiithrt zu hoheren Mieten.

Klima

Rendsburg will klimaneutrale Stadt sein.
Auch hier miissen wir in die Umsetzung
kommen: Mobilitits- und Energie-
konzepte werde ich entschieden voran-
bringen, auch um die regionale
Wertschopfung zu starken. Dazu bedarf es
nicht nur gewaltiger Anstrengungen, son-
dern auch Menschen, die vorangehen und
andere tiberzeugen. Klimaschutz, Nach-
haltigkeit und Regionalitat sind fiir mich
Chefsache.

Finanzen

Corona wird den Haushalt zusitzlich be-
lasten. Das darf nicht zum Stillstand stad-
tischen Handelns fithren. Notwendige
Investitionen wie in die Herderschule,
Feuerwache, in den Kita-Ausbau miissen
sein. Mit der Ratsversammlung werde ich
Priorititen vereinbaren. Uberlegungen
anderer, an der Steuerschraube zu drehen
oder Strafienausbaubeitrige wieder zu er-
heben, sind mir zu einfach. Es sind alle
anderen Optionen auszuschopfen.

Janet Sénnichsen, 47 Jahre
Beruf: Diplom-Volkswirtin
Zurzeit: Geschaftsfihrerin der
KielRegion GmbH
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Der Herbst hat uns einige Neuigkeiten hereingeweht.
Lest selbst, was uns in diesen Tagen in Rendsburg bewegt.
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Aktionen im RONDO

GESCHENKE GESUCHT?

Egal, ob fiir einen Geburtstag, Hochzeit oder einen anderen be-
sonderen Anlass, der REWE-Markt im RONDO bietet individuelle
Prasentkorbe in verschiedenen Grofien an. Im Blumenshop konnen
passend dazu Gestecke oder Blumenstraufie nach Wunsch gebunden
werden. Fur das perfekte Geschenk besteht sogar die Moglichkeit
verschiedenste Heliumballons vor Ort aufpusten zu lassen.

JEDERZEIT

RAUMUNGSVERKAUF

Noch bis Ende September raumt Schreibwaren und Biiro-
bedarf Hartung den Landen. Es erwarten Sie viele ver-
schiedene Angebote und Preissenkungen zwischen 20 und
50 Prozent auf diverse Artikel. Vorbeikommen lohnt sich!
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-20 Uhr + Sa 9-19 Uhr.

BIS ENDE SEPTEMBER
s

ABKUHLUNG

Auch im Spatsommer ist es nicht ungewohnlich, dass heif}e Tage
vorbeizeihen. Genau an solchen Tagen ist der Besuch beim Eismann
das Richtige. Egal, ob im Becher oder in der Waffel, geniefien Sie
selbstgemachte Eissorten auf der schonen, sonnigen Terrasse oder
nehmen Sie das Eis gleich in die Hand. Auch Kaffeespezialititen und
kreative Torten sind beim Eiscafé Mikaado beliebt. Bei Vorbestellung
konnen auch Torten fiir einen besonderen Anlass bestellt und ab-

J E D E DZ E |T geholt werden. Bestellung unter Tel.: (04331) 437 79 32.

LECKER, LEICHT UND CLEAN

Bowl Food ist keine neue Erndhrungsweise, aber eine neue
Art der Essenszubereitung, welche absolut kostlich ist, toll
aussieht und mehr als gesund ist. Denn das neue Bowl Food
ist prall gefiillt mit Superfoods. Die CARLS HUTTE Bowl
wird angerichtet mit Hahnchen, Champignons, Brokkoli,
Couscous, Banane und Stiffkartoffel-Pommes. Das Chili-Dres-
sing verleiht der Bowl einen extra wiirzigen Geschmack.

STETS VERFUGBAR

@ f /RONDO.Einkaufszentrum
www.rondo.sh
e =l

Kernéffnungszeiten
R o N D 0 Mo-Sa 9-20 Uhr, REWE 7-22 Uhr
. Landbéackerei, Mikaado und
Einkaufszentrum .
Subway sonntags gedffnet
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

¢7,99
¢1,40

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geo6ffnet

von 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

VOLL AUFS PFERD GEKOMMEN

Schon im Alter von sechs Jahren entdeckte
Kim-Marie Marzahl ihre Leidenschaft fiir
die Islandpferde. Aus dieser Leidenschaft
und Faszination fiir diese besondere Pferde-
rasse entwickelte sich auch ihr berufliches
Ziel. Nach der Fachhochschulreife ab-
solvierte Kim-Marie eine Ausbildung zur

Kim-Marie Marzahl mit ihrem Isi Gaski

Pferdewirtin um sich im Anschluss zur
IPZV Trainerin C ausbilden zu lassen. Par-
allel qualifizierte sie sich mit dem wunder-
schonen Scheckhengst Gaski von Norddorf
fir die Sportklasse der Islandpferdeszene.

Ab 1. September ist ihr beruflicher
Wirkungskreis auf der Reitanlage Kolb in
Sophienhamm. Dort befindet sich die Be-
ritt- und Ausbildungsstation. Auch den
Raum Rendsburg-Eckernforde und Dith-
marschen bedient Kim-Marie als mobile
Trainerin. Pferd und Reiter werden mit
Freude auf ihrem gemeinsamen Weg be-
gleitet, um das optimale aus dieser Be-
ziehung heraus zu holen. Im Angebot stehen
der mobile Reitunterricht, Tages- und
Wochenendkurse, die Vorstellung von
Pferden auf Turnieren, Beritt und Aus-
bildung von Pferd und Reiter und vieles
mehr. Weitere Infos unter www.kim-ma-
rie-marzahl-islandpferde.de, per Mail unter
diemitdemschecken @gmx.de oder Mobil:
(0152) 04 46 68 34.

B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, idltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopadische MaBschuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhverénderungen
Einlagen nach Ma3
Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

WALDORFLEHRER WERDEN
IM WALDORFLEHRERSEMINAR KIEL

Auch dieses Jahr beginnt im September
wieder die Weiterbildung zum Waldorf-
lehrer. Die neuen Teilnehmer freuen sich
bereits auf die verschiedenen Kurse zu me-
thodisch-didaktischen Fragen, zu Grund-
lagen der Menschenkunde und
Entwicklungspsychologie und auf die
kiinstlerischen Kurse, die ebenfalls einen
wichtigen und notwendigen Bestandteil der
Ausbildung ausmachen. Es finden sich
junge Studenten ein, die gerade ihren Ba-

28 el 09.2020

chelor fertig haben, sowie Menschen in der
Lebensmitte, die noch einmal ihrem Leben
eine neue Richtung geben wollen. An-
gehorige unterschiedlichster Berufszweige
kommen beim Waldorflehrerseminar zu-
sammen, um gemeinsam ihren jeweils indi-
viduellen Weg zu dem zu finden, was man
eine Lehrerpersonlichkeit nennen kann. In-
formationen gerne unter Tel.: (0431) 80 06
80, info@waldorf-kiel.de oder unter www.
waldorf-kiel.de.
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Die Grundschiiler Shushana, Fiete und Jotta (v. li.) sowie Biirgermeister Pierre Gilgenast,
Horst Reibisch und Irene Johns vom Kinderschutzbund, Sozialminister Dr. Heiner Garg
und Dr. Séren Abendroth von der Sparkasse Mittelholstein (v. li.)

MOBILER PLATZ DER KINDERRECHTE
IN DER SPARKASSE

er Mobile Platz der Kinderrechte

des Kinderschutzbundes Landes-

verband SH macht fiir vier Wo-
chen, noch bis Mitte September, auf
gemeinsame Einladung der Stadt
Rendsburg und des Rendsburger Kinder-
schutzbundes Halt in der Kundenhalle
(,S-Treffpunkt®) der Rendsburger Spar-
kasse. Seit September 2019 macht die trans-
portable Litfafisdule an verschiedenen
Orten auf Kinderrechte aufmerksam und
stellt vielfaltige Informationen bereit.

Sozialminister Dr. Heiner Garg, ge-
meinsam mit Landtagsprasident Klaus
Schlie Schirmherr des Mobilen Platzes der
Kinderrechte, erklarte: ,,Der mobile Platz
der Kinderrechte ist eine hervorragende
Unterstiitzung fiir all diejenigen, die sich
schon lange dafiir einsetzen, dass Kinder-
rechte im Grundgesetz verankert werden.
Er macht Kinderrechte deutlich sichtbar, ist
informativ und ladt zum gedanklichen Aus-
tausch und zum Mitmachen ein. Junge
Menschen, die dadurch angesprochen
werden, sich engagieren und ihre Rechte
wahrnehmen: Das brauchen wir in einer le-
bendigen Demokratie!“

»Die schleswig-holsteinischen Sparkassen
sind langjéhriger Partner des Kinderschutz-
bundes und begleiten die Mafinahmen rund
um das Thema Kinderrechte schon seit ei-
nigen Jahren. Kinder verdienen unsere be-
sondere Aufmerksamkeit und unseren
Schutz. Unser Anliegen ist es, dass Kinder
ihre Rechte kennen und sich ihrer bewusst
sind. Denn: Nur wer seine eigenen Rechte
kennt, ist in der Lage, sich fiir sich, aber

auch fiir andere einzusetzen®, begriindet
Dr. Soren Abendroth, Vorstandsvor-
sitzender der Sparkasse Mittelholstein AG,
das Engagement der schleswig-holsteini-
schen Sparkassen.

Unterstiitzt durch die Orts- und Kreisver-
béande des Kinderschutzbundes wandert der
Mobile Platz der Kinderrechte vom Landtag
aus durch schleswig-holsteinische Kom-
munen.
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Laserzentrum

e Dental

CEREC | LASER | CMD | IMPLANTATE

Zahnverlust?
Implantate sind die
zeitgemaBe Lésung!

Bei Zahnverlust oder zerstorten Zéhnen sind
Implantate oft die erste und beste Wabhl fiir einen
festen und asthetischen Zahnersatz. Implantate
sind biologisch vertraglich, klinisch erprobt und
konnen nicht erhaltungswiirdige Zahne langfristig
erfolgreich ersetzen. Die Behandlung ist durch eine
schonende, laserunterstiitzte Durchfiihrung in der
Regel schmerzfrei!

Was wir bieten:

- Laserunterstiitze Behandlung

» Modernste Technik in Diagnostik und Therapie

« Sichere und klinisch erprobte Operationsmethoden
- Minimalinvasive, schmerzarme Operationstechniken
» Hochwertige Implantatsysteme & Meisterlabor

- Implantation & Versorgung in einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute lhren persénlichen
Termin zur Beratung!

Laserzentrum

e Dental

Zahnarzt Dr. Riha & Kollegen

www.laserzentrum.dental
Tel. 0433135 26 930

Telefonische Anmeldung:

Mo bis Do 8:00 bis 19:00 Uhr

Fr 8:00 bis 13:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Kieler StraBe 17 | 24768 Rendsburg

© RENDSBURGerLEBEN
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WERKSTATT FUR ALLE FALLE

Wenn die Karosserie des Autos einen Schaden
erlitten hat, sei es eine kleine Delle oder ein
grofierer Schade, entstanden durch einen Un-
fall oder ahnliches, beseitigt der Autodienst
Pannek diese fachgerecht. Auch bei Park-
schiaden, wie Dellen oder Kratzern, weiff das
Team um Helmut Pannek, was zu tun ist. Der
Fahrzeuglack kann meist schnell und zuver-
lassig ausgebessert werden, ohne dass eine
Neulackierung an den betroffenen Stellen er-

forderlich ist.

Bei groflen Karosserieschiaden ist das Aus-
wechseln der betroffenen Teile nicht zu um-
gehen. Zunichst wird eine ausfiihrliche
Schadensanalyse vorgenommen und der weitere
Vorgang der Reparatur wird mit dem Kunden
besprochen. Die auszuwechselnden Teile
werden bestellt und professionell eingebaut.
Das Werkstatt-Team kiimmert sich gerne um
die Anliegen der Kunden. Fiir weitere Informa-
tionen oder Terminvereinbarungen unter Tel.:
(04331) 222 23 oder www.auto-pannek.de.

EINE ETWAS ANDERE AUSSTELLUNG

Kreatio sind die Mitarbeiter der Kulturschlachterei.
Jetzt haben sie zusammen mit der Rendsburger
Kulturfabrik eine Ausstellung ins Leben gerufen, die

auyfsergewohnlich ist. Alexander Luttmann stellt sie uns vor.

DIE IDEE

Jungen Kiinstlerinnen aus Rendsburg den Raum und die
Moglichkeit geben, ihre Kunst der Offentlichkeit zu prisentieren,
ist ein Ziel des offenen Kreativateliers Rendsburg. Nicht alltag-
liche Umstande und spezielle Zeiten erfordern jedoch auch be-
sondere Aktionen, um dieses zu erméoglichen.

DAS PROJEKT

Wir haben 7 junge Kiinstlerinnen unter 24 Jahren fiir diese Ak-
tion begeistern konnen. Sie haben alle einen unterschiedlichen
Stil, verwenden verschiedene Materialien, Hilfsmittel und experi-
mentieren mit Formen, Farben und Motiven. Auf jedem Bild ist
der Name und der Instagram-Account vermerkt. Dort sind wei-
tere -Kunstwerke zu finden. Vielen Dank an Carlotta, Fee, Fenja,
Finja, Lilly, Mariam und Tara.
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DER ORT

Die Rendsburger Altstadt wird von Besuchern immer wieder
gelobt, weil es so schone Hauser gibt. Wir kennen jedoch
auch die zweite Seite. Die letzten Jahre waren und sind grofie
Bereiche eine Baustelle. Es bietet sich an, die Baustellenzaune
zu nutzen, mit Kunst zu verhiillen, damit es spannender und
interessanter wird daran vorbeizugehen. Wir laden alle ein,
sich diese Open Air Ausstellung anzusehen, ein Lieblingsbild
zu finden, andere Menschen einzuladen und auf dieses Pro-
jekt hinweisen und lasst diesen Ort zu einem lebendigen
Treffpunkt werden. Nutzt die Chance auch zu entdecken, was
es noch fiir Geheimnisse und interessante Plétze hier gibt.

DIE PARTNER

Das ,offene Kreativatelier” - eine Kooperation der Kultur-
schlachterei und der Rendsburger Kulturfabrik - 6ffnet seit
vier Jahren seine Tiir fir Kiinstler und Interessierte, Junge
und Junggebliebene, Anfanger und Profis. Kennenlernen,
austauschen, experimentieren, Neues ausprobieren oder ein-
fach in Gesellschaft die eigene Kunst und Kreativitét weiter-
entwickeln. Vieles ist moglich.

Informationen zu den Terminen unter www.kultur-
schlachterei.org oder in den sozialen Medien. Wir danken der
Stadt Rendsburg fiir die Unterstiitzung bei diesem Projekt
und wiinschen viel Spaf beim Rundgang.
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IM SPATSOMMER SAUBER
UND SICHER GEREINIGT

Beim Textilreinigungsprofi TEXfit wird Umweltbewusstsein
grofigeschrieben. Es werden stets moderne energie- und wasser-
sparende Gerite verwendet, welche die Textilien besonders scho-
nend und nachhaltig reinigen. Fiir besonders empfindliche und
hochwertige Textilien steht eine KWL-Reinigungsmaschine mit
Aufspriithverfahren zur Verfiigung, die eine grobe Mechanik ver-
hindert. Besonders wichtig: Die Desinfektion der Textilien erfolgt
wiahrend der Arbeitsprozesse durch das Waschmittel, die chemi-
sche Reinigung oder die Warmebehandlung durch das Trocknen.
Hier wird alles wirklich sauber und virenfrei. Ein geschultes und
erfahrenes Team sorgt fiir einen erstklassigen und freundlichen
Kundenservice. Fiir nahezu jeden Fleck gibt es eine 6kologische
Losung. Besonders attraktiv: Oberhemden werden schon fiir 1,40
Euro frisch gewaschen und gebiigelt. Hosen erhilt man fiir 7,99
Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch kénnen Auftriage innerhalb we-
niger Stunden ausgefithrt werden. Weitere Infos unter Tel.: (04331)
708 25 30. Oﬂnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr + Sa 8-13 Uhr.

NACHHALTIGES GESCHENK
ZUM SCHULSTART

Wir tun unserer Umwelt etwas
Gutes, indem wir auf Plastik ver-
zichten, das weif} jeder. Doch gibt
es gute und praktische Alter-
nativen zur Plastik-Trinkflasche,
die auch im Schulalltag niitzlich
sind? Ja! Flaschen aus Glas sind
mehrfach wiederverwendbar und
verbrauchen somit weniger Res-
sourcen in der Herstellung.

Das Wissens- und Erlebnis-
zentrum AW-Erle fiihrt Kinder
vom Kindergartenalter bis zur
Sekundarstufe an abfall-
relevante Themen heran. Den
nachfolgenden Generationen
ein Bewusstsein fiir unsere
Umwelt zu vermitteln, ist fiir
die AWR eine wichtige Auf-
gabe. Darum schenkt die AWR
zu Beginn des Schuljahres
2020/21 jedem Kind im Kreis
Rendsburg-Eckernférde zur
Einschulung eine wiederver-
wendbare Trinkflasche.

Diese Glasflasche mit einem
bunten AW-Erle-Motiv auf ihrer
Stofthiille, ist absolut auslauf-
sicher, durch den Thermoschutz
bruchsicher und hilt das Ge-
trank lange warm oder kalt. So
haben die Kinder nicht nur einen
tollen nachhaltigen und ro-
busten Wegbegleiter in ihrer
Schulzeit, sondern tun gleich-
zeitig der Umwelt Gutes.
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Volkswagen Service

Wartung & Inspektion

Wartung & Inspektion:

ab 27,49 Euro/Monat

Wissen, was kommt.
Gilt auch fur lhre
Werkstattbesuche.

Wenn Ihr Volkswagen eine Wartung oder
Inspektion braucht, wissen Sie mit Wartung &
Inspektion der Volkswagen Leasing schon
vorher, was es Sie kostet.

Denn ab 27,49 Euro im Monat sind hier die
Kosten fiir umfangreiche Wartungs- und
Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe
abgedeckt. Weitere Infos gibt es bei uns oder
unter www.volkswagen.de/inspektion.

1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Strafle 57, 38112 Braunschweig.
Giltig fur alle gebrauchten Volkswagen Pkw mit einem Mindestalter von 3 Monaten (aufer
Phaeton; e-Golf und e-up! mit separatem Angebot), bei einer Laufzeit von 48 Monaten

und einer Fahrleistung bis zu 15.000 km/Jahr. Hohere Fahrleistungen und kiirzere Laufzei-
ten sind mit entsprechendem Aufschlag

maglich. Gilt nicht fir VerschleiBteile. Fir private und gewerbliche Einzelkunden und die
Sonderzielgruppe Meschen mit Behinderung,

die ihr Fahrzeug bar gekauft oder finanziert haben. Nicht verfiigbar bei Fahrzeugen, fir die
bereits ein Leasingvertrag oder ein Dienstleistungsvertrag (Service-Management-Vertrag)

Nur, solange der Vorrat reicht.

mit der Volkswagen Leasing besteht. Angebot giiltig vom 01.08. bis 31.12.2020.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 | 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0 | www.thomsen-kropp.de

THOMSEN
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ZENTRAL. VERNETZT.

Eine Region auf neuen Wegen: wie die Region Rendsburg GmbH mit einem

er kennt es nicht: man sucht nach

einer bestimmten Veranstaltung,

einem passenden Sportkurs in
seiner Umgebung oder einfach nach einer
Auswabhl italienischer Restaurants in der
Stadt. Das Angebot an Kultur, Sport, Insti-
tutionen und Vereinen in der Region
Rendsburg ist genauso vielfaltig wie uniiber-
sichtlich. Oder einfach nur schwer zu finden.
Dies soll sich noch ab diesem Jahr dndern.

Die Region Rendsburg GmbH, bisher
unter anderem bekannt fiir innovative Leer-
standkonzepte, entwickelt ein Regional-
portal fiir die gesamte Region, das alle
Aktivitaten und Angebote tibersichtlich und
nach Kategorien geordnet darstellen soll. Al-
lein schon solch eine digitale Plattform wire
fiir Einheimische, Zugezogene, Zuzugs-
willige, Unternehmen oder Urlauber eine
enorme Hilfe. ,In Zukunft kann jeder auf
dem Regionalportal alles zu den Themen
finden, die ihn interessieren®, so die Ge-
schiftsfithrerin Petra Reiber.

Fiir Petra Reiber und ihren Projektleiter
Jorn Hoppmann ist dies allerdings noch
nicht innovativ genug: ,Wir wollen eine
Plattform schaffen, auf die jeder in der Re-
gion stolz ist und die zugleich eine attraktive,
digitale Visitenkarte fiir alle ist, die unsere
Region noch nicht kennen®, so Reiber. Des-
halb basiert das Regionalportal auf einem
modernen und intuitiv bedienbaren Geo-
informationssystem: Auf einer Karte wird
die gesamte Region abgebildet. Je nach
Suchkriterium werden die Treffer direkt auf
der Karte verortet und angezeigt. Zu jedem
Treffer steht zunédchst eine zusammen-
fassende Information bereit, bei Bedarf kann
man sich noch genauer informieren oder
wird auf die entsprechende Homepage
weitergeleitet.
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GENAU SO STELLT MAN SICH
EINE ZEITGEMASSE
REGIONALE SUCHMASCHINE
VOR

,Mit dem Regionalportal werden wir unserer
Region ein modernes und krisensicheres
Netzwerk- und Marketing-Instrument zur
Verfiigung stellen, das durch seine um-
fassende Funktionalitdt und Nutzerfreund-
lichkeit auch iiberregional Maf3stébe setzen
wird“, betont J6rn Hoppmann.

Dass dieses Regionalportal noch wesent-
lich mehr konnen wird, wird schnell deut-
lich: Zusétzlich zum Thema Mobilitit, also
allen OPNV-Verbindungen, Mitfahrbéinken
und privaten Mitfahrgelegenheiten, sollen
auch alle Rathduser und die entsprechenden
Service-Angebote der zwei Stddte und 11
Kommunen digital auf dem Portal abgebildet
werden. Ebenso wird ein Fokus auf die vielen
Unternehmen sowie den Einzelhandel in der
Region gelegt. Neben einer Selbst-
prasentation konnen sie sich untereinander
vernetzen, Synergien finden und Fachkrifte
gewinnen.

,Es wird endlich Zeit, dass sich alle, die fir
oder in der Region arbeiten, gemeinsam pra-
sentieren,” sagt Petra Reiber. ,Und es wird
hochste Zeit, dass unsere Region zeigt, was
sie hat und was sie kann.“ Auch wenn das zu-
kiinftige Regionalportal ein wegweisendes
Projekt fiir die Region sein wird, so ist es fir
die Region Rendsburg GmbH erst die
Grundlage einer identititsstiftenden Vision
fiir die Region. In Zukunft will sie der Weg-
bereiter fiir ein neues Selbstbewusstsein sein,
mit ihren innovativen Projekten das Gemein-
schaftsgefiihl fordern und Begeisterung we-
cken. ,Mit unseren Gesellschaftern aus
Verwaltung und Wirtschaft haben wir ein
starkes Team im Riicken, das notwendige

innovativen Internetportal die Zukunft der Region gestalten will.

Entwicklungen anstofien und umsetzen
kann und unsere Region noch zukunfts- und
krisensicherer macht®, sagt Petra Reiber.

Die Bewohner der Region konnen sich also
auf ein weiteres innovatives Projekt der Re-
gion Rendsburg GmbH freuen. Wir halten
Euch in einer unserer nichsten Ausgaben
nattirlich Giber die Entwicklung des
Regionalportals auf dem neuesten Stand.

Wer treibt die Entwicklung voran?

Das Regionalportal ist ein Projekt der
Region Rendsburg GmbH, die von

der Initiative Region Rendsburg e V.

und der Entwicklungsagentur fiir den
Lebens- und Wirtschaftsraum Rendsburg
gegriindet wurde. Die Entwicklung des
Regionalportals wird begleitet von einem
,Redaktionsbeirat*, der sich aus fach-
kundigen Mitgliedern von Politik, Ver-
waltung und Wirtschaft zusammensetzt.
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LUSAMMEN.

Diese Themen werden schrittweise

auf dem Regionalportal zu finden sein:

- Mobilitat

« Veranstaltungen

« Unternehmensform

« Birgerhilfe

- Digitales Rathaus

« Tourismus

+ Sport

« Kultur

« Bildung

« Einzelhandel & Gastronomie

« Gesundheit

+ Regionale Stellenbérse &
Praktikantenbérse

- Gewerbeflaichen &

Wohnraumversorgung

Geschaftsfithrerin Petra Reiber und Projektleiter J6rn Hoppmann
verspriihen beste Laune bei ihrer Arbeit
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IM HISTORISCHEN STADTTEIL
NEUWERK

Sein Charme lddt Spazierginger und Stadtbummler mit seinen personlichen,
inhabergefiihrten Lidchen zum Besuch ein. Historische Gebdude und Kopfsteinpflaster geben
Auskunft iiber vergangene Zeiten. Rendsburg-Neuwerk dient als Bindeglied zwischen
Innenstadt und Kanal, zwischen Tradition und Moderne.

Die Namen der StraBen im Stadtteil Neuwerk entsprachen der Sitz-
ordnung an der kéniglichen Tafel in Kopenhagen. HauptstraBe war
die KénigstraBe. An ihrem oberen Ende stand das Neu-Holsteiner
Tor, im Volksmund Kénigstor genannt. Es versperrte dem Reisenden
den Weg, wenn er von Siiden kommend in die Festung wollte. Hatte
er das Tor passiert, fiel sein freier Blick auf die Marienkirche in der
Rendsburger Altstadt. 1855/56 wurde die KénigstraBe gepflastert.

rendswrgepfobeny 09.2020
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Die Augenklinik Rendsburg im Jungfernstieg 25
(Blick vom Paradeplatz) mit dahinter liegender
Praxis im rot geklinkerten Provianthaus

AUGENKLINIK RENDSBURG
SORGT FUR BELEBUNG

Die Augenklinik Rendsburg ist seit iiber 30 Jahren in Rends-
burg am Jungfernstieg zu Hause - aber erst mit dem Umzug im
Jahr 2012, vom Jungfernstieg 11-13 in die Nummer 25 direkt an
den Paradeplatz, im Stadtteil Neuwerk richtig angekommen.
Dabei war die Augenarztpraxis der Augenklinik Rendsburg
schon 2010 ins Provianthaus vorgeprescht, und hatte die augen-
arztliche Grundversorgung im denkmalgeschiitzten Gebdude
aufgenommen. Inzwischen hat sich die Augenklinik Rendsburg
zu einem Fachkrankenhaus weiterentwickelt, so dass auch sta-
tiondre Behandlungen iiber mehrere Tage moglich sind.

Gerade die wirtschaftliche Belebung des Stadtteils Neuwerk
kann zum Teil auch auf die Patienten der Augenklinik zurtick-
gefiihrt werden. Zwischen 200 und 500 Patienten werden téglich
behandelt und steuern einen der beiden Rendsburger Standorte
an. Wenn noch die Begleitpersonen hinzugerechnet werden, die
sich wahrend der Behandlung/Operationszeit im Umfeld auf-
halten, ergibt sich ein Belebungspotenzial fiir den Stadtteil.

JOE COCKER |

Das musikalische Projekt ,JOE

CockerTributeBand“ gastiert nach

diversen deutschlandweiten Auf-

tritten am 5. September erstmals

in Rendsburg unter freiem

Himmel im Innenhof des

Hohen Arsenals. Ver-

anstalter ist die VHS.

Nach dem Konzert der

Charly Schreckschuss

Band Ende August wird

den Rendsburgern, natiir-

lich unter Einhaltung der

Corona-Vorgaben mit be-

grenzter Besucherzahl,

ein weiteres musikali-

sches Live-Erlebnis ermoglicht!
,With A Little Help From My

Friends“ scheint er wieder aufer-

standen! ,, Joe“ Sponholz kommt

mit seiner achtkopfigen Band dem

Original faszinierend nahe. Sein

Auferes, der legendire Gesangs-

stil, Details in Gestik, Mimik und

Sound beschworen in einer kom-

pakten zweistlindigen Show vom

Woodstock-Urschrei bis zum Offi-

N RENDSBURG

zier und Gentleman

den Geist des Sangers
mit der wohl grofiten Rock- und
Soulstimme, die Groffbritannien je
hervorbrachte, herauf. Ein Abend
in memoriam Joe Cocker!

Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20
Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf
bei der VHS, in der Tourist-Info
sowie in den Buchhandlungen
Goeser, Liesegang und Co-
burg'sche. Der Eintritt kostet 15
Euro, an der Abendkasse 18 Euro.

ONNO

_ %{WJ@Q \onQ/\wmam _

Konigstrafe 4 « 24768 Rendsburg
Tel.: +49 (0)4331-58910 ¢ Mail: info@onnohotel.com
www.onnohotel.com ¢« www.facebook.com/onnohotel

Eroffnu
Septem

3 Seminarraum (f
. Videokonferenzen

° Mini'MeSS

ng
ber 2020

iir bis zu 10 Personen)

o Events
e o Geburtstage

in der Konigstrasse 2

Buchung ab sofort

im ONNO!

@
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M design
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© BOLINGER

MW Gardinen M Sonnenschutz

M Dekostoffe M Polsterei
B lampenschirme M Teppichboden
beziehen W Gardinenzubehor
§ Quelle: Ado

Bolinger raumdesign - Arno Bélinger
GrafenstraBe 15 in Rendsburg

Tel. 04331/27540
www.gardinen-boelinger.de

lhr Jahr 2020

NEUES ANGEBOT DES ONNO

Claas Mader bleibt weiterhin aktivim
Rendsburger Stadtteil Neuwerk. Der Be-
sitzer des Hotels ONNO erweitert sein An-
gebot in diesen Tagen mit einem
Konferenzraum, der mit den neuesten und
angesagten Programmen ausgestattet ist,
die der Markt zurzeit hergibt. Kaum ver-
wunderlich ist daher die Reaktion von
Markus Schuffert, der mit seinem Team von
der Hamburger I'T-Firma ms4.it fiir die
Umsetzung verantwortlich ist: , Ein ab-
soluter Traum® fiir IT-Kenner sei die Aus-
stattung im neuen Konferenzraum, der aber
auch fiir andere Anlisse genutzt werden

kann. Ob White- oder Blackboard, So-
nos-Lautsprecher, 5K, Top-Sound dank
Logitech oder vieles anderes mehr in Sa-
chen Software: Claas Mader scheut keine
Kosten und Miihen, um Rendsburg als
Standort und besonders das Traditions-
revier Neuwerk attraktiv zu gestalten.
Dazu gehort natiirlich das passende Am-
biente: Ob Kunstwerke von Hubert Schu-
macher oder ein stylisher Teppichboden,
der neue Raum steht dem ONNO in nichts
nach. Macht Euch selbst ein Bild davon
und fragt an bei Claas Mader unter

Tel.: (04331) 589 10.

Wo stehen lhre Chancen
bestens, wo sollten Sie sich
zurtickhalten?

Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 59.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft

OP-Termine
Geschiftsberatung steuerlich absetzbar

KLEIN,
ABER FEIN

Wer Wolle im Neuwerk will, weifd
spitestens jetzt, wo er sie findet: Der
Wollkaufladen, von Carina Griine-
wald in der Konigstrafle seit No-
vember 2019 betrieben, bietet alles,
was das Handwerkerherz begehrt.
Hakeln und Stricken sind die Themen
in dem siiflen Ladchen. ,Es ist klein,
aber es ist ein Fachgeschift. Das gibt
es im Internet nicht, erklart Carina
Griinewald. Sie bietet in der Zeit vom
7. bis 12. September die Aktions-
woche Sockenwolle. Wahrend dieser
Zeit erhalt der Kunde, ausgenommen
bereits reduzierte Ware, 10 Prozent
Rabatt auf alle Sockengarne. Dieses
Angebot gilt, solange der Vorrat
reicht. Also ist Beeilen angesagt,
denn das Geschift wird bereits sehr
gut angenommen. Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 13-18 Uhr, jeden 1. und 2.
Sa 10-13 Uhr. Aktuelle News gibt es
iiber Facebook oder unter www.woll-
kaufladen.de. Mehr Infos unter Tel.:
(04331) 463 05 82.
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Carina Griinewald bei einem Regal
ihres Wollkaufladens

ARBEITEN LAUFEN

Die nachste Neueréffnung ist bereits
in voller Planung. Bis aber die Umbau-
maBnahmen einer Goldschmiede in
der KénigstraBe vollstandig erledigt
sind, wird es noch eine Weile dauern.
Zurechnen ist laut dem Besitzer mit
der Eréffnung erst im Friihjahr 2021.
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ZWEI STELLEN SICH VOR

Annette Ewig ist eine Kiinstlerin, die ihre Fantasie auslebt, indem
sie diese auf ihre Kunden im Friseursalon Kerstin Biemann pro-
jiziert mit Ideen der Gestaltung der Haarschnitte. Wunderschone
Schaufenster dekoriert sie auch noch. Wichtig sind ihr vor allem
eine gute Beratung sowie alles zum Thema Kosmetik und Haar-
pflege. Pflege und Farbe fiir das Haar sind ihre Schwerpunkte im
Salon, fiir den sie seit Anfang 2019 arbeitet. Wieder arbeitet, um
genau zu sein, denn sie hat bereits unter Kerstin Biemanns Vater
in dessen Salon am Gymnasium in Rendsburg gearbeitet.

Eine neue Kollegin im Salon ist Olga Scheifel. Seit dem 1. Juli ver-
stiarkt die Friseurmeisterin das Team von Kerstin Biemann. Thr ge-
fallt an ihrem Job besonders das facettenreiche Arbeiten und der
Kontakt zu den Kunden. ,Thnen helfen, aus dem Alltag zu entfliehen®,
beschreibt sie ihre Arbeit treffend. Nach mehr als 16 Jahren in einem
renommierten Friseursalon in Budelsdorf,
nach ausgezeichneter Ausbildung und
ihrem Meisterbrief, den sie vor fiinf
Jahren erworben hat, ist es jetzt ,die rich-
tige Zeit fiir Verdnderungen®.

Sie wolle ihren beruflichen Horizont er-
weitern und freut sich insbesondere auf
ihre neuen Kunden, denen sie mit einer
neuen, frischen Frisur ein Lacheln be-
reiten mochte. Mochtet Thr Annette Ewig
oder Olga Scheifel bei ihrer Arbeit erleben,
ruft Ihr an unter Tel.: (04331) 437 45 37
und vereinbart einen Termin. Offnungs-
zeiten: Mi-Fr 9-18 + Sa 9-13 Uhr.

Olga Scheifel und Annette
Ewig (v. li.) kiimmern sich
im Friseursalon von Kerstin
Biemann um die passende
Haarpracht ihrer Kunden

erfolgreich selbststandig
DAS WOHLFUHLWOHNGEFUHL

Ansissig im Stadtteil Neuwerk, ist Bolinger raumdesign genau
die Briicke zwischen Tradition und Moderne die der Stadtteil Neu-
werk verkorpert. Bolinger raumdesign sorgt in jeder Hinsicht fiir
frischen Wind in den eigenen vier Wanden. Ob Gardinen und
Gardinenzubehor, Sonnenschutz, Teppichboden oder Polsterstoff,
der die lang genug gesehenen Mdobel aufpeppt, Arno Bolinger und
sein Team gestalten professionell jedes Zimmer. Keinem Wunsch
wird hier die kalte Schulter gezeigt. Den Ideen sind wirklich keine
Grenzen gesetzt, denn der Raumausstatter bringt 34: Jahre Berufs-
erfahrung mit. Eine grofie Auswahl an Stoffen liegt stets fiir die
Kunden bereit. Ob ausgefallen oder extravagant, auf der Suche
nach Qualitdt und Vielfalt ist jeder bei Arno Bolinger an der rich-
tigen Adresse. Es wird jetzt wiarmer und Sonnenschutz und tolle
Gardinenstoffe warten darauf, ausgesucht und zu Hause an-
gebracht zu werden. Weitere Informationen unter

Tel.: (04331) 275 40 oder www.gardinen-boelinger.de.
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Werstin

RESERVIERUNG:
043 Pil= 33853 33

Paradeplatz 6 RENDSBURG
Tel. 043 31/437 4537

Mo. u. Di. geschlossen
Mi.-Fr.9-18 Uhr/Sa.9-13 Uhr

Pizza-Tag
ab sofort
7 Euro

ieden

Sanntag!
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DIE LABORATORIUMS-
EXPLOSION

Im kiirzlich wiedererdoffneten Historischen Museum wird die Geschichte der Stadt Rendsburg
aufeine neue Art und Weise prisentiert. Die Ausstellung zeigt bedeutende Ereignisse in der
Stadt- und Garnisonsgeschichte - wie die grofSite Katastrophe in der Stadtgeschichte.

Blick in die Abteilung des Historischen Museums
zur Laboratoriumsexplosion

Das Laboratorium. Bild von
Chr. Johannsen, 1895
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useumsmitarbeiterin Jessica Hagge nimmt uns

mit in die Geschichte der Stadt Rendsburg,

deren grofite Katastrophe sich vor 170 Jahren er-
eignete: die Explosion des Laboratoriums.

,Das Laboratorium wurde 1786 zur Herstellung und La-
gerung von Munition gebaut. Es befand sich auf einer
kleinen, langgestreckten Insel zwischen dem Arsenal und
der Holstein-Bastion (heute Neues Rathaus), in Hohe der
heutigen Herderschule. Am Morgen des 7. August 1850
folgten zwei gewaltige Explosionen aufeinander. Ein
Geschosshagel aus Kugeln, Granaten, Splitter und Ziegeln
ging auf Rendsburg nieder. Die Stadt sah nach der Katast-
rophe aus, als wire sie beschossen worden. Fast kein Haus
blieb unbeschédigt. Bis heute werden bei Schachtarbeiten
vereinzelt Geschossreste gefunden.

Insgesamt forderte die Explosion tiber 100 Tote und
zahlreiche Verletzte. Am nichsten Tag forderte der Stadt-
kommandant die Biirger auf, die auf ihren Grundstiicken
eingeschlagenen Kugeln und Geschosse unverziiglich
zurilickzugeben; ein Zeichen des Bedauerns war nicht er-
kennbar. Die Explosion gilt als das bislang grofite Ungliick
in der Geschichte Rendsburgs. Die Ursache dafiir konnte
allerdings nie gekliart werden. Ein Denkmal auf dem
Garnison-Friedhof erinnert noch heute an die Katastrophe.

Im Historischen Museum werden sowohl originale
Kanonenkugeln, Abbildungen des Laboratoriums als auch
ein Baumstamm, in dem am Tag des Ungliicks ein Mauer-
anker einschlug, ausgestellt. Zudem ist die Lage des Labo-
ratoriums auf dem Stadtmodell von 1830 gut erkennbar.”

Bekanntmachung der Stadtkommandantur
zur Abgabe von Kanonenkugeln

Fotos: Museen im Kulturzentrum
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DER BESTE ZEITPUNKT IST JETZT

Seit iiber 60 Jahren fithrt die Familie Berndt in Rendsburg eine Vertretung der
Allianz-Versicherung. 1989 zog man in die Konigstraf3e im schonen Stadtteil Neu-
werk um, wo Florian Berndt nunmehr in dritter Generation die Geschifte fiihrt. Fiir
die Zukunft wiahnt sich das Unternehmen gut aufgestellt. Mit Luka Bilic wurde
zudem ein neuer Mitarbeiter gewonnen. Seit dem 1. Januar verstarkt der 24-Jahrige
das Team. Der Versicherungsfachmann (IHK) und studierte Internationale Be-
triebswirt berit in Versicherung, Vorsorge und Vermogen. Sein Schwerpunkt ist
dabei die Private Pflegezusatzversicherung. Jeder Deutsche besitzt eine Pflege-
pflichtversicherung, doch der Teufel steckt im Detail: Die Leistungen der Grund-
sicherung reichen nicht aus, um sich die gewohnte Lebensqualitidt im Ernstfall zu
sichern. Luka Bilic freut sich auf fachgerechte Beratungen zu den Top-Produkten der
Allianz. Diese erfolgt bei der Allianz-Generalagentur Berndt, die im Ubrigen mit
Parkplitzen direkt vor der Tiir bestens zu erreichen ist. Infos und Beratungstermine
unter Tel.: (04331) 280 06 oder www.allianz-berndt.de/termine.

Luka Bilic verstarkt die Generalagentur
Berndt im Stadtteil Neuwerk

Die Christkirche befindet
sich inmitten des bis heute
weithin erhaltenen Barock-
stadtteils Neuwerk unweit
des Paradeplatzes. Die
Garnison- und Gemeinde-
kirche Christkirche wurde auf
Anordnung des danischen
Kénigs Christian V. von 1695-
1700 erbaut. Die im Jahr 1700
eingeweihte Christkirche
wurde urspriinglich vor allem
fur die Offiziere und Soldaten

der damals danischen

Am Paradeplatz erinnert ein
Denkmal an Uwe Jens Lornsen,
der zwischen 1793 und 1838
lebte. Er war ein deutscher Ju-
rist und Beamter der dénischen
Regierung. Durch seine Schrift
,Uber das Verfassungswerk

in Schleswig-Holstein* wurde
er zum Vorkédmpfer eines
vereinten und unabhingigeren
Schleswig-Holsteins.

Garnison erbaut. Neben dem 1989 wurde das ehe-
gottesdienstlichen Leben der malige Hauptzeughaus
Christkirchengemeinde ist am Paradeplatz, das

die Christkirche auch ein be- Hohe Arsenal, als stad-
sonders geschéatzter Ort fur tisches Kulturzentrum
musikalische Veranstaltungen, eingeweiht. 1991 erfolgte
wenn die Corona-Pandemie die Eréffnung der Mu-
es wieder zulasst. seen im Kulturzentrum

Hohes Arsenal.

DIE PFLEGEVORSORGE
DER ALLIANZ

Jetzt

beraten
lassen

Generalagentur Berndt | Seit 1960.
Generalvertretung der Allianz
Konigstr. 21

24768 Rendsburg
info@allianz-berndt.de
www.allianz-berndt.de

Tel. 0433128006

Allianz ()
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Peter Carstensen fiillt seine Fiihrung stilgetreu
mit eigenen Erfahrungen und vielen Anekdoten

Das Haus wurde restauriert und ist ein unverkennbares
Schmuckstiick in der KénigstraBe

HAUS MIT GESCHICHTE:

DAS SCHIFFFAHRTSARCHIV

Auf 550 Quadratmetern zeigt das Schifffahrtsarchio ein
umfassendes Bild der Rendsburger Schifffahrt seit den
1940er Jahren. Das Haus in der KonigstrafSe wurde 1697
erbaut, restauriert und ein Schmuckstiick tim Neuwerk.

Im Innenhof des Schifffahrtsarchivs ist der Regel-
kompass des Schulschiffs Deutschland ausgestellt

uf drei Decks gibt die Aus-
stellung im Schifffahrtsarchiv
inen umfassenden Uberblick
iiber die Seefahrt.

Ansprechpartner ist Peter Cars-
tensen, der 44 Jahre lang als Schiffs-
makler am Kreishafen gearbeitet hat
und mit Begeisterung lebendige Fiih-
rungen gibt, eigene Erlebnisse ein-
flief}en lasst und sehr schnell erkennen
lasst, dass ihm die Arbeit ,,Spafi bringt®,
wie er selbst sagt.

Dr. Jens-Peter Schliiter, Rendsburger
Reeder und Sohn des Reeders und Ka-
pitdns Karl Schliiter, hat der Stadt
Rendsburg mit dem Rendsburger
Schifffahrtsarchiv ein grofies Geschenk
gemacht. Durch seine Stiftung, sein
Engagement und seine personliche
Sammlung zur Rendsburger Schiff-
fahrtsgeschichte ist das Museum in der
Konigstrafie entstanden. Auf Deck 1
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werden Schiffsmodelle, Dokumente,
Gemalde und andere Exponate zur Ge-
schichte der Rendsburger Reedereien
gezeigt. Deck 2 ist zum groflen Teil der
Geschichte der Reederei Karl Schliiter
gewidmet. Deck 3 befasst sich mit
Rendsburger Werften, Marine- und
Handelsschiffen sowie Modellen der
zurzeit so angesagten Megajachten.
Innerhalb dieses Museumscharakters
konnen Veranstaltungen abgehalten
werden. Dafiir gibt es einen Salon, in
dem Tagungen oder Autorenlesungen
mit bis zu 30 Personen gewiinscht sind,
aber auch Familienfeiern oder standes-
amtliche Trauungen denkbar wiren.
Ein Aufzug ermdglicht im Ubrigen
einen barrierefreien Zugang zu allen
Decks des Schifffahrtsarchivs. Infos
gibt es bei Peter Carstensen unter
Mobil: (0176) 54 38 73 00. Offnungs-
zeiten: Mi 10-17 + Sa 10-13 Uhr.
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UNTERWEGS IN MOLLN

DIE EULENSPIEGELSTADT -

EIN AUSFLUG %Iy@””

NACH MOLLN

Fiir einen neuen Teil Gleis €& Meer in Kooperation mit DB
Regio Schleswig-Holstein haben die Forde Frduleins die
geschichtstrdchtige Stadt Molln genauer unter die Lupe
genommen. Sie verraten dir, was du nebem all dem
Schabernack rund um Till Eulenspiegel noch so in dem
Stdadchen im Herzogtum Lauenburg erleben kannst.

Text: Lene Rusbiilt € Fotos: Sina Hoyer



UNTERWEGS IN MOLLN

Vom MélIner Bahnhof lauft man
entlang der HauptstraBe nur ca. 10 Minuten
bis zum Marktplatz im Stadtkern

Olln - die Eulenspiegelstadt mit

ganz viel historischem Charme.

Als wir das Liniennetz von DB
Regio erkundet haben, um das nichste Rei-
seziel fiir unsere Reihe Gleis & Meer festzu-
legen, sind wir iiber das Stadtchen im Her-
zogtum Lauenburg gestolpert. Denn nicht
nur die Bilder, die man im Internet sieht,
sehen marchenhaft aus. Auch die Geschich-
te, die dort erzahlt wird, blickt auf einen
Mythos des 14. Jahrhunderts zuriick. Denn
hier soll der bekannte Narr Till Eulenspie-
gel die letzten Jahre vor seinem Tod ver-
bracht haben. Wir wollen die geschichts-

trachtige Stadt naher erkunden.

Niedliche Hinterhéfe, enge Gassen, Kopfstein-
pflaster: Mélln ist ein wahres Postkartenidyll

Mit ganz viel Gliick lduft man sogar
Till Eulenspiegel alias Sven Kolb iiber den Weg

EINE ZEITREISE
MIT DEM ZUG

Die Bahnstrecke von Kiel nach Molln ist sehr
unkompliziert. Vom Kieler Hauptbahnhof
fahrt der Regional-Express durch bis nach
Molln, ohne dass du umsteigen musst. Die
Strecke ist wahrlich traumhaft, denn du
fahrst durch die wunderschéne Natur der
Holsteinischen Schweiz. Da wir zu zweit un-
terwegs sind, kaufen wir uns das Schles-
wig-Holstein-Ticket. Denn das kostet fiir ei-
ne Person 29 Euro und fiir jeweils vier Euro
zusiatzlich konnen bis zu vier Mitfahrer an
Bord sein. So kann die Zeitreise ins mittelal-
terlich gepragte Molln losgehen.

ERLEBE DEN
HISTORISCHEN MARKTPLATZ

Am Mollner Bahnhof bist du schon fast mit-
ten im Geschehen. Denn einen kurzen Fuf3-
weg spater befindest du dich bereits mitten
auf dem Marktplatz. Hier scheint die Zeit in
einem fritheren Jahrhundert stehen geblieben
zu sein. Historische Fachwerkhauser stehen
in einem Zirkel um den Platz, verziert mit
bunten Holztiiren, an denen sich Rosen hin-
aufhangeln und tiber allem wacht die mittel-
alterliche St. Nicolai Kirche. Am Kopfe des
Marktplatzes findest du den Eulenspie-
gel-Brunnen auf dem die Bronzestatue des
Narren thront. Im Volksmund heifit es, dass
sich alle deine Wiinsche erfiillen werden,
wenn du Daumen und Fuf3spitze der Figur
gleichzeitig beriihrst.

Auf dem Weg in die Innenstadt laden
viele schéne Geschifte, wie der MélIner
Gewiirz Kontor zum Stébern ein

Direkt auf dem Marktplatz findet man die Tourismus-
Information. Von hier aus starten am Wochenende
auch die éffentlichen Stadtfiihrungen

BESUCHE DAS
EULENSPIEGEL-MUSEUM

Wenn du am Marktplatz bist, darf

ein Besuch im beschaulichen Eulen-
spiegel-Museum nicht fehlen. Denn wer
kennt ihn nicht? Immer den Schalk im
Nacken hat er im 14. Jahrhundert seinen
Mitmenschen Streiche gespielt und ihnen
ihre Schwachen, Fehler und Eitelkeiten
vorgehalten. Ob es den Narr wirklich
gegeben hat oder es sich hierbei nur um
einen Mythos handelt, ist jedoch unklar.
Im 16. Jahrhundert konnte man erstmals
im Volksbuch seine Geschichten verfolgen.
Er hat anderen Menschen den Spiegel zur
Selbsterkenntnis vorgehalten. Bestechlich-
keit, Arroganz, Selbstzufriedenheit - keine
Eigenart blieb vor ihm unverschont. Vor
seinem Tod zog es den Bauernsohn nach
Molln, wo er laut Uberlieferung auf dem
Kirchberg begraben worden sein soll. So
machte er Molln zur Eulenspiegelstadt, wo
seine Geschichte noch bis heute am Leben
erhalten wird. In dem Museum findest du
die stddtische Sammlung der Geschichte
des bekannten Narren, sowie einen
kleinen, aber feinen Souvenir-Shop.
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Bei den sommerlichen Temperaturen
fallt Sinas Wahl auf einen frischen,
knackigen Salat

STARKE DICH IM
CAFE AM MARKT

Gleich neben dem Eulenspiegel-Museum las-
sen wir uns im Café am Markt fiir einen klei-
nen Mittagssnack nieder. Da das Wetter bes-
tens in unsere Karten spielt, setzen wir uns
raus auf den Marktplatz und geniefen das
Ambiente. In dieser historischen Kulisse
schmeckt die ehrliche Hausmannskost, wie
Schnitzel, Kartoffelauflauf, Salat und Co.
noch besser. Am Nachmittag kannst du hier
bestens leckeren Kuchen und verfithrerische
Torten schlemmen.

Die MS Till ist ein originales
Grachtenboot aus Amsterdam.
Seit rund 30 Jahren fihrt es
auf den Méllner Seen

Der Kurpark wurde 1966 vom Hamburger
Gartenarchitekt Gustav Liittge ent-
worfen und von 2009 bis 2011 saniert

MalIn ist ein Kurort fiir Kneipp-
anwendungen. So findet man
im Kurpark auch Bewegungs-
und Erndhrungsgirten

ERKUNDE DIE SEEN
MIT DEM BOOT

Molln hat gleich mehrere Seen zu bieten.
Wenn du den Marktplatz Richtung Wasser
verlisst, stofit du auf den idyllisch gelegenen
Fahranleger des ,,Schiff und Boot Morgen-
roth“. Kanus und Paddelboote schaukeln
seicht auf dem Wasser und an einem Steg,
der weit in den See hineinragt, ankert ein
Grachtenboot. Bei einer gefiihrten Fahrt
lernst du die drei Seen in und um MolIn ken-
nen. Natiirlich kannst du dir auch ein Tret-
boot leihen und die Gewisser auf eigene
Faust erkunden.

FLANIERE DURCH
DEN KURPARK

Uber eine verwunschene Briicke gelangen
wir von der Altstadt aus in den Kurpark. Bei
den satten Rasenflachen, kunterbunten Ro-
sengérten und kiinstlerischen Skulpturen
fallt es uns schwer zu glauben, dass der rund
40.000 Quadratmeter grof3e Kurpark prak-
tisch mitten in der Stadt liegt. Hier laden
neben Freizeitaktivititen wie Minigolf,
Boule-Bahn sowie Schach- und Miihlebrett
verschiedene Themengarten zum Verweilen
und Entspannen ein. Nattiirlich darf in der
Stadt vom Schelm Till Eulenspiegel eine
Biihne nicht fehlen. Hier finden fiir Besucher
regelméfiig verschiedene Darbietungen statt.



hagebaumarkt rendsburg,
Friedrichstadter StraRe 3-7, Rendsburg,
Tel.: (04331) 781 10, www.hagebau.de
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WOHNEN &
1100, (4l

Wie Ihr Eure Vorstellungen vom
gemiitlichen und schonen Wohnen
umsetzen konnt? Rendsburg hat
dafiir die passende Auswahl.
Lasst Euch inspirieren!

rendswrgepfobeny 09.2020
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FUR ZU HAUSE

Im Urlaub war alles schoner. Natiirlich, weil man sich dort entspannen
konnte. Aber auch das Gefiihl, ;woanders”zu sein, Neues zu sehen und
das bunte, warme Leben tragen dazu bei. Wieso also nicht einfach das

Urlaubsfeeling in den eigenen Garten holen? Mit unseren Tipps
verlingert Ihr den Sommer noch etwas!

WAS MACHT
EINEN MEDITERRANEN
GARTEN AUS?

Wer sich mediterranes Flair in den
Garten holen mochte, der kann sich
an der Toskana orientieren, mit der
groflen Gastfreundschaft und Obst-
baumen- oder strauchern: Zitronen-
baume schaffen es bei guter Pflege
auch bei uns. Oder es zieht Euch in
Richtung Frankreich: Lavendel ist
hier pragend, auflerdem naturnahe
Girten und viel Kies. Griechisch
wird es, wenn Ihr auf den Kontrast
zwischen Blau und Weif} setzt: Wie
das Meer und die Wolken. Oliven-
baume sorgen fiir den Rest. Vor
allem aber sollte der mediterrane
Garten einladend sein, es wird viel
Besuch kommen.

TIPPS ZUR UMSETZUNG

Ob gemiitliche Rattanmébel oder
franzosisch angehauchte Bist-
ro-Stiihle, ist Euch iiberlassen. Was
immer fiir Behaglichkeit sorgt, sind

Krauterbeete und Naturmaterialien,

warme Farben und der Einsatz von
Terrakotta. Die passenden Acces-
soires gibt's in einem der vielen
Mobelhauser in Rendsburg und Um-
gebung, bei rustikaler Ausstattung
empfiehlt sich ein (Natur-)Stein-
experte. Inspiration findet Thr zum
Beispiel auf der Kreativ-Onlineplatt-
form Pinterest oder auch in vielen
Urlaubskatalogen, die genau das
zeigen, was Ihr Euch dieses Jahr
noch in den eigenen Garten holen
konnt - und im nachsten Jahr dann
darauf freuen!

UND NACHSTES JAHR?

Egal, wie der Urlaub 2021 aussehen
wird, vorgesorgt fiir einen schonen
Aufenthalt zu Hause ist allemal.
Viele Straucher lassen sich hervor-
ragend iiberwintern, Lavendel bei-
spielsweise braucht einen trockenen
und geschiitzten Standort: Am
besten steht er dick eingepackt dicht
an einer Hauswand, geschiitzt vor
Regen, Schnee und Hagel. Ab und zu
das Gief3en nicht vergessen, damit
der Wurzelballen nicht austrocknet.
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Der stabile
Klassiker fur

Einzaunung

aller Art

Doppelstabmatten
in anthrazit

Passende Pfosten und Zubehor
am Lager

»>> leichte Ausfithrung
Typ 6/5/6

2>> 250x83 cm 2>>> 250x 103 cm
2>> 250 x 123 cm

»>> schwere Ausfithrung
Typ 8/6/8

22> 250 x 103 cm 2»>> 250x 123 cm
2>> 250 x 143 cm >»>> 250x 163 cm
>>> 250 x 183 cm

Feﬁl’sea

>>) Beratung.

2> Ausstellung.

>>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Biisumer StraRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049
info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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NEUES BAD - NEUES ZUHAUSE

MIT ANDREAS PAULSEN
ZUM TRAUMBAD

er sich ein Haus baut, mochte ein

Heim fiirs Leben. Und weil man im

Bad viel Zeit verbringt, sollte das
stille Ortchen hundertprozentig den eigenen
Wiinschen entsprechen. Mit den Badfach-
beratern der Andreas Paulsen BaderWelten
ist das ein Klacks: Im ersten Schritt werden
in der bequemen Sitzecke bei einem Getrank
die individuellen Vorstellungen und Anforde-
rungen besprochen. Soll es ein praktisches
Gaste-WC, ein beeindruckendes Luxusbad
oder ein familienfreundliches Badezimmer
werden - vielleicht auch barrierefrei?

Bei Andreas Paulsen ist die perfekte Lo-
sung garantiert. Idealerweise wird eine einfa-
che Handskizze inklusive Mafie und vorhan-
denen Einrichtungen direkt zum Termin mit-
gebracht. Die kann auch gerne grob mit
einem Kuli gezeichnet werden. In diesem Ge-
spriach bekommt der Beraternneinen genauen
Eindruck von Euren Wiinschen und kann
spater auf dieser Basis die passende Einrich-
tung vorschlagen. Thr erfahrt, welche Mog-
lichkeiten es gibt — und es gibt ganz schon
viele, wie die BaderWelten beweisen. Hier
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Barrierefreie Bader

sind bei Andreas Paulsen

Das Erfolgsrezept
fiir das Lieblingsbad ist
eine optimale Beratung vorab

kein Problem

sind komplette Bader in jeder Grofie ausge-
stellt, die unzdhlige Varianten zeigen.

Neugierige konnen bei einem Rundgang
viele Ausstellungsexponate in Funktion
testen und im zweiten Schritt zusammen mit
den Fachberatern genau die richtigen Pro-
dukte fiir das zukiinftige Bad auswihlen.
Freistehende Badewanne oder doch lieber
platzsparend an der Wand, runde oder eckige
Keramiken, glinzende oder matte
Armaturen - jetzt geht es richtig ins Detail.
Damit fiir eine ausgiebige Beratung geniigend
Zeit ist, wird die Vereinbarung eines Termins
unter Tel.: (0431) 586 30 empfohlen. Wenn
die Planung konkreter wird, kann eine indivi-
duelle 3D-Zeichnung erstellt werden, um das
geplante Bad fotorealistisch darzustellen.
Sobald alles geklart ist und keine Wiinsche
mehr offen sind, kiimmern sich Fachhand-
werker um die Umsetzung. Klingt doch gar
nicht so schwer, oder?

Also vorbeikommen, umschauen und los-
legen mit der Planung! Bei Andreas Paulsen
in Wittland 14-18 werden Badertriume
Wirklichkeit.
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Weiches Kissen zum
Anlehnen, 15,75 Euro

Bei Siak Apart findet
ihr auch neue Stiicke fiir
euren Kleidungsschrank
sowie passende Accessoires

Eleganter Blumentopf
fiir die griinen Freunde,
29,90 Euro

GEMUTLICHER
SPATSOMMER

Am Strand wird es allméhlich kiihler, unterwegs wird es friither
dunkel und das Strickjackchen wird durch etwas Warmeres er-
setzt. Der September lautet langsam den Herbst ein. Bei Siak
Apart ersetzen gemiitliche Kissen und warmende Méntel die Kol-
lektion, damit ihr die Abende noch ein bisschen langer draufien
genieflen konnt. Auch stilvolle Deko fiir Wohnzimmer und Ter-
rasse findet ihr bei einem Bummel durch das Geschift in der Kol-
bergerstrafie 15 in Nortorf. Schaut mal vorbei.

‘§S227’
ANDREAS PAULSEN

Die schonsten

Bader\Welten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN

www.baederwelten.de

24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321 -1850
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EINZIGARTIGE MOBEL
FUR MICH GEMACHT

Mobel Bergemann ist ein alteingesessenes Fachgeschdft in Rendsburg. Die Geschdftsinhaber
gehen mit der Zeit und prisentieren Mobel, die an Individualitiit nicht zu toppen sind.

ie Verkaufsflache von Mdbel Berge-

mann ist gespickt mit vielfaltigen

Angeboten von hochwertigen Mo6-
beln. ,Mébel fiir mich gemacht® lautet der
Werbeslogan der Marke Interliving, die den
Besucher des Mobelhauses direkt am Ein-
gang abholt. M6bel Bergemann bietet quali-
tativ hochwertige Mdbel, besten Service und
optimale Beratung zu einem hervorragenden
Preis-/Leistungsverhiltnis. Was den Her-
steller auszeichnet, ist ganz einfach: Ga-

rendswrgepfobeny 09.2020

rantie, Qualitiat und Individualitat.
Vielfiltige Ausstattungsmoglichkeiten lassen
individuelle Wiinsche wahr werden.
Hochwertige Mobel, die durch Design, Ma-
terial und Verarbeitung iiberzeugen und
durch verldssliche Garantien und Zertifikate
sowie Glitepasse und -siegel Vertrauen
schaffen. Interliving bietet beste Qualitat fiir
das ganze Haus: ob Kiiche, Ess- oder Wohn-
zimmer, ob Polstermoébel oder Schlafraume,
inklusive Boxspringbetten. Auf alle Pro-

dukte von Interliving gibt es fiinf Jahre Ga-
rantie. Und das Beste: Mobel Bergemann
bietet nicht nur eine grofle Auswahl an Pro-
dukten, sondern ist in der Lage, sehr schnell
das passende Mobelstiick zu organisieren,
wenn es nicht in der gewiinschten Aus-
fithrung auf Lager ist.

So funktioniert M6bel Bergemann: mit
bester Qualitdt und groflem Fachwissen.
Mehr Infos unter Tel.: (04331) 224 14 oder
www.moebel-bergemann.de.
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Sven Bargstadt beantwortet
seinen Kunden gern Fragen
zum Thema Baufinanzierung

WICHTIGE TIPPS FUR DIE

IMMOBILIENINANZIERUNG

ie eigenen vier Wande sind fiir die meisten das grofite

Ziel im Leben. Deswegen sollte alles stimmen: vom Haus

oder der Wohnung selbst bis zur Finanzierung. Gerade
dieses Thema ist allerdings zun4chst einmal komplex. Sven Bargs-
tadt ist Spezialist fiir Baufinanzierung von Dr. Klein mit fiinf
Biiros im Norden. Hier verrit er seine drei wichtigsten Tipps:

BANKEN VERGLEICHEN

Ganz wichtig ist: Die Baufinanzierung muss optimal zur Person
passen. Einerseits zur finanziellen Situation, aber auch zur zu-
kiinftigen Lebensplanung. Deshalb sollte das Darlehen immer aus
einer grof3en Bandbreite von moglichen Bankpartnern ausgewéahlt
werden. Nur so lassen sich genau die Vorteile und Angebote
nutzen, die gebraucht werden. Wer verschiedene Kreditinstitute
vergleicht - oder von einem Vermittler vergleichen lasst —, kann
auflerdem viel Geld sparen.

ALLE FORDERUNGEN AUSSCHOPFEN

Es gibt verschiedene Forderungen fiir den Kauf oder den Bau der
eigenen vier Wande - angefangen bei den Kf W-Programmen mit
besonders giinstigen Zinsen oder mit Zuschiissen, die nicht
zuriickgezahlt werden miissen. Gepriift wird auch, ob das Bau-
kindergeld in Frage kommt oder eine regionale Forderung: Das
Land Schleswig-Holstein unterstiitzt mit verschiedenen Maf3-
nahmen den Bau oder Kauf von Hausern und Wohnungen - und
dabei speziell junge Familien.

BEI DER ANSCHLUSS-
FINANZIERUNG SPAREN

Die momentan extrem niedrigen Zinsen sind perfekt fiir die An-
schlussfinanzierung. Hierfiir empfiehlt sich immer, Alternativ-
angebote zur bisherigen Bank einzuholen, denn allermeistens
geht es giinstiger. Und der Wechsel ist mit weniger Arbeit ver-
bunden als man denkt. Was viele Immobilienbesitzer nicht
wissen: Der laufende Kredit lasst sich kostenfrei nach zehn
Jahren kiindigen, selbst wenn bei Abschluss eine lingere Zins-
bindung vereinbart wurde.
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Mehr Kiiche geht nicht !

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Friedrichstadter Stralle 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 / 45063
www.schmidt-kuechen.de
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De Huushélper bietet jetzt zusatzlich
Hochdruckreinigerarbeiten an

DER ALLROUNDER
NIMMT SICH DER ARBEITEN AN

De Huusholper Bo Franneck ist der Helfer fiir Haus

und Garten. Zum Spdtsommer beziehungsweise Herbst

tst es an der Zeit, dem Garten eine Frischekur zu
verpassen und anstehende Projekte in die Tat umzusetzen.

in schoner und gemachter Garten sorgt fiir Erholung direkt
vor der Haustiir. Wer aus zeitlichen Griinden im Garten nicht des Helfers fiir Haus und Garten
selbst Hand anlegen kann oder sich in speziellen Fragen lieber

auf das Know-how eines Profis verlassen mochte, findet mit

De Huusholper einen kompetenten und zuverldssigen Helfer fiir

Haus und Garten in seiner direkten Nachbarschaft. Wie immer packt

er dort an, wo Hilfe notwendig ist. Zum Beispiel bei der Garten-

umgestaltung oder -neuanlage, bei der Beete und/oder Rasenflichen

angelegt oder erneuert werden.

Neu im Angebot sind Hochdruckreinigerarbeiten von Terrassen
oder Auffahrten und die umweltfreundliche Unkrautbekdmpfung mit
kochend heif}em Wasser. Weitere Dienstleistungen sind unter an-
derem der Obstbaumschnitt, die Rasen, Hecken- und Baumpflege,
sowie die Baum- und Problemfallung. Ab 1. Oktober kann wieder ge-
fallt werden, doch ob das immer sein muss? Eine professionelle
Kroneneinkiirzung ist in der Regel die bessere Option. So erhélt man
den Lebensraum fiir die Tiere, und der Baum kann weiterhin seine
wichtige Aufgabe fiirs Klima erfiillen.

Fiir ein frisches Erscheinungsbild des Grundstiickes sorgen auch
Pflasterarbeiten oder ein neuer Zaun, was De Huusholper ebenfalls
iibernimmt. Ebenfalls zihlt das Entfernen von stérenden Baum-
stubben zu seinen Aufgaben. Der so gewonnene Platz im Garten kann
zur Verwirklichung der Kundenprojekte genutzt werden. Falls nicht
die passende Dienstleistung dabei sein sollte, spricht man Bo-Frederik
Franneck einfach direkt an. Infos und Terminanfragen unter Mobil:
(0162) 765 62 57. Fiir alle Kunden gilt weiterhin: Kostenlose Angebote
fiir das Rendsburger Umland werden auf Anfrage gern erstellt. Mehr
Infos und aktuelle Bilder vom Huushdlper gibt es auch auf Instagram.

— e H o 4
@ k) e
j. = De Huushgiper
N
{
v i L
Rasen-/Heckenpflege (inkl. Neuanlage) B;;%:g;r}_lﬁ
oo oo ubbe
Baumfillung/-Pflege/Problemfllung 1404331148372
Baumstubben entfernen Handy 0162-7656 257
Pflasterarbeiten www.dehuushoelper.de
Gartenpflege info@dehuushoelper.de

u.v.m. \

ig?

Terragsenreinigung
gefall
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Heidekraut ist nur eine von vielen
beliebten Pflanzen im September

Seit 70

Jal‘nren

., Kaufen, wo es wichst

- aus der Region fiir

die Region*

DER HERBST IST DIE BESTE

PFLANZZEIT

Beim Betreten von Paulwitz
Pflanzenhof & Floristik in
Neumiinster wird schnell deut-
lich, dass man sich hier nicht in
einem unpersonlichen Bau-
markt befindet. Das freund-
liche Personal bietet dem
Kunden sofort fachgerechte
Beratung an und hilft gern und
mit geschultem Auge, den indi-
viduellen Wiinschen auf der
iiber 14.500 Quadratmeter
grofien Ausstellungsfliche Ge-
stalt zu verleihen. ,Kaufen, wo
es wichst - aus der Region fiir
die Region.” Fiir diesen Leit-
satz steht das Familien-Unter-
nehmen seit 70 Jahren ein

- genauso fur Service und
gleichbleibend hohe Qualitit.

Ein Besuch lohnt sich vor
allem, wenn der Garten fiir den
Herbst vorbereitet werden
muss, denn jetzt gibt es einiges
zu tun. Der Herbst ist die beste
Pflanzzeit fiir neue Stauden
und Geholze. Gleichzeitig ist
jetzt der richtige Zeitpunkt,
um verbliithte Stauden zuriick-
zuschneiden. Doch auch der
Rasen darf nicht vergessen
werden. Mit einer ordentlichen
Portion Herbstrasendiinger
kommt er gut durch den
Winter. Das kompetente Team
von Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik hilft gerne bei der Aus-
wahl. Wem fiir den eigenen
Garten die Inspirationen fehlen,
wird mit Sicherheit beim tradi-
tionellen Herbstmarkt im Ok-
tober fiindig. Der Schaugarten
und die Gewachshéuser liefern
reichlich Ideen fiir die Ge-
staltung. Weitere Infos zum
Markt folgen auf der Website
www.pflanzenhof-paulwitz.de.
Dort findet sich auch das An-
gebot auf einen Blick.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr,
Sa 8-16 Uhr, S0 9.30-12 Uhr.
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Kaufen, wo es wdachst!

Erlebniseinkauf aufiiber
14.000 m? iiberdachter Fldiche

Herbstzeit ist Pflanzzeit

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

LI R A

www.pflanzenhof-paulwitz.de Waaniasa

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, 5a. 8.00-16.00 Uhr, So. 9.30-12.00 Ukr
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SAUERSTOFF IM TEICH

Fiir alle Lebewesen im Teich ist Sauerstoff von grofier Bedeutung. Je
warmer aber das Wasser, desto geringer ist der Sauerstoffgehalt.
Pflanzen geben bei der Photosynthese Sauerstoff ab, der dann von an-
deren Lebewesen wieder aufgenommen wird. Oft schaffen es die
Pflanzen aber nicht allein. In der Natur findet der Gasaustausch in
natiirlichen Gewassern an der Wasseroberflache statt durch Wind, in
Wasserféllen oder bei Verwirbelungen. In kiinstlichen Gewéssern ist
dies oft nicht moglich, so dass der Teich in den warmen Monaten
schnell an seine Grenzen kommt und sogar ,kippt®

Der Fachmann in Sachen Gartenteich Fritz Will&Sohn rit zum
Thema Teichbeliiftung Folgendes: Eine Moglichkeit ist ein Teichfilter,
der das Wasser aufwirbelt, so dass mehr Sauerstoff aufgenommen
werden kann. Ein kleiner integrierter Teichbeliifter erhoht die Quote
noch. Auch ein Wasserspiel, ein Bachlauf oder ein Springbrunnen
tun dies. Bei Teichen iiber 50 Quadratmeter bietet sich eine beein-
druckende Fonténe an, fiir die mit gewaltiger Kraft Wasser vom
Grund angesaugt wird. Grofie Mengen von Sauerstoff gelangen so in
das Wasser und die Mikrooganismen am Grund kénnen den vor-
handenen Schlamm besser abbauen. Schon nach kurzer Zeit klart
sich das Wasser und Algen sind stark reduziert.

Foto: Dean Mitchell / E+ /Getty Images

Mit dem Eintritt in den Ruhestand sind hiufig
grundlegende Verdnderungen verbunden,
die einen oft unvorbereitet treffen

FINANZEN IM
AUGE BEHALTEN

Wenn der Ruhestand naht, ist vieles zu
planen und vorzubereiten. Auch ihren Um-
gang mit den Finanzen sollten Verbraucher
dann auf den Priifstand stellen - schlieflich
steht in Zukunft weniger Netto zur Ver-
fiigung. Fiir die richtige Balance ist es hilf-
reich, sich zunéchst einen griindlichen
Uberblick iiber die eigenen, regelmifigen
Ausgaben zu verschaffen. Mit einem Haus-
haltsbuch, ob in gedruckter Form oder online
etwa mit dem Web-Budgetplaner von Geld
und Haushalt, wird oft schnell deutlich,
warum das Geld bisweilen knapp ist oder wo
man den Sparstift ansetzen kann. Hilfreich
ist es auch, sich mit anderen zu vergleichen,
die sich in einer dhnlichen Lebenssituation
befinden. Unter www.referenzbudgets.de gibt
es anonym und kostenfrei diese Moglichkeit.

i+ Rolandskoppel 23
SzengU!e”' 24784 Westerronfeld

Heizung - Sanitér - Elektiro  Tel: 0 43 31 - 8 79 52
www.szenguleit.com

© arebo




WOHNEN & WOHLFUHLEN

Bei Holzland Gehlsen bekommt man neben
einer umfangreichen Beratung samtliche Hélzer
und Baumaterialien fiir den Terrassenbau

WISSENSWERTES
ZUM HOLZTERRASSENBAU

Beim Eigenbau einer Holzterrasse sollte man nichts dem Zufall
iiberlassen. Holzland Gehlsen klért iiber acht wichtige Punkte auf.

1) Wieist der Standort be- 5) Im bewitterten Bereich ist
schaffen? Uberdacht, voll eine hochwertige, kessel-
bewittert, sonnig oder be- druckimprégnierte Ware zu
schattet? empfehlen. Dielen aus

2) Aus welchem Material soll
die Terrasse sein? An-

geboten werden unter an-

Nadelholzern sind nur bei

geschiitzten Terrassen-

bereichen zu verwenden, da
derem Massivholzdielen aus bei ihnen der wenig dauer-
Laub- oder Nadelholzern, hafte Splintholzanteil sehr
Decks aus Polymer-Werk- hoch ist.
stoffen auf Basis von Holz 6) Holztypische Eigen-
(WPC), sowie modifizierte schaften und Bearbeitungs-
oder imprégnierte Holzer. qualitéten sind zu

3) Was kann Holz leisten, beachten: Hobelqualitat,
was nicht? Massivholz- raue Stellen, et cetera.
Terrassenbeldge sind in 7) Inder Auflenbewitterung
aller Regel keine ,Barfuf3- waschen Holzinhaltsstoffe

dielen®. aus, es kommt zu Ver-
4) Beliiftung und Ab- grauung, Trockenrissen,
trocknungsgeschwindigkeit Verwitterung.

sind von Konstruktion 8) Reinigung, Pflege- und

und Belag abhingig. Eine Oberflichenbehandlung
dauerhafte Unterkonstruk- sowie Wartung von Ter-
tion ist wichtig. rassen sind zu beachten.
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren * Reparatur
Wartung °* Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage * Verglasungen

Wir erstellen Jhnen gerne
ein Rogtenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstra3e 105 Fax 04331/3 98 00
24782 BlUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Wir machen Wohnen schon
Biidelsdorf - Schleswig

www.teppichhof.de

1559-

Boxspringbett
»Tamina«

1399-

180x200 an

Boxspringbett »Tamina«

Bettsystem mit hochwertiger Taschenfederkern-Matratze und
Unterfederung aus Bonellfederkern fiir hochsten Schlafkomfort.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Biidelsdorf- www.knutzen-home.de




Seit iiber .

Dienstleistungen unseres Unternehmens:

v Fensterreinigung, Glas, Rahmen,
Wintergarten etc.

v Termine nach Wunsch
v Rasen- und Gartenpflegedienst

v Bauendreinigungen,
Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau

v Haushaltsauflésung
v/ Wasserschadenbeseitigung

Wenns um
Sauberkeit

im Norden fiir Sie da.

v Teppichbodenreinigung
v Teppich- und Polsterreinigung,
Hol- und Bringedienste
v Gehwegreinigung,
Abstrahlen von verschmutzten Platten
v Schmutzfang-Mattenverleih fiir
Eingangsbereiche, Schmutzfang-
Mattenservice
v Biroreinigung, Treppenhéuser etc.

Siegfried Boehm

Glas- und Biroraumreinigung - Gartenpflege
Kuiserertobe 2224733 FBakblkorf

Telefon (04331) 39757 - Fax 39921
Autotelefon (0171) 41126 69

WOHNEN & WOHLFUHLEN

MATRATZENKAUFE IST
VERTRAUENSSACHE

Der Matratzendschungel ist
dicht und verwirrend. Dank
kompetenter und individueller
Beratung ist ein Matratzenkauf
im Teppich-Hof Knutzen aber
kein uniiberwindbares Laby-
rinth. Das Traditionshaus in
Biidelsdorf hat seine Aus-
stellungsfliache in den ver-
gangenen Wochen deutlich
vergrofiert und zeigt viele
Moglichkeiten des Matratzen-
kaufs auf - fiir die Firma Ba-
denia sogar mit einem neuen
Konfigurator fiir die beliebten
Boxspringbetten. Das weitere
Sortiment bietet die iiblichen
Schaummatratzen, unter an-

derem vom schleswig-holsteini-
schen Hersteller Werkmeister.
Auch Taschenfederker-
matratzen sind wieder im
Kommen. Ebenfalls gefragt ist
der originale Viscoschaum von
Tempur.

Die geschulten Verkiufer be-
raten kundengetreu und be-
riicksichtigen Problemzonen
wie Halswirbel oder Riicken.
Gern wird zur Matratze die
passende Unterfederung emp-
fohlen, denn das eine hiangt
vom anderen ab. Decken,
Kissen und Bettwische - alles
auch in Ubergrofien - gibt das
Sortiment ebenso her wie
Topper oder die nétigen Pflege-
produkte. Als Extra bietet Tep-
pich-Hof Knutzen das
Probeliegen auf Matratzen oder
Nackenkissen fiir eine Woche
ohne Folie an. Denn erst dann
hat sich ein Korper auf das
neue Produkt eingestellt. Mehr
Infos gibt es in der Abteilung

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gelingt nur mit vereinten
Kréften. Auch die Unternehmen miissen dazu ihren Beitrag leisten.

pro familia unterstiitzt Sie bei Fragen zu Elternschaft, Familie und Lebens-
planung. Und wir beraten Alleinerziehende und Paare, wenn ihnen beim
téglichen Spagat alles liber den Kopf wéchst.

Mehr unter www.profamilia-sh.de oder Tel. 04 61- 90 92 620

_ mit uns kénnen Sie reden m_fa mi li a

Schleswig-Holstein

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21NOS

Betten & Matratzen unter
Tel.: (04331) 35 06 15.

Andrea Diekmann kiimmert
sich um die Abteilung
Betten & Matratzen im
Teppich-Hof Knutzen
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DER RAUM DER RAUME
PASST PERFEKT

In der Kiiche erwacht nicht nur die Lust auf Genuss. Sie ist der
Ort, an dem Freunde und Familie zusammentreffen und das
Leben beginnt. Eine Kiiche, die auch noch wie angegossen in
eine Nische passt, gibt es beim Kiichencentrum Rendsburg.
In der modernen Kiiche Take Tonka harmoniert die natiirliche
Holzoptik Vintage Oak perfekt mit dem matten Lack der Farbe
Tonka. Dunkle Farben wie diese werden immer beliebter. Die
Kiiche bedient diesen Trend und verstromt durch das warme
Braun Gemiitlichkeit und sehr viel Wohnlichkeit. Das Modell
legt den Fokus auf die bedeutsamen Dinge des Lebens und
W U N S C H U N D E p G E B N | S Individualitat. Viel Licht und ausreichend Platz sorgen fiir Frei-
heit und Wohlempfinden. Hier kann die Seele baumeln. Auch
| M El N K |_ AN G weitere Farben konnen gewihlt werden. Weitere Infos unter
Tel.: (04331) 450 63 oder www.rendsburg.schmidt-kuechen.de.
Die rasante Entwicklung, die Kiichen in den vergangenen Jahren
erfahren haben, ist auch im Kiichenstudio Holling sichtbar.
Man bekommt Lust auf eine neue gerdaumige Kiiche, denn diese
wird immer mehr zum Mittelpunkt der Wohnung. Passend zum
Kiichenangebot wird fachgerecht beraten zu Geriten, mit denen
man sein geliebtes Essen moglichst schonend zubereiten kann.
Das Kiichenstudio Holling, das seit knapp 30 Jahren an der
Hauptverkehrsschlagader in der Hollerstrafle in Biidelsdorf zu
finden ist, stellt seine Ausstellung stets nach den neuesten
Trends um und wartet mit 21 tollen Ausstellungskiichen auf.

Zu sehen sind unter Einhaltung der aktuellen politischen
Sicherheitsbestimmungen namhafte Hersteller wie Nolte, Bri-
gitte oder Ballerina. Gerite von Neff, Miele und Siemens vervoll-
standigen das breite Angebot. Damit die Ausstellungsfliche
immer aktuell ist, stehen bisherige Ausstellungskiichen fiir
glinstige Preise zum Abverkauf bereit. Das langjahrig ein-
gespielte Team berét jeden Kunden individuell nach besonderen
Wiinschen und Vorstellungen - von der Planung bis zur Um-
setzung. Infos unter Tel.: (04331) 303 71 oder
www.kuechen-rendsburg.de.

Inh. Sonke Nissen Sénke Reimers

Sandberg 18 a Werk: Zum Kratt
24806 Lohe-Féhrden 24787 Fockbek
Telefon 043 35/379 Telefon 043 31 /6 17 67
Telefax 043 35/ 13 02 Telefax 0 43 31 /66 92 91

schnell * flexibel  zuverlidssig Seit iiber 70 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort
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Vase, 2,99 Euro
GieBkanne, 6,99 Euro

Herz, 2,99 Euro

@ DEKO-IDEEN AUS DEM
HAGEBAUMARKT RENDSBURG

Im Herbst dekorieren wir unsere Gdirten und Wohnrdume um.

i e P Inspirationen hierfiir finden wir im hagebaumarkt rendsburg.
Staukasten,
8,49 Euro

Telefon, 39,95 Euro
Teichbelufter

Als starke Kombination aus Sauerstoff-
versorgung und imposanter

Wasserfontane sorgt der Teichbellfter
fur sauberes und gesundes Wasser Deko-Objekte Kaktus,

. . je 3,99 Euro
in groBBen Teichen.
Beratung vom Fachmann:
y A ) Ochsenweg 9
w I :Q‘\/C?/I—‘d ~\ 24867 Dannewerk .
| SO Tel. 04621793970 Nistkasten,
www.willsohn.de LED-Dekoleuchte Fisch, 27,99 Euro

26,99 Euro
Technik fiir Gartenteiche 7
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ASTHETISCHER ABSTECHER
IN DIE VERGANGENHEIT

Im Fliesenhof Fockbek traditionelle Terrazzoboden
neu entdecken: Die absolute Unempfindlichkeit alter
Terrazzoboden wird jetzt in modernem pflegeleichten

Feinsteinzeug neu angeboten.

atiirlich halt sich das

Team des Fliesenhofs an

das Hygienekonzept und
achtet auf den Abstand sowie das
richtige Tragen der Masken. Doch
gleichzeitig freuen sich alle Mit-
arbeiter, wieder mit ganzem Herzen
ihrem Job nachgehen zu kénnen.

Angesagte Fliesen der Saison

sind zum Beispiel Retro-Fliesen.
Schaut man sich die dsthetischen
Abstecher in die Vergangenheit
der Bodenbelédge an, fithlt man
sich schnell in seine Kindheit ver-
setzt. Denn viele von uns kennen
noch den alten Terrazzo, der in

Retro-Fliesen sind derzeit sehr gefragt
und erinnern uns an unsere Kindheit

den 1960er bis 1980er Jahren
iiberwiegend in Bauernh&dusern
verbaut wurde. So fiihlt man sich
unbewusst sofort hingezogen zu
den Retro-Fliesen, was durchaus
zum individuellen Wohlbefinden
beitrégt. Eine besondere Neuheit
ist zudem die Serie Elegance, die
ihrem Namen alle Ehre macht und
fiir einen ganz traditionellen Stil
steht.

Schaut vorbei im Fliesenhof
Fockbek, lasst Euch inspirieren
und fachkundig beraten. Infos
unter Tel.: (04331) 661 60 oder
www.fliesenhof-fockbek.de.

Elegance ist der passende Name
fiir diese Fliese

Durchf

Planung

Zum Kratt 4 - 24787 Fockbek
fon: 04331/66 160 - fax 04331/66 1626
www.fliesenhof-fockbek.de
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~Joghurtbecher sollte man ausspiilen”

Das Aussplilen der Becher wiirde nur unnétig
Wasser verschwenden, es reicht wenn der
Joghurtbecher ,l6ffelrein” ist, da Kunststoffe
vor dem Recycling hei® ausgespiilt werden.
Ganz wichtig ist, dass der Deckel

abgetrennt wird, denn Deckel und

Becher werden verschiedenen

Fraktionen beim Recyceln zugefiihrt.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

lhre Spezialisten in Biidelsdorf

Fehmarnstrale 20 - T 04331 437002
buedelsdorf-baufi@drklein.de

www.drklein.de

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

NORDBAU SETZT AUF
FACHAUSSTELLUNG UND
SEMINARE

Die grofite Baufachmesse Norddeutschlands, NordBau, findet in
diesem Jahr in anderer Form statt. Trotz Corona stellen vom 9.-12.
September 32 Firmen und Institutionen ihre Neuheiten und Pro-
dukte auf dem Geldnde der Holstenhallen in Neumiinster vor.
Statt wie tiblich werden dieses Jahr allerdings nicht zehntausende
Messebesucher das Gelinde und die Ausstellung erkunden. Um die
nétigen Sicherheitsmafinahmen gewéhrleisten zu konnen, aber
trotzdem den Fachaustausch zu ermoglichen, werden nun gezielt
Kunden und Experten von den ausstellenden Firmen eingeladen.

Unter dem Titel ,Fachausstellung Bau mit Seminaren powered
by NordBau“ finden begleitend zum Messegeschehen jeweils von
9-18 Uhr insgesamt 19 Seminare und Fortbildungsver-
anstaltungen von Verbanden aus der Baubranche sowie dem zu-
standigen Ministerium statt. In dem kleineren Rahmen der
NordBau soll gezielt der personliche Austausch zwischen Firmen
und Kunden sowie Experten ermoglicht werden, um dem Motto
der Messe treu zu bleiben und miteinander zu sprechen.

Freuen diirfen sich die Besucher der Messe auf diverse
Produktneuheiten bei verschiedensten Gerédten und Maschinen.
Die Technische Hochschule Liibeck zeigt beispielsweise Modelle
und Studienarbeiten zum Thema Sonnenschutz unter dem Ge-
sichtspunkt Recycling.

Angekiindigt sind aulerdem Weiterentwicklungen bei
Schneidegeriten, Saugbaggern oder Baumaschinen. Die Aus-
steller prasentieren ihr Angebot dieses Jahr vermehrt auf dem
Freigeldnde der Holstenhallen in der Justus-von-Liebig-Strafle
2-4in Neumiinster.
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Fotos: Holstenhallen Neumiinster - Messe NordBau - SixConcept
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QUALITAT IN ALLEN

22 Jahre lang fiihrt Klaus Brauer
seine Erfolgsgeschichte mit dem
eigenen Geschdift mittlerweile. Die
Brauer Montagebau GmbH kennt
nur stetiges Wachstum. Warum?
Weil das Team fiir Qualitiit steht.

ie Firma Brauer Montagebau

GmbH ist seit 22 Jahren Bau-

dienstleister im Kreis Rends-
burg-Eckernforde und spezialisiert auf die
Montage von Fenstern, Auf3en- und Innen-
tiiren und Garagentorelementen sowie
Terrasseniiberdachungen. Durch die Zu-
sammenarbeit mit fithrenden Bautrégern in
Schleswig-Holstein bietet man Leistungen
rund um Innentiiren sogar landesweit an.

Mit mittlerweile 15 hochqualifizierten Mit-
arbeitern sowie langjahrig kooperierenden
Fachfirmen der Gewerke Hochbau, Fliesen-
und Elektroarbeiten setzt Firmengriinder
Klaus Brauer auf hohe Qualitatsstandards
und ein groftmogliches Mafl an Abstimmung
mit seinen Auftraggebern. Prokurist Arne
Kindermann unterstiitzt Klaus Brauer dabei
auf héchstem Niveau. Beide verfolgen die
Philosophie, ihren Mitarbeitern die bestmog-
lichen Arbeitsbedingungen zu schaffen.
So werden Kita-Beitrige iibernommen

oder ein E-Bike-Leasing angeboten, dies sind
nur zwei Beispiele der sozialen Vorziige, die

das Unternehmen bietet. So verwundert es
nicht, dass die Mitarbeiter lange schon dabei
sind. Sie werden ernst genommen, be-
kommen das Gefiihl vermittelt, sich in der
familidren Atmosphére wirklich frei ent-
wickeln zu konnen. Das Ergebnis sind hoch-
motivierte Mitarbeiter, die ihr fachliches
Konnen Tag fiir Tag beim Kunden unter Be-
weis stellen, weil sie um die Unterstiitzung

der Firmenleitung wissen. Im Bereich
Elementebau vertritt das Unternehmen seit
Jahren insbesondere die Lieferanten rekord
aus Itzehoe, Fries aus Kiel zum Thema
Fenster und Auflentiiren sowie Priim fiir
Innentiiren mit allen Produkten. Als be-
deutender Héandler konnen beste Kondi-
tionen und eine ausgefeilte Organisation fiir
Bemusterung und Logistik zur Verfiigung
gestellt werden. Brauer steht fiir Fairness,
Verlasslichkeit und Motivation - die optimale
Begleitung Eurer Projekte! Aktuell wird ein
technisch-kaufmannischer Mitarbeiter ge-
sucht. Infos unter Tel.: (04331) 477 43 oder
vorab unter www.brauer-montagebau.de.

i)

Zum Kratt 5
24787 Fockbek

Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Brauer

Fenster + Turen

Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de
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SCHICK IM HERBST MIT LAYERING

Die Tage werden wieder kiihler, aber unsere Lieblingssommerteile wollen
wir noch nicht in den Winterschlafverabschieden. Da kommt der

Zwiebellook ins Spiel.

Zweireihiger Mantel aus
Wollmix in Grau von Mango
fur 79,95 Euro

Midi-Rock von ONLY im
Dauerbrenner Leo-Look
fiir 34,99 Euro

Gemiitlicher Strickpullover mit
Rundhalsausschnitt in trendigem
Orange von VILA fiir 39,95 Euro

Das ,Layering®, wie das Tragen mehrerer
Kleidungsschichten iibereinander auch ge-
nannt wird, rettet uns an frithherbstlichen
Tagen. Ein weiterer Pluspunkt: Es ist nicht
nur praktisch, sondern gekonnt gestylt auch
noch richtig angesagt.

Mit ein paar Tricks und Kniffen zaubert
Thr aus Euren liebsten Sommeroutfits tren-
dige Herbstlooks. Wer spitestens ab dem
ersten Kastaniensammeln Eure treuesten
Begleiter werden, sind Strumpfhosen. Unter
Midi-Récken oder luftigen Kleidern kombi-
niert, konnt Thr das sommerliche Gefiihl von
Beinfreiheit mit in den Herbst nehmen.
Wenn es obenrum frisch wird, schnappt Ihr
Euch einen gemiitlichen Oversize-Pullover
und - voila - Euch ist warm. Tipp zum figur-
betonten Lagenlook: mit einem Giirtel um
die Taille oder schicken Overknee-Stiefeln
konnt Thr trotz kuscheligen Cardigans oder
weiten Pullis Eure Silhouette definieren.
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Wenn Thr beim Layering schon an Winter
denkt, tragt statt Strickjacke iiber Roll-
kragen einen farbenfrohen Mantel, der
Euch an Sommerorte denken lésst. Statt
schweren Stoffen, wie dicken Wollméanteln,
greift zu leichteren Materialien wie
(Kunst-)Lederjacken oder seidigen Blusen
mit langem Arm. Beim Kombinieren und
Schichten sind eurer Fantasie fast keine
Grenzen gesetzt - aber wenn IThr mehr als
fiinf Teile gleichzeitig tragen wollt, hebt
Euch vielleicht noch ein oder zwei fiir den
nachsten Tag auf, damit jedes Kleidungs-
stlick zur Geltung kommt.

Weiterer Vorteil: Thr miisst fiir diesen
Modetrend nicht unbedingt Neues kaufen.
Thr kénnt einfach durch euren Kleidungs-
schrank stobern und Euch euer Outfit aus
dem zusammenstellen, was IThr schon be-
sitzt. Gut fiir die Umwelt und fiir Euer
Portemonnaie.

Foto: Ekaterina Guseva / iStock / Getty Images
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Advertorial

IMMER NEUE
INSPIRATIONEN

Auf die neuen Teile aus der Herbst-
und Winterkollektion von Luisa Cerano
miissen die Kundinnen von Birgit
Linnemann nicht mehr lange warten

er Sommer ist gefiihlt noch lange nicht
weg und doch halten schon die neuen
Herbst- und Winterkollektionen Einzug
bei Linnemann Classic & Mode. Mode ist ein indi-
viduelles Mittel, um seine eigene Personlichkeit zu
unterstreichen. Und wie sagt man so schon: Die
ersten Sachen sind meist die schonsten! Besucht
die Boutique von Birgit Linnemann und lasst Euch
bei einem Prosecco kompetent und individuell be-
raten! Die Teile werden nicht nur nach Style und
Qualitit ausgesucht, sondern auch die Nach-
haltigkeit der Fabrikation ist besonders wichtig.
Birgit Linnemann von
Classic & Mode freut sich
auf Euren Besuch und
spricht ihren Stamm-
kunden ein herzliches
Danke aus, die ihr wah-
rend der Corona-Zeit treu
geblieben sind. Sie sei
gliicklich, solche tollen
Menschen als Kunden zu
haben, erklart sie strah-
lend. Offnungszeiten: Mo-
Fr 10-18 + Sa 10-14 Uhr.
Linnemann Classic &
Mode, Altstadter Markt
17, Rendsburg, Tel.:
(04331) 697 81 44
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BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEBEN

haben wieder zur grofsen Umstyling-Aktion aufgerufen.
Diesen Monat ist Gyde die Kandidatin.

] Kinder, Mann, Job und Haushalt: Alles war wichtiger, 3
. als sie selbst. Gyde ist schon lange unzufrieden, weiB3

nicht so recht, was man aus ihrem Typ herausholen kann.

Gut, dass es Britta gibt!

Farbartistin Carina trigt nach dem
Schnitt die Farbe auf, es soll einige
Nuancen heller werden. Danach werden
zusitzliche Highlights gesetzt. Vorteil:
Wachsen die Haare raus, entsteht ein
natiirlicher Ombrélook

Brittas Beurteilung:

Viel zu dunkel, viel zu viel, viel zu kaputt: Die
Haare miissen ab. Aufierdem soll Gyde wieder
weicher und offener wirken, was Britta mit fast

4 Nuancen hellerer Farbe zaubern will. Das 4

Zunichst schneidet Britta eine ganze
Menge der kaputten, splissigen Haare
ab. AnschlieBend bearbeitet sie Gydes
feine Haare mit dem Messer

Make-Up darf aulerdem extravagant sein,
damit es trotz Brille den Wow-Effekt liefert.

[ Nochber

Der erste Schnitt ist getan. Wenn
die Haare antrocknen, sieht Britta
genau, wo sie nacharbeiten muss

Make-up Artistin Carmelina richtet
die Augenbrauen, betont Gydes
schéne Augen und ihren Mund

Méchtest Du Dich auch beim

"Ob meine Familie mich zuhause iiberhaupt erkennt?" RENDSBURGerleben-Umstyling von
Gyde ist mehr als happy: Ihre Augen strahlen, das Britta Miiller und ihrem Team verwandeln
Grinsen ist groB. Britta und ihr Team haben tolle

lassen? Dann bewirb Dich schon jetzt
Arbeit geleistet.

unter redaktion@rendsburgerleben.de.

Fotos: Ramona Dabringer

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de
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Zuriick aus dem verdienten Urlaub?
Egal 0b im Ausland oder vor der
eigenen Haustiire: Wir haben die
letzten Wochen genossen - und Ihr
hoffentlich auch. Damit Haut und
Haare ebenfalls wieder zuriick in den
Alltag finden, zeigen wir Euch, wie
Eure Beauty-Routine jetzt
aussehen kann.

Foto: plprod / iStock / Getty Images
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BEAUTYROUTINE
NACH DEM URLAUB

Richtig erholt, die Sommersprossen tanzen auf dem
Ndischen, die Haut hat einen bronzefarbenen Teint und

man fiihlt sich pudelwohl. Der After-Holiday-Glow ist ein

Gefiihl, das gerne bleiben darf. Wir verraten Euch wie!

HAUT

Hat die Haut im Urlaub mit Sonne, fettiger Sonnencreme und Salz
zu kdmpfen, wird sie zu Hause extra verwohnt. Am besten, Thr
peelt regelmifig, damit abgestorbene Hautschiippchen entfernt
werden. Vor allem feuchtigkeitsspendende Seren sind jetzt wichtig.
Nach der Pflege konnt Ihr einen leichten Selbstbrauner auflegen,
damit die Urlaubsbridune um ein paar Wochen verlédngert wird.

HAAR

Wenn Salzwasser und Sonne die Haare ausgetrocknet haben, hilft
héufig der Gang zum Friseur. Aber auch eine reichhaltige Kur und
ein paar Wochen lang eine extra Pflege lassen Eure Haare wieder
griffig werden und Kraft tanken.

KORPER

Ein paar Kilo zu viel auf der Hiifte? Das liegt natiirlich auch an
den leckeren Cocktails, die man im Urlaub schnell mal geniefit.
Ein regelméfiges, leichtes Workout hilft, zuriick in den Alltag zu
finden. Wer mehr Effekt wiinscht, kann intermittierendes Fasten
testen: 16 Stunden fasten, 8 Stunden essen. Und das ist, wenn
man den Schlaf miteinrechnet, gar nicht so schlimm. Fiir eine
ganz sanfte Entgiftung und den ausgeglichenen Basenhaushalt
hilft warmes Zitronenwasser am Morgen.
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4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Herzlich
willkommen
in unserer
neue_n

praxis!

NEU EROFFNET!

Unser Neubau ist abgeschlossen.

Am ,alten” Standort ist eine neue,
moderne Praxis flir die Chiropraktik
Nord und unsere Patienten entstanden.

Eingebettet in die neue Praxis steht uns
der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
zur Schmerzdiagnostik zur Verfiigung.

Lars LOptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

Foto: svetikd / E+ / Getty Images

LEBEN SIE LOS.
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YOGA FUR ALLE
GENERATIONEN

Yoga ist ein Ubungsweg, der den Menschen in seiner Ganzheit durch
Korper-, Atem-, Meditations- und Entspannungsiibungen anspricht.
Es ist im weiteren Sinne eine Lebensschulung oder Lebenskunst, die
philosophische, psychologische und gesundheitliche Aspekte in jeder
Unterrichtspraxis einbezieht. Ein ganzheitlicher Yoga-Unterricht, so
wie es die Purna Yoga Schule anbietet, kann somit in der aktuelle
Krisensituation eine Moglichkeit fiir Menschen sein ihre korperliche
Gesundheit und psychische Stabilitit aktiv zu unterstiitzen.

Die Purna Yoga Schule bietet téglich verschiedene Kurse in unter-
schiedlichsten Schwierigkeitsstufen an, vom Sanften Yoga fiir Men-
schen mit korperlichen Einschriankungen, iiber Anfangerunterrichte,
Aufbaustufen bis zu den Fortgeschrittenen.

Ebenso bietet die Purna Yoga-Schule auch Yoga fiir Kinder an,
denn auch sie brauchen einen Ausgleich in dieser Zeit. Im Be-
sonderen wiirden sich die 5- bis 7-Jahrigen tiber Zuwachs in der
Gruppe freuen. Aufierdem werden vier der fortlaufenden Yogakurse
auch per Livestream iiber eine App zur Verfiigung gestellt, so dass
auch von zu Hause geiibt werden kann. Die Kosten hierfiir findet Ihr,
wie fiir die anderen Kurse, Seminar und Workshops auch, auf der
Website. Ab Mitte September 2020 beginnen auch wieder 10-w6-
chige Anfiangerkurse. Falls Thr Interesse habt, schaut unter www.
purna-yoga-schule.de order ruft an unter Tel.: (04331) 33 37 19.

Timo Buse fiihrt seine Yoga-Schule seit
mehreren Jahren mit stetigem Erfolg

KUSSEN IST GESUND

Mit kaum einer anderen Geste kann man wohl mehr aus-

driicken, wie gern man sich hat: Der Kuss ist ein Zeichen der

Zuneigung, eine Liebeserklarung und dariiber hinaus ein

Kick an Endorphinen. Dass Kiissen auch gut fiir die Zahne

ist, wissen allerdings nur die wenigsten. Kissen ist nicht nur

romantisch, sondern auch gesund: Hier sind fiinf gute Griinde,

warum wir uns 6fter kiissen sollten:

1. Kiissen kann sowohl den
Blutdruck als auch den
Cholesterinwert senken.

2. Kiissen stimuliert mehr als
300 Gesichtsmuskeln und
sorgt bei regelmaBiger , Aus-
Gbung” fir glattere Haut.

3. Kiissen hilft bei der Ge-
wichtsabnahme: Ein fiinf
Sekunden langer, intensiver
Kuss kann bis zu 12 kcal ver-
brennen.

4. Kiissen senkt das Niveau
an Stresshormonen, die u. a.
fur Schlaflosigkeit verantwort-
lich sind.

5. Kissen unterstitzt

unsere Immunabwehr: Die

im Speichel des Partners
enthaltenen Mikroben er-
kennt unser Immunsystem als
Fremdkérper und mobilisiert
Abwehrzellen, um gegen sie
vorzugehen.

Foto: Getty Images/CoffeeAndMilk/E+

Yoga| Pranayama|Entspannung|Meditation|Workshops|Seminare|Yoga-Events|PersonalYoga

Purna Yoga Schule

———————————5¢it2008
Handle in der Erkenntnis mit Liebe und Hingabe

P '.‘
9

fortlaufende

Aufbaustufen

Anfangerkurse

Kurs fiir Fortgeschrittene

Sanftes Yoga

10wochige Anfangerkurse Hatha Yoga & Meditation

Kurs 5 | 14.09.2020 bis 16.11.2020 | Mo. 09.00-10.30 Uhr

Timo Buse
Yogalehrer BDY / EYU

Kurs 6 | 19.09.2020 bis 19.11.2020 | Do. 17.15-18.45 Uhr

Yoga fur Kinder

4 Online-Live YogaStreams

Walter-Zeidler-Str. 9 | 24783 Osterronfeld | 04331-333719 | info@purna-yoga-schule.de | www.purna-yoga-schule.de | @purnayogaschule
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4 TIPPS

FUR WEICHE HAUT

Mit nur ein paar wenigen Tricks verwandeln sich trockene

Hautpartien ganz schnell in sanfte, weiche Haut. Und das
sogar manchmal im Schlaf, ob Ihr es glaubt oder nicht!

SANFTES PEELING

Die beste Vorbereitung, um der Haut
Feuchtigkeit zuzufiihren, ist ein sanftes
Peeling. Eines, das die Pflege gleich mit-
liefert, ist zum Beispiel eine Mischung aus
einem Pflanzendl und Zucker - oder auch
Kaffeesatz. Der Zucker bzw. der Kaffee ent-
fernen abgestorbene Hautschiippchen, das
Ol pflegt. Man kann es ganz einfach zu
Hause selbst herstellen: 1 Teil Ol zu 1 Teil
Zucker oder Kaffeesatz, kurz verriithren,
auftragen und sanft abrubbeln.

WEICHE HANDE UBER NACHT

Wer unter trockenen Stellen an Hinden
oder Fiifien leidet, der cremt die Partien am
besten abends, vor dem Schlafen gehen ein
und zieht dann iiber Nacht Socken und
leichte Handschuhe an. Damit wird die
Wirkung intensiviert. Und am nichsten
Morgen warten zarte, weiche Hande (oder
Fifle) auf Euch!

SOS-HILFE

Das schnellste Hilfsprogramm: ein hautver-
wandtes Ol (z. B. Olivenél) erwéarmen,
Hinde darin circa fiinf bis zehn Minuten
baden, gut abtropfen lassen, in Handschuhe
packen und dann einfach eine Folge der
Lieblingsserie gucken. In der Zwischenzeit
kann das Ol schon einziehen.

BELIEBTE HAUSMITTELCHEN

Wasser und Aloe Vera sind Hausmittel, die
beide fiir einen richtigen Feuchtigkeits-
boost sorgen. Wasser hilft den Korper zu
entgiften, spiilt Giftstoffe und Abfélle aus
dem Korper und hilft die Haut von innen
zu reinigen. Daher ist es wichtig, circa 2-3
Liter reines Wasser pro Tag zu trinken.
Aloe Vera hilft Narben zu erhellen, redu-
ziert angeblich sogar Falten und feine Li-
nien und verleiht der Haut bei
regelmafiger Verwendung ein weiches und
geschmeidiges Gefiihl.

So einfach geht’s: Ein frisches Aloe Vera
Blatt abschneiden, mit dem Schnitt nach
unten fiir eine Stunde in ein Glas stellen,
die entlaufene Fliissigkeit weggiefien und
das Gel aus dem Blatt entnehmen.
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@%‘MM%' %&W Heilpraktikerin

Leistungsspektrum

Aderlass
Bachbliiten
Chiropraktik

Elektrolyse
Entgiftungsbad

Manuelle Therapien

Sanfte Chiropraktik nach Dorn & Breuf3: mit der
Dorn-Therapie werden fehl gestellte oder blockierte
Wirbel und Gelenke sanft wieder in die richtige
Position gedriickt. Die Massage nach Rudolf Breuf§
ist eine duf8erst sanfte Behandlung, die seelische und
kérperliche Verspannungen 18st, um den Korper
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Homéopathie
Irisdiagnostik
Craniosacrale Therapie: manuelle & korper-
orientierte Behandlungsform, um den Fluss
des Riickenmarks auszugleichen. Es 16sen sich

Verspannungen, Schmerzen und Bewegungs-
einschrinkungen.

Kiefer R.E.S.E.T.: sanftes manuelles Therapie-
verfahren, welches die Kiefermuskeln entspannt

und das Kiefergelenk ausgleicht.

Schrépfverfahren: Schropfverfahren unterstiitzen
den Korper bei Beschwerden des Kopfbereiches,
denen eine Durchblutungsstérung zugrunde liegt,
wie Ohrensausen, Schwindel, Vergesslichkeit,
ferner bei Erkrankungen innerer Organe,

Kreuz- und Muskelschmerzen

Logotherapie
Metabolic Screen
Neuraltherapie
Osteopathie
Phytotherapie
Raucherentwohnung
Schropfverfahren

Vitamin C
Hochdosistherapie

Gerhardstraf8e 26 - 24768 Rendsburg - Tel. 04331 789315 - www.nm-hp.de
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EINERIIRETINE

Trageberatungen
& interessante Kurse

fiir Frauen, Schwangere & Eltern mit Kind

Hofholzallee 22
24109 Kiel

Telefon: 01578/ 593 13 14
kathleen@familientraume-kiel.de
oder 0176/20 53 22 47
anke@familientrdume-kiel.de

Mehr Infos unter: www.familientraume-kiel.de

WIE DER KORPER
SICH WEHREN KANN

Unsere Umwelt und Lebens-
gewohnheiten haben sich in
den letzten sechs Monaten
stark gewandelt. Die rasanten

ein individuelles Programm zur
Reduktion der Anfalligkeit er-
stellt werden. Damit kann einer
grippalen beziehungsweise
Viruserkrankung in der kalten
Jahreszeit entgegengewirkt
werden. Wer mochte, kann in
der Naturheilpraxis von Nanni
Meier etwas fiir sich tun. Infos
und Termine unter Tel.: (04331)
78 93 15.

Entwicklungen {iberfordern
unseren Organismus: Die
Gesundheit bleibt auf der
Strecke! Die Folge von Angst
und Anspannung beein-
trachtigt deutlich den Stoff-
wechsel und wichtige
Korperfunktionen wie die
Immunabwehr. Um uns zu sta-
bilisieren, sind Aufbaumafi-
nahmen wie zum Beispiel
Vitamin-C-Hochdosis-
infusionen, biologische Auf-
baukuren von Vorteil.

Bei ersten Hinweisen auf Er-
miidung, Abgeschlagenheit,
Schlafstérung und Infektions-
anfilligkeit kann dem jeder
entgegenwirken und in der
Naturheilpraxis Nanni Meier

Nanni Meiers Erfahrung hilft
seit Jahren vielen Patienten

FAMILIENTRAUME WAHR
GEMACHT

Hier steht die Familie im Mittelpunkt: Bei Familien(T)Rdume in
Kiel finden alle familidren Themen Platz. Die beiden Inhaberinnen
Kathleen Klemm und Anke Pawel haben einen Ort geschaffen, an
dem achtsame Elternschaft eine grofle Rolle spielt. Von einem
bunten Sortiment an niitzlichen Dingen fiir Eltern und Kinder
iiber Kurse wie zum Beispiel Fabel oder Kangatraining bis hin zur
Trageberatung - die beiden Inhaberinnen der Familien(T)Rdume
sind Expertinnen. Die Kurse von Kathleen und Anke finden ab
jetzt auch wieder in kleinen Gruppen vor Ort statt. Ergdnzend
werden einige Veranstaltungen weiterhin online angeboten. Alle
Kurse und Zeiten und das gesamte Angebot der Familien(T)
Réume findet Thr unter www.familientraume-kiel.de.
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VORTRAG:
ARBEIT MIT ATHERISCHEN OLEN

Zahnfleischentziindungen sollten sofort behandelt

Am 25. September findet um 18 Uhr ein spannender Vortrag zum . . .
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Thema ,Wie itherische Olen unser Leben gesiinder machen® statt.
Im FLEETY in Kiel sprechen Christian und Marja Neudel-Volé da-
riiber, wie man rein therische Ole bewusst und natiirlich ver-
wenden kann. Als einer der fithrenden Experten auf dem Gebiet
gibt der Buchautor Christian Neudel-Volé in seinem Vortrag einen
guten Einblick in die Wirkungsweise, seine Frau Marja geht dabei
auf die emotionale Wirkung ein. Interessierte werden gebeten, sich
per Mail an kielerl@me.com vorab anzumelden. Aufgrund der Hy-
giene- und Abstandsregelung stehen maximal 30 Sitzplatze zur
Verfiigung. Einlass: 17.30 Uhr, Eintritt: 5 Euro.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine ad&quate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kdénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

L I

RICHTIG LUFTEN
Verbrauchte Luft soll raus, frische rein - =

also Fenster auf. Ist doch ganz einfach, oder? .
Ne, eben nicht. “ U orm ﬂ-ho-”§”bend
Kinderwunsch

Wir zeigen Euch, wie es richtig geht.
Jeden 1.Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr.

Erfahren Sie mehr tber die Behandlungsmoglichkeiten

1. Wichtig ist, drei bis nach dem Aufstehen einmal

viermal pro Tag zu liiften.
2. Stofiliiften: Fenster kurz
komplett 6ffnen anstatt
dauerhaft kippen.

3. Querliiften: Fenster/
Innentiiren auf der gegen-
iiberliegenden Seite 6ffnen,
um fiir Durchzug sorgen.
4. Schlafzimmer: Hier vor
dem Schlafengehen und

die Fenster auf Durchzug
stellen.

5. Im Sommer lieber friith
morgens und spit abends
oder nachts liften.

6. Im Winter daran denken,
beim Stofiliiften die Ther-
mostate runterzudrehen, die
Fenster am besten nicht
kippen!

Foto: PeopleImages / E+ / Getty Images
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bei unerfulltem Kinderwunsch.
Bitte melden Sie sich per E-Mail oder telefonisch an.

: Priner Gang 15 | 24103 Kiel
fertility kiel Tel. 0431 9741333
Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.  info@fertilitycenter.de
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Dr. Haring im Aufklarungsgesprich

mit einer Patientin (v. li.)

DEN GRAUEN STAR

EFFEK

'V BEHANDELN

Die Augenklinik Rendsburg beseitigt den Grauen Star mit dem
sicheren und schonenden Femtosekundenlaser-Verfahren.

utes Sehen tragt zur Lebensqualitat

bei. Allerdings nimmt die natiirliche

Sehkraft mit fortschreitendem Alter
ab. Der Graue Star ist eine der haufigsten
Ursachen fiir diese allmihliche Ver-
schlechterung des Sehvermogens. Bleibt er
unbehandelt, schrankt er unsere Lebens-
qualitdt mehr und mehr ein. Hinzu kommt,
dass der Graue Star oft von Kurz- oder Weit-
sichtigkeit, Astigmatismus oder Alters-
sichtigkeit begleitet wird. Letztere lassen sich
mit Brille und Kontaktlinsen beheben. Beim
Grauen Star allerdings ist eine Operation die
einzige, effektive Behandlungsmethode. Die
Augenklinik Rendsburg ist seit iiber 25
Jahren auf diesen Eingriff spezialisiert.

WAS IST DER GRAUE STAR?

Der Graue Star (Katarakt) tritt auf, wenn
sich die klare Augenlinse mehr und mehr
eintriibt - haufig durch eine Verdnderung in
ihrer Proteinstruktur. Wird die Linse dicker
und weniger durchsichtig, kann das Licht
schwerer durchdringen - wie bei einem
schmutzigen Fenster.

rendswrgepfobeny 09.2020

BEHANDLUNG
DES GRAUEN STARS

Ein Verzogern oder Vorbeugen des Grauen
Stars ist ebenso wenig moglich wie eine me-
dikamentose Behandlung. Die eingetriibte,
natiirliche Linse muss operativ ersetzt
werden. Diese Operation ist duflerst sicher
und effektiv und weltweit einer der hau-
figsten Eingriffe.

WIE SIEHT EIN KLASSISCHER
BEHANDLUNGSABLAUF AUS?

Ohne Femtosekundenlaser wird die ein-
getriibte, natiirliche Augenlinse mit einer
Ultraschallsonde zerkleinert und vorsichtig
durch einen ca. 2 mm kleinen Schnitt in der
Hornhaut abgesaugt. An ihre Stelle wird eine
kiinstliche Intraokularlinse eingesetzt.

Eine Operation am Grauen Star erfolgt in der
Regel ambulant und dauert zwischen 15 und
30 Minuten. Der Eingriff wird normaler-
weise unter Lokalbetdubung durchgefiihrt.
Pro Eingriff wird jeweils nur ein Auge ope-
riert.

Beim Femtolaser-Ver-

fahren wird das Auge

vorweg exakt vermessen und

die Behandlung inklusive Lasereinsatz
genau festgelegt. Viele der bisher

vom Operateur per Hand und Skalpell
durchgefiihrten Schritte werden von
dem Femtosekundenlaser LenSx® tber-
nommen. Damit wird die Operation noch
sicherer und praziser. Der Laser arbeitet
mit ultrakurzen Laserimpulsen im Infra-
rot-Bereich. Die Energie entfaltet sich
somit nicht an der Oberfliche des Auges,
sondern exakt in dem zuvor bestimmten
tieferen Areal. Diese Vorgehensweise ist
fir das Auge sehr schonend.

Die Augenklinik Rendsburg betreibt
OP-Zentren in mehreren Stadten in Schles-
wig-Holstein. Der Femtolaser steht dabei im
zentral gelegenen Haupthaus in der Klinik in
Rendsburg.




S entio

CardioScan <2 St s Ko

Five Ruicken-und Gelenkzwkel
Personliche Trainingsprogramme

Ernahrungsberatung

milon Q Kraft- und Ausdauerzirkel
Grof3e Auswahl an Gruppenkursen

milon Ausdauerzirkel

Athletic Box

Freier Bereich
milon Q Kraftzirkel

Offnungszeiten:

Mo u. Mi 08:00 - 21:30 Uhr

Di u. Do 07:00 — 21:30 Uhr Walter-Zeidler-Str. 13
Fr 08:00 - 21:00 Uhr 24783 Osterronfeld
Sa 12:00 - 17:00 Uhr @ 04331-4406111
S0 9:00 - 15:00 Uhr www.sentio-fit.de




NEU in Rendsburg

besserer Stoffwechsel
Gewichtsreduzierung
besseres Inmunsystem

JETZT
ostenlos

Infoabend

liber die
Basisversorgung
des Korpers

Nadine KienaB3, Henning Fleischer,

26 Jahre 28 Jahre

Horakustik-/ und Physiotherapeut und
Augenoptik-Meisterin angehender Osteopath

Immer am letzten Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr
Wallstra3e 38, 24768 Rendsburg

Anmeldung per E-Mail: rendsburg-fitline@web.de
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

:Praxis von 7-19h geodffnet!

designed by freepic + vierC-design.de

Hoéchstmogliche Hygiene fiir Sie und fiir uns: o -
Mund/Nasenschutz, regelmaBige Desinfektion

und durch verlangerte Sprechzeiten sind nur wenige Pati-
enten gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Wir sind mit Sicherheit fiir Sie da! @?‘ \w"“
o

Praxis von 7-19 Uhr geoéffnet
Mittwochs von 7-13 Uhr

Augenarzt Altstadter Markt
Altstadter Markt 4

Dr. M. Feichtiger, Dr. J.-P. Meyer
24768 Rendsburg

fon: 04331 - 22 456

www.augenarztpraxis-rendsburg.de

AUGENARZT

KORPER & SEELE

FIT UND LEISTUNGSFAHIG
BIS INS HOHE ALTER

Vielen Menschen geht es dhnlich: Sie fithlen sich ausgelaugt, miide,
angeschlagen und haben schlichtweg zu wenig Energie. Hinzu
kommen zum Beispiel regelméflige Kopfschmerzen bis hin zu Mig-
réne, ein unruhiger und kaum erholsamer Schlaf, ein schlechtes
Immunsystem und ein langsamer Stoffwechsel. Nadine Kienaf3 und
Henning Fleischer mochten dabei helfen, dass man sich wieder jeden
Tag fit und leistungsfahig fithlen kann - und das bis ins hohe Alter.
Neben ihrer hauptberuflichen Tatigkeit widmen sich die Hor-
akustik-/ und Augenoptikmeisterin und der Physiotherapeut sowie
angehende Osteopath der ganzheitlichen Gesundheit des Korpers.
Diese basiert auf der optimalen Basis-
versorgung mit allen notwendigen
Nihrstoffen und Vitaminen.
Sie bieten personliche Beratungs-
termine nach Absprache an oder
stehen gerne bei den Infoabenden
jeden letzten Mittwoch des Monats
um 19.30 Uhr in der Wallstrafie 38
zur Verfiigung. Thr Antrieb ist es,
moglichst vielen Menschen die Option
auf ein gesiinderes Leben zu bieten
und gleichzeitig spiirbar die Lebens-
qualitét zu steigern. Jetzt personlichen
Beratungstermin vereinbaren oder fir
den néchsten Infoabend anmelden
unter rendsburg-fitline@web.de.

Henning Fleischer und Nadine KienaB3 (v.li.) méchten
dabei helfen, dass man sich wieder fit fiihlen kann

INTERVALLFASTEN - ABER RICHTIG

Foto: JumpStory.de

Smoothies kénnen wiahrend des Fastens
viele wichtige Spurenelemente und Vitamine liefern

Seit einiger Zeit schon gibt es den Trend Intervallfasten. Dabei
gilt es zunichst, sich fiir eine Methode zu entscheiden: 5:2 oder
16:8, also 16 Stunden fasten und 8 Stunden essen oder fiinf Tage
normal essen und zwei Tage fasten. Auflerdem solltet Thr zu Be-
ginn korperliche Anstrengungen meiden und lieber kleinere als zu
grofle Portionen essen. Wichtig ist: keine Snacks zwischen den
Mahlzeiten! Tipp: Viel trinken. Wasser oder Tee helfen, die
essensfreie Zeit zu tiberbriicken.
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BUHNE & KUNST

ES GEHT WIEDER LOS

Die neue Saison des Landestheaters beginnt.
Wir zeigen, welche Stiicke im September
stattfinden.

ERLESEN: DER ECHTE
RING YERMUTLICH
GING VERLOREN

Eine literarische Einstimmung zu
NATHAN DER WEISE

19 Uhr, Stadttheater Rendsburg
3.September

VORHANG AUF - ZUR
PROBE!

Spielzeitauftakt am Schles-
wig-Holsteinischen Landes-
theater

19.30 Uhr, Stadttheater Rendsburg
4.September

REINGESCHAUT:
GLUCKLICHE ZEITEN
Einfihrungsveranstaltung zur
Komédie von Alan Ayckbourn
19 Uhr, Stadttheater Rendsburg
8. September

1. SINFONIEKONZERT
Der lyrische Beethoven

19.30 Uhr, Stadttheater Rendsburg
11. September

GLUCKLICHE ZEITEN

Premiere: Komédie von Alan
Ayckbourn

19.30 Uhr, Stadttheater Rendsburg
12. September

Weitere Termine:

20. September, 16 Uhr + 30.
September, 19.30 Uhr

REINGESCHAUT:
NATHAN DER WEISE
Einfihrungsveranstaltung zum
dramatischen Gedicht von Gott-
hold Ephraim Lessing

19 Uhr, Stadttheater Rendsburg
22, September

NATHAN DER WEISE
Premiere: dramatisches Gedicht
von Gotthold Ephraim Lessing
19.30 Uhr, Stadttheater Rendsburg
26. September

GRIMM!

Musiktheater: die wirklich wahre
Geschichte von Rotkappchen
und ihrem Wolf

19 Uhr, Stadttheater Rendsburg
27. September

Das vollstindige Programm und Ticketbestellung unter

www.sh-landestheater.de.
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JRANSMLAWELINLRENNUD

DER VOLVO XC60.

Der Volvo XC60 ist ein Premium-SUV, das in jeder
Hinsicht mit skandinavischer Exzellenz hervorsticht.
Elegant. Markant. Dynamisch. Innovativ.

JETZT PROBE FAHREN.

HORST KISO GMBH

24837 SCHLESWIG, LATTENKAMP 5, TEL: 04621-981111
24782 BUDELSDORF, HOLLERSTR. 122, TEL: 04331-34700

WWW.KISO.SH



BUHNE & KUNST

Nothilfe Beirut
Jetzt spenden!

Explosionen haben Libanons Hauptstadt
Beirut erschuttert. Es ist eine Katastrophe
fur das Land, das von Wirtschaftskrisen
und der Corona-Pandemie ohnehin
schwer getroffen ist.

Aktion Deutschland Hilft leistet den
Familien Nothilfe. Mit Medikamenten,
Lebensmitteln, Trinkwasser und
Hygienekits. Helfen Sie uns, Leben zu
retten. Jetzt mit lhrer Spende!

=™ Spendenkonto:

DE62 3702 0500 0000 1020 30
Online spenden unter:
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Aktion
Deutschland Hilft

Blindnis deutscher Hilfsorganisationen

Gy @aora BASB (wo ‘ N i pabiat e

........... Bund chlr

a‘n‘ Islamic Relief g JOHANNITER ‘ Maltes‘?r DER PARITATISCHE World Vision i %
Rheteyy Deutschland i weil Nihezanlt. |~ " "7 T ZUKUNFT FUR KINDER

ENDLICH WIEDER
LIVE-MUSIK IN DER STADT

Die Kulturschlachterei in der
NienstadtstrafSe kann Euch zwei Konzerte
im September bieten. Mit sehr begrenzter
Platzzahl, aber freiem Eintritt!

THE GREAT PARK

Ein Mann und seine Gitarre: Der
in Berlin lebende Brite Stephen
Burch, als Musiker bekannt

unter ,The Great Park”, macht in
Rendsburg Halt. Er ist wie wohl
alle Singer-Songwriter ein Poet.
Wer es nicht abwarten kann,
findet bei Youtube diverse Vi-
deos, in denen er sein Talent zum
Besten gibt. Los geht’s um 20 Uhr.
5. September

HALM

Drei Streicherinnen mit einem Programm aus traditionellen
skandinavischen Ténzen, zeitgendssischen Stiicken auler-
gewdhnlicher skandinavischer Folkmusiker und Eigen-
kompositionen. Auf die Besucher wartet ein beschwingtes
Programm mit jeder Menge Frohsinn. Los geht’s um 20 Uhr.
19. September
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BUHNE & KUNST

LICHT UBERM LAND

DANISCHE LYRIK VOM MITTELATER BIS HEUTE

R Nikolaj
Anlisslich des Deutsch-Ddinischen Kulturellen Femus THeTapsen

Freundschaftsjahrs 2020 veranstaltet das Nordkolleg Rendsburg
gemeinsam mit dem Literaturhaus Schleswig-Holstein das Projekt
»Literarische Begegnungen®. Der erste Teil im September ist der
diinischen Lyrik und ihrer deutschen Ubersetzung gewidmet.

. . T L H |
m 10. September prasentieren die ddnischen one Hoersiey

Lyriker Lone Hoerslev unf Rasmus Nikolajsen

gemeinsam mit dem Ubersetzer Peter Urban-
Halle die im Hanser Verlag erscheinende Anthologie
,Licht iitberm Land. Dénische Lyrik vom Mittelalter bis
heute“ der Deutschen Akademie fiir Sprache und Dich-
tung in Zusammenarbeit mit Det Danske Akademi. Die
Auswahl der 480 dort gedruckten Gedichte von ins-
gesamt 160 dianischen Lyrikern beginnt im Mittelalter,
wandert weiter zu der Aufkldrung, der Romantik und der
Nachkriegszeit und endet schlieflich im 21. Jahrhundert.

Im Gespriich mit dem Ubersetzer und Herausgeber

Peter Urban-Halle stellen Lone Hoerslev und Rasmus
Nikolajsen, die mit eigenen Gedichten in der Anthologie
vertreten sind, eine Auswahl der Gedichte vor. In deut-
scher und danischer Sprache erklingt an diesem Abend
danische Lyrik aus verschiedenen Jahrhunderten - ein
Streifzug durch die Poesie und Literatur unseres Nach-
barlandes. Los geht’s um 20 Uhr, der Eintritt ist frei. Um
Voranmeldung wird gebeten bei Vivien Lotze unter
Tel.: (04331) 14 38 45 oder literatur@nordkolleg.de.
10. September - Nordkolleg Rendsburg

Kim Marie Marzahl
ISLANDPFERDE

ICH BIETE AN:

« Beritt und Ausbildung von Pferd und Reiter
« mobilen Reitunterricht

« Tages und Wochenendkurse

« Vorstellung von Pferden auf Tunieren

« und vieles mehr Ab 1. September 2020 ist mein
Ich freue mich auf euch und eure Isis! beruflicher Wirkungskreis auf
der Reitanlage Kolb in Sophien-
hamm. Hier befindet sich meine
Beritt- und Ausbildungsstation.
Die Berittpferde werden nur von

mobil: 0152/044 668 34 mir betreut und versorgt.

E-Mail: diemitdemschecken.de

www.kim-marie-marzahl-islandpferde.de www.reiterhof-kolb.de



KULTUR & UNTERHALTUNG

BUCHTIPP M SEPTEMBER .

CLORIS

Cloris Waldrip ist zweiundsiebzig, als sie sich mit
ihrem Mann von einem Buschpiloten zu einer ro-
mantischen Waldhiitte in den nérdlichen Rocky
Mountains fliegen lisst. Argerlicherweise stiirzt das
Flugzeug ab, und nur Cloris iiberlebt. Bevor auch das
Funkgerit der Cessna den Geist aufgibt, versucht sie
noch einen Funkspruch abzusetzen. Debra Lewis ist

Rangerin und versucht den Kummer iiber ihre drei
Monate zuriickliegende Scheidung mit Merlot aus
ihrer Thermoskanne zu bekdmpfen, als sie von dem
verstimmelten Funkspruch hort. Wahrend Cloris
irgendwie versucht, aus der Wildnis der Berge in die

Zivilisation zuriick zu kehren, bewaffnet mit ihrer
Handtasche und einer handvoll Karamellbonbons,
organisiert Debra die Suchexpedition nach der ein-
zigen Uberlebenden des Absturzes.

Patrick Goeser

Rye Curtis hat hier einen klassischen Abenteuer-
roman abgeliefert: spannend, manchmal sogar un-
heimlich. Auf der einen Seite die wohlsituierte
Seniorin, schwankend zwischen der Hoffnung zu
iiberleben und der Furcht, in der unbekannten
Wildnis umzukommen. Auf der anderen Seite Debra,
die sich von ihren Depressionen nicht vollends aus
der Bahn werfen lassen will, und all ihre Energie in
die Rettungsmission steckt. Und dann gibt es da
noch ziemlich unerwartete Wendungen und Be-
gegnungen. Ritselhafte Funde und Entdeckungen,
die ihre eigene Erzihlung wert wiren, hier aber un-
heimlich und ritselhaft bleiben. Da mochte man
doch glatt selber mal in den Bitterroot Mountains
abstiirzen, auf die eine oder andere Weise ...

Cloris, Rye Curtis, Verlag C-H. Beck, 24 Euro

Infos unter www.buchhandlung-goeser.de.
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MUSIK IM GARTEN: REVIVAL:
KONZERT VON NIGHT LIKE THIS

Am 26. September tritt im Garten des
Cafe klatsch in Julianenebene/Hohn die
Band ,Night Like This auf. Nach einer
schopferischen Pause haben sich Frank
Koller (Gitarre, Gesang, Tin Whistle und
Footdrums) und Knut Vollmert (Gitarre
und Gesang) wieder zusammengetan und
geben mit frischem Elan ihr erstes Revi-
val-Konzert. Thren musikalischen
Schwerpunkt haben die beiden nunmehr
auch in den Bereich Folk Rock und Irish
Folk ausgeweitet und damit etwas Neues
probiert, was sich insbesondere an der
Instrumentalisierung mit zwei akusti-
schen Gitarren und dem Einsatz der Tin
Whistle, der fiir irische und schottische
Musik typischen Fléte, zeigt. Natiirlich
spielen die Musiker aber auch Stiicke mit
deutschen und englischen Texten aus an-
deren Stilrichtungen wie etwa Pop, Soul
und fetzigem Rock. Den Kiinstlern ist der
gemeinsame Spaf an der Musik wichtig.

rendswrgepfobeny 09.2020

Sie wollen in der Corona-Epidemie ein
Zeichen in der an Live-Veranstaltungen
armen Zeit setzen und ihrem Publikum
kurz vor dem Herbst noch ein paar
schone Stunden zum Zuhoren im Freien
anbieten. Dies wird ihnen mit ihrer mit-
reiflfenden Musik und ihrer frohlichen
Ausstrahlung sicher gelingen.

Der Einlass beginnt um 18 Uhr. Ab
diesem Zeitpunkt gibt es fiir die Géste
einen Snack und Getranke. Die Band
startet um 19 Uhr. Die Veranstaltung
findet nur im Freien statt. Der Eintritt ist
frei. Am Ende geht der Hut herum. Da
die Teilnehmeranzahl wegen der Coro-
na-Epedemie auf 50 gleichzeitig an-
wesende Personen beschrankt ist, ist eine
Voranmeldung unter Tel.: (04335) 14 34
oder im Cafe klatsch, Julianenebene 15 in
Hohn notwendig.

26. September - Cafe klatsch,
Julianenebene



KULTUR & UNTERHALTUNG

Altes Eisen
in neuem

Foto: EuroVideo Medien GmbH; Geber86 / E+ / Getty Images

DEM MAGISCHEN SILBER

AUF DER SPUR

Mit Wichtelmddchen Blaurose auf Entdeckungstour des
magischen Silbers im Eisenkunstguss Museum Biidelsdorf.

Ein Filmevent fiir die ganze Familie.

Die Stiftung Schleswig-Holsteinische
Landesmuseen ist der bedeutendste
Museumsverbund des Landes Schles-
wig-Holstein. Unter ihrem Dach befinden
sich einige iiber die Landesgrenzen hinaus
bekannte und spannende Museen, in denen
es viel zu entdecken gibt. Eines dieser Mu-
seen ist das Eisenkunstguss Museum in
Biidelsdorf, das altes Eisen und die beein-

druckende Geschichte dahinter prasentiert.

Im Eisenkunstguss Museum geht es beim
Filmnachmittag am 19. September auf die
aufregende Reise des Wichtelmadchens
Blaurose. Blauroses Vater ist schwer krank
und das Médchen versucht, in der
Menschenwelt Hilfe fiir ihn zu suchen. Auf
der Reise dreht sich alles um das besondere,
magische Silber. Blaurose trifft auf Mit-
glieder eines verfeindeten Wichtelstamms
und 14dt sie zu ihrem Stamm in den Blauen

Berg ein, wo die fremden Wichtel etwas des
magischen Silbers stehlen. Der Film ist ein
Abenteuer fiir die ganze Familie und nimmt
euch mit in ein fantasiereiches Universum,
das eine lehrreiche Geschichte erzahlt. Ganz
nebenbei erfahrt Thr, welch wichtige Rolle
Metalle, wie Silber und Eisen, in der Welt
von Blaurose und in unserer Welt spielen.

Da die Teilnehmerzahl im Eisenkunst-
guss Museum begrenzt ist, wird eine
Anmeldung unter Tel.: (04331) 433 70 22
oder per Mail an service@landesmuseen.sh
empfohlen. Der Eintritt zum Filmnach-
mittag kostet fiir Erwachsene 7 Euro und
ermafligt 5 Euro. Los geht die Filmvor-
fithrung am 19. September um 17 Uhr.
Viele weitere spannende Veranstaltungen
des Eisenkunstguss Museums und der
anderen Museen der Stiftung findet Thr
online unter www.landesmuseen.sh.
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Licht!

Kinozeit

Magic Silver
Das Geheimnis des

magischen Silbers

Ein Filmnachmittag fiir die
ganze Familie

Sa., 19.09,,17 Uhr

Eisenkunstguss

Museum
Biidelsdorf

Landesmuseen SH

Ahlmannallee 5
24782 Budelsdorf
T +49 (0) 4331 43370-22

service@landesmuseen.sh

www.das-eisen.de

o
5 Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der

Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen

Schloss Gottorf



KULTUR & UNTERHALTUNG

TERMINE

RENDSBURGerleben liefert jeden Monat ein umfassendes Kulturprogramm.

Eigene Termine kiindigst Du unter redaktion@rendsburgerleben.de bis zum 15. des Vormonats an.

MITTWOCH 02.09.

Spezial
19:00 Vortrag: Psychoanalyse und
Antisemitismus | Anmeldung und

Infos unter Tel.: (04331) 44 04 30.
Jidisches Museum

SAMSTAG 05.09.

Partys & Konzerte

20:00 In Concert: Joe Cocker Tribute
Band | Hohes Arsenal

20:00 In Concert: The Great Park |
Kulturschlachterei

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

8 DESTON-MESSE 6.067. 8

— HUSUM 2020 —

EINZIG ~ 1G-HUSUM.DE

SONNTAG 06.09.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

MITTWOCH 09.09.

Kultur

20:30 Nachtwichterfiihrung | Um An-
meldung wird gebeten unter Tel.:
(04331) 211 20. Lornsendenkmal

rendswrgepfobeny 09.2020

FREITAG 11.09.

Biihne

19:30 1. Sinfoniekonzert | Der lyrische
Beethoven. Stadttheater

men's
sofort
sushi bowl mit sesamlachs

frische tagliatelle

SAMSTAG 12.09.

Biihne

19:30 Premiere: Gliickliche Zeiten |
Stadttheater

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

SONNTAG 13.09.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stdseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

SAMSTAG 19.09.

Partys & Konzerte

20:00 In Concert: Hilm | Kulturschlach-
terei

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

17:00 Magic Silver: Filmnachmittag fiir
die ganze Familie | Infos unter
Tel.: (04331) 433 70 22. Eisenkunst-
gussmuseum Buidelsdorf

SONNTAG 20.09.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

SAMSTAG 26.09.

Partys & Konzerte

19:00 Night like this | Anmeldung unter
Tel.: (04335) 14 34. Café klatsch

Biihne

19:30 Premiere: Nathan der Weise |
Stadttheater

SONNTAG 27.09.

Messen & Markte

09:00 AWR-Flohmarkt | Deponie, Alt
Duvenstedt

. -Ferienhaus
in Osterronfeld
in direkter Nahe
des Nord-Ostsee-Kanals
fiir 4 Personen fir 95 € pro Nacht

0177-4332031
www.ferienhaus-kanalblick.de

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

TAVERNS

deutsch-griechische kiiche _#Z22oN
original by mohls in jevenstedt

Wit

e;\j\j\j‘-k alle \

yelang=" pere
tel. auBer
04337331 ™"
\Verbestellunglegwinseht!
Kultur

15:00 Vortrag: Hallo, hier ist die Hei-
mat. | Anmeldung und Infos unter
Tel.: (04331) 44 04 30. Jidisches
Museum

Ferienwohnungen
in Rendsburg

Moderne Ferienwohnungen fiir 1- max. 4
Personen in Rendsburg, ganzjahrig geoffnet,
auch fiir Langzeitmiete geeignet.

Preis ab 25€ /Tag

Fon: 0170-90 39 001 oder 0 43 31-2 36 76
E-Mail: Ferienwohnungen.rendsburg@gmx.de
www.Ferienwohnungen-Rendsburg.de
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Abfallwirtschaft Rendsburg-
Eckernférde, Borgstedtfelde 15, Borg-
stedt, Tel.: (04331) 34 5123, www.awr.de

fertility center, abts+partner
Partnerschaftsgesellschaft,

Priiner Gang 7, Kiel, Tel.: (0431) 97413
92, www.abts-partner.de

Allianz Generalagentur Berndt,
K&nigstr. 21, Rendsburg,
Tel.: (04331) 280 06

Alte Markthalle,
Altstadter Markt 15, Rendsburg,
Tel.: (04331) 218 00,

www.alte-markthalle.de

Augenklinik Rendsburg MVZ,
Jungfernstieg 25, Rendsburg, Tel.:
(04331) 590 2212 + Augenarzt
Altstadter Markt, Altstadter Markt 4,
Rendsburg, Tel.: (04331) 224 56,

www.augenklinik-rd.de

Autodienst Pannek, Kollunder Str.13-
15, Rendsburg, Tel.: (04331) 222 23,

www.auto-pannek.de

B

Bélinger raumdesign,
Grafenstr. 15, Rendsburg,
Tel.: (04331) 275 40,
www.gardinen-boelinger.de

Brauer Montagebau, Zum Kratt 5,
Fockbek, Tel.: (04331) 47 43,

www.brauer-montagebau.de

Brauer's Aalkate, Schirnauer See 5,
Rade, Tel.: (04331) 915 61,
www.brauers-aalkate.de

Britta & Mario Miiller,

Altstadter Markt 2, Rendsburg,
Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de

C

Café Ach, Nienstadtstr. 18, Rendsburg,

Tel.: (04331) 696 91 20,

www.cafe-ach.de

Café klatsch, Julianenebene 15, Hohn,
Tel.: (04335)14 34,
www.cafeklatsch.vpweb.de

Café Marc, Harald-Striewski-Str. 21,
Fockbek, Tel.: (04331) 612 21,

www.cafe-marc.de

Classic & Mode Birgit Linnemann,
Altstadter Markt 17, Rendsburg,
Tel.: (04331) 697 8144

ConventGarten,
Hindenburgstr. 38, Rendsburg,
Tel.: (04331) 590 50,
www.conventgarten.de

D

Daisys Restaurant, Altstadter Markt
13, Rendsburg, Mobil (0162) 942 2107,
info@cateringbydaisy.de

De Huushélper, Niibbel, Mobil: (0162)
765 62 57, www.dehuushoelper.de

Dr. Klein, Fehmarnstr. 20, Biidelsdorf,
Tel.: (04331) 43 70 02

F

Familien(T)Raume Klemm/Pawel
GbR, Hofholzallee 22, Kiel

fitline, Nadine KienaB, Wallstr. 38,
Rendsburg,rendsburg-fitine@web.de

Fleischerei Greve, Fockbeker Chaus-
see 22, Rendsburg, Tel.: (04331) 713 04,

www.greve-fleischerei.de

Fleischerei Hogrefe, Dorfstr. 18,
Jevenstedt, Tel.: (04337) 421

Fliesenhof Fockbek, Zum Kratt 4,
Fockbek, Tel.: (04331)661 60,
www.fliesenhof-fockbek.de

fraulein mahls, Schiffbriickenplatz 6,
Rendsburg, Tel.: (04331) 20312 34,

www.fraeulein-moehls.de

Friseur Kerstin Biemann, Paradeplatz
6, Rendsburg, Tel.: (04331) 437 45 37,
www.kerstinbiemann.de

Fritz Will & Sohn, Ochsenweg 9,
Dannewerk, Tel.: (04621) 939 70,

www.willsohn.de

G

Gartenbau Reese, Neumiihlener Weg
20, Kleinvollstedt, Tel.: (04330) 264,

www.gartenbaureese.de

Gasthof Lafrenz, Osterende 18,
Hamdorf, Tel.: (04332) 383,
gasthof-lafrenz.de

Gefliigel Mogk, Poststr. 14, Hohn,
Tel.: (04335) 435

Gemiisehof Breutzmann,
Niibbeler Weg 31, Fockbek,
Tel.: (04331) 61415, www.breutzmann.de

J

Johann Greve, Dorfstr. 16, Aukrug,
Tel.: (04873) 281

H

hagebaumarkt rendsburg, Friedrich-
stadter Str. 3, Rendsburg, Tel.: (04331)
78110, www.hagebau-rendsburg.de

Henning Bannick, Dorfstr. 8a,
Ahlefeld-Bistensee, Tel.: (04353) 277

Holzland Jan F. Gehlsen, Biisumer Str.
106-114, Rendsburg,
Tel.: (04331) 77 00 60, www.gehlsen.de

K

Kanal-Meisterei, Am Kamp-Kanal 1,
Osterronfeld, Tel.: (04331) 20175 40,

www.kanal-meisterei.de

Kiichencentrum Rendsburg,
Friedrichstadter Str. 26, Rendsburg,
Tel.: (04331) 450 63,
www.schmidt-kuechen.de

Kiichenstudio Holling, Hollerstr. 97,
Biidelsdorf, Tel.: (04331) 303 71,

www.kuechen-rendsburg.de

M

Mister Bratwurst Imbissbetriebe,
Bisumer Str. 71, Rendsburg,

Tel.: (04331) 424 22,
www.mister-bratwurst.com

Mébel Bergemann, Am Bahnhof 12,
Rendsburg, Tel.: (04331) 224 14,

www.moebel-bergemann.de

mohls Taverne, Dorfstr. 12, Jevenstedt,

Tel.: (04337) 331, www.moehls.de

Naturheilpraxis Nanni Meier,
Gerhardstr. 26, Rendsburg,
Tel.: (04331) 78 9315

O

Obsthof Busch, Nincoper Str. 33,
Hamburg-Neuenfelde,

Tel.: (040) 745 91 81,
www.obsthof-busch.com

ONNO Hotel by Norman,
Kénigstr. 4, Rendsburg,
Tel.: (04331) 589 10,
www.onnohotel.com

Paulwitz Pflanzenhof & Floristik
Norderdorfkamp 26, Neumiinster, Tel.:
(04321) 315 21, www.pflanzenhof-paul-

witz.de

Purna Yoga Schule, Walter-Zeidler-Str.

9, Osterronfeld, Tel.: (04331) 33 3719,

www.purna-yoga-schule.de

R

Rendsburger Partyservice,
Am Bahnhof 9, Rendsburg,
Tel.: (04331) 284 08,

www.rendsburger-partyservice.de

Restaurant Anthos, Dorfstr. 2,
Elsdorf-Westermiihlen, Tel.: (04332)
909 97 07, www.restaurant-anthos.de

Restaurant Dalmatien, SchloBplatz 7,
Rendsburg, Tel.: (04331) 228 46,

www.restaurant-dalmatien-rendsburg.de

Restaurant Riverside, Am Eiland 11,
Rendsburg, Tel.: (04331) 14 99 88,

www.riverside-rendsburg.de

Ristorante Torre Suda, Materialhofstr.
1, Rendsburg, Tel.: (04331) 338 53 83,

www.torresuda.de

RONDO, Am Ahlmannkai 2,
Bidelsdorf, www.rondo.sh

S

Schneidepunkt, Dorfstr. 31, Wester-
rénfeld, Tel.: (04331) 697 69 97,
www.schneidepunkt.de

Schollers Restaurant und Hotel,
ltzehoer Chaussee 2, Westerrdnfeld,
Tel.: (04331) 890 41,
www.schollers-schuetzenheim.de

SIAK apart, Kolbergerstr. 15, Nortorf
(West), Tel.: (04392) 40 80 99,

www.siak-apart.de

Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen,
Schlossinsel 1, Schleswig,

Tel.: (04621) 8133 34,

www.landesmuseen.sh

Strandbar Rendsburg,
Am Obereiderhafen, Rendsburg,
Mobil: (0172) 860 3310

T
Teppich-Hof Knutzen,

Neue Dorfstr. 68, Biidelsdorf,
Tel.: (04331) 350 60,
www.teppichhof.de

TEXfit, Schiffbriickenplatz 11,
Rendsburg, Tel.: (04331) 708 25 30

Z
Zahnirztin Dr. Caliebe,
Parkallee 9, Budelsdorf,
Tel.: (04331) 380 38,
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
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SCHON UND WICHTIG

SPORT |

Sie gehen wieder los, die Profi-Ligen im deutschen Fuf3ball. Das Haupt-
augenmerk der Norddeutschen liegt dabei auf Liga 2, wo mit Holstein Kiel
ein ambitionierter Hauptstadtverein spielt. In Liga 3 aufgestiegen ist der
VIB Liibeck. Auch hier wird also wieder Profifufiball angeboten. Aber erst
einmal alles ohne Fans. Wann wieder vor Publikum gespielt werden kann,
konnte sich aber schon nach wenigen Wochen der Saison zeigen.

SPORT I

Auch die Basketballer der Rendsburg Twisters legen wieder los. In der 1.
Regionalliga Nord trifft die Truppe von Trainer Bjarne Homfeldt auf die
Mannschaft MTB Baskets Hannover SC Langenhagen. Am 19. September
ist Tip-Off, aber leider vor leeren Rangen in der Sporthalle der Herder-
schule. Auch hier gilt: Niemand kann vorhersehen, wann wieder Zuschauer
zugelassen werden konnen und wieviele in den Genuss kommen werden.

SPORT Il

Noch steht nicht fest, wann die regionalen Fufiballer von Vereinen wie dem
Rendsburger TSV, Osterronfelder TSV, TuS Rotenhof, FC Fockbek, TSV
Kropp und vielen ambitionierten Vereinen mehr in ihren Ligen angreifen
konnen, aber die Staffeleinteilung steht immerhin. Wer Interesse hat und
aktuelle Entwicklungen verfolgen mochte, tut dies unter www.shfv-kiel.de.

rendswrgepfobeny 09.2020

IMPRESSUM

RENDSBURGerleben ist eine Publikation
aus dem Hause falkemedia.

£41L 1o Daot 1 dien GmbH
Geschaftsfihrer: Jérg Stoeckicht (V.i. S. d. P)
An der Halle 400 #1, 24143 Kiel
Fon (0431) 200 766-66, Fax (0431) 200 766-50
HRA 8781 KI Amtsgericht Kiel

Herausgeber:
Kassian Alexander Goukassian

Redaktion:

Tel.: (04331) 439 67 25, Fax: (04331) 439 67 27
E-Mail: redaktion@rendsburgerleben.de
Chef vom Dienst: Markus Till
Ramona Dabringer, Eva Griephan, Christina
Kreyenberg, Sebastian Schulten, Finja Schulze,
Mirjam Stein

Anzeigenkoordination & Mediaberatung:
Katharina Muhr, Tel.: (0431) 200 766-64
E-Mail: km@falkemedia.de
Anne Sommerfeld, Tel.: (0431) 200 766-75,
E-Mail: a.sommerfeld@falkemedia.de
Jérg Stoeckicht, Tel.: (0431) 200 766-61
E-Mail: j.stoeckicht@falkemedia.de

Layout & Bildbearbeitung:
Nadja Ulrich, Marleen Osbahr

Titelgestaltung: Nadja Ulrich
Titelfoto: MStudiolmages/Getty Images Plus

Vertrieb: Die RENDSBURGerleben erhaltet
ilhr an tber 550 Vertriebspunkten in und um
Rendsburg.

Abopreis: 25 Euro, Studenten 20 Euro
(es wird ein giltiger
Studentenausweis vorausgesetzt).
Aboservice: Tel.: (0431) 200 766-00

Fir unverlangt eingesandte Bilder und
Manuskripte keine Haftung.
Eine Veréffentlichungsgarantie kann
nicht gegeben werden.

WIR SIND SCHLESWIG-HOLSTEIN!

Forde Fraulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Friulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
Lebensart-sh.de
Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de
FIETE - Das Campusmagazin
www fiete-kiel.de
Geht los! - Das Azubimagazin

Rendsbu rgvi[(‘/&ﬂl/

WWW.FALKEMEDIA.DE

Bei falkemedia erscheinen
die Publikationen:

DigitalPHOTO (www.digitalphoto.de)
Sois(s)t ltalien (www.so-isst-italien.de)
BUCHER (www.buecher-magazin.de)
LandGenuss (www.landgenuss-magazin.de)
mein ZauberTopf (www.zaubertopf.de)
Mac Life (www.maclife.de)
BEAT (www.beat.de)
www.falkemedia.de

© 2020 by falkemedia.
Alle Rechte vorbehalten.

m falkemedia’



spk-mittelholstein.de/fuehrerschein

Wenn man schon heute

mit dem Konfirmationsgeld
direkt auf seinen Fiihrerschein
zusteuert.

Gewinnspiel:
Unter allen Anlegern verlosen wir:
1. Preis: 1x Fiihrerschein-Guthaben

in Hohe von 1.500 ,- €
2. Preis: 1x Apple Watch Series 5

3. Preis: 1xApple AirPods 2
Weitere Informationen unter:
www.spk-mittelholstein.de/fuehrerschein

— Sparkasse
Mittelholstein AG
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Maobel Bergemann Rendsburg GmbH - Rendsburg/Am Bahnhof - www.moebel-bergemann.de
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