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Warum sich ein Ausflug
in die Gemeinde lohnt

Schietwetter und Sonnenschein - so schén kann unser Sommer sein:
zahlreiche Tipps fiir tolle Erlebnisse mit Freunden und Familie




Kraftstoffverbrauch (in 1100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden Fassung): Ford
Fiesta Titanium: 5,2 (innerorts), 4,0 (auBerorts), 4,4 (kombiniert); CO,-Emissionen: 100 g/km (kombiniert).
Ford Focus Trend: 5,2 (innerorts), 4,0 (auBerorts), 4,4 (kombiniert); CO,-Emissionen: 99 g/km (kombiniert).

Autohaus Ohm GmbH
BUsumer Str. 93-95 - 24768 Rendsburg
Tel.: 04331/4529-0 - Fax: 04331/4529-49
E-Mail: info@autohaus-ohm.de - www.autohaus-ohm.de

Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehensgeber tétig und handeln nicht als unabhéngiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. “Der Ford Hybrid Bonus ist ein modellabhangiger Herstellerbonus
und wird gewahrt beim Kauf eines neuen Ford Hybrid-Modells der Baureihen Ford Fiesta, Ford Focus, Ford Puma oder Ford Kuga und auf den Kaufpreis angerechnet. Giltig fur Privatkunden. Details erhalten
Sie bei uns. Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Kéln. Gltig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensvertrégen. Das Angebot
stellt das reprdsentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. *Zwei Jahre Neuwagengarantie des Herstellers
sowie Ford Protect Garantie-Schutzbrief (Neuwagenanschlussgarantie) inkl. Ford Assistance Mobilitatsgarantie fur das 3.-5. Jahr, bis max. 50.000 km Gesamtlaufleistung (Garantiegeber: Ford-Werke
GmbH), kostenlos. Gultig fur Privatkunden beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Ford Fiesta, Ford Focus, Ford Puma oder Ford Kuga Neufahrzeugs nach Eingabe der Fahrgestellnummer in der FordPass
Appund Auswahl des bevorzugten Ford Handlers sowie, sofern vorhanden, Aktivierung von FordPass Connect. Die Eingabe/Hinterlegung bzw. ggf. Aktivierung muss spatestens zwei Wochen nach Zulassung
erfolgen. Es gelten die jeweils giltigen Garantiebedingungen. “Gilt fir Privatkunden. Gilt fur einen Ford Fiesta Titanium 3-Turer 1,0-1-EcoBoost-Hybrid-Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe,
Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP EVAP ISC. “Gilt fur Privatkunden. Gilt fur einen Ford Focus Trend 1,0-I-EcoBoost-Hybrid-Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System,
Euro 6d-TEMP EVAP ISC.
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Mit mehr als 40
Restaurant-Tipps!

AB JETZT IM HANDEL
Das Sylt Fraulein-Magazin

Nach dem sensationellen Erfolg des Blogs syltfraulein.de und Sylt Fraulein Reise-
fuhrers erscheint im Sommer 2020 das neue Sylt Fraulein Magazin. Auf 144 Seiten
zeigt sie die schénsten Seiten Sylts. In den funf Rubriken Inselliebe, Inselgenuss,
Inselheimat, Inselerlebnisse und Inselkultur erzahlt das Sylt Fraulein kleine und
groBe Geschichten mitten aus dem Meer und verrat ihre Tipps fur einen unvergessli-
chen Inselsommer. Zahlreiche Sylt Fans aus der Sylt Fraulein Community, werden auf
ganz besondere Art und Weise in das Magazin eingebunden.

I Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Zeitschriften-Handel und auf


http://www.falkemedia-shop.de

EDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

in der Vorausschau auf ein Jahr ist der
August fiir uns im Rendsburger Um-
land Lebenden ein Feier-Monat.
Rendsburger Herbst, Fockbeker Dorf-
fest, zahlreiche Waldfeste und Festi-
vals sowie viele Gelegenheiten mehr,
sich richtig auszutoben und sein Leben
zu genieflen. In diesem Jahr muss ich
das erste Mal in mehr als acht Jahren
als RENDSBURGerleben-Redakteur
eine Ausgabe fiillen, ohne tiber diese
eigentlich selbstverstandlichen Festivi-
tédten zu berichten.

Dennoch haben wir wieder ein Heft
mit vielen tollen Themen fiir Euch zu-
sammengestellt. Los geht's mit unserem
Titelthema, in dem wir Euch Plétze in
Rendsburg zeigen, die einen (mehr-
fachen) Besuch wert sind: Rendsburgs
schonste Sonnenseiten eben (ab S. 6)!

Direkt an Rendsburgs westliche Stadt-
grenze schliefit Fockbek an. Die kleine
Gemeinde muss ebenfalls auf ihr Dorf-
fest verzichten, hat aber vieles zu bieten.
Was zum Beispiel, erkldrt Biirger-

Mediaberaterin Anne
Sommerfeld und
Redakteur Markus Till
haben einen Tagin
Rendsburg verbracht
und Tipps fiir unser
Titelthema mitgebracht.
Hier zu sehen: Anne vor
dem Jiidischen Museum

meisterin Tanja Petersen im person-
lichen Gespréach (ab S. 28).

Ebenfalls getroffen habe ich Matthias
Plath. Der Unternehmer erklart, wie es
dazu kam, dass er bisher schon diverse
Patente angemeldet hat und immer
wieder neue Ideen bis zur Marktreife
entwickelt (S. 34/35).

Seit dem 25. Juli ist das Historische
Museum Rendsburg wiedereroffnet. Ich
habe mit Museumsleiter Dr. Martin
Westphal vereinbart, dass wir Euch Le-
sern in den kommenden Monaten Ein-
blicke ermoglichen, die sicher vielen Lust
auf einen Besuch im Hohen Arsenal ma-
chen werden (S. 60).

Lasst Euch inspirieren, habt viel
Freude an unserer August-Ausgabe und
genief3t den Sonnenmonat in vollen
Zigen!

Euer Markus Till
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Die allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter egopowerplus.de/allgemeine-geschaeftsbedingungen

Bauzentrum

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.

Berufs-
bekleidung

Junges Handwerk
glltig vom 27.7. - 12.9.2020

Alter von 21 Jahren!

auf das
Gastro-
und Medical
sortiment

Profi-
fachmarkt

GRATIS 2.0 A AKNl =0

BEI EINEM EINKAUF VON GBER 799 € POWER BEYOND BELIEF

Hochbau Tiefbau & Bedachung
GalLa-Bau
Fenster, Flies
Turen, Tore & Sal
Profi- Berufs- Beton-
bekleidung jtankstelle
g3

S
Friedrichstédter StraBe 87-95 - 7 W
24768 Rendsburg gz )
Telefon 04331 786-0

info@bauzentrum-zerssen.de
www.bauzentrum-zerssen.de

fachmarkt
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INHALTSVERZEICHNIS

Nichts verpassen: Wir zeigen Euch
Tipps fiir Urlauber und Einheimische

Redakteur Markus Till im Gespriach mit
Erfinder Matthias Plath

Das Historische Museum wurde nach
ausgiebigem Umbau wiedereréffnet.
Was Euch dort erwartet, seht selbst!

Das Zeichen fir
verantwortungsvo”e

Waldwirtschaft

Wir gehen auf Entdeckungstour
in der Gemeinde Fockbek

Was gibt es Besseres als
sonnengereifte frische Tomaten?
Wir zeigen Euch leckere
Sommer-Rezepte

RENDSBURGS SONNENSEITEN

Tipps fiir Urlauber und Einheimische
Team Forde Fraulein entdeckt Neustadt

STADTGESCHEHEN

Citynews

Hintergriinde zu der Region Rendsburg GmbH
Das ist los im RONDO

Wir entdecken Fockbek

Mit der Biirgermeisterin im Gespriach

Till trifft: Matthias Plath
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KORPER & SEELE

Verwohnen und verwohnen lassen
Umstyling

HUNGER & DURST

Rot, roter, Tomaten!
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Das Historische Museum eroéffnet neu
Kulturveranstaltungen trotz Corona
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oo | www.isc-deutschland.de

Du suchst Deinen Traumjob? Wir haben
hoffentlich die Antwort auf Deine Frage

rendswrgeyfebeny 08.2020
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk X
Gegrundet 1874 Hofel - Restaurant

N
oo

TERRASSENZEIT

Nachmittags servieren wir lhnen
hausgemachte Torten und Kuchen
mit dem schénsten Blick auf den
Nord-Ostsee-Kanal.

N
oo

—@weo

SAISONALE GAUMENFREUDEN

So verschieden die Zeiten, so verschieden die
Speisen: Um unsere Gaste immer wieder auf
kulinarische Entdeckungsreisen durch
Schleswig-Holstein zu entfuhren, kreiert
unser Kichenteam passend zu Wind, Wetter
und Jahreszeit wechselnde saisonale Speisen.

¢

9 .
L

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten

©RENDSBURGerLEBEN
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RENDSBURGS SONNENSEITEN
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RENDSBURGS SONNENSEITEN

FEINE KOST
UND VIELE IDEEN

Das fréiulein mohls hat sich in den letzten Jahren
zurecht einen exzellenten Ruf erarbeitet. Hier
kommen Jung und Alt, Unternehmer und Hippie
zusammen und haben gemeinsam eine gute Zeit.

bis 20 Personen genutzt werden kann. Ge-
plant sind Tastings fiir Wein, Bier oder auch
Gin. Verschiedene Details wie Lampen und
Spiegel oder originale Schwimmbadfliesen
schaffen die typische einzigartige friau-

eue Ideen zu entwickeln und diese

umzusetzen, konnen sie einfach:

Das Duo Tom Puls und Thorsten
Aust hat viel Herzblut investiert! Wahrend
der trostlosen Mérz- und Apriltage wurde
geackert und ,feine Kost“ gemacht, wie Tom
erzahlt. Ab sofort kann man namlich im
fraulein mohls etwas 15 Produkte erwerben,
die allesamt im Friihstiicksangebot oder auf
den Karten zu finden sind. Wein, Marme-
lade, Limonade und vieles mehr - alles hand-
made durch die tollen Mitarbeiter von Tom
und Thorsten. Und: Die Toiletten wurden
komplett um- und grof3ziigig neugestaltet:
behindertengerecht, mit Wickelkommode
und Stillmoglichkeit.

Zusatzlich bietet das fraulein einen neuen

Raum, der fiir kleine Veranstaltungen mit 15

tes Duo und gehen mit vielen Ideen in die Zukunft.
Hier sitzen sie im Clubraum, der fiir Junggesellen-
abschiede und andere Aktionen perfekt geeignet ist

Thorsten Aust und Tom Puls (v. li.) sind ein eingespiel-

In dem Regal finden sich die verschiedenen
selbstgefertigten Angebote des friuleins wieder

lein-Atmosphare. Geplant ist zudem, dem
friulein einen Barcharakter zu verleihen. Im
Idealfall entsteht hier in den kommenden
Wochen und Monaten eine schon so lange
schmerzlich vermisste Musikbar beziehungs-
weise ein Rock-Café. Die bekannten DJs
Uwe, Helmut und Katchi werden fiir die
richtigen Tone auf den Plattentellern sorgen.
Da das fraulein wieder durchgehend geoffnet
ist, hat die Nachmittagskarte ein Upgrade
erhalten und wurde mit Burgern, dem Caesar
Salad sowie Klassikern bestiickt. Neu ist das
leckere Softeis, das mit verschiedenen Top-
pings fiir strahlende Gesichter sorgt.

Tom und Thorsten ist es wichtig, allen
Gastronomen Mut zu machen und zu sagen:
,Gebt nicht auf!“ Hier sei die Politik ge-
fordert, erklart Tom Puls.

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

Sommer, Sonne

A[ [e S was das
Wohnen

schoner mao

SIAK

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00- 13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 / 40 80 99

© ™ www.siak-apart.de
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B Kleine, groBBe, schnelle,
langsame, junge, idltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBschuhe
Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach MaB

Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

©RENDSBURGerLEBEN

M design
=
© BOLINGER

M Gardinen

M Dekostoffe

B Lampenschirme
beziehen

M Sonnenschutz

M Polsterei

B Teppichboden

M Gardinenzubehor

Quelle: Saum & Viebahn

Bolinger raumdesign - Arno Bélinger
GrafenstraBe 15 in Rendsburg

Tel. 04331/27540
www.gardinen-boelinger.de

RENDSBURGS SONNENSEITEN
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Im Stadttheater werden ab September wieder
Stiicke aufgefiihrt. Zurzeit befindet sich
das Ensemble noch in der Sommerpause

LANDGEFLUSTER

Das ,LandGefliister” findet mitten im Hochsommer, am 15. und 16. August, auf dem
Landgut Steinwehr statt. Alle Besucher und Géste konnen sich endlich wieder an den viel-
seitigen Angeboten von circa 130 ausgesuchten Ausstellern erfreuen und allerlei In-
spirationen fiir Haus, Garten oder auch Balkon holen. Die teilnehmenden Géartnereien und
Gartenbaubetriebe sowie Anbieter ergidnzender Produkte und Dienstleistungen freuen sich
auf die Besucher und stehen fiir ihre Fragen gern zur Verfligung. Das grofiziigige Geldande
lddt zum Bummeln und Verweilen ein. Bei einem kurzen Spaziergang zum Kanal kénnen
die Besucher den vorbeiziehenden Schiffen zusehen. Mode, Schmuck, Raritaten, Acces-
soires und Kunsthandwerk runden das Angebot hervorragend ab. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt, die Auswahl ist grofl. Offnungszeiten: 10-18 Uhr. Der Eintritt kostet 5 Euro,
Kinder bis 16 Jahre frei. Ebenso frei ist das Parken.

DER AUGUST IN
SONNENGELB, TURKIS-
BLAU UND LIMETTENGRUN

Bei Fragen zu Polsterstoffen, Gardinen oder
Plisseeanlagen ist Bolinger raumdesign der
richtige Ansprechpartner. Durch tolle hervor-
stechende Farbtone in knalligem sonnengelb, fri-
schem tiirkisblau und saftigem limettengriin
wird das Zuhause mit den eigenen vier Wanden
aufgepeppt. Das sommerliche Ambiente belebt
den Innen- und Aufienbereich, sodass man den
Urlaubsduft fast riechen und das Urlaubsfeeling
spiiren kann. Die Sonnenstrahlen kénnen in
vollen Ziigen genossen werden - und das bei einer
harmonierenden Gemiitlichkeit. Das Team von
Arno Bolinger berit gern beim Schaffen eines ge-
miitlichen Heims in den aktuellen Trendfarben.
Den eigenen Wiinschen sind bei den Ideen keine
Grenzen gesetzt. Fachlich werden diese bertick-
sichtigt und umgesetzt. Mehr Informationen
unter Tel: (04331) 275 40 oder unter www.gardi-
nen-boelinger.de.

rendswursepfebeny 08.2020
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Bei schénem Ausblick leckeres und gesundes
Essen genieBen - dafiir steht das Riverside

MARITIMER GENUSS IM RIVERSIDE

Ein Besuch im Restaurant Riverside, direkt am Rendsburger
Yachthafen gelegen, ist besonders an den lauen Sommerabenden
einen Ausflug wert. Hier kann man mit einem perfekten Blick auf
das Wasser den Sonnenschein auf der Terrasse geniefien. Die
Speisekarte wurde den Auswiichsen der Corona-Krise angepasst
und beinhaltet ausgewéhlte Gerichte. Mit gebiihrendem Abstand
aber kann Betreiber André Peters die Bestuhlung so regulieren,
dass er geniigend Aufienplétze anbieten kann. Das Leben geniefien,
und das mit iiberwiegend regionalen und saisonalen Produkten
bei gutbiirgerlicher Kiiche - dafiir lohnt sich auch in diesen Zeiten
ein Besuch im Riverside. Reservierung unter Tel.: (04331)

14 99 88. Mehr Infos unter www.riverside-rendsburg.de.

30% Rabatt'

Vom 01.08.2020 bis zum 15.08.2020 Rabatt-Vorteil fiir
Mediaberaterin Anne auf der eines der abgebildeten Original Teile nutzen. So bleibt
WeiBen Briicke im Stadtpark Ihr Volkswagen ein Original.

" Der ausgewiesene Rabatt-Vorteil gilt einmalig fiir eines der aufgefiihrten
Angebote exklusive Einbau. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Giiltig vom 01.08.2020 bis 15.08.2020.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0 - www.thomsen-kropp.de

Das Neuwerk ist ein belebter I H 0 M s E N
und beliebter Stadtteil von Rendsburg

082020 ensswurseyleben 9
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

2 Hosen ¢7,99
1 Hemd ¢1,40

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Oage’

LIVING WATER

Griines Wasser - Fadenalgen?

Unsere Filteranlagen reinigen das
Teichwasser auf rein biologische
Weise. Schon nach kurzer Zeit freuen
Sie sich Uber glasklares Wasser und
koénnen das Leben im und am Teich
wieder genielen.

Bratung vom Fachmann:

Wil

Ochsenweg 9
~\ 24867 Dannewerk
1] Tel.04621/93970
www.willsohn.de

Technik fiir Gartenteiche

PERFEKT
IN DEN TAG

Mit einem ausgiebigen und gesunden, def-
tigen oder leichten Friihstiick ldsst sich der
Tag sofort super starten. Im ONNO Hotel
by Norman gelingt das ohne Probleme.
Hier findet sich zum Friihstiick fiir jeden
der internationalen Géste etwas Leckeres.
Mitten im schonen Stadtteil Neuwerk ge-
legen, sind die Wege in die Altstadt oder an
den Nord-Ostsee-Kanal kurz. Um seinen
Kunden noch gerechter werden zu kénnen,
bietet Hotelier Claas Mader in Kiirze einen
neu geschaffenen Konferenzraum an, um
dort Videokonferenzen oder dhnliche
Arbeitsveranstaltungen durchzufiihren
oder aber eine Friihstiicksgesellschaft ab-
seits des Hotelbetriebs bedienen zu

ONNO Hotel by Norman, konnen. Friithstiickspartys konnten also

Konigstr. 4, Rendsburg, demnichst der neueste Schrei in Rends-

Tel.: (04331) 589 10, www.onnohotel.com burgs Innenstadt werden!

MUSEUM NEU ENTDECKEN

Das Historische Museum Rendsburg hat
erst am 25. Juli wiedereréffnet. Nach einem
Totalumbau finden sich hier tolle Mé&glich-
keiten, Rendsburg und seine Geschichte mit
dem Nord-Ostsee-Kanal und als Garnisons-
stadt zu entdecken. Auf Seite 60 in dieser

Ausgabe und jeden Monat berichten wir Museumsmitarbeiterin Jessica Hagge testet den

tber die Ausstellung in Zusammenarbeit neuen Simulator des SH Netz Cups, an dem jahrlich die

mit Museumsleiter Dr. Martin Westphal . weltbesten Ruder-Achter auf dem Kanal teilnehmen
ENTSCHLEUNIGUNG
PUR

Im Stadtpark lasst es sich
wunderbar entspannen. Hier
kommt man her, wenn man
schnell ins Griine will. Bei bestem
Wetter sonnt oder grillt man,
geht mit seinem Hund eine Runde
oder lasst einfach die Seele

baumeln.
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Das Inhaberpaar der Kanal-Meisterei:
Mareike und Marc Korom

EIN KLASSISCHER TOURISTEN-TIPP

In den letzten 13 Jahren haben Mareike und Marc Korom mehr als ,nur Kaffee und Ku-
chen gemeistert und ihr Angebot in der Kanal-Meisterei Schritt fiir Schritt erweitert.
Heute schauen die beiden Unternehmer auf ein 30-k6pfiges Team, unter ihnen sechs
Koche, das einen groflen Anteil an der Erfolgsgeschichte hat. Die Entwicklung vom reinen
Café hin zum vollstindigen Restaurant mit weiterem Angebot und somit dem klassischen
Touristen-Tipp ist erheblich vorangeschritten. Der Name ist Programm und angepasst an
das Ursprungshaus, die alte Kanalmeisterei. Hier kommt man gern her und verbringt eine
schone Zeit. Aber immer unter dem Augenmerk: Wir machen das, was die Nachfrage der
Giste ergibt. Darauthin wird die Speisekarte angepasst. Infos und Buchungen unter info@
kanal-meisterei.de und www.kanal-meisterei.de. Dazu bietet das Ehepaar Korom 15 Giste-
zimmer an, die Buchung findet iiber www.kanal-haus.de statt, Buchungsportale wie etwa
booking.com sowie unter Tel.: (04331) 201 75 40.

AUSSICHTSERLEBNIS
EISENBAHNHOCHBRUCKE

Die Tourist-Info bietet sonntags
Fithrungen zur Aussichtsplatt-
form auf der Eisenbahnhoch-
briicke Rendsburg an. Noch bis
September finden sie jeden
Sonntag um 14 und 15.30 Uhr
statt und bieten einen atem-
beraubenden Blick auf den
Nord-Ostsee-Kanal und die
Umgebung Rendsburgs. Treff-
punkt ist wegen des Ausfalls
der Schwebefiahre auf der Stid-
seite unter der Hochbriicke.
Uber die Tourist-Info
Rendsburg unter Tel.: (04331)
211 20 oder rendsburg@mittel-
holstein.de meldet man sich in
Corona-Zeiten vorher an.

08.2020  Rendstursey{ebont
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Jorde Fhédulein

DEINE FORDE-MASKE
JETZT ERHALTLICH

NURFUR
KURZE ZEIT

14,90 €

RENDSBURGS SONNENSEITEN

JULES VERNE

AUF EIDER UND KANAL

uchhéndler Patrick

Goeser stellt in

diesem Heft ein Werk
von Frank Trende vor. Im
Schatten des 125-jahrigen Ge-
burtstags des Nord-Ostsee-Ka-
nals hat Frank Trende eine
kleine Perle ausgegraben: den
Reisebericht von Paul Verne
iiber einen Jachtausflug von
Brest nach Kopenhagen im
Sommer 1881. Damals war
Jules Verne schon ein welt-
berithmter und erfolgreicher
Schriftsteller, der sich dank
seiner fantastischen Romane
eine tiber dreiflig Meter lange
Dampfyacht, die ,,St. Michel
III“, samt Mannschaft leisten
konnte, auf der er, oft begleitet
von seinem Bruder Paul und
Freunden, ausgedehnte Aus-
fliige vor der bretonischen
Kiiste unternahm. Manchmal
schipperte man etwas weiter
raus, so auch im Juli 1881, als
der Torn bis Danemark fiihrte.

Eigentlich sollte die Reise

rund Skagen gehen, Deutsch-
land wollte man vermeiden (die
Niederlage 1871 war noch nicht
vergessen!). Allerdings war das
Wetter auf der Nordsee alles
andere als ideal, und so lief
man zunachst Wilhelmshaven
an, den nagelneuen deutschen
Nordsee-Kriegshafen, wo die
Reisenden den Tipp bekamen,
es doch mit dem Schles-
wig-Holsteinischen Kanal zu
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versuchen. Es war nicht un-
gewohnlich, dass Pauls Reise-
bericht dieser Fahrt
veroffentlicht wurde, schon 6f-
ters erganzten seine Reportagen
die Romane des berithmten
Jules Verne. Die Reisegesell-
schaft war begeistert von der
Kanal-Passage.

Frank Trende, ganz be-
wihrter Heimatforscher, bettet
den Reisebericht ein in einen
gut zu lesenden, hervorragend
recherchierten Essay, in dem er
den Bogen vom Bau des ,alten
Eiderkanals®, wie wir heute die
Reste der ersten kiinstlichen
Verbindung zwischen Nord-
und Ostsee ja gerne nennen,
iiber eine frithere Reise Jules
Vernes nach Norddeutschland
bis zu Spuren in der jlingeren
Literatur schldgt. In Patrick
Goesers Buchhandlung in der
Altstadtpassage findet sich
toller Lesestoff. Ist man sich
nicht sicher, was man nehmen
soll: einfach den lieben Patrick
fragen und man wird definitiv
das richtige Buch mit nach
Hause nehmen. Versprochen!




RENDSBURGS SONNENSEITEN

ERHOLUNG DANK
URLAUBSFEELING

Sommer, Sonne, Strand - und Wasser im Blick.

Das ist in Rendsburg nicht moglich? Oh doch.
Gundlachs Strandbar sei Dank.

Gundlachs Strandbar am Obereiderhafen ist einer der
Anziehungspunkte in Rendsburg, die zu 100 Prozent
Urlaubsflair vermitteln: Wasser, Strand und Gastro-
nomie. Im besten Fall mit Sonne gepaart, gibt es jedem
das Gefiihl, sich fern der Heimat zu befinden. Man
kommt mal runter.

Ob Fisch oder Fleisch, deftig oder leicht, die Speisen in
der Strandbar sind genau so vielféltig wie das Angebot
der Getranke: Cocktails vermitteln das Sommergefiihl,
Wein und Sekt sowie Bier, Misch- und Softgetranke
lassen die Wahl zur Qual werden. Und diese Leckereien
nimmt man chillig im Strandkorb mit Blick aufs Wasser
in Angriff. Den Service der Strandbar erlebt man taglich
zwischen 11 und 23 Uhr.

Ubrigens: Der Partyservice von Mister Bratwurst mit
Grillschinken und Spiefibraten ist eine Moglichkeit, seine
womoglich lange geplante Feier ins eigene Zuhause zu
verlegen. Wie? Ganz einfach bestellen per Hotline unter
Tel.: (04331) 427 67. Bestellung ab 10 Personen. Online
kann bestellt werden unter www.mister-bratwurst.com.

Die nahe Wasserkante, Strandsand, Cocktails:
Sommerfeeling pur in direkter Stadtnihe

Elke und Alv Gundlach
betreiben die Strandbar



http://www.mister-bratwurst.com
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Wellness-Urlaubstag (Ganztagesprogramm)

Wellcomedrink, Leihbademantel, gemiitliches Fulbad, Fuireflexmassage,
Riicken-Bein-Massage, tiefentspannende Gesichts- u. Kopfmassage,
Schlickpackung oder Bodywrapping, Hydrojetmassage,

Handpackung, Fitnesssalat u. Getranke 159,- €

Bademanteltag zu zweit (Halbtagesprogramm)
Bein-Riickenmassage mit Kérperbutter, Verwdhnkosmetik
mit lux. Wirkstoffen, Handpeeling, -packung, -massage, Getranke 11 5,- €

Fit fiir den Sommer mit Wellnesscharakter
Bodywrapping o. Schlickpackung mit straffenden Eigenschaften,
Hydrojetmassage, Riickenpeeling u. -massage, Pedikiire mit Lack 120,- €

Unterschenkelenthaarung 24,-€

Vitaminkosmetik
fir den Sommer mit Ultraschall 74,- €

Verschenken Sie Verwohnzeit
mit unseren Gutscheinen.

Kerstin Stegert « Hof Wunderberg ¢ 24637 Schillsdorf bei NMS

Tel. 043 94 /992 410 « www.hof-wunderberg.de

MITTEN IN TONNING:

Schwangere Minner

Das Seepferdchen. Die Mdnnchen tragen den Nachwuchs aus.

Nationalpark
Wattenmeer

SONNE, SCHLEMMEN,
SCHIFFE GUCKEN

Direkt am Nord-Ostsee-Kanal ein vorziigliches
Essen einnehmen und dabei den Schiffen
hinterherschauen - der ConventGarten bietet den
Gdsten diese tolle Gelegenheit.

Jeden Monat diirfen sich Geniefler im ConventGarten iiber neue,
kostliche Ideen aus der Kiiche freuen. Im August dreht sich alles
um die Sommerkiiche. Die Géste werden jeden Monat auf eine
kulinarische Entdeckungsreise geschickt. Bei der Zubereitung der
Speisen werden regionale Produkte verwendet. Das Kiichenteam
kreiert je nach Wind- und Wetterlage immer ein passendes Ge-
richt. So schmeckt der Sommer. Hausgemachte Kuchen und
Torten gibt es nachmittags auf der Terrasse — der Blick auf den
Nord-Ostsee-Kanal ist inklusive. Wer diese Leckereien lieber aus-
warts genieffen mochte, der kann sich am Abholservice erfreuen.

Das Hotel ConventGarten ist als perfekter Ort fiir Feiern und
Feste bekannt und beliebt. Das erfahrene Team der Ver-
anstaltungsabteilung hilft bei der Planung und lasst beinahe
jeden Wunsch in Erfiillung gehen. Grof3ziigige Veranstaltungs-
raume und moderne Unterhaltungstechnik sowie das professio-
nelle Serviceteam machen es moglich. Zudem sind Géste von
aufierhalb in den komfortablen Zimmern oder Suiten bestens
untergebracht. Weitere Infos unter Tel.: (04331) 590 50 oder
www.conventgarten.de.
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Daisy Heckhausen betreibt
das Restaurant am Altstadter Markt

RESTAURANTBESUCH
EINPLANEN

aisy Heckhausen ist in

Rendsburg durch ihre Mit-

arbeit in der Markthalle und
im Christopherushaus sowie ihr ex-
zellentes Catering bekannt. Seit 21
Jahren ist die gebiirtige Belgierin in
Rendsburg verankert und fiihrt seit
wenigen Wochen das ehemalige
Mittendrin am Altstadter Markt. Sie
ist ausgebildete Kochin in einer inter-
nationalen Kochschule in Belgien und
bietet in Daisys Restaurant mitt-
wochs bis samstags Deutsch-Franzo-
sische Kiiche an. Gedfinet ist jeweils
zwischen 14 und 21.30 Uhr.

Ausgewihlte Fisch- und Fleisch-

gerichte stehen ebenso auf der Karte
wie exklusive Vor- und Nachspeisen.
Thre Spezialitdt sind Hummer, diesen
gibt es auf Anfrage, und Scampis. Be-
sonders nachgefragt wird das 5-Gan-
ge-Menii mit Weinprobe als
Sonderveranstaltung mit Vor-
anmeldung. Klingt verlockend und
spannend und solltet Thr unbedingt
ausprobieren. Ihr beliebtes Catering
kann man sich auch weiterhin fiir
sein eigene Zuhause bestellen. Infos
unter Mobil: (0162) 942 21 07 oder
info@cateringbydaisy.de.
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Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr

taglich von 9 Uhr-22 Uhr fir Sie geoffnet.

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus der Speisekarte wdhlen
mit z.B. Holsteiner Spezialitaten,
Fisch, Pasta, Burger und mehr ...

Das Gastehaus direkt am
Nord-Ostsee-Kanal

15 Gastezimmer
allesamt mit Kanalblick

buchung@kanal-haus.de
www.kanal-haus.de

und zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln...
Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team
Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40

reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de

RENDSBURGS SONNENSEITEN

FERIENZEIT -
TIME TO RELAX

Die Vorfreude auf den Sommerurlaub war grof3. Endlich vom
Alltag und der Arbeit abschalten, auftanken ... doch dann kam Co-
rona. Viele Traume und Urlaube in den sonnigen Siiden sind ge-
platzt. Doch warum in die Ferne schweifen, Schleswig-Holstein hat
so manch Schones zu bieten - einen besonderen Erholungsort gibt
es sogar gleich um die Ecke, in Schillsdorf. Der Hof Wunderberg
ist eine Wellness-Oase fiir jedermann. Hier kann man die Seele
baumeln lassen und in einen Entspannungsmodus wechseln,
tiefenentspannen in der Brandungswanne oder bei einer Aroma-
6l-Massage. Auch erfrischende und hautverjiingende Kosmetik-
behandlungen, ob klassisch oder mit modernsten Apparaten,
bietet das siebenkdpfige Fachpersonal an. ,Wir freuen uns, unsere
Kund*innen in frisch renovierten Verwohnraumen begriifien zu
konnen. Die Corona-Auszeit haben wir alle zusammen sehr kreativ
genutzt®, so Inhaberin Kerstin Stegert-Peters. ,Mit den
Hygiene-Vorschriften sind wir ja schon vom Fachlichen her stets
vertraut gewesen und so steht den Urlaubssuchenden und Well-
ness-Freunden nichts mehr im Wege.“ Infos und Termine unter
Tel.: (04394) 99 24 10 und unter www.hof-wunderberg.de.

WUSSTET IHR, DASS
SEEPFERDCHEN FISCHE SIND?

Den meisten wird das erst nach genauem Betrachten und lingerem
Uberlegen klar. Und doch, trotz Pferdekopf, Ringelschwanz und
fehlenden Schuppen, gehoren sie zur Klasse der Knochenfische.
Auch bei uns im Wattenmeer leben sie: Vor allem das kurz-
schniuzige Seepferdchen, eines von etwa 50 Seepferdchenarten
weltweit, lebt in der Nordsee. Es hat keine oder nur sehr kurze
Fransen auf dem Kopf, seine Schnauze ist kiirzer als ein Drittel der
Kopfldange. Diese Art ist von Danemark iiber Westafrika und bis ins
Schwarze Meer an allen Kiisten Europas zu finden. Seepferdchen
brauchen ndmlich Flachwasser mit Algen oder Seegras zum Fest-
halten und Verstecken. Wer mehr iiber die kleinen Seepferdchen er-
fahren oder eines live und in Farbe sehen mochte, der besucht das
Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum in Tonning, téglich
von 10-17 Uhr, mehr Infos unter www.multimar-wattforum.de.
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16 % Mehrwertsteuer
geschenkt*

DAMIT ES BEI UNS
NICHT STILL BLEIBT!

Ein besonderer Tipp wartet hier auf Euch: Pott & Roll -
das Sommerkonzert der Charly Schreckschuss Band! Die
Band freut sich auf ihr allererstes Sommerkonzert 2020
am 29. August. Draufien, im Innenhof der VHS im Hohen
Arsenal, wollen sie mit Euch feiern - handgemacht und
hochstpersonlich. Im Gitarrenkoffer das frisch von der
deutschen Schallplattenkritik nominierte Album ,Pott &
Roll - Bekenntnisse einer abgekochten R&B Band“. Num-
merierte Sitzplédtze sorgen vor Ort fiir Abstand und
Publikumssicherheit - und die Schreckschuss-Lieder fiir
Energie und Zuversicht. Alle sollen wieder auf die Beine
kommen ... Die Karten kosten im Vorverkauf 16, an der
Abendkasse 20 Euro. Vorverkauf an den tiblichen Stellen.
Mehr Infos unter www.charlybeutin.de.

@ Nutzfahrzeuge

*Bei Bestellung (Kauf, Finanzierung) eines neuen Multivan 6.1 gewahren wir

euch einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der im jeweiligen
Bruttokaufpreis enthalten ist. Der Rabatt entspricht einer Minderung von
13,79 % des jeweiligen Bruttokaufpreises. Angebot gultig bis 30.09.2020
fur private Einzelkunden. Die Auslieferung des Fahrzeugs muss nach dem
1.07.2020 und bis zum 30.12.2020 erfolgen.

Autohaus Kath GmbH
Schleswiger Chaussee 26

24768 Rendsburg, T 04331 701-0
info@kath-gruppe.de

Emil Frey Autohaus Kath
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EIN AUSFLUG NACH NEUSTADT IN HOLSTEIN

HAFENFLAIR
UND ALSTADTCHARME

Im neuen Teil Gleis & Meer in Kooperation mit DB Regio Schleswig-Holstein verschlug es das
Team Forde Frdaulein nach Neustadt in Holstein. Bummeln mit Alstadtcharme, maritimes
Hafenflair und ein Mythos, der sich um das mittelalterliche Stadttor rankt: Die Friuleins
verraten dir, warum du unbedingt in die Hafenstadt reisen solltest.

Teat € Fotos: Lene Rusbiilt und Finja Schulze



UNTERWEGS IN NEUSTADT gqnegv

ine traumhafte Lage direkt am Wasser, ein fjordahnlicher

Hafen und ein Siidstrand, wie er im Bilderbuch steht: Neu-

stadt in Holstein ist ein wahrer Erholungsort! Durchzogen
von einer langen Wasserrinne, liegt es nicht nur an der Ostsee, son-
dern auch am Neustadter Binnenwasser. Perfekt also fiir einen som-
merlichen Tagesausflug! Unsere Wahl fiir unsere nichste Reise mit
der Bahn fiel uns also nicht schwer. Von Kiel aus gelangst du zum
Hafenstadtchen am besten iiber Eutin, wo du in den Bus nach Neu-
stadt umsteigst. Wir empfehlen dir fiir deine Fahrt die Kleingrup-
penkarte fiir bis zu fiinf Personen fiir 39,79 Euro. Denn die gilt nicht
nur fiir die Bahn, sondern auch fiir den Bus. Die Strecke nach Neu-
stadt ist mit dem Zug besonders schon. Denn sie fiithrt mitten durch
die atemberaubende Landschaft der Holsteinischen Schweiz. Gut al-
so, dass wir uns nicht auf den Verkehr konzentrieren miissen, son-

dern den malerischen Ausblick geniefien konnen.

Von Kiel aus fahrst du ab
Eutin mit dem Bus weiter.
Wenn du iiber Liibeck fahrst,
nimmst du nur den Zug

Im Brocks Café bekommst du
leckeres Friihstiick und
kdstliche Torten. Nebenan ist

FRUHSTUCK IN OMAS WOHNZIMMER:

DAS BROCKS CAFE

Wie du weifit, lieben wir Madels
aus der Forde-Fraulein-Redakti-
on niedliche Cafés und sind im-
mer auf der Suche nach neuen
Lieblingsadressen. Direkt am
Marktplatz haben wir das Brocks
Café entdeckt. Die Einrichtung
konnte heimeliger nicht sein. Ti-
sche im Shabby-Chic-Look rei-
hen sich an Wohnaccessoires im

Vintage-Stil und urige Polster-
mobel, wie sie auch bei Oma im
Wohnzimmer stehen kénnten.
Sofort nehmen wir auf einem ku-
scheligen Sofas Platz und gonnen
uns einen Lachsbagel, eine frisch
belegte Stulle und eine Chia-
Friichte-Bowl. Dazu gibt es riesi-
ge gebliimte Becher gefiillt mit
kostlichem Milchkaffee.

sogar ein Laden mit toller Deko

und miindet in der Ostsee

BUMMELN UND STOBERN
MIT ALTSTADTCHARME

Vom Bahnhof in Neustadt be-
noétigst du gerade einmal 10
Minuten zu Fufl zum Stadt-
kern. Hier schlangeln sich enge
Gassen durch die hohen Reihen
historischer Bauwerke, die
Kisten unter den Fenstern sind
liebevoll mit bunten Blumen
bepflanzt und winzige Bou-
tiquen reihen sich an Eisdielen
und Cafés. Verlaufen kannst du
dich auch als Ortsunkundiger
nicht, denn folgst du den ge-
pflasterten Straflen, gelangst
du immer wieder zum Herzen
der Altstadt - dem Marktplatz.
Dienstags und freitags findet

Der Hafen verlauft fjordahnlich durch die Stadt

VG
TTleeh

durch den Norden

A

hier ein Wochenmarkt statt,
auf dem du die kostlichsten Le-
ckereien und andere regionale
Produkte bekommst. In den
Strafien neben dem Marktplatz
findest du allerhand kleine
Boutiquen und individuelle Ge-
schifte, die zum Stobern einla-
den. Vor einer kleinen Kaffee-
rosterei duftet es herrlich nach
frisch gerostetem Kaffee, in ei-
nem Schaufenster eines Kunst-
handwerkers héngen filigrane
Ketten mit Glasanhdngern und
Eiscafés mit prallgefiillten
Auslagen kostlichstem Speise-
eis ziehen uns magisch an.

Die kleinen SeitenstraBBen der
Altstadt fithren immer wieder
zum Marktplatz zuriick

Auf dem Wochenmarkt be-
kommst du regionale Leckerei-
en - natiirlich diirfen auch
Fischbrétchen nicht fehlen
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Das Kremper Tor ist das
einzige mittelalterliche
Stadttor Neustadts

Auf dem Marienhof
bekomms du leckeren
Kaffee und stdberst
durch den Hofladen

HAFENLIEBE IN NEUSTADT

Wihrend unseres Besuches mer-
ken wir immer wieder, wie nah
alles in Neustadt beieinander
liegt. In nicht einmal 10 Minuten
Fufiweg gelangen wir vom Alt-
stadtkern zum Hafen. Dass wir
drei echte Kiistenkinder sind
merken wir sofort, denn die ma-
ritime Stimmung zieht uns sofort
in ihren Bann. Imposante Tradi-
tionssegler schaukeln auf den
seichten Wellen, Fischerboote
ankern an dicken Tauen und an

Pelzerhaken ist einer der
drei Stadtteile von Neustadt.
Hier befindet sich der
malerische Siidstrand
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der Promenade geniefien Men-
schen leckere Fischgerichte mit
Blick auf das Wasser. In einer
Halle am Ufer, deren Tiir von ei-
nem niedlichen flauschigen
Hund bewacht wird, finden wir
einen Kunsthandwerker und an
nahezu jeder Ecke bekommst du
frische Fischbrotchen. Die Stim-
mung ist so herrlich ausgelassen,
dass wir uns anstecken lassen,
am Hafen entlang schlendern
und das gute Wetter geniefien.

Von der Seebriicke in
Pelzerhaken hast du
einen unglaublichen Blick
auf die Ostsee

DIE GESCHICHTE DES KREMPER TORS

Schon vom Marktplatz aus
kannst du die priagnanten Gie-
bel eines gewaltigen Backstein-
turms sehen. Es handelt sich um
das Kemper Tor — das Wahrzei-
chen Neustadts. Wie ein Wich-
ter, den du passieren musst,
thront es am Kopfe der Altstadt.
Es ist das einzige erhaltene mit-
telalterliche Stadttor in Neu-
stadt. Im Innern findest du nun
das Museum ,,zeiTTor", in dem
du Ausstellungsstiicke zu Ar-
chéologie und Geologie bestau-
nen kannst. Wenn du das Tor
ganz genau untersuchst, kannst

du in einem der Backsteine iibri-
gens einen Pfotenabdruck er-
kennen. Wir haben ihn entdeckt
und sind sofort neugierig, was es
damit auf sich hat. Denn um die
Entstehungsgeschichte der Pfote
scheiden sich die Geister. Die
einfache Erkldarung? Beim
Trocknen der Ziegel ist ein
Hund iiber die noch weichen
Tonsteine gelaufen. Der Mythos
jedoch besagt, dass sich Damo-
nen von Hunde vertreiben las-
sen und der Pfotenabdruck so-
mit als Schutz vor dem Bosen
dient. Interessant, finden wir!

Echte Kiistenkinder:
Wir sind verliebt in das
maritime Flair, das
Neustadt verbreitet

TRAUMHAFTER SUDSTRAND PELZERHAKEN

Pelzerhaken ist einer der drei
Orte in Neustadt mit einem ab-
soluten Kleinod als Strand. Kein
Wunder, denn mit seiner perfek-
ten Siidlage ist dir hier jede Son-
nenstunde gewiss. Wassersport-
begeisterte finden hier eine Viel-
zahl an Surf- und Kiteschulen
und Sonnenanbeter erfreuen
sich an dem weiflen Sandstrand.
Wenn du Hunger oder Durst be-

kommst, findest du an der Pro-
menade hiibsche Cafés und Res-
taurants. Das wohl bekannteste
Merkmal von Pelzerhaken ist die
Seebriicke. Unser Tipp: Stelle
dich an die Spitze der Briicke
und geniefle die Weite der Ost-
see, die sich vor deinen Augen
ergibt. Dieses Gefiihl von Frei-
heit ist ein wahrer Ginsehaut-
moment!
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STADTGESCHEHEN

ENGAGEMENT UND HERZBLUT

FUR DIE REGION RENDSBURG

Der Projektleiter der Region Rendsburg GmbH, Jorn Hoppmann, kiindigte vor zwei
Jahren seinen Job in Hamburg, verkaufte sein Haus und machte mit seiner Familie
eine 8-monatige Entdeckungsreise mit dem Wohnwagen durch Siideuropa. Getreu
dem Motto ,,wer losldsst, hat zwei Héinde frei“ war fiir thn komplett offen, wohin es
thn und seine Familie nach diesem Abenteuer verschlagen wird.

RENDSBURGerleben: Herr Hoppmann,
warum zieht es jemanden, der vorher fiir
namhafte Firmen in Hamburg und Frank-
furt gearbeitet hat, in die Region Rends-
burg?

Jorn Hoppmann: Aufgewachsen am
Bodensee, hatte ich nach vielen spannenden
Jahren im Eventmarketing wieder die Sehn-
sucht nach Natur und Entschleunigung. Wir
kannten die Region bisher nur vom Durch-
fahren und haben uns fiir zwei Wochen eine
Ferienwohnung in Grofy Wittensee gemietet,
um die Gegend zu entdecken. Danach war es
klar, dass wir hier alles finden werden, was uns
gliicklich macht. Wasser, gemiitliche Stiadte
und Dérfer und eine gute Infrastruktur. Sogar
Berge gibt es hier!

Nach Festivals, Firmen-Events und Mar-
keting-Kampagnen arbeiten Sie jetzt fiir
die Region Rendsburg GmbH. Was genau
machen Sie hier?

Ich arbeite bei der Region Rendsburg GmbH
in einem sehr agilen und positiven Umfeld.
Unsere Geschiftsfithrerin, Petra Reiber, war
24 Jahre Biirgermeisterin auf Sylt und bringt
ihre ganze Erfahrung und ihr innovatives
Denken in die tagliche Arbeit mit ein. Mit
unseren beiden Gesellschaftern, der Initia-
tive Region Rendsburg e.V. und der Ent-
wicklungsagentur fiir den Lebens- und
Wirtschaftsraum Rendsburg haben wir zusitz-
lich engagierte Vertreter aus Wirtschaft und
Verwaltung an unserer Seite. In dieser Konstel-
lation initiiere ich konkrete Projekte, wie zum
Beispiel die Belebung von Leerstinden, und
entwickle strategische Konzepte fiir die
Auflendarstellung der gesamten Region.

Wie konnte sich die Region Rendsburg aus
Ihrer Sicht in Zukunft entwickeln?

Aktuell befinden wir uns in einem span-
nenden Wandlungsprozess. Der Megatrend

Urbanisierung bringt nicht zuletzt durch die
Corona-Pandemie einen Gegentrend mit
sich. Die Regionen, die sich jetzt ,re-inno-
vieren“ und auf die Bediirfnisse der nichsten
Generationen einstellen, werden sich in Zu-
kunft zu starken und beliebten Alternativen
zu den Grofistddten entwickeln. Die Region
Rendsburg hat solch ein Potential und diese
Chance sollten wir nutzen. Dafiir miissen wir
eine Vision entwickeln und ausleben, die
Biirgerinnen und Biirger, Institutionen und
Vereine miteinbezieht und begeistert. Wir
sollten aus der Zukunft heraus denken und
uns auf diese freuen. Den IST-Zustand zu be-
klagen, bringt uns nicht weiter. Bei der Re-
gion Rendsburg GmbH haben wir das Gliick,
ein Netzwerk von reflektierten, positiven und
entschlossenen Menschen im Riicken zu
haben, die die n6tigen Verdnderungsprozesse
mit Verstand und Herzblut vorantreiben.
Wenn Thre Leserinnen und Leser Interesse

daran haben, dass unsere Region auch fiir
die ndchsten Generationen lebens- und
liebenswert bleibt, konnen sie gerne Mitglied
bei der Initiative Region Rendsburg e.V.
werden und aktiv die Zukunft der Region
mitgestalten. Infos unter www.region-rd.de.

Markus Till

ZUR PERSON:

- Dipl.-Sozialwissenschaftler

- geboren in Uberlingen am Bodensee

« 45 Jahre, verheiratet, 2 Kinder

- wohnhaft in Biidelsdorf

- tatig im Marketing fir Firmen wie
Nintendo und Daimler

« Eventmanagement von GroBveran-
staltungen in Norddeutschland
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WISSER ..~

Fenster ¢« Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschldage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhanen gerne

! Schuljahresstart: viele neue
ein hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86

HollerstraBe 105 Fax = 04331/3 98 00 TIPPS FUR EINEN

24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de G E I_U N G E N SC I—I U I_STA RT

In Kiirze beginnt das neue Schuljahr. Nach einem von
Schulschlieffungen und Homeschooling bestimmten
ersten Halbjahr und sechs Wochen Ferienpause
stehen Schiiler, Eltern und Lehrer damit vor neuen
Herausforderungen: Es treffen wieder mehr Kinder
und Jugendliche aufeinander, die die Abstands- und
Hygieneregeln einhalten miissen, die Schiiler haben
unterschiedliche Nachholbedarfe und alle miissen in
einen normalen Schulrhythmus zuriickfinden. Damit
der Start unter diesen ungewchnlichen Bedingungen

Wenn die Psyche leidet: Hilfsangebote gelingt, hat das Nachhilfe-Institut Studienkreis ei-
fiir Kinder und Jugendliche nige Tipps fur Eltern zusammengestellt und dabei be-

riicksichtigt, dass sich viele Eltern in Corona-Zeiten

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen, Schulver- besonders um die Sicherheit ihrer Kinder sorgen

weigerung, Drogenkonsum, Angste und Zwange oder auch
Beziehungsprobleme zwischen Eltern und Kindern - Situati-
onen, die flir Familien nicht immer leicht zu meistern sind.
Die Klinik fuir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie am Helios Klinikum Schleswig bietet ein umfassen-

» Mache Dir keine zu grofien Sorgen
um versaumten Stoff.
» Das Arbeiten an den Corona-Liicken hat

des Behandlungsanbot: von ambulant bis stationar. Vorrang fiir Dein Kind.
« Fiir das Lernen zu Hause ist eine gute
Organisation das A und O.
Hc.ell.os I"(I|n|.kum Schleswig - * Bei Krankheitsanzeichen immer schnell
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie medizinischen Rat einholen.
und -psychotherapie
ZenFraIe: (04621) 83-0 Konkrete arztliche Ratschldage zur Kindergesundheit
Institutsambulanz: ... (04621) 83-1606 . . . .
in Corona-Zeiten finden interessierte Eltern unter
Tagesklinik Baumhaus Rendsburg www.studienkreis.de/kindergesundheit als Datei zum
Obereiderstrafe 28 - 24768 Rendsburg Download auf der Website des Studienkreises.
Telefon: (04331) 770-8520
rb Hel iOS www.helios-gesundheit.de
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STADTGESCHEHEN

VON DER GEWISSHEIT
DES AUGENBLICKS

Reflexion K macht das Beste aus der Corona-Situation und prisentiert am 7. und 8. Au-
gust vier Taschenkonzerte mit aktueller Musik fiir jede Stimmungslage fiir jeweils 10
Zuhorer im Ausstellungsraum des Kiinstlerhauses Otte 1. Werke von Malin Bang, Lu-
ciano Berio, Violeta Dinescu, Gerald Eckert, Farzia Fallah, Ceferino Garcia, Kaija Saa-
riaho und Cristian Villafafie werden gespielt. Die genauen Programme sind unter
www.neuemusik-eckernfoerde.de einzusehen. Fiir den Besuch der Konzerte ist eine
Voranmeldung und die Abgabe der Kontaktdaten erforderlich, unter Mobil: (0163) 216
32 84 oder info@neuemusik-eckernfoerde.de. Wie fiir alle anderen Veranstaltungen
gelten auch fiir die vier Taschenkonzerte die aktuellen Corona-Hygiene- und Abstands-
regeln. Beginn ist jeweils um 19 und 20.30 Uhr, der Eintritt kostet 6 Euro.

7.+8. August ¢ Kiinstlerhaus, Eckernforde

Laserzentrum

o Dental

CEREC | LASER | CMD | IMPLANTATE

Zahnverlust?
Implantate sind die
zeitgemaBe Lésung!

Bei Zahnverlust oder zerstorten Zéhnen sind
Implantate oft die erste und beste Wabhl fiir einen
festen und dsthetischen Zahnersatz. Implantate
sind biologisch vertraglich, klinisch erprobt und
konnen nicht erhaltungswiirdige Zahne langfristig
erfolgreich ersetzen. Die Behandlung ist durch eine
schonende, laserunterstiitzte Durchfiihrung in der
Regel schmerzfrei!

Was wir bieten:

- Laserunterstiitze Behandlung

» Modernste Technik in Diagnostik und Therapie

« Sichere und klinisch erprobte Operationsmethoden
- Minimalinvasive, schmerzarme Operationstechniken
» Hochwertige Implantatsysteme & Meisterlabor

- Implantation & Versorgung in einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute lhren persénlichen
Termin zur Beratung!

SAUBER
UND SICHER
IM HOCH-
SOMMER

Beim Textilreinigungsprofi TEXfit

wird Umweltbewusstsein grof} ge-
schrieben, denn es werden stets

energie- und wassersparende Gerite ver-
wendet. Die Textilien werden besonders
schonend und nachhaltig gereinigt.

Fiir besonders empfindliche und hoch-
wertige Textilien steht eine KWL-Reini-
gungsmaschine mit Aufsprithverfahren zur
Verfiigung, die eine grobe Mechanik ver-
hindert.

Besonders wichtig: Die Desinfektion der
Textilien erfolgt wiahrend der Arbeits-
prozesse durch das Waschmittel, die chemi-
sche Reinigung oder die Warmebehandlung
durch das Trocknen. Hier wird alles wirk-

lich sauber und virenfrei. Ein geschultes
und erfahrenes Team sorgt fiir einen erst-
klassigen und freundlichen Kundenservice.
Fiir nahezu jeden Fleck gibt es eine 6ko-
logische Losung. Besonders attraktiv: Ober-
hemden werden schon fiir 1,40 Euro frisch
gewaschen und gebiigelt. Seit Kurzem be-
kommt man zwei Hosen fiir 7,99 Euro wie
neu zuriick.

Auf Wunsch kénnen Auftriage innerhalb
weniger Stunden ausgefiihrt werden. Wei-
tere Infos unter Tel.: (04331) 708 25 30.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 + Sa 8-13 Uhr.
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Laserzentrum

o Dental

Zahnarzt Dr. Riha & Kollegen

www.laserzentrum.dental
Tel. 0433135 26 930

Telefonische Anmeldung:

Mo bis Do 8:00 bis 19:00 Uhr

Fr 8:00 bis 13:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Kieler StraBe 17 | 24768 Rendsburg

© RENDSBURGerLEBEN
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lhre Spezialisten in Biidelsdorf
Fehmarnstrafte 20 - T 04331 437002

buedelsdorf-baufi@drklein.de DRo KLEIN

www.drklein.de Die Partner fiir Ihre Finanzen.

Astrologe Banqger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle Schwichen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 55,-.

STADTGESCHEHEN

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@ki.comcity.de
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Caoilinn Hughes

LESUNG

IM NORDKOLLEG

Im Rahmen des Literatursommers Schleswig-Holstein,
der in diesem Jahr Irland gewidmet ist, stellt die 1985
in Galway geborene Autorin Caoilinn Hughes ihren ge-
feierten Debiitroman ,,Orchidee & Wespe*, erschienen
im Steidl Verlag, vor. Die Lesung wird von Karen Nélle
moderiert. Die deutschen Textpassagen liest Jule Nero.
Im Zentrum des Romans steht die ebenso wider-
spenstige wie charismatische Gael Foss. Ehrgeizig,
hochintelligent, grofi-und kaltschniuzig zeigt sie schon
friih ihr Talent fiir auflergewdhnliche Geschéftsideen.

Caoilinn Hughes, geboren 1985 in Galway, Irland,
siedelte nach ihrem Masterabschluss an der Queen’s
University of Belfast nach Neuseeland um, wo sie bei
Google arbeitete, eine Firma griindete und an der Vic-
toria University of Wellington in Englischer Literatur
promovierte. Fiir ihr erstes Buch, den Gedichtband
Gathering Evidence, wurde sie mit zahlreichen Preisen
geehrt. Orchidee & Wespe ist ihr erster Roman. Los
geht’s um 19.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Die Karten
kosten im Vorverkauf 9,90, an der Abendkasse 10
Euro. Karten kénnen in den Buchhandlungen Co-
burg’sche, Goeser und Liesegang, in der Tourist-Info
sowie im Nordkolleg erworben werden.

Der Literatursommer findet in Zusammenarbeit mit
dem Literaturhaus Schleswig-Holstein statt und wird
durch den Landesbeauftragten fiir politische Bildung
Schleswig-Holstein und das Ministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Hol-
stein unterstiitzt.

6. August « Nordkolleg
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ADVERTORIAL

e B e
Aktionen im RONDO

REWE FEIERT GEBURTSTAG

Am 29. August wird der REWE-Markt im RONDO ein Jahr alt und
das soll gefeiert werden! Schon ab Montag, den 24. August, werden
Lose fiir eine grofie Tombola an den Kassen verkauft. Am Samstag
findet dann die Verlosung der insgesamt 1.111 Gewinne in der
RONDO-Mall statt. Auch am roten Hauschen konnen Lose erworben
werden. Auf die Kunden warten tolle Geburtstagsangebote und die
Chance auf ein Stand-Up-Paddle von Flensburger, ein REWE-Gut-
29 AU G UST schein tiber 365 Euro, drei Flachbildschirme und vieles mehr.

HAUSMITTEL GEGEN MUCKEN

Schon gewusst? Auch mit Essig konnen Stechmiicken abgewehrt

werden. Der sduerliche Geruch hilft prima gegen die Plagegeister.

Einfach eine Schale mit Essig und Wasser beispielsweise an den Tisch

auf der Terrasse stellen, und kann man den Abend gemiitlich draufien

verbringen. Auch mit anderen Duftstoffen, wie zum Beispiel Nelken-

oder Citronella-Ol, kann man die Miicken auf Distanz halten. Wer auf

Nummer sichergehen will, holt sich in der Staggenborg-Apotheke ge-

testete Miickensprays, wie zum Beispiel von Anti Brumm oder Stich-

frei fiir Kinder. Die Spriihflaschen sind ideal fiir unterwegs. Hinweis:

bei Biozid-Produkten vor Gebrauch die Produktinformationen lesen. A KT U ELL

HAHNCHEN-SALAT MIT HIMBEEREN &
WALNUSSEN

Fiir 6 Portionen benotigt man 900g in Streifen geschnittene Hahn-
chenbrust, welche in etwas Sojasauce und Olivendl eingelegt wird.
Fiir das Himbeerdressing 3 TL Salz und 6 TL Zucker in 225ml
warmen Wasser 16sen. 6 EL Himbeeressig, 3 geschnittene Schalotten,
6 Knoblauchzehen, 6 EL Olivendl dazugeben und mit Dill, Petersilie
und Himbeeressig abschmecken. 450g Salat nach Wahl in eine
Schale geben. Hihnchen anbraten, dazu geben und mit Dressing
iibergiefien. Als kleines Geschmacks-Highlight konnen Wallniisse
tiber den Salat gestreut werden. Guten Appetit!

SAISONAL

TAKE AWAY

Das Restaurant CARLS HUTTE hat mittags Montag bis Freitag von
11.30 bis 14 Uhr geoffnet. Die Mittagsangebote konnen entweder vor
Ort genossen, aber auch zum Mitnehmen bestellt werden. Die
wochentlich wechselnden Tagesgerichte werden immer freitags neu
auf der Website www.carls-huette.de veroffentlicht. Fiir das Take Away
sind Vorbestellungen per E-Mail an bestelldoch @carls-huette.de mog-
lich. Beim Verzehr im Restaurant sind Reservierungen per E-Mail an

reservierdoch@carls-huette.de bevorzugt. ST ETS V E P I: U G BA Q

@ f /RONDO.Einkaufszentrum
www.rondo.sh
e =l

Kernéffnungszeiten
R o N D 0 Mo-Sa 9-20 Uhr, REWE 7-22 Uhr
. Landbéackerei, Mikaado und
Einkaufszentrum .
Subway sonntags gedffnet
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WILLKOMMEN IN FOCKBEK

IN FOCKBEK!

Die Fockbeker Biirger miissen
zwar in diesem Jahr aufihr
geliebtes Dorffest im August

verzichten, dafiir bietet
der Ort aber einiges, wofiir
es sich lohnt, einmal
vorbeizuschauen.
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WILLKOMMEN IN FOCKBEK

3 FRAGEN AN TANJA PETERSEN,
BURGERMEISTERIN IN FOCKBEK

RENDSBURGerleben: Wie ist es Thnen
seit Ihrer Vereidigung als Biirger-
meisterin am 1. Januar ergangen?

Tanja Petersen: Der Empfang, den mir
meine neuen Kolleginnen und Kollegen be-
reitet haben, war sehr freundlich. Schon am
nichsten Abend hatte ich meinen ersten of-
fiziellen Termin bei der Jahreshauptver-
sammlung unserer Feuerwehr. In den
ersten Wochen habe ich mich intensiv mit
meinem neuen Team ausgetauscht. Corona
beherrschte viele Wochen unser berufliches
und privates Leben. Den ersten noch mit
Zweifel begleiteten Terminabsagen folgte
ziemlich ziigig die Rathausschlieffung und
Neuorganisation der Biiroarbeitspldtze, um
das Risiko der Ansteckung - speziell des
gefahrdeten Personenkreises - zu ver-
meiden. Inzwischen konnten wir er-
freulicherweise mit Hygienekonzepten die
Spielpldtze, Sportplitze und -hallen,
Kindertagesstatten, Schulen und das
Freibad 6ffnen. Ich bin sehr gliicklich, dass
mein Team in der Gemeinde die neuen
Herausforderungen tatkraftig an-
genommen hat und motiviert meistert.

Konnten Sie trotz der Corona-Pandemie
schon anfangen, IThre Agenda abzu-
arbeiten?
Ich bin unter anderem Biirgermeisterin ge-
worden, um mit den Beteiligten aus der
Verwaltung, der Politik und den Fock-
bekerinnen und Fockbekern in Kontakt zu
treten und auszutauschen. Stattdessen
lautet die Corona-Devise ,,Abstand halten".
Mir fallt das wie vielen anderen schwer,
aber ich freue mich tiber die gezeigte Diszi-
plin, die offensicht-
lichen Erfolge
der Maf3-
nahmen

und die daraus resultierenden Lockerungen
und natiirlich auch auf eine Zeit, in der wir
uns wieder mit gutem Gewissen und ohne
Schnutenpulli begegnen diirfen. Mein Ziel,
die Interessen der Fockbekerinnen und
Fockbeker aller Generationen zu vertreten
und zu starken, ist mit vielen kleinen
Schritten tiber einen langen Zeitraum ver-
bunden. Diesen Weg mochte ich gern ge-
meinsam mit den Beteiligten gehen. Ich
sehe in der Beteiligung einen wesentlichen
Schliissel zu einer erfolgreichen ortlichen
Entwicklung. Ein Mosaikstein ist dabei die
Transparenz von Entscheidungen der poli-
tischen Gremien. Hier war die Einfithrung
des digitalen Ratsinformationssystems sehr
hilfreich, das nach der Sommerpause fiir
alle Gemeinden unserer Verwaltungs-
gemeinschaft eingesetzt werden soll. Die
Krise hat verdeutlicht, dass wir unsere Pro-
zesse verwaltungsseitig weiter digitalisieren
miissen, ein Schwerpunkt meiner viel-
féltigen Aufgaben als Verwaltungsleitung.

‘Was macht Fockbek fiir Sie aus?
In Fockbek bin ich mit meinem Mann und
unseren drei S6hnen zu Hause, hier lebt die
Familie meines Mannes und ein Grofiteil
unserer Freunde, die in Fockbek genauso
verwurzelt sind wie wir. Fockbek hat neben
schonen Wohngebieten und erfolgreichen
Gewerbe viel zu bieten. Wir haben fiir Fa-
milien und altere Menschen eine gute
Infrastruktur und profitieren von den viel-
faltigen Angeboten unserer aktiven Ver-
eine, Gilden und Initiativen. Fiir den guten
Zustand unserer diversen Sportstétten und
unseres Freibades erhalten wir viel positive
Resonanz. Unsere traditionellen Feste der
Gilden, des DRK-Ortsverbands, der Feuer-
wehr und das Dorffest sind wichtige soziale
Bestandteile eines Jahres. An unserer Orts-
grenze beginnt die Stadt Rendsburg, die
wir mit Pkw, Bus oder Fahrrad komfortabel
erreichen konnen, um dort die stadtischen
Angebote zu nutzen. Aufierdem geniefle ich
die Weite unserer Natur im Fockbeker
Moor, dem Armensee und unserer Nach-
bargemeinden. Wir konnen unsere Kiisten
schnell erreichen und leben im vielfachen
Sinne im Herzen Schleswig-Holsteins.

Markus Till
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS

ZAHNARZTLICHE
~——

Qualitat + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:
Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modemster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafde 19 + 24787 Fockbek
Fon:04331.624 44 - Fax: 04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de



WILLKOMMEN IN FOCKBEK

DIE KUCHE ALS PERFEKTER MIX

AUS TECHNIK UND DESIGN

Kaum etwas will so detailliert durchdacht und geplant
werden wie eine neue Kiiche. Deshalb sollte man nur echte

Profis ans Werk lassen. In Fockbek sind wir fiindig geworden.

30 nentswrieyfoben 08.2020

Ob modern und chic oder eher klassisch:

im Kiichenstudio Fockbek findet
sich fiir jeden der eigene Favorit

TISCHLER/KUCHEN-
MONTEUR GESUCHT

Das Kiichenstudio Fockbek
sucht einen Tischler/Kiichen-
monteur zu sofort. Ansprech-
partner ist Ralf Broderius. Mehr
Infos unter Tel.: (04331) 631 51.

Bewerbungen an:
Kiichenstudio Fockbek
Hohner Str. 36

24787 Fockbek

ie Entscheidung, dass es im

Rahmen von Neubau oder Renovie-

rung eine neue Kiiche geben soll, ist
gefallen. Damit beginnt das Abenteuer
Kiiche! Jedem, der sich dafiir im Kiichen-
studio Fockbek inspirieren lasst, dem stehen
ungeahnte Moglichkeiten und damit beinahe
endlose Welten offen. Doch Inhaber Ralf
Broderius und sein Team stehen jedem
Kunden von Beginn an bei der Planung der
personlichen Traumkiiche zur Seite. Immer
unter dem Motto: Nichts ist unmoglich!

Das Kiichenstudio Fockbek befindet sich
in der vielleicht schonsten Ladenzeile Fock-
beks in der Hohner Strafie neben Rathjens
Garden. Seit 32 Jahren in Fockbek ansissig,
befindet sich das Kiichenstudio seit 2005 an
diesem Standort. Und in diesen Jahren ist
man hier stets mit der Zeit gegangen und hat
die gelungene Kombination aus bestem De-
sign mit neuester Technik perfektioniert. Seit
Anfang 2019 gehort das Kiichenstudio zur
Kiichengilde, weshalb der Kaufer noch inno-
vativere Angebote findet und mit noch bes-
seren Konditionen rechnen kann.

Als aktuelle Innovation haben Arbeits-
platten aus Keramik ihren Weg ins Kiichen-
studio gefunden - das ist das hérteste fir
diesen Zweck verfiigbare Material. Bei der
Planung jeder Kiiche steht im Kiichenstudio
Fockbek die Funktionalitit an erster Stelle.
4Wir fragen unsere Kunden zuerst, wie sie in
ihrer Kiiche arbeiten wollen, damit wir ihnen
die besten Losungen anbieten konnen®, so
Ralf Broderius. Je nach Kundenwunsch
sorgen dann topmoderne Elektrogerite,
unter anderem von Bosch, Miele, Novy, Neff
und Siemens fiir optimalen Komfort beim
Kochen. Integriert werden diese in Mobel
namhafter Hersteller wie Hacker und No-
bilia.

Fiir die optimale Platzausnutzung bei
jedem Raumangebot sorgen dabei individu-
elle Helfer, etwa schriag angebrachte oder
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perfekte Unterstiitzung fiir jede Gelegenheit

nach unten abziehende Dunstabziige oder
versenkbare Liftsysteme fiir weniger ge-
nutzte Gerite. Nicht zuletzt schafft die per-
fekte Beleuchtung eine wohnliche
Atmosphire und einen guten Uberblick.
Dazu gehort auch gutes Licht in Schubladen
und E-Geréten. Fiir den besonderen Wohl-
fithlfaktor zieht in der neuen Kiiche moderne
Unterhaltungselektronik ein. Geoffnet ist das
Kiichenstudio Fockbek Mo+Di sowie Do+Fr
8.30-12.30 + 14-18 Uhr. Mi+Sa 8.30-12.30
Uhr, Termine nach Vereinbarung.

BEVOR SIE EINE KUCHE

KAUFEN, KOMMEN
SIE ZU UNS

Wir betreuen Sie in Rendsburg und Umgebung Hier finden Sie uns:
umfassend vom ersten Schritt bis zu lhrer fertigen  Kichenstudio Fockbek GmbH
.o ° Kiiche. Kommen Sie vorbei und sehen Sie sichin  Ralf Broderius & Team
I(U C I-l ENSTU d 10 Foc kb E k Ruhe um. Wir freuen uns auf Sie. Hohner StraRe 36 - 24787 Fockbek
. GmbH Fon: 04331-63151
Ihr zentrales Kichenstudio in Fockbek www.kuechenstudio-fockbek.de info@kuechenstudio-fockbek.de
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HANICKE

— ihr Familienfriseur —
Frisuren & Periicken

Sabine, Alexandra und Caroline

<

Wir freuen uns
auf Thren Besuch!

Rendsburger StralRe 50
24787 Fockbek
Tel.04331/4351414
Di.—Fr. 8—18 Uhr - Sa. 8 —13 Uhr
Montag geschlossen

WILLKOMMEN IN FOCKBEK

Unser Sortiment umfasst Treibhausgurken,
verschiedene Tomatenpflanzen, Gemise-
jungpflanzen und Krauter. AuBerdem
erhalten Sie bei uns kompetente, fachliche
Beratung. Nutzen Sie unser Lieferangebot
von Gemusekisten, die wir flr Sie
zusammenstellen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hofladen
Wochenmarkt

Di& Fr 9-19 Uhr
Mi & Sa 7-13 Uhr
(Schiffbriickenplatz RD)

Niibbeler Weg 31, Fockbek,

Tel.: 0 43 31 - 6 14 15, www.breutzmann.de

In der Praxis Eiderland finden Schmerzgeplagte
Hilfe bei Melanie und Sven Schelling

GESUND DURCH

Schmerzfrei und gesund den Sommer zu
geniefien — das wiinscht sich wohl jeder.
Doch Schmerzen schrianken die physische
Aktivitit des Korpers ein und senden
einen Hilferuf. Diese Signale sollten friih-
zeitig erkannt und gezielt sowie nach-
haltig behandelt werden. Das Team der
Praxis Eiderland in Fockbek ist darauf
spezialisiert, bei akuten oder chronischen
Schmerzen zu helfen und die Ursache der
Beschwerden zu finden, damit der Korper

Advertorial

DEN SOMMER

wieder heilen kann. Die Praxis ist auf
amerikanische Chiropraktik, Schmerz-
und Rheumatherapie und Natur-
heilkunde spezialisiert. Auch die
Faszientherapie wird hier erfolgreich in
den Behandlungsplan integriert. Bei Me-
lanie und Sven Schelling sind die Pa-
tienten in sehr guten Handen.

Praxis Eiderland, Krattredder 22,
Fockbek, Tel.: (04331) 339 85 56,
www.praxis-eiderland.de

FRISUREN
UND PERUCKEN
IN FOCKBEK

Friseur Hinicke bietet einen entspannten

Friseurbesuch in besonders gemiitlicher

Atmosphire. Der Familienfriseur schneidet

mit Hingabe tolle Frisuren: ob Juniors
erster Haarschnitt, Farbauffrischung oder
Verdnderung, moderne Schnitte fiir Frau
und Mann oder die klassische Dauerwelle.
Der zertifizierte Meisterbetrieb bildet sich
stets weiter. Das Team iiberzeugt mit fach-
lich hoher Qualitét und langjahriger

Berufserfahrung. Neue Herausforderungen

werden gerne angenommen. Bei Haarver-
lust durch Krankheit oder erbliche Be-

dingtheit gibt es ein grofes Sortiment von
Periicken im Angebot. In Kooperation mit

Fachfirmen aus Deutschland findet Friseur

Hénicke passende Zweithaare. Durch eine
Zertifizierung kann der Friseur mit allen
Krankenkassen abrechnen und den
Kunden und Kundinnen somit ein Rund-
um-Sorglos-Paket anbieten. Das Team
berit gerne freundlich und kompetent in
gemiitlicher Atmosphére. Weitere Infos
unter www.friseur-hinicke.de oder Tel.:
(04331) 435 14 14.
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SO ARBEITET FRISEUR FRAHM
WAHREND CORONA

egen Corona ist nicht alles, aber achtet man bei Friseur Uta Frahm: So
doch vieles anders: Uta Frahm und ~ werden keine Plastikumhénge, sondern
ihre Mitarbeiterinnen von Friseur = wiederverwendbare Umhénge benutzt. Ein

Uta Frahm lassen ihre Kunden unter Wah- klimaneutraler Salon wird angestrebt.

rung der gebotenen Corona-Regeln im Terminvereinbarung unter Tel.: (04331) 611 57.

Garten entspannen, wihrend in der Zeit die

Farbe einziehen kann. Im Salon wird nur

jeder zweite Platz besetzt und nach jedem

Kunden alles griindlich desinfiziert. Dies er-

fordert Zeit — und Geduld, um die die

Kunden gebeten werden. Termine sollten

am besten per Telefon vereinbart werden,

DORFFEST IN FOCKBEK ein Anrufbeantworter ist aktiviert. Das ge-
samte Team hat Hygieneschulungen belegt
Traditionell finden im August die und ist auf dem aktuellen Stand der Dinge.
Aalversuperdaag statt. Das Fock- Da zurzeit keine Wellnessbehandlungen
beker Dorffest, das stets viele Be- fiir das Gesicht erlaubt sind, bietet das Team
sucher zum zentralen Dorfplatz zum Beispiel in der Einwirkzeit Manikiire
lockt, muss mit seiner 42. Auflage mit Pflege der Nagelhaut, Massagen fiir
allerdings noch eine Weile warten. Hand und Arm oder Augenbrauen und Wim-
In diesem Jahr hat Corona leider pern farben an. Uta Frahm legt grofien Wert
gewonnen. Wir hoffen auf 2021. auf einen besonderen Hygienestandard,
damit Kunden und Mitarbeiter sich wohl
und sicher fiithlen! Auch auf die Umwelt Uta Frahm-Bochentin vor ihrem Salon

in der Rendsburger StraBe in Fockbek

lhre Immobilie
in guten Handen
Ich lebe in der Region und kenne und schatze ihre -b

Menschen. Nicht zuletzt aus diesem Grund hat ein
vertrauensvolles und ehrliches Miteinander fiir mich Sie méchten Ihre Immobilie auch erfolgreich
oberste Prioritat und ist die Grundlage meiner Arbeit. verkaufen? Melden Sie sich gern!

Wir bieten Ihnen:
« sachverstandige und marktgerechte Wertermittlung

* fundierte Marktkenntnisse in der Region
+ 15 Jahre Erfahrung am Immobilienmarkt
« personliche und ehrliche Beratung

« rechtssichere Kaufvertragsabwicklung

« professionelle Prasentation lhrer Immobilie:
o hochwertige Fotos vom Fotografen
ovirtueller 360°- Rundgang und Immobilienvideo
o Drohnenfotos

IMMOBILIENBERATUNG CARSTENS GMBH

Reimer Carstens - Dipl.-Betriebswirt (BA) IMMOBILIENBERATUNG
Kfm. d. Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft (IHK) n‘ RE I M E C RSTE N S
Assenkoppeln 8a - 24787 Fockbek - 04331/437 58 20

www.immobilienberatung-carstens.de BEWERTUNG | FINANZIERUNG | VERMITTLUNG


http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de
http://www.immobilienberatung-carstens.de

mumm MATTHIAS PLATH

S\

34

Wie kommt man auf'Ideen, die die Welt noch nicht kennt - aber durchaus braucht? Daniel
Diisentrieb hat mich in meiner Kindheit begleitet, fiir unsere August-Ausgabe trafich Matthias
Plath zum Gesprdch, der in den 1980er Jahren sein eigenes Unternehmen griindete.

Is Matthias Plath im Jahr 1984 mit

Sicherheitstechnik Plath sein

eigenes Unternehmen griindete,
tiiftelte er bereits nebenbei an eigenen Ideen.
Durch Kundenanfragen kam er einige Jahre
spater auf die Idee, Tiiren automatisch ab-
schliefibar zu machen. Das gab es in der Form
zu dem Zeitpunkt bisher noch nicht. 2005
baute er fiir Simons+Voss ein Vorhangschloss
mit Elektronik. Und so setzt sich der beruf-
liche Werdegang nahtlos fort.

Da, wo andere Probleme sehen und daran
scheitern, lauft Matthias Plath zur Hochst-
form auf. ,Geht nicht, gibt’s nicht” ist bei ihm
kein gefliigelter Spruch, sondern wahr. 2011
griindete er sein niachstes Unternehmen:
DOT. Was in englischer Sprache Punkt be-
deutet, konnte in seinem Fall das Ende fur
alle Probleme bedeuten.

Seine Arbeiten sind, nur um zwei Beispiele
zu nennen, im Hamburger Hafen und in elek-
tronischen Schlieffanlagen der spanischen
Marke Salto wiederzufinden. Mehr als ein
Dutzend Patente hat er angemeldet, wurden
erteilt oder verkauft - von der Idee bis zur
Markteife!

Mittlerweile hat er die Geschiftsfithrung
von Sicherheitstechnik Plath an seinen Stief-
sohn Michael iibergeben und steht nur noch
ratgebend zur Seite. Doch wie kam er dazu,
der ,Daniel Diisentrieb aus Fockbek® zu
werden? Seine Lehrmeister in der Ausbildung
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lieRen ihn an allen Werkzeugen und Geréten
arbeiten, die es bedarf, um zum Allrounder
zu werden. So zieren seine verschiedenen
Werkstattbereiche unziahlige Maschinen:
Drehen, Fréasen, Bohren, alles ist moglich.
Selbst eine 30-Tonnen-Presse gehort zum In-
ventar. So verwundert es nicht, dass er sein
Werkzeug zum Teil selbst baut. Matthias
Plath orientiert sich an Steve Jobs, der einmal
sagte, er wolle ,eine Delle ins Universum
schlagen®. Und so gehen die Ideen nie aus:
»Der Kopfist nicht zu bremsen®, erklart der
Erfinder. Und: ,Man findet immer einen
Weg.“ Und wenn er wirklich etwas vollig Neu-
artiges geschaffen hat, ,ist es wie ein Baby zu
bekommen. Ein Gefiihl wie im Rausch.” Ak-
tuell arbeitet er an der wohl grofiten Ge-
schichte, die er jemals geplant hat: die
Plattform WitnEye. Die entwickelt er in Zu-
sammenarbeit mit Ingenieuren von der
Schwibischen Alb.

Das sogenannte Zeugenauge lauft seit ein-
einhalb Jahren bereits im Testbetrieb. Vorerst
iiber Android-Gerédte mit einer App. Wenn es
ein Jahr lang iiber iOS im Testbetrieb ge-
laufen ist, soll die Marktreife erreicht sein.
Das WitnEye ist eine Plattform, die es ermog-
lichen soll, eine Straftat wie einen Diebstahl
sichtbar zu machen. Wenn man die App ins-
talliert hat, kann iiber Nachbarn Hilfe orga-
nisiert werden. Es kann ein Zeugenfoto auf
einen externen Server geladen werden, sodass

die Beweisfiihrung fiir die Strafbehorden er-
leichtert wird. ,Keiner kommt ungesehen
davon®, erklart Matthias Plath. ,Es kann wie
Facebook werden, wenn es durchschlagt®, er-
klart er seine Erwartungen an seinen
Hoffnungstréager. Dabei soll es fiir jeden be-
zahlbar sein. Aber wie kommt ein Mann, der
fortwahrend neue Ideen im Kopf hat, {iber-
haupt mal auf andere Gedanken?

Mit Musik! In direkter Nahe seiner Werk-
stattraume finden sich eine Posaune, ein Kla-
vier und ein Kontrabass. Stiefsohn Michael
hat eine Gitarre hier und manchmal jammen
sie zusammen. In der Musikschule wiederum
erlernt Matthias Plath unter Christian Gayed
das Komponieren und Spielen.

Das ist sein Ausgleich zur taglichen Aus-
einandersetzung mit dem Noch-Nicht-Ent-
deckten! Als junger Erwachsener iiberzeugte
er unter anderem in der Reynolds Big Band,
dem Vorlaufer der Meyers Big Band. Heute
spielt er nur fiir sich, ,um runterzukommen®,
wie er sagt. ,Man muss seinen Grips in Gang
halten. Das Leben hilt so viel bereit, wenn
man aktiv ist.”

Eine groflartige Moglichkeit mochte er
einem Studenten bieten, der einen Studien-
gang in der Mechanik oder Elektronik belegt:
So kann dieser sich austoben, an Projekten
mitwirken und enormes Fachwissen ,,ab-
greifen“. Kontakt zu Matthias Plath stellt
man iiber seine Website www.dotlock.de her.


http://www.dotlock.de

TILL TRIFFT

Matthias Plath ist ein wacher Geist. Die Gedanken um
bisher nicht existente Hilfen in der Sicherheitstechnik lassen
ihn seit Jahrzehnten immer neue Ideen entwickeln
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ECHTE GARTENARBEIT
AUS FOCKBEK

Gepflegte Garten und Auflenanlagen locken wohl jeden nach draulen. In Kombination
mit hiibschen Beeten, gepflasterten Wegen oder Wasserspielen ist so eine Griinflache
wunderbar fiir das Auge anzusehen. In solch einem Garten léasst es sich fabelhaft ent-
spannen und Kraft tanken. Das satte Griin des Rasens ist dabei ein Muss. Wer selbst
keinen griinen Daumen oder einfach keine Zeit fiir Anlage und Pflege hat, dem hilft
Gartenservice der umfassende Service von Rund Ums HauS. Dazu zihlen neben Arbeiten wie Be-
pflanzung und Heckenschnitt auch Gestaltungsmafinahmen wie der Bau von Willen,
Treppen oder Wasserfillen sowie das Verlegen von Rollrasen und sdmtliche Pflaster-
arbeiten. Dabei stehen die Gartenprofis ihren Kunden schon bei der Planung mit ihrem
Fachwissen zur Verfiigung. Auch Wartungsarbeiten an Regen- und Wasserleitungen
gehoren zum Repertoire von Rund Ums HauS. Kurzum: Service, der keine Wiinsche
offen lasst! Mehr Infos unter Mobil: (0162) 913 60 65 und www.rus-gartenservice.de.

Gartenpflege, Vertikutieren
Anlegung Rasenfléachen, Rollrasen

Pflanzarbeiten, Hecken- &
Straucherschnitt

Zaune & Carports

Verlegearbeiten
Gartenplanung- & Gestaltung
Pflasterarbeiten, Friesenwalle
Natursteinarbeiten, Treppen
Teichanlagen, Bachlauf & Wasserfall

- Regen- & Abwasserleitung

Gheorge Rus und sein Team fiihren alle Arbeiten
rund um den Garten aus. Ob Beete anzulegen sind
oder Rasen anzusien ist, fiir die Fachleute von RuS
alles kein Problem

LECKER UND GESUND

Der Blumen- und Gemiisehof Breutz- bietet die Familie Breutzmann auch: Eine
mann produziert bereits in der dritten Ge- Gemiisekiste mit allen Leckereien aus dem
neration eigenes Gemiise an. Hier findet eigenen Anbau wird im Umkreis von 20
sich ein reichhaltiges Angebot an ver- Kilometern rund um Fockbek frei Haus ge-
schiedenen und hochwertigen Gemiise- liefert, wenn der Wert 20 Euro iibersteigt -
sorten. Von Mai bis Oktober bietet der sonst gegen eine Liefergebiihr. Bestellung
Familienbetrieb zehn verschiedene Sorten per E-Mail unter post@breutzmann.de.
Tomaten, diverse Salatsorten, Zucchini, Mehr Infos unter Tel.: (04331) 614 15 und
Weif3-, Rot- und Spitzkohl, Blumenkohl, www.breutzmann.de.

Broccoli, (Bund-) Mohren, frische Krauter,
Markerbsen, Bohnen, Kartoffeln und vieles
mehr an. Das Gemiise wird auf den um-
liegenden Léndereien auf 18 Hektar an-
gebaut und per Hand geerntet, damit es
noch am selben Tag frisch im Hofladen in
Fockbek oder auf dem Wochenmarkt am
Schiffbriickenplatz in Rendsburg verkauft
werden kann.

Ab November werden eigener Griinkohl,
Rosenkohl, weitere Kohlsorten, Mohren
und Kartoffeln angebaut. Der Hofladen hat
dienstags und freitags zwischen 9 und 19
Uhr geoffnet. Einen eigenen Lieferservice
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Das Freibad ladt bei
schénem Wetter zum
Baden und Sonnen ein

BADESPASS EINGESCHRANKT MOGLICH

Mit den Einschrankungen durch die Corona-Pandemie haben besonders die Schwimm-
bader zu kimpfen. Immerhin konnte die Gemeinde Fockbek ein Hygienekonzept erstellen,
das es erlaubt, iberhaupt zu 6ffnen. Es gelten aber besondere Bedingungn, unter anderem
eine beschrankte Aufenthaltsdauer von einer Stunde, der Einlass fiir maximal 100 Per-
sonen oder der Einlass fiir Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.
Geleichermaflen geoffnet sind Schwimmer- und Nichtschwimmerbecken, wiahrend Baby-
becken, Liegewiese, Spielgerite und das Volleyballfeld gesperrt sind. Anpassungen sind
nach den aktuellen Entwicklungen der Pandemie aber moglich. Unter www.frei-
bad-fockbek.de finden sich alle Voraussetzungen fiir einen gelungenen Badeaufenthalt.

Das Hotel Landhaus Garni ist duBerst beliebt bei
den zahlreichen Gasten

EXKLUSIVE UNTERBRINGUNG

Nach nunmehr 13 Jahren Hotel Landhaus
Garni und 3.000 Litern frisch gepresstem
Saft aus der Zentrifuge, 25.000 Brétchen,
3,8 Tonnen Wische und viele sympathi-
sche und frohliche Giste weiter, kamen im
Laufe der Zeit zwei weitere Beherbungsbe-
triebe hinzu. Es unterstreicht, dass sich
das Konzept von Heike Kienafd und Rein-
hard Langer erfolgreich am Markt etab-
liert hat. Nicht zuletzt fithrte dies auch
dank der herzlichen und natiirlichen
Freundlichkeit, der stimmig ein-
gerichteten Zimmer, des sensationellen
Friihstiicks zu sehr guten Géste-
bewertungen. In den letzten Jahren wurde
die Nachfrage von externen Gasten nach

einem kleinen und feinen , Friithstiicks-
platz® immer grosser, und so entschlossen
sich die Gastgeber, einen Anbau im Win-
tergartenstyle dem Haupthaus anzu-
gliedern, ,Fockbeker Liebe“ genannt. Mit
beiden Friihstiicksrdumen kénnen so 40
Gaste zu den verschiedensten Anlédssen,
wie Jubilden, runden Geburtstagen, ja
sogar Hochzeiten, bewirtet werden. Ex-
klusive Gourmet- oder Sektfriihstiicke,
genauso wie nach alpenlandischer Art und
sowieso das ,Fischer's Fritzchen“ werden
weit im Voraus gebucht. Selbstverstind-
lich sind die Rdumlichkeiten auch fiir Be-
erdigungskaffee und Nachfeiern geeignet.
Mehr Infos unter Tel.: (04331) 338 90 95.
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Geniefen Sie ein wunderbares,
leckeres Friihstiick in unserem
Landhaus!

Folgende Variationen bieten
wir lhnen:

e Landhaus-Frithstiick

¢ Berghiitten-Friihstiick
* Fischer-Fruhstiick

e Champagner-Friihstiick

Buchbar sind diese Angebote
nur auf Vorbestellung.

Sie kdnnen alleine oder mit bis
zu 40 Personen teilnehmen.

Preis: ah 12,80€

Wir bieten auch Beerdigungs-
kaffee an, sprechen sie uns
gerne an.

o Lnclioug

Stadttor 3 - 24787 Fockbek
Tel. 043 31 338 9095
info@landhaus-garni.de
www.landhaus-garni.de
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Ortseingang Fockbek, aus
Hohn kommend

Friseur Uta Frahm
Haar- und Beautyexperte
Rendsburger StraBe 56 in Fockbek
Tel.: (04331) 61157
www.friseur-frahm.de
Donnerstags bis 20.00 Uhr ge6ffnet!

In der Biirgermeister-Schad
winkel-Halle wird tiichtig
Sport gemacht

Die Rendsburger StraBe ist

der Mittelpunkt des Treibens

in Fockbek

© RENDSBURGerLEBEN

A |
gut beraten
Vertrauensmann
» Ulf Gehrke

Versicherungsfachmann (BWV)

Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek
» 043316562
gehrke@itzehoer-vl.de ' Itzehoer

Versicherungen

ukﬁ{%f'/

Im Amt Fockbek laufen die
www.gehrke.itzehoer-vl.de Faden der Politik zusammen
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Das Baugebiet Hohndoor ist
nur eines von mehreren, die

in den vergangenen Jahren er-
schlossen wurden

Ulf Gehrke fiihrt die Agentur
der ltzehoer in Fockbek
seit fast 14 Jahren

VERTRAUEN IN DIE ITZEHOER

Ulf Gehrke ist in Fockbek bekannt ,wie ein bunter Hund". Seit dem
Jahresbeginn 2007 fiithrt er die Versicherungsagentur der Itze-
hoer Versicherungen in der Rendsburger Strafle in Fockbek.
Einst begann er mit einer Kollegin, mittlerweile arbeiten bis zu
sechs Mitarbeiter fiir ihre zahlreichen Kunden. Immerhin ist sta-
tistisch jeder dritte Fockbeker Kunde bei Ulf Gehrke und seinem
Team! Kein Wunder, wenn man Ulf Gehrkes Worten folgt: In
diesem tollen Ort Fockbek kann man sich nur wohl fithlen.“ Und
das tut er ebenso wie seine Kollegen und seine Kunden. Hier wird
fachmannisch zu allen Versicherungsthemen beraten, die die Welt
bewegt. Ob im privaten, landwirtschaftlichen oder gewerblichen
Sektor. Infos unter Tel.: (04331) 65 62.

Die Feuerwehrwache der
Gemeinde Fockbek
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Seit iber : im Norden fiir Sie da.

Dienstleistungen unseres Unternehmens:

v Fensterreinigung, Glas, Rahmen, v
Wintergarten etc. v

v Termine nach Wunsch

v Rasen- und Gartenpflegedienst v

v/ Bauendreinigungen, v
Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau

v Haushaltsauflésung v
v Wasserschadenbeseitigung

Wenns um
Sauberkeit

Teppichbodenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung,

Hol- und Bringedienste
Gehwegreinigung,

Abstrahlen von verschmutzten Platten

Schmutzfang-Mattenverleih fiir
Eingangsbereiche, Schmutzfang-
Mattenservice

Biiroreinigung, Treppenhauser etc.

Siegfried Boehm

l%_Ia}s- un::l Eﬁrorlalumreirn;Lsﬂ?Lgl . .Calrtenpflege

Telefon (04331) 39757 - Fax39921
Autotelefon (0171) 41126 69

Dieser Schmetterling
braucht Ihre Hilfe!

e bund-sh.de/spenden




ARBEIT & AUSBILDUNG
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ARBEIT 5. husbilmg

Welcher Beruf'ist der richtige fiir
mich? Wo finde ich einen geeigneten
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz? Die
Frage nach dem ,Was kommt jetzt?“
ist nicht immer so einfach. Wir
zeigen Euch einige Moglichkeiten,
wo Bedarfbesteht.
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KARRIERE MACHT SPASS

EDEKA Nord setzt auf Nachwuchsforderung,
Weiterbildung und eine gute Work-Life-Balance.
Werdet ein Teil von EDEKA, werdet ein Teil des Teams.

4Wir lieben Lebensmittel” - Hinter diesem Spruch steckt nicht nur
eine Marketingstrategie, sondern ein grofies Team verschiedener
Menschen, die fiir ihre Arbeit brennen. Wer bei EDEKA Nord eine
Ausbildung, ein duales Studium oder einfach einen Nebenjob an-
fangt, hat die Chance, Verantwortung zu iibernehmen und profi-
tiert von diversen Weiterbildungs- und Foérdermoglichkeiten. Viele
der Nachwuchskrafte bleiben nach der Ausbildung im Unter-
nehmen und klettern die Karriereleiter hoch, denn Fiihrungs-
kréfte werden bevorzugt aus dem eigenen Nachwuchs rekrutiert.
,Wir suchen Bewerber*innen, die motiviert und echte Teamplayer
sind. Vor allem das familidre Miteinander, ein gutes Arbeitsklima
und umfangreiche betriebliche Leistungen wie ein flexibles
Arbeitszeitmodell zeichnen das Arbeiten bei uns in Neumiinster
aus®, sagt Carolin Gaffron. Sie selbst hat ein duales Studium bei
EDEKA Nord absolviert und arbeitet dort heute als Recruiterin.

Das Unternehmen mit Sitz in Neumtinster bietet Ausbildungs-
plitze, Voll- und Teilzeitstellen, duale Studiengénge und vieles
mehr - sowohl im Grof3- als auch im Einzelhandel. Auch ein
Direkteinstieg ist moglich. Gesucht sind Nachwuchskréfte in der
IT, im Marketing, Vertrieb, Personalwesen, Controlling und Ein-
kauf sowie im Logistik- oder Immobilienbereich. Wer sich nun fiir
eine Karriere bei EDEKA Nord interessiert, kann sich unter Tel.:
(04:321) 98 52 15 an Recruiterin Miriam Seidel wenden oder
schreibt eine Mail an bewerbung.nord @edeka.de.

Kommunikation unter den
Mitarbeitern ist bei EDEKA Nord
besonders wichtig
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Bad & Meer

Seit 1994 lhr Badsanierer

* Neugestaltung und Sanierung
* Kostenlose Beratung vor Ort

* Ausfishrung aller
Montagearbeiten

*Barrierefreie Bader

Alles aus ei;m’,
é v"
e

Ausstellung: ‘A““>

HollerstraBe 99 N

24782 Bijdelsdorf

Tel. 04331 - 440 280
Fax. 04331 - 440 283

info@bad-und-meer.de
www.bad-und-meer.de

PANNEK

DIE MARKEN-
\WERKSTATT,

00 AUTO DIENST

* REPARATUREN ALLER AP™

« LACKIERUNGEM
e TUV / A" S 0“ —

\ L\ poetiifing

Werkstatt

des Vertrauens
2020

ausgewdhlt vom Autofahrer

Unser Motto: Alles aus einer Hand

Y Pannek

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 283 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mao. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

ARBEIT & AUSBILDUNG

GUT GERUSTET

IN DEN ARBEITSALLTAG

Das Bauzentrum Zerssen ist im Rendsburger Raum der Spezialist
Siir jede Art von Berufsbekleidung. Im 550 Quadratmeter grofsen
Shop findet sich fiir gewerbliche wie private Kunden eine
umfassende Produlktoielfalt von fiihrenden Markenherstellern.

ehr als 100 verschiedene Modelle

an Sicherheitsschuhen stehen im

Berufsbekleidungsshop im Bau-
zentrum Zerssen zur Auswahl, von der
Sandale bis zum Winterstiefel, von be-
kannten Marken wie zum Beispiel Atlas,
Elten oder Diadora. Ob Warnschutz-,
Zunft- oder funktionelle Bekleidung, fiir
das Handwerk oder modische , Arbeits-
kleidung® fiir die Freizeit von bekannten
Marken wie Mascot, Helly Hansen, Sni-
ckers, Carhartt, Kiibler und vielen mehr, im
Berufsbekleidungsshop werden umfassende
Losungen geboten. Besonders das Sorti-
ment der Warnschutzbekleidung wurde in
den vergangenen Wochen deutlich ver-
groflert. Auch das Sortiment der Arbeits-
kleidung fiir die warme Jahreszeit birgt
tolle Angebote. Kompetente Beratung durch

die sechs Shop-Mitarbeiter und kurzfristige
Verfiigbarkeiten runden den Service ab.

Aber nicht nur fiir das klassische Hand-
werk, sondern auch Weifiwaren. Es finden
also auch Arbeitnehmer aus dem Gastro-
nomiegewerbe oder dem medizinischen Be-
reich passende Arbeitskleidung vor Ort.
Individuelle Anpassungen von Sicherheits-
schuhen sind durch die enge Zusammen-
arbeit mit ortsanséssigen Betrieben fiir
Orthopédietechnik moglich.

Auch die Moglichkeit der Veredelung
durch Stickerei, Beflockung oder Druck von
Firmenlogos ist gegeben. Selbst fiir Kinder
gibt es ein erweitertes Angebot an Hosen
und Oberteilen, die somit entweder ihren
Eltern nacheifern oder einfach robuste Klei-
dung fiir den Kindergarten finden kénnen.
Noch bis 12. September findet die Aktion
Junges Handwerk statt. Junge Handwerker
bis 21 Jahre erhalten bei dieser Rabatt-
aktion besondere Konditionen auf Artikel
aus der Ausstellung. Geéffnet ist der Shop
Mo-Fr 7.30-18 Uhr + Sa 8-14 Uhr. Mehr
Infos unter Tel.: (04331) 78 60 oder www.
bauzentrum-zerssen.de.

Das richtige Zeug fiir das Handwerk findet sich im
Berufsbekleidungs-Shop im Bauzentrum Zerssen
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ARBEIT & AUSBILDUNG

IM HOTEL ARBEITEN

Das Landhotel Garni in Fockbek sucht
fiir sofort eine aufgeschlossene Person-
lichkeit fiir Zimmer und Kiiche - fir
den Frithdienst. Gesucht wird eine
Vollzeit- oder 450-Euro-Kraft. Eine
Hotelfachausbildung ist nicht zwin-
gend erforderlich. Bewerber melden
sich per E-Mail unter info@land-
haus-garni.de an Heike Kienaf oder
schicken eine Bewerbung per Post.
Hotel Landhaus Garni, Stadttor 3,
Fockbek, Tel.: (04331) 338 90 95,
www.landhotel-garni.de

Bewerbung an: Hotel Landhaus Garni
Stadttor 3, 24787 Fockbek

Advertorial

ONLINE-FORTBILDUNGEN

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE GESTARTET

Erzieher, Lehrer und Sozialpadagogen
konnen ab sofort an digitalen Fort-
bildungen zu praktischer Erndhrungs-
bildung teilnehmen. Die Initiatoren von
Ich kann kochen!, BARMER und Sarah
Wiener Stiftung, haben die geplante Digi-
talisierung der Angebote aufgrund der mo-
mentanen Gesundheitslage in kiirzester
Zeit umgesetzt: Seit Mai konnen sich inter-
essierte Fach- und Lehrkréfte mit der Ein-
stiegsfortbildung online als
Genussbotschafter qualifizieren, um
Kinder praktisch fiir eine ausgewogene Er-
nihrung zu begeistern. Jetzt ist auch die
neue Aufbaufortbildung fiir aktive Genuss-
botschafter digital gestartet und liefert mit
einem Praxisplaner, wandelbaren Grund-
rezepten und vertiefender Kiichenpraxis

viele weiterfithrende Anregungen fiir die
padagogische Arbeit. ,Frisch und vielfaltig
kochen und essen stirkt die Gesundheit
der Kinder. Das diirfen wir gerade wah-
rend der Pandemie nicht vergessen. Wir
freuen uns daher sehr, mit den neuen On-
line-Fortbildungen allen Padagogen das
Angebot von Ich kann kochen! zugénglich
machen zu konnen - unabhéngig von
ihrem Wohnort sowie zeitlich flexibel und
sicher von ihrem Zuhause oder Arbeits-
platz aus®, erklart Tim Kriitzfeldt,
Regionalgeschiftsfithrer der BARMER in
Rendsburg. Termine und Anmeldung fiir
die digitalen Einstiegs- und Aufbaufort-
bildungen unter www.ichkannkochen.de/
mitmachen. Mehr Infos unter www.ich-
kannkochen.de.

Foto: Gettyimages.de/ yulkapopkova
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Mehr Kiliche geht nicht !

WU scHmipT

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Friedrichstadter Stralle 26
24768 Rendsburg
Tel.: 04331 / 45063
www.schmidt-kuechen.de
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AUTOS & TECHNIK

perden wir sie wohl hdufiger auf den Strafen se
est hier, woraufes in den kommenden Jahren

Foto: seksan mongkhonkhamsao / iStock / Getty Images Plus
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Experten sind sich einig: Bei Elektroautos
ist es besonders wichtig, den Akku langfristig zu schiitzen

GROSSE ZUKUNFT FUR DIE E-AUTOS

Auf Deutschlands Strafen sind sie noch immer Exoten, dennoch
wird ihnen eine grofle Zukunft prophezeit: Elektroautos sind das
Segment am Automarkt, das kiinftig am Stérksten wachsen
diirfte. Deutsche und ausldndische Hersteller konzentrieren sich
zunehmend auf die Entwicklung dieser Fahrzeuge und investieren
Milliardensummen. 2019 ist der Bestand laut einer Erhebung des
Zentrums fiir Sonnenenergie- und Wasserstoff-Forschung Ba-
den-Wiirttemberg (ZSW) weltweit bereits auf rund 7,9 Millionen
gestiegen - ein Plus von 2,3 Millionen im Vergleich zum Vorjahr.
In Deutschland wurden im vergangenen Jahr gut 110.000
E-Autos verkauft, ein Zuwachs von 55 Prozent. Elektroautos sind
noch immer vergleichsweise teuer. Um ihre Verbreitung zu for-
dern, gibt es von Staat und Herstellern Pramien, die sich auf bis
zu 9.000 Euro pro Fahrzeug summieren konnen.

rendswrgeyfobery 08.2020

URLAUB IM WOHNMORBIL
BOOMT

Die Reiseeinschriankungen aufgrund der Corona-Pandemie sind ge-
lockert. Attraktiv dabei sind Trips mit einem Reisemobil. Wer flexibel
ist und im Urlaub viel sehen méchte, ist genau der richtige Typ fiir
einen Urlaub mit dem Reisemobil. Zudem sind Camper-Reisen wih-
rend der Corona-Pandemie eine gute Alternative, um mit Abstand zu
anderen Menschen Urlaub machen zu konnen. Allerdings miissen an-
gesichts der geltenden Vorschriften in diesem Jahr auch Camping-
plitze im Regelfall im Voraus gebucht werden. Uber 60 Prozent der
Bundesbiirger konnen sich vorstellen, mit dem Wohnmobil zu ver-
reisen und jeder zweite interessiert sich fiir den Camper-Verleih. Das
ergab eine repréasentative Umfrage im Auftrag von AutoScout24.

Singles reisen anders als Paare - und

andere Anspriiche an ihren
Wohnwagen als dltere Reisende



AUTOS & TECHNIK

ZWEITER RENAULT-ERFOLG IN SERIE

ZOE IST ,FIRMENAUTO
DES JAHRES 2020°

Der elektrische Renault
ZOE fahrt in Deutschland
weiter an der Spitze der
Elektroautos. Mit 1.448 Zu-
lassungen war der beliebte
Stromer im Juni wieder das
meistgekaufte Elektroauto
auf dem deutschen Markt.
Der Elektro-Marktanteil
des kompakten Fiinftiirers
liegt bei 17,8 Prozent. Der
kiirzlich griindlich auf-
gewertete Elektrobestseller
war 2019 das meistgekaufte
Elektroauto Deutschlands
und erzielte im Februar als
erster Elektro-Pkw die
Marke von 30.000 ver-
kauften Einheiten. Einen
neuen Rekordwert er-
reichten im Juni auch die
ZOE Kaufantrage. In
Deutschland gingen mit
1.990 Kaufantragen so viele
Bestellungen bei den Hand-
lern ein wie noch nie in
einem Monat. Die jiingste
Evolutionsstufe des
Elektro-Bestsellers prasen-
tiert sich mit bis zu 395 Kilo-
meter Reichweite im

WLTP-Testzyklus attraktiver
denn je. Erstmals ermdglicht
der ZOE aufierdem das
Schnellladen mit Gleich-
strom und setzt damit erneut
Maf3stébe fiir erschwingliche
und alltagstaugliche Elektro-
mobilitat. Hinzu kommen
ein leistungsstéarkerer
Elektromotor, neue Fahrer-
assistenzsysteme und ein
markanteres Design. Der
neue ZOE kommt im Ok-
tober 2019 zum Preis ab
21.900 Euro. Damit ist die
Basisversion zum gleichen
Preis erhiltlich wie bisher.
Alle weiteren Infos erhaltet
Thr unter www.suever
kruep.de/renault.

E-Autos liegen voll im Trend:
der neue Renault ZOE ist ein
Verkaufsschlager und wurde
2019 deutschlandweit rund
30.000 Mal verkauft
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Fahrzeugpreis: 18.370,— € (inkl. 3.900 € Renault-Anteil im Rahmen des
Elektrobonus)*, zzgl. Batteriemiete von 74,-€. Bei Leasing: Leasingson-
derzahlung 6.100,— € (inkl. 6.100 €, beinhaltet 6.000 € Bundeszu-
schuss und 100 € AVAS Forderung im Rahmen des Elektrobonus)*,
Monatliche Rate: 25,—€, 24 Monate Laufzeit, Gesamtlaufleistung 7.500
km, eff. Jahreszins 0,01 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,01 %, Gesamtbe-
trag 600, €. Kein Antriebsbatteriekauf. Das Angebot versteht sich zzgl.
Uberfihrungskosten. Ein Leasingangebot der Renault Leasing,
Geschaftsbereich der RCl Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
JagenbergstraBBe 1, 41468 Neuss. Gultig fur Privatkunden mit Kaufver-
tragsdatum bis zum 31.08.2020.

¢ ECO-Modus e Online-Multimediasystem EASY Link mit 7"-
Touchscreenund Smartphone-Integration « E-Shifter mit B-Modus (Ein-
Pedal-Fahren) ¢ LED-Scheinwerfer und -Heckleuchten e Licht- und
Regensensor

Renavult ZOE LIFE R110/ Z.E. 40, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0 g/
km; Effizienzklasse A+, Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,7 - 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert O - 0 g/km;
Effizienzklasse A+ - A+ (Werte gemaf gesetzl. Messverfahren).

Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Soverkro

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO.KG

Renault Vertragspartner

Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel, Tel. 0431 5 46 46 30
Gutenbergstr. 11, 24941 Flensburg, Tel. 0461 90 30 80
Gruner Weg 45, 24539 Neumunster, Tel. 04321 200 47 30
Bisumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 43 94 930
www.sueverkruep.de | info@sueverkruep.de

*Angebot gultig mit Inkrafttreten des erhéhten Bundeszuschuss: Der
Elektrobonus i. H. v.insgesamt 9.100 € netto / 9.670 € brutto umfasst
6.000 € Bundeszuschuss sowie 3.000 € netto / 3.570 € brutto Renault
Anteil gemdB den Forderrichtlinien des Bundesministeriums fUr
Wirtschaft und Energie zum Absatz von elektrisch betriebenen
Fahrzeugen. Der Elektrobonus enthdlt auch die Férderung des
Bundesamts fUr Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle fir den Einbau eines
akustischen Warnsystems (AVAS) bei neuen Elektrofahrzeugen in
Hohe von 100 €, www.bafa.de. Die Auszahlung des Bundeszuschus-
ses und der AVAS Forderung erfolgt erst nach positivem Bescheid des
von lhnen gestellten Antrags: diese Betrage sind bereits in die
Leasingsonderzahlung einkalkuliert. Ein Rechtsanspruch besteht
nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Druckfehler &
IrrtUmer vorbehalten
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

FUR DEN PERFEKTEN
AUSBLICK

Beim Neubau oder der energetischen Sanierung einer
Bestandsimmobilie spielen zeitgemifle technische
Moglichkeiten und personliche Akzente eine grofie
Rolle. Wer einen verlisslichen Partner fiir hoch-
wertige Fenster, Tiiren, Fassaden, Schiebeelemente
und Rollladensysteme sucht, ist bei der Firma arko |
metallmanufaktur GmbH an der richtigen Adresse.
Der offizielle Schiico-Partner ist als Hersteller,
Dienstleister, Lieferant und Montagefirma fiir seine
Kunden da. Ob Privat- oder Gewerbekunden, mit den
hochwertigen Produkten aus Aluminium, Kunststoff
oder Holz verbinden sich zeitloses Design, intelligente
Technik und optimale Warmeddmmung. Dabei hat
der Kunde die Wahl, ob er die Elemente selbst ein-
baut oder eine Montage wiinscht. Ubrigens: In den
Monaten August und September gibt es mit dem
Coupon aus der Anzeige fiir Privatkunden zehn Pro-
zent auf alle Fenster und Tiiren aus Kunststoff. Tipp:
Am besten auch zu einer moglichen KfW-Forderung
beraten lassen. Weitere Infos unter Tel.: (04334) 183
84 50 oder www.arko-metallmanufaktur.de.

Der Matratzendschungel ist dicht
und verwirrend. Dank kompe-
tenter und individueller Beratung
ist ein Matratzenkauf im Tep-
pich-Hof Knutzen aber kein un-
iitberwindbares Labyrinth. Das
Traditionshaus in Biidelsdorf hat
seine Ausstellungsfliche in den
vergangenen Wochen deutlich
vergrofiert und zeigt viele
Moglichkeiten des Matratzen-
kaufs auf - fiir die Firma Badenia
sogar mit einem neuen Konfigu-
rator fiir die beliebten Boxspring-
betten. Das weitere Sortiment
bietet die tiblichen Schaum-

MATRATZENKAUF
IST VERTRAUENSSACHE

matratzen, unter anderem vom
schleswig-holsteinischen Her-
steller Werkmeister. Auch
Taschenfederkernmatratzen sind
wieder im Kommen. Ebenfalls ge-
fragt ist der originale Visco-
schaum von Tempur.

Die geschulten Verkaufer be-
raten kundengetreu und beriick-
sichtigen Problemzonen wie
Halswirbel oder Riicken. Gern
wird zur Matratze die passende
Unterfederung empfohlen, denn
das eine hingt vom anderen ab.
Decken, Kissen und Bettwasche —
alles auch in Ubergrofien - gibt
das Sortiment ebenso her wie
Topper oder die nétigen Pflege-
produkte. Als Extra bietet Tep-
pich-Hof Knutzen das
Probeliegen auf Matratzen oder
Nackenkissen fiir eine Woche
ohne Folie an. Denn erst dann hat
sich ein Korper auf das neue Pro-
dukt eingestellt. Mehr Infos gibt
es in der Abteilung Betten & Mat-
ratzen unter Tel.: (04331) 35 06 15.

Andrea Diekmann kiimmert sich um die Abteilung
Betten & Matratzen im Teppich-Hof Knutzen

Mit neuen Fenstern
Energiekosten senken.

Sparen Sie bis zu 80 % Energie durch
effiziente DAmmung. Fenster von
Schuco lassen die Kalte draufden
und bieten drinnen ein angenehmes
Wohlfthlklima. Ob Neubau
oder Modernisierung, risten Sie
mit uns |hr Haus fir die Zukunft.

scHUCO
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MIT OKOSTROM GEGEN

DAS BIENENSTERBEN

Es schwirrt und summt, wimmelt und brummt: Die ersten
Bienenwiesen des Projekts ,Blithende Bienenwiesen“ der Stadt-
werke Kiel stehen kurz vor ihrer vollen Bliite. Sowohl in Felde als
auch in Schellhorn freuen sich die Landwirte tiber die ersten flei-
Bigen Besucher. ,Das Projekt ist eine tolle Chance fiir uns Land-
wirte, der Natur ein Stiick zuriickzugeben und dem Bienensterben
entgegenzuwirken®, sagt Martin Engel aus Felde. Der Landwirt,
der zuvor Mais angebaut hat, verwandelt eine Flache von 40.000
Quadratmetern in blithende Bienenwiesen. Nun wachsen hier un-
gefahr 40 verschiedene Wildblumen, darunter zum Beispiel
Sonnenblumen, Mohn und verschiedene Kleearten.

Auch Jan-Heinrich Heckel war sofort begeistert von der Idee
der Stadtwerke Kiel, durch den Okostrom ,StromNatur® mit jeder
verbrauchten Kilowattstunde das Projekt ,Blithende Bienenwiese”
zu férdern und hat 2,5 Hektar Flache am Lanker See den Bienen
als neuen Lebensraum zur Verfiigung gestellt. , Es entsteht neuer
Lebensraum, und der Strom des Produkts kommt aus regionalen
Windkraftanlagen. Doppelter Gewinn fiir die Natur!®, freut sich
der Landwirt.

Mehr zu dem Projekt und dem Okostrom ,,StromNatur*
findet lhr unter www.stadtwerke-kiel.de/bienenwiesen.

Direkt am Lanker See schafft
Jan-Heinrich Heckel neuen
Lebensraum fiir die Bienen

Bei Landwirt Martin Engel in Felde
gibt es nun Blumen statt Mais

\\\‘7/
ANDREAS PAULSEN

Die schonsten

Bader\Welten

seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN

www.baederwelten.de

24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321- 1850
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wagen Sie den Sprung!
Wir planen Ihr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

Wir machen Wohnen schon
Biidelsdorf - Schleswig
www.teppichhof.de

KNUTZENZA

TEPPICH-HOF [ |

1559-

Boxspringbett
»Tamina«

1399,-

180x200 an

Boxspringbett »Tamina«

Bettsystem mit hochwertiger Taschenfederkern-Matratze und

Unterfederung aus Bonellfederkern fiir hdchsten Schlafkomfort.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Biidelsdorf - www.knutzen-home.de

Kissen 40x40 cm:
9,50 Euro

Tuch:
10,50 Euro

FUR GEMUTLICHE
SOMMERABENDE

Zugegeben: Der Sommer hier oben bei uns im Norden
z&hlt nicht zu den besténdigsten - aber das ist ja kein
Geheimnis. Schlechtes Wetter gibt es ja ohnehin nicht,
sondern nur unpassende Kleidung und Accessoires. Bei
Siak Apart in der Kolbergerstrafle 15 in Nortorf findet
jeder etwas passendes fiir die Sommerstimmung,.

Ob Thr Euch den Abend auf der kuschligen

Couch mit bequemen Kissen und einem

Buch gemiitlich macht oder den lauen

Sommerabend gern bei Freunden ver-

bringt. Exzellenter Modeschmuck und

elegante Handtaschen runden hier die
atemberaubende Angebotspalette von

Siak Apart ab. Siak stattet Euch mit

dem Notigsten fiir den Sommer aus.

Schaut einfach mal rein!

Sommerliche Kleidung und Accessoires
findet lhr bei SIAK Apart
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RUND UMS HANDWERK

% De Huushgiper

s

Rasen- und Heckenpflege (inkl. Neuanlage)
Baumfillung/-Pflege/Problemfllung
Baumstubben entfernen

Pflasterarbeiten

Gartenarbeit uv.m

Bo-F. Franneck # Lindenstr. 9 & 24809 Niibbel & Tel. 04331-148372 Handy 0162-76 56 257
www.dehuushoelper.de & inf Iner.de

e 04624 - 42399 85 QOISE-BBESSIBI
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Wir geben Euch auf den folgenden Seiten

Tipps,
wie Ihr gut durch den Sommer kommt und
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KORPER & SEELE

DIE PERFEKTE GLATTUNG _ATIPPS
FUR JEDEN HAARTYP FUR WEICHE HAUT

Lange hat das Team vom Friseur Schneidepunkt nach der per- SANFT PEELEN
fekten Haargldttung ohne Chemie gesucht und auch gefunden.
Von dem System von Newsha sind alle gdnzlich tiberzeugt. Ob un- Die beste Vorbereitung, um der Haut Feuchtigkeit zuzufiihren, ist
ruhiges, welliges, lockiges, krauses oder blondes Haar, das Er- ein sanftes Peeling. Eines, das die Pflege gleich mitliefert, ist zum
gebnis iiberzeugt nachhaltig. Dank der Direktwirkung von Beispiel eine Mischung aus einem Pflanzendl und Zucker - oder auch
hocheffektiven Aminosduren, auch Keratin genannt, ermoglicht Kaffeesatz. Der Zucker bzw. der Kaffee entfernen abgestorbene
das Liquid in einer stark verkiirzten Einwirkzeit eine beneidens- Hautschiippchen, das Ol pflegt.
wert glatte Haarstruktur fiir bis zu sechs Monate. Natiirlichkeit
und Basisvolumen bleiben erhalten und man erlebt ein spiirbar re- WEICHE HAN DE U BER NACHT
generiertes Haargefiihl - fiir jeden Haartypen der passende Spe-
zialist. Fiir alle die neugierig geworden sind, berit das Team ihre Wer unter trockenen Stellen an Handen oder FiiBen leidet, der
Kunden sehr gerne freundlich und kompetent. Weitere Infos unter cremt die Partien am besten abends, vor dem Schlafen gehen ein
Tel.: (04331) 697 69 97. Offnungszeiten: Di, Mi und Fr 9-18 Uhr + und zieht dann tiber Nacht Socken und leichte Handschuhe an.
Do 8-18 Uhr. Sa 8.30-12.30 Uhr. Mo+Sa auch nach Absprache. Damit wird die Wirkung intensiviert.

SOS-HILFE

Das schnellste Hilfsprogramm: ein hautverwandtes Ol (zum Beispiel
Olivendl) erwdrmen, Hande darin circa fiinf bis zehn Minuten baden,
gut abtropfen lassen, in Handschuhe packen und dann einfach eine

Folge der Lieblingsserie gucken.

BELIEBTE HAUSMITTELCHEN

Wasser und Aloe Vera sind Hausmittel, die beide fiir einen richtigen
Feuchtigkeitsboost sorgen. Wasser hilft den Kérper zu entgiften,
spilt Giftstoffe und Abfalle aus dem Kérper und hilft die Haut von
innen zu reinigen. Daher ist es wichtig, circa 2-3 Liter reines Wasser
pro Tag zu trinken. Aloe Vera hilft Narben zu erhellen, reduziert
angeblich sogar Falten und feine Linien und verleiht der Haut bei
regelméaBiger Verwendung ein weiches und geschmeidiges Gefiihl.
So einfach geht’s: Ein frisches Aloe Vera Blatt abschneiden, mit dem
Schnitt nach unten fiir eine Stunde in ein Glas stellen, die entlaufene
Flussigkeit weggieBen und das Gel aus dem Blatt entnehmen.

SC H N E‘ D L FRISEURSALON

CHRISTINE VOLLERT © DORFSTR. 31 24784 WESTERRONFELD
NEUE OFFNUNGSZEITEN: MO GESCHLOSSEN, DI + MI + FR 9-18 UHR, DO 8-18 UHR,
SA 8.30-12.30 UHR UND NACH VEREINBARUNG TELEFON (04331) 697 69 97




BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEBEN

haben wieder zur grofsen Umstyling-Aktion aufgerufen.
Diesen Monat ist Sabine die Kandidatin.

m Ein kraftiges Schokoladen-Braun

soll Sabines schéne griinen Augen 3
betonen

Schluss mit Hausmiitterchen-Schnitt: Piinktlich zu
ihrem 60. Geburtstag wird Sabine neu umgestylt

Das frische Make-Up darf etwas
auffilliger sein, weil Sabine abends in
ihren Geburtstag reinfeiern méchte

Brittas Beurteilung:

E Britta ist sich sicher: eine kriftige Farbe muss

£ her! Dazu soll ein kurzer Schnitt Sabines sport-

K Mit dem Messer schafft Britta weiche lichen Typen unterstreichen und sie optisch ein

% Uberginge, sodass Sabine ihre Haare Jahre iii b

K] ganz einfach selber stylen kann paar Jalir€ Junger zaubern 4
Britta bearbeitet die weiBB-grauen Haaren m
z%lerst mit neuen Pigmenten, damit diese Im finalen Styling gibt Britta nochmal alles und
die neue Farbe gut annehmen

erweckt die Kurzhaarfrisur richtig zum Leben

Méchtest auch Du Dich beim
RENDSBURGerleben-Umstyling von
Britta Miiller und ihrem Team verwandeln
lassen? Dann bewerbt Euch schon jetzt
unter redaktion@rendsburgerleben.de.

Sabine ist iibergliicklich. So kann sie ihren
60. Geburtstag gebiihrend feiern, auch wenn sie nun
locker als zehn Jahre jiinger durchegehen wiirde

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de
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»Ich habe groBes Vertrauen in meinen Nachfolger Bjérn Ott
und freue mich, den Materialhof in so erfahrene Hande zu geben®,
sagt der scheidende Einrichtungsleiter Norbert Eggers (li.)

DER SCHLUSSEL

PASST!

Bjorn Ott startet ab 1. Juli als neuer
Einrichtungsleiter im Materialhof.

33 Jahre lang hat Norbert Eggers die
Werkstatt fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen erfolgreich geleitet. Nun
hat er sich in den wohlverdienten Ruhe-
stand verabschiedet und den ,goldenen
Schliissel” an seinen Nachfolger Bjorn
Ott weiter gegeben. ,Ich gehe mit einem
lachenden und einem weinenden Auge®,
sagt der langjahrige Einrichtungsleiter,
,denn der Materialhof ist ein echtes
Herzensprojekt fiir mich.“ Kein Wunder,
denn er hat die anerkannte Werkstatt
fiir Menschen mit psychischen Be-
hinderungen aufgebaut und zu dem ge-
macht was es heute ist: ein Ort mitten
im Rendsburger Zentrum, an dem iiber
200 Menschen mit psychischen Ein-
schrinkungen Gemeinschaft und Teil-
habe erleben konnen. Dank angepasster
Arbeitsbedingungen, enger sozial-
padagogischer Begleitung und viel-
faltigen, inklusiven Tatigkeitsfeldern
konnen Menschen mit seelischen Er-
krankungen sich hier beruflich quali-

fizieren, produktiv am Arbeitsleben
teilnehmen und nicht zuletzt auch
Arbeit wieder positiv erleben.

Mit Bjorn Ott iibernimmt ein er-
fahrener Sozialpadagoge die Leitung.
Auch er kennt den Materialhof schon
seit 30 Jahren, hat hier im Sozialen
Dienst gearbeitet, bevor er 1998 die
Werkstattleitung im Kompass "98 in
Eckernforde tibernahm. Bis 2011 war er
dariiber hinaus stellvertretender Ein-
richtungsleiter der Werkstitten
Materialhof. Zuletzt war er als Ein-
richtungsleiter in der Hohenwestedter
Werkstatt tatig. Die Hohenwestedter
Werkstatt wird zukiinftig neben Kom-
pass "98 eine weitere Betriebsstitte des
Materialhofs in Rendsburg. Als An-
sprechpartner bleibt er dem dortigen
Team also erhalten. ,Dieser Zusammen-
schluss ist ein richtiger Schritt®, erklart
der neue Einrichtungsleiter, ,ich sehe da
viel Potenzial, das Gute voneinander ver-
mehrt zu nutzen.”

08.2020 tenasvursey{cben, 53

-4 CHIRO
@ PRAKTIK
P: NORD

NEU EROFFNET!

Unser Neubau ist abgeschlossen.

Am ,alten” Standort ist eine neue,
moderne Praxis flir die Chiropraktik
Nord und unsere Patienten entstanden.

Eingebettet in die neue Praxis steht uns
der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
zur Schmerzdiagnostik zur Verfiigung.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin —
unser Team freut sich auf Sie.

Lars LOptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chaussee 57 - 24214 Gettorf
Telefon 04346 36 97 51

www.chiropraktik-nord.de
info@chiropraktik-nord.de

LEBEN SIE LOS.
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Praxis von 7-19h geo6ffnet!
-

o o
N

dih i s 5

Wir sind mit Sicherheit fiir Sie da!

Hoéchstmogliche Hygiene fiir Sie und fiir uns:
Mund/Nasenschutz, regelméaBige Desinfektion
und durch verldngerte Sprechzeiten sind nur wenige Pati-
enten gleichzeitig in der Praxis. Unser erfahrenes Team steht
lhnen in dieser besonderen Zeit zur Seite.

Praxis von 7-19 Uhr gedffnet, Mittwochs von 7-13 Uhr

designed by freepic + vierC-design.de

Augenarzt

Altstadter Markt

Altstadter Markt 4

Dr. M. Feichtiger,

Dr. J.-P. Meyer eyer
24768 Rendsburg

fon: 04331-22456

www.augenarztpraxis-rendsburg.de

AUGENARZT a

Zahnfleischentziindungen soliten sofort behandelt
werden, um eine mégliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine adé&quate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe « Parkallee 9 » 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

KORPER & SEELE

BERATUNG BEI UNERFULLTEM

KINDERWUNSCH

In einem unverbindlichen Erstgesprach nimmt sich das Team des

fertilitycenters viel Zeit, um Sie kennenzulernen. Wie lange ver-
suchen Sie schon schwanger zu werden? Welche Untersuchungen
wurden schon durchgefiihrt? Was muss in Threm individuellen
Fall noch bedacht werden? Als Grundlage fiir dieses Gespréach
dient ein Fragebogen, der Thnen bereits vor dem Treffen zu-
gesendet wird und den Sie in Ruhe zuhause gemeinsam ausfiillen.
So stellt das Team sicher, dass sie nichts tibersehen. Natiirlich
werden alle Punkte im personlichen Gespriach noch einmal auf-
gegriffen und vertieft. Am Ende des Gespréchs gibt es einen kon-
kreten Plan, wie die Diagnostik fiir Sie als Paar weitergehen
konnte. Einen Termin fiir ein solches erstes Gesprach konnen Sie
unter Tel.: (0431) 974 13 33 oder info@fertilitycenter.de verein-

baren.

STRAHLEND SCHONE UND

GESUNDE ZAHNE

Der Sommer kommt und die
strahlende Sonne nahert sich.
Wieso sollen nicht auch die
Zahne strahlen? Gesunde
Ziahne sind sehr wichtig, wenn
sie dann auch noch schon weif3
sind, freut man sich um so
mehr! Die richtige und regel-
mifige Zahnpflege sowie die
professionelle Zahnreinigung
sind daher von besonders wich-
tiger Bedeutung. Durch die
Prophylaxe wirken die Zdhne
wieder heller, da Verfarbungen
entfernt werden. Die Zahne
fithlen sich schon glatt und
sauber an. Zahnstein und
Plaque werden professionell
entfernt und das Zahnfleisch
wird wieder straff und ent-
ziindungsfrei. Ein wunderbarer
Nebeneffekt ist ein frisches,
sauberes Mundgefiihl. Ein
echter Frische-Kick! Wenn Pa-
tienten mit der Farbe ihrer
Zahne nicht so zufrieden sind,
dann kann auch hier geholfen
werden. Dank der neuesten
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Bleaching-Technologie kann
den Patienten zu einem gleich-
mafigen, weiflen und sympa-
thischen Lacheln verholfen
werden. Bei Dr. Caliebe und
ihrem Team steht die Zahn-
gesundheit an erster Stelle,
durch regelmiflige Fort- und
Weiterbildungen bleibt das
Team auf dem neuesten Stand.
Aus gegebenem Anlass wurden
die Hygiene-Mafinahmen an
die Situation angepasst. Es ist
dennoch wichtig, den Zahnarzt
zu besuchen. Mehr unter Tel.:
(04:331) 380 38 oder www.zahn-
gesundheit-buedelsdorf.de.

Wer auf gesunde und schéne Zihne
Wert legt, ist bei Dr. Caliebe in den

besten Hinden
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DIE KEHRSEITE
DER SONNE

ommer, Sonne, Ferien - fiir viele eine Zeit

um sich zu entspannen und die Seele bau-

meln zu lassen. Allerdings bringt der Ruf
ins Freie auch Nebenwirkungen mit sich. Zu viel
Sonne ldsst die Haut frithzeitig altern und verstéarkt
das Risiko von Hautkrebs - mit jedem Sonnen-
brand. Denn die Haut vergisst nicht! Bei der
frithzeitigen Entdeckung von kleineren Haut-
tumoren, konnen in der Regel alle Hautkrebsarten
noch gut behandelt werden. Das Hautkrebs-
screening ist eine entsprechende Vorsorge zur
Fritherkennung. Ein Screening soll Vorstufen,

Foto: www.iStockphoto.com/AlexRaths

Beim Hautkrebsscreening hilt der Arzt unter anderem
Ausschau nach verdichtigen Muttermalen

Frithstadien und Risikofaktoren einer Erkrankung
feststellen. Hierbei untersucht ein Dermatologe die
Haut nach auffilligen Merkmalen. So erkennt er
zum Beispiel Muttermale, die vergroflert sind oder
eine ungleichméflige Farbung haben. Er beurteilt
die Gefahrlichkeit des Muttermals und kann es ge-
gebenenfalls entfernen. Die atlas BKK ahlmann
unterstiitzt bei der Hautkrebsfritherkennung und
beteiligt sich an den Kosten - jahrlich ab der Ge-

burt! Ein Vergleich der Zusatzleistungen lohnt sich.

Weitere Informationen unter
www.atlasBKKahlmann.de/hautkrebsscreening.

Wir wollen Ihr Bestes:

lhre Gesundheit!

Wie ware es zum Beispiel mit biszu ~ Behandlungen oder 120 Euro Bonus
300 Euro fiir Gesundheitskurse, bis zu fir gesundheitsbewusstes Verhalten?
390 Euro pro Jahr fur osteopathische

Uberzeugen Sie sich selbst atlas BKK ahlmann Oder rufen Sie uns an!
von unserem umfassenden HollerstraBe 32 a Telefon: 043313500-0
Leistungsangebot! 24782 Blidelsdorf info@abkka.de

www.atlasBKKahlmann.de n www.facebook.com/atlasBKKahlmann
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WOHLFUHLEN
& GENIESSEN

Foto: Janista

www.ergotherapie-baer.de

Sdﬁﬂi@fﬂﬂmbmpmmaamﬂyds@urg
R T AR 6 Bakead B3 3389868301

TAXNY 1.3:1-447 31 31 HIER FALLEN SIE AUF!
E E 0176 - 6666 14 69 Schalten Sie Ihre Anzeigen in der

@
3 (J
............... Rendsburg
8 Personen GroBraumtaxi . )
Rollstuhl-Taxi Wir sind Ihre Ansprechpartner:
) Markus Till Anne Sommerfeld
Krankenfahrten (sitzena) Tel.: 04331 439 67 25 Tel.: 0431 200 766 75
Dialysefahrten Mobil: 0176 84 95 92 24 Mobil: 0171 518 49 34
Einkaufsdienst m.till@falkemedia.de a.sommerfeld@falkemedia.de
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HOROSKOP

WIDDER

21.03. - 20.04.

Thr diirftet in diesem Monat einen besonders
deutlichen Stimmungswechsel zu spiiren be-
kommen. Nehmt eure Selbstkritik am
Monatsbeginn also nicht zu ernst. Geht ihr
nur auf Nummer Sicher, werdet ihr nicht
weit kommen. Euch steht geniigend Energie
zur Verfligung, um wichtige Dinge zu regeln.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Thr solltet nicht langer darauf warten, dass
sich irgend etwas von selbst ergibt. Er6ffnen
sich neue berufliche Perspektiven, greift
lieber zu, bevor andere es tun. Auch fiir die
Liebe stehen eure Sterne glinstig: Was als
harmloses Gesprich beginnt, kann sich zu
einem spannenden Flirt entwickeln.

SKORPION

24.10. - 22.11.

Eure korperlichen Krifte sind angeschlagen.
Akzeptiert, dass eurem Leistungsvermogen
Grenzen gesetzt sind. Entscheidet, welche
Aufgaben wirklich anstehen. Anstatt sich
etwas Neues vorzunehmen, konnt ihr die
Entwicklungen durchdenken, die in den
letzten Monaten wichtig waren.

STIER

21.04. - 21.05.

In wichtigen Angelegenheiten macht ihr
einen Sprung nach Vorn. Jetzt solltet ihr
guten Chancen nutzen. Nutzt eure Intuition,
um anderen zuvorzukommen. Diskutiert vor
allem nicht mit denen, die sowieso nicht von
euren iiberzeugt sind, sondern trefft eure
Entscheidungen selbst.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Eure Vorstellungen lassen sich nicht so ziigig
umsetzen, wie ihr es euch wiinscht? Das ist
noch lange kein Grund, jetzt alle Zweifel
ernst zu nehmen. Damit wiirdet ihr euch nur
die Laune verderben. Falls ihr das Gefiihl
habt, in eurem Leben passiere zu wenig, ge-
niefdt einfach die Zeit der Ruhe.

% KREBS

~ 22.06. - 22.07.

Korperlich und geistig auf dem Hohepunkt,
seid ihr den Herausforderungen des Alltags
gewachsen. Eure Sterne begiinstigen finan-
zielle Vorhaben. Das heifdt jedoch nicht, dass
ihr etwas iiberstiirzen miisst. Kleine Hinder-
nisse, die sich fiir langfristige Ziele ergeben,
lassen euch euren Kurs {iberdenken.

STERNZEICHEN
DES MONATS

LOWE

23.07.-23.08.

Thr erkennt jetzt, welche Bereiche eures Le-
bens neu organisiert werden miissen.
Nebenbei seid ihr dazu herausgefordert,
euch klarer darzustellen und zu euren Er-
wartungen zu stehen. Kleine Auseinander-
setzungen bestimmen die Tagesordnung. Wo
ihr bisher unter dem Druck anderer standen,
solltet ihr aber eure eigene Stirke geltend
machen. Abgesehen von Uranus, der Thr
Schicksal erschiittert, verspricht dieser
Monat lebendig und sympathisch zu werden.

SCHUTZE

23.11. - 21.12

Was immer sich fiir euch ergibt - geniefit es,
ohne davon auszugehen, dass es fiir langer
bleibt. Bevor ihr wichtige Schritte unter-
nehmt, solltet ihr klaren, welche eurer Vor-
stellungen eigentlich realisierbar sind. Falls
ihr meint, eine Entscheidung treffen zu
miissen, braucht ihr nichts zu tiberstiirzen.

E’ STEINBOCK

Langsam wisst ihr, welche neuen Schritte
euch wirklich wichtig sind. Da ihr bereit
seid, die Verantwortung tragen, werdet ihr
eure Entscheidungen auch selbst treffen.
Wenn der Erfolg euch sicher ist, schraubt
eure Anspriiche mal etwas hoher. Gebt euch
in der Liebe nicht zu reserviert.

WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Eine geeignete Zeit zum Planen, Schreiben
und fiir Verhandlungen. Euren guten Ruf
beziiglich eurer Zuverlassigkeit solltet ihr
aber nicht aufs Spiel setzen. Haltet euch mit
Ankiindigungen also noch zuriick. Trennt
euch insbesondere nicht tiberstiirzt von alten
Vorhaben.

JUNGFRAU

24.08. - 23.09.

Bewahrt die Geduld. Einige Angelegen-
heiten, die euch zunichst noch Sorgen be-
reiten, klaren sich in der zweiten wie von
selbst. Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch
die Zusammenarbeit konnte mal wieder be-
lebt werden. Der ganze Monat ist giinstig fiir
Kurztrips, Gesprache und Verhandlungen.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-
Horoskop Mochten Sie es
noch genauer wissen?
Fordern Sie Thr person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. -20.03.

Vielleicht wollt ihr diese Zeit einfach nur fiir
euch geniefien. Dies ist aber auch eine gute
Gelegenheit, die nihere Zukunft zu planen
und mehr Energie in die Dinge zu stecken,
fiir die ihr euch gerade begeistert. Ab Mitte
des Monats stofit ihr auf Forderungen und
Erwartungen im Freundeskreis.
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SONNENGEKUSSTE
TOMATEN

Es gibt doch kaum etwas, das
besser schmeckt, als frische
Tomaten, gerade geerntet,
noch duftend von heiffen
Sonnentagen. Wir zeigen euch

zwet geniale Tomaten-Rezepte.

rendswrgeyfobery 08.2020

BUNTER TOMATENKUCHEN MIT
PESTO UND PINIENKERNEN

Zubereitungszeit 1 Std. 50 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

250 g Mehl, zzgl. etwas
mehr zum Verarbeiten

« 3 Ejer

- 75 g kalte Butter, zzgl.
etwas mehr zum Fetten

+ 400 g Tomaten (bunt

+ 30 g frisch geriebener
Parmesan

+ 50 g Pinienkerne

+ 50 ml natives Olivendl
extra

+ 200 g Ricotta

gemischt in Farbe, GréBe «1EL Speisestérke

und Form) . etwas Salz und frisch
+ 2 rote Zwiebeln gemahlener schwarzer
+ 2 Knoblauchzehen Pfeffer

1 Bund Basilikum

Zubereitung

1. Mehl mit 1/2 TL Salz, 1 Ei, Butter und 2 EL. Was-
ser vermengen und zu einem glatten Teig kneten.
Den Teig zu einer Kugel formen und in Frischhalte-
folie gewickelt 30 Minuten kalt stellen.Inzwischen
die Tomaten waschen und je nach Grofle halbieren
oder in diinne Scheiben schneiden. Die Zwiebeln
schélen und in Ringe schneiden.

2. Fiir das Pesto Knoblauchzehen schilen und vierteln.

Basilikum waschen und trocken tupfen. Die Bléattchen
von den Stielen zupfen. Basilikum, Knoblauch, Parme-
san und die Hilfte der Pinienkerne mit dem Ol fein
pirieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Den Boden einer Springform (J 28 cm) mit
Backpapier belegen und den Rand mit etwas Butter
fetten. Den Teig auf der leicht bemehlten Arbeitsfla-
che etwas grofier als die Form rund ausrollen. Die
vorbereitete Form damit auskleiden, dabei auch ei-
nen kleinen Rand bilden. Den Boden einige Male
mit einer Gabel einstechen.

4. Ricotta in einer Schiissel mit 1-2 EL Pesto, den iib-
rigen Eiern und der Speisestirke verrithren, dann
kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Masse auf
dem vorbereiteten Boden verstreichen und die Zwie-
beln darauf verteilen. Die Tomaten dicht an dicht da-
rauflegen und einige Kleckse Pesto daraufgeben. Ub-
rige Pinienkerne daraufstreuen und den Tomatenku-
chen im vorgeheizten Backofen auf der 2. Schiene von
unten ca. 45 Minuten backen. Mit Alufolie abdecken,
sollte er drohen, zu dunkel zu werden.

5. Den Tomatenkuchen aus dem Ofen nehmen und 5
Minuten ruhen lassen, dann vorsichtig aus der Form
16sen und auf eine Kuchenplatte legen. Mit dem iib-
rigem Pesto garnieren und servieren.

Fotos: Ira Leonie



HUNGER & DURST

GEGRILLTES SCHWEINEFILET MIT
GEGRILLTER AUBERGINE UND TOMATENSALSA

Zubereitungszeit 1 Std. 10 Min.

Zutaten fir 4 Personen

+ 6 Zweige Rosmarin

11 EL natives Olivenél extra
+1TL Honig

+1EL grobes Salz

+ 600 g Schweinefilet
+1Handvoll Pinienkerne

- Bund gemischte Krauter, (z. B. Petersilie,

Thymian, Oregano, Rosmarin)
2 Auberginen
+ 200 g Kirschtomaten
+ 2 Schalotten
+ etwas Zucker
« etwas Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

Zubereitung

1. Rosmarin waschen und trocken schiit-
teln. Die Nadeln von den Zweigen zupfen
und grob hacken. Den gehackten Rosmarin
mit 4 EL Ol, Honig und dem groben Salz
mischen. Das Schweinefilet waschen, tro-
cken tupfen und mit der Marinade einrei-
ben. In Frischhaltefolie gewickelt mindes-
tens 60 Minuten im Kiihlschrank marinie-
ren lassen.

2. Das Schweinefilet vom Grill nehmen
und kurz ruhen lassen, dann in breite
Scheiben schneiden und mit den gegrillten
Auberginenhilften auf Teller verteilen. Das
Gericht mit der Tomatensalsa garnieren
und servieren.

Rezept-ldeen aus der aktuellen ,LandGenuss".

Fir 4,99 Euro im Zeitschriftenhandel oder tiber

www.falkemedia-shop.de.
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GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das weltweit
erste Bauwerk auf offener See. Mehr
Uber die Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geforderten Denkmalen.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.


http://www.falkemedia-shop.de
http://www.denkmalschutz.de
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WILLKOMMEN M
HISTORISCHEN MUSEUM!

Das Historische Museum im Kulturzentrum Rendsburg prdisentiert sich seit der Neuerdffnung
am 25. Juli in neuem Glanz. Nach einer umfangreichen Neugestaltung und einer seit November
konzentriert laufenden Umbaupause ist das Museum nun eine der grofSten Sehenswiirdigkeiten
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der Stadt und touristischer Anziehungspunkt.

it seiner Lage im historischen

Arsenalgebaude, nahe dem zent-

ralen Paradeplatz, befindet sich
das Historische Museum in unmittelbarer
Nihe zur Rendsburger Altstadt sowie zum
malerischen Stadtpark. Es zeigt auf iiber
800 Quadratmetern die Rendsburger
Stadtgeschichte sowie die Geschichte der
meistbefahrenen kiinstlichen Wasserstrafie
der Welt, dem Nord-Ostsee-Kanal. Dabei
iiberzeugt es durch den Einsatz von neuen
Medienstationen sowie mit Aktivstationen
fiir Kinder und Erwachsene. So konnen Be-
sucher auf einem Ergometer ein Teilstiick
des Kanal-Cups nachrudern und sich mit
den Leistungen des ,Deutschland-Achters’
im dramatischen Rennen 2019 vergleichen.
Eine Episode von ,Kiptn Blaubar erklirt,
warum es wichtig ist, auf einer Fahrt durch
den Nord-Ostsee-Kanal immer geniigend
Butter an Bord zu haben. Originaltone von
arbeitenden Menschen an der Kanalstrecke
geben einen Eindruck iiber den Lebens-
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raum an der meistbefahrenen kiinstlichen
Wasserstrafie der Welt, und auch die Ha-
varie der Schwebefdhre am 8. Januar 2016
wird thematisiert.

Alle Themen werden mit ausgewéhlten
Objekten, Gemélden, Uniformen und
Schiffsmodellen dargestellt, die zum Teil
bisher noch nie gezeigt wurden. Zentral
sind natiirlich die fiinf detailgetreuen Stadt-
modelle, die die Stadtentwicklung beein-
druckend dokumentieren - sie stehen nun
an einem begehbaren Stadtplan von 1920.

Die Ausstellung ist iiber QR-Codes auch
in Englisch und Dénisch zu verstehen und
wird behindertengerecht priasentiert. Neben
der neuen Dauerausstellung verfiigt das
Museum iiber einen Sonderausstellungs-
raum, in dem standig wechselnde Aus-
stellungen gezeigt werden. Zudem ist nun
die sehr umféangliche Blechspielzeug-
sammlung des Rendsburger Sammler-Ehe-
paars Jahnke jetzt zentral im Museumscafé
zu besichtigen. Ein Besuch lohnt sich!

Museen im Kulturzentrum
Arsenalstr. 2-10, Rendsburg
Offnungszeiten: Di-Fr10-18
und Sa+So 10-17 Uhr

www.museen-rendsburg.de


http://www.museen-rendsburg.de
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ANDERSSAGEN

Mit der Ausstellung ,ANDERSSAGEN*
macht die Galerie [ Der Lokschuppen ]
einen weiteren Schritt zum herkdmmlichen
Betrieb. Die Werke des Elmshorner Kiinst-
lers Werner Lohmann, neben Malerei und
Grafik auch Collagen, treffen auf die Skulp-
turen von Berthold Grzywatz, der die Ma-
terialien Holz und Stahl in Szene setzt.
Werner Lohmann sieht das Abgriindige im

Alltiiglichen, spiirt die Widerspriichlichkeit L t f
der sozialen Realitit auf. Die MaSlosigkeit ust au 5
Memory

seiner Zeit wird immer wieder gleichnis-
haft in seinem Werk dargestellt. Er will mit

seinen Arbeiten iiberdies das gewohnte 600 Jahre Stadtgeschichte -
Sehen provozieren. Hier zeigt sich ein ele- Kunst, Kultur und

mentarer Schnittpunkt mit den bild- Lebenswelten

hauerischen Werken von Berthold
Grzywatz. Sie kommen manchmal
materialgerecht daher, geben den Struk-
turen und Eigenschaften des Holzes weiten
Raum, um dann in expressiver Weise den
Werkstoff zu verfremden. Die Vernissage, f0l museum
findet am Freitag, den 14. August um 19.30 eckernforde
Uhr im Lokschuppen statt. Die Ausstellung
ist bis 7. Oktober zu sehen. Offnungszeiten:
Mo-Fr 15-19 Uhr + So 13-18 Uhr.

Ab 14. August - Lokschuppen

Rathausmarkt 8, Eckernférde
www.museum-eckernfoerde.de

Na
BIENEN - DIE BESTAUBER DER WELT NABU

Thr Summen charakterisiert den gabenverteilung beim Bau ihres

Sound des Sommers in unseren Wohnhauses und den Stationen des

Gérten, im Wald und auf der Wiese. Lebens darin. In fiinf Kapiteln stellt

Doch durch Klimawandel, Krank- die Ausstellung ,Die Bestauber®, ,Die

heiten und den Eingriff des Menschen  Briiter®, ,Das Personal®, ,Die Archi- 1
in die Natur haben es die Bienen tekten“ und ,Die Futuristen“ vor. I
schwer, sodass sie zu einem Symbol Infos unter www.museum- .
fiir die Gefahrdung der Artenvielfalt eckernfoerde.de.

geworden sind. Die renommierten Ab sofort - Museum Eckernférde

Fotografen Heidi und Hans-

Jirgen Koch haben mit ihrer

Kamera das perfekte Zu-

sammenspiel zigtausender

Individuen in einem Bienen-

stock erforscht. In einzig-

artig schonen und prazisen

Nahaufnahmen begegnen sie

den fragilen Lebewesen, die

nur im Miteinander ihren

Lebenssinn erfiillen kénnen.

Die Kamera verfolgt den

Alltag der Honigbienen im

Bienenstock, hilt das

Schwirren vor dem Einflug- Mit Bliitenstaub bedeckte Biene
loch fest, studiert die Auf- auf einer Léwenzahnbliite
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http://www.museum-�eckernfoerde.de
http://www.museum-�eckernfoerde.de
http://www.museum-�eckernfoerde.de
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WERDET TEIL EINER NEUEN
DAUERAUSSTELLUNG

Die schleswig-holsteinische Alltagskultur im 20. Jahrhundert steht im Mittelpunkt
der Dauerausstellung des neuen Ausstellungs- und Eingangsgebdudes in Molfsee.
Die Vorbereitungen dafiir laufen auf Hochtouren. Dazu gehéren auch ein Foto- und ein
Film-Casting. Macht mit!

FOTO-CASTING: SONNTAG, 9. AUGUST,
10 BIS16 UHR, FREILICHTMUSEUM MOLFSEE.
EINE ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH.

Gesucht werden Leute mit witzigen Spriichen zum Leben in Schles-
wig-Holstein. Was macht das Leben in Schleswig-Holstein aus? Was
mogt ihr an den Schleswig-Holsteinern besonders? Welche besonderen
Momente im Alltag verbinden euch mit Land und Leuten? Kommt
vorbei! Das Team vom Freilichtmuseum Molfsee bringt euer Statement
zu Papier und fotografiert euch — und mit etwas Gliick findet Ihr euch
dann in ein paar Monaten in der neuen Dauerausstellung wieder.

FILM-CASTING: SONNTAG, 16. AUGUST, 10 BIS 16 UHR,
FREILICHTMUSEUM MOLFSEE. EINE ANMELDUNG IST
NICHT ERFORDERLICH.

Was gibt es Schoneres, als seine Gefiihle iiber einen Kuss auszudrii-
cken. Der Kuss ist das Symbol jeder Beziehung, Ausdruck von Liebe
und Verbundenheit ... genau dariiber wird ein kleiner Film gedreht!
Und Ihr konnt dabei sein. Kommt einfach am 16. August mit Eurem
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Partner oder Eurer Partnerin ins Freilichtmuseum und zeigt Euren
ganz personlichen Kuss. Die romantischsten, innigsten, lustigsten
Kuss-Szenen werden Bestandteil des Films, der ebenfalls in der neu-
en Dauerausstellung gezeigt wird.

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE ALLTAGSKULTUR
IM 20. JAHRHUNDERT

In der Dauerausstellung des Molfseer Neubaus dreht sich alles um
die kleinen und grofien, letztlich aber lebensprégenden Dinge und
Gegebenheiten des Alltags. Anhand von rund 350 Exponaten niahert
sich die Ausstellung den hier schleichenden, dort einschneidenden
Verdnderungen des Lebens in Schleswig-Holstein. Ebenso zeigt

die Ausstellung, wie sich iiberregionale historische Ereignisse und
Entwicklungen auf die personliche Lebenswelt der Menschen in
unserem Bundesland auswirken. Die Dauerausstellung ist thematisch
untergliedert in die Bereiche Rhythmus, Mobilitat, Beschiftigung,
Konsum, Beziehung und Sicherheit.

Weitere Infos zum Neubau gibt es hier:
www.neubau-freilichtmuseum-molfsee.de.

Foto: Getty Images/iStock/Getty Images Plus/supersizer


http://www.neubau-freilichtmuseum-molfsee.de
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Foto: Svetlana123/ iStock/ Getty Images Plus

UNTERSTUTZUNG FUR KUNSTLER*INNEN

LAND FORDERT DAS
KULTURFESTIVAL

Rund 90 Events sind in den kommenden Monaten in ganz
Schleswig-Holstein geplant. Die Kiinstler erwartet auch eine
finanxzielle Unterstiitzung der Landesregierung.

,Die Corona-Krise hat insbesondere die
Kulturschaffenden und auch die Ver-
anstaltungsbranche hart getroffen®, sagte
Ministerprasident Daniel Giinther. ,Schles-
wig-Holstein setzt ein Signal: Kiinst-
ler*innen miissen wieder ins Rampenlicht.
Wir wollen Kultur wieder sichtbar machen.*
Mit dem breit angelegten , Kulturfestival
Schleswig-Holstein“ will die Landes-
regierung Kiinstler im Land sowie die Ver-
anstaltungsbranche unterstiitzen.

Bis zum 2. Oktober werden im ganzen Land
Kunst- und Kulturschaffende aus Musik,
Theater, Tanz, Bildender Kunst, Film, Lite-
ratur und Kleinkunst aufreten. Die Ver-
anstaltungen sind 6ffentlich und kostenfrei.
Allerdings gelten aufgrund der
Corona-Hygienevorschriften zurzeit noch

3

Beschrankungen. Sollten zu einem spiteren
Zeitpunkt weitere Lockerungen moglich
sein, werden die Formate erweitert. Zudem
werden die Events in den Sozialen Medien
gestreamt. Besucher konnen die Ver-
anstaltungen kostenlos besuchen, wenn sie
sich zuvor im Netz registriert haben. Die

Landesregierung stellt insgesamt rund drei
Millionen Euro fiir das Kulturfestival be-
reit. Eine Summe, die anteilig auch den
Kiinstlern zugute kommen soll. Die
Kiinstler werden aufgerufen, sich iiber die
Projekt-Website kulturfestival.sh fiir das
Festival zu bewerben. Ende der Be-
werbungsfrist wird Mitte September sein.
Sangerin ,Miu“ unterstiitzt das Festi-
val-Projekt: ,Kultur ist kein Nice-to-have,
sondern findet tagtiglich bei jedem von uns
statt. Umso trauriger, dass die Kultur seit
Monaten so sehr um Anerkennung, funktio-
nierende Unterstiitzung, ja teilweise um das
blanke Uberleben, kimpfen muss. Ich freue
mich daher von ganzem Herzen, dass das
Land Schleswig-Holstein mit dem ,Kultur-
festival SH* Kiinstlerinnen, Kiinstlern
sowie Spielstédttenbetreibern wieder eine
Perspektive gibt und Publikum und Kultur
endlich wieder vereint.“ Das Festival solle
ein Signal des Zusammenhalts setzen, so
der Ministerprasident. Ab dem 22. Juli sind
unter Auflagen wieder Veranstaltungen fiir
bis zu 500 Gaste erlaubt (Stand: 20. Juli).
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Gerettet,
aber nicht
befreit

Uberlebende der Shoah
in Schleswig-Holstein

28.02.2020 bis
20.06.2021

Rendsburg

Jiidisches Museum

Landesmuseen SH

landesmuseen.sh/jim

Das Jidische Museum wird unterstiitzt von:

friede springer stiftung

ZEIT-Stiftung

Ebelin und Gerd
Bucerius

o Kulturpartner
—] Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische
Landesmuseen Schloss Gottorf

N!DRkultur
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TERMINE

RENDSBURGerleben liefert jeden Monat ein umfassendes Kulturprogramm.

Eigene Termine kiindigen Sie unter redaktion@rendsburgerleben.de bis zum 15. des Vormonats an.

los - a» sofort

meis

friihstiick,
mittagstisch,
abends a la carte

SAMSTAG 01.08.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | in deutscher und
danischer Sprache. Altstadter
Markt

SONNTAG 02.08.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

Kultur

12:15 Unsere Highlights: Rundgang
durch die Ausstellung | Infos
unter Tel.: (04331) 433 70 22.
Eisenkunstgussmuseum Biidels-

dorf

DIENSTAG 04.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt
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MITTWOCH o05.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

DONNERSTAG 06.08

Literatur

19:30 Literatursommer Irland 2020
| Lesung mit Caoilinn Hughes.
Nordkolleg

FREITAG 07.08.

Partys & Konzerte

17:00 Andre Rieu: Gemeinsam gliick-
lich - Maastricht-Konzert 2020 |
Anmeldung unter Tel.: (04331) 237
77. Schauburg

Biihne

19:00 Verspieltes Museum mit der
Theatergruppe Improphil | Infos
unter Tel.: (04331) 433 70 22.

Eisenkunstgussmuseum Biidels-
dorf

SAMSTAG 08.08.

Partys & Konzerte

17:00 Andre Rieu: Gemeinsam gliick-
lich - Maastricht-Konzert 2020 |
Anmeldung unter Tel.: (04331) 237
77. Schauburg

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | in deutscher und
danischer Sprache. Altstadter
Markt

SONNTAG 09.08.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stdseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

DIENSTAG 11.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

MITTWOCH 12.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

SAMSTAG 15.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | in deutscher und
danischer Sprache. Altstadter
Markt

SONNTAG 16.08.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

Kultur

14:00 Carls Reise | Familienrundgang
mit Museumsschweinchen Carl.
Eisenkunstgussmuseum Biidels-

dorf

DIENSTAG 18.08.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

MITTWOCH 19.08.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

SAMSTAG 22.08.

Kultur

11:00 Stadtfiihrung | in deutscher und
danischer Sprache. Altstadter
Markt

SONNTAG 23.08.

Spezial
14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird

gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Stidseite)

' DESTON-HESSE 6,067, J8

%.é
LINZIGARTIG

— HUSUM 2020 —

EINZIG 16-HUSUM.DE

15:30 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)

DIENSTAG 25.08.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 211
20. Altstadter Markt

TAVERNS

deutsch-griechische kiiche 5()/@—:@;,%
original by mohls in jevenstedt 55’

S
fpop-uP
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yexnana Sl such
tel. Yaust
04337 331 ¥
Jeiibestellinglerwinseht!
MITTWOCH 26.08.
Kultur

1:00 Stadtfiihrung | Um Anmeldung
wird gebeten unter Tel.: (04331) 2n
20. Altstadter Markt

SAMSTAG 29.08.

Kultur

1:00 Stadtfiihrung | in deutscher und
danischer Sprache. Altstadter
Markt

SONNTAG 30.08.

Spezial

14:00 Aussichtserlebnis Eisenbahn-
hochbriicke | Um Anmeldung wird
gebeten unter Tel.: (04331) 211 20.
Hochbriicke (Siidseite)
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A

fertility center, abts+partner
Partnerschaftsgesellschaft,

Priiner Gang 7, Kiel, Tel.: (0431) 974
13 92, www.abts-partner.de

Alte Markthalle,

Altstadter Markt 15, Rendsburg,
Tel.: (04331) 218 00,
www.alte-markthalle.de

arko | metallmanufaktur GmbH,
Walcott Weg 2, Bredenbek,

Tel.: (04334) 183 84 50,
www.arko-metallmanufaktur.de

atlas BKK ahlmann,
Hollerstr. 32a, Biidelsdorf,
Tel.: (04331) 350 00,

www.atlasbkkahlmann.de

Autohaus Siiverkriip,
Biisumer Str. 97, Rendsburg,
Tel.: (04331) 43 94 90,
www.sueverkruep.de

-Ferienhaus
in Osterronfeld
in direkter Nahe
des Nord-Ostsee-Kanals

fur 4 Personen fiir 95€ pro Nacht
0177-4332031
www.ferienhaus-kanalblick.de

B

Bauzentrum Zerssen

Rendsburg,

Friedrichstadter Str.87-95, Rendsburg,
Tel.: (04331) 78 60,

www.schroeder-bauzentrum.de

Bélinger raumdesign,
Grafenstr. 15, Rendsburg,
Tel.: (04331) 275 40,
www.gardinen-boelinger.de

Britta & Mario Miiller,
Altstadter Markt 2, Rendsburg,
Tel.: (04331)12 3713,

www.bm-rd.de

C

ConventGarten,
Hindenburgstr. 38, Rendsburg,

Tel.: (04331) 590 50,

www.conventgarten.de

E

Edeka Handelsgesellschaft Nord,
Gadelander Str. 120, Neumdiinster,

www.edekaner.de

F

fraulein mahls,
Schiffbriickenplatz 6, Rendsburg,
Tel.: (04331) 20312 34,

www.fraeulein-moehls.de

Friseur Uta Frahm,
Rendsburger Str. 56, Fockbek,

Tel.: (04331) 61157,
www.friseur-frahm.de

Friseur Hanicke,
Rendsburger Str. 50, Fockbek,
Tel.: (04331) 4351414,
www.friseur-hanicke.de

G

Gemiisehof Breutzmann,
Niibbeler Weg 31, Fockbek,
Tel.: (04331) 61415,
www.breutzmann.de

H

Hotel Landhaus Garni,
Stadttor 3, Fockbek,

Tel.: (04331) 338 90 95,
www.landhaus-garni.de

Itzehoer Versicherungen

UIf Gehrke,

Rendsburger Str. 47, Fockbek,

Tel.: (04331) 65 62, www.itzehoer.de

K

Kiichencentrum Rendsburg, Fried-
richstadter Str. 26, Rendsburg,

Tel.: (04331) 450 63,
www.schmidt-kuechen.de

Kiichenstudio Fockbek,
Hohner Str. 36, Fockbek,
Tel.: (04331) 63151, www.
kuechenstudio-fockbek.de

M

Mister Bratwurst
Imbissbetriebe,

Biisumer Str. 71, Rendsburg,
Tel.: (04331) 424 22,
www.mister-bratwurst.com

Museum Eckernférde,
Rathausmarkt 8, Eckernforde,
Tel.: (04351) 7125 47,

www.museum-eckernfoerde.de

@)

ONNO Hotel by Norman,
Kénigstr. 4, Rendsburg,
Tel.: (04331) 589 10,
www.onnohotel.com

P

Praxis Eiderland,
Krattredder 22, Fockbek,
Tel.: (04331) 339 85 56,

www.praxis-eiderland.de

R

RONDO, Am Ahlmannkai 2,

Budelsdorf, www.rondo.sh

RundUmsHaus,
Ahrenstedt, Rendsburg,
Mobil: (0162) 913 60 65,

www.rus-gartenservice.de

Schneidepunkt,
Dorfstr. 31, Westerrénfeld,
Tel.: (04331) 697 69 97,

www.schneidepunkt.de

SIAK apart,

Kolbergerstr. 15, Nortorf (West),
Tel.: (04392) 40 80 99,
www.siak-apart.de

Himbeerhof
Steinwehr

15.-16. August

D0

g

10 - 18 Uhr

Stadtwerke Kiel,
Uhlenkrog 32, Kiel,

Tel.: (0800) 52 4712 47,
www.stadtwerke-kiel.de

Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen,
Schlossinsel 1, Schleswig,

Tel.: (04621) 8133 34,

www.landesmuseen.sh

Strandbar Rendsburg,
Am Obereiderhafen, Rendsburg,
Mobil: (0172) 860 33 10

T

Teppich-Hof Knutzen,

Neue Dorfstr. 68, Bidelsdorf,
Tel.: (04331) 350 60,
www.teppichhof.de

Z

Zahnirztin Dr. Caliebe,

Parkallee 9, Biidelsdorf,

Tel.: (04331) 380 38,
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

08.2020 ll(-unnlnl;nnrg(y“lb‘(ﬂb

65



http://www.abts-partner.de
http://www.alte-markthalle.de
http://www.arko-metallmanufaktur.de
http://www.atlasbkkahlmann.de
http://www.sueverkruep.de
http://www.schroeder-bauzentrum.de
http://www.gardinen-boelinger.de
http://www.bm-rd.de
http://www.conventgarten.de
http://www.edekaner.de
http://www.fraeulein-moehls.de
http://www.friseur-frahm.de
http://www.friseur-h�nicke.de
http://www.breutzmann.de
http://www.landhaus-garni.de
http://www.itzehoer.de
http://www.schmidt-kuechen.de
http://www.kuechenstudio-fockbek.de
http://www.kuechenstudio-fockbek.de
http://www.mister-bratwurst.com
http://www.museum-eckernfoerde.de
http://www.onnohotel.com
http://www.praxis-eiderland.de
http://www.rondo.sh
http://www.rus-gartenservice.de
http://www.schneidepunkt.de
http://www.siak-apart.de
http://www.stadtwerke-kiel.de
http://www.landesmuseen.sh
http://www.teppichhof.de
http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
http://www.ferienhaus-kanalblick.de
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21.08.

SCHON UND WICHTIG

WOHLDER MARKT

Traditionell findet der Wohlder
Markt auf dem malerischen Gut
Waulfshagen statt, dieses Jahr am
29. und 30. August. Was einst als
Ochsenmarkt begann, auf dem die
hiesigen Bauern ihren Viehhandel
betrieben, wichst dieses Jahr zum
14. Mal zu einem Ort der Kunst, des
alten Handwerks und Lifestyles.
Aussteller von iiberall her bieten
den Besuchern ein umfangreiches
und buntes Angebot fiir jede Gene-
ration, parallel zu einem Unter-
haltungsprogramm fiir Kinder und
Jugendliche. Die familidre Atmo-
sphére auf dem Gut, die seit Gene-
rationen durch die Familie der
Grafschaft zu Reventlow gepflegt
wird, ist deutlich spiirbar und
rundet dieses Fest harmonisch ab.
Der Markt ist zu einem Treffpunkt
fiir Familie und Freunde geworden.
Kulinarische Kostlichkeiten,
zauberhafte Walking Acts, Kultur
und Freude ziehen an diesem
Wochenende auf das Gutsgelande

an der Leine ebenso willkommene
Besucher wie alle anderen. Aus-
reichend kostenfreie Parkplitze
werden vorhanden sein.

Der Eintritt liegt bei 5 Euro.
Feiert mit den Veranstaltern und
freut Euch auf eine willkommene
Abwechslung. Los geht’s an beiden
Tagen um 10 Uhr.

RENDSBURGerleben ist eine Publikation
aus dem Hause falkemedia.
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WIR SIND SCHLESWIG-HOLSTEIN!

Forde Fraulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Friulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de

RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de

Lebensart im Norden

ein. Kinder bis zum 12. Lebensjahr Lebensart-sh.de
haben freien Eintritt, Hunde sind Tipps fiir Kids - Das Familienmagazin
www.tippsfuerkids.de
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FIETE - Das Campusmagazin
www fiete-kiel.de
Geht los! - Das Azubimagazin
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DigitalPHOTO (www.digitalphoto.de)
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BEAT (www.beat.de)
www.falkemedia.de
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Jetzt 2 Ausgaben

fiir nur 7,50 €
frei Haus



http://www.naturapotheke-magazin.de/

Lz

Mit mehr als 40
Restaurant-Tipps!

AB JETZT IM HANDEL
Das Sylt Fraulein-Magazin

Nach dem sensationellen Erfolg des Blogs syltfraulein.de und Sylt Fraulein Reise-
fuhrers erscheint im Sommer 2020 das neue Sylt Fraulein Magazin. Auf 144 Seiten
zeigt sie die schénsten Seiten Sylts. In den funf Rubriken Inselliebe, Inselgenuss,
Inselheimat, Inselerlebnisse und Inselkultur erzahlt das Sylt Fraulein kleine und
groBe Geschichten mitten aus dem Meer und verrat ihre Tipps fur einen unvergessli-
chen Inselsommer. Zahlreiche Sylt Fans aus der Sylt Fraulein Community, werden auf
ganz besondere Art und Weise in das Magazin eingebunden.

I Erhaltlich unter www.falkemedia-shop.de,
im bundesweiten Zeitschriften-Handel und auf


http://www.falkemedia-shop.de
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