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20 Jahre Garantie auf Abrieb
Made in Germany

TRAUMTREPPE

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten wir lhnen das Rundum-
Sorglos-Paket. Von der Beratung tiber das Aufmaf bis hin zum Einbau be-
gleiten wir Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Traumtreppe. Bevor es jedoch
mit unseren Profis zum Aufmaftermin bei lhnen vor Ort geht, missen
einige wichtige Fragen geklart werden. Handelt es sich um eine Beton-
oder Holztreppe? Ist die Treppe gerade, gewendelt oder sogar offen?
Sollen nur die Treppenstufen erneuert werden oder auch das Gelander?

Unsere Treppenprofis beraten Sie unverbindlich und kostenlos tGber die TreppenStUd iOS in den Filialen.

Méoglichkeiten und den genauen Umfang der Treppenrenovierung.

Besuchen Sie unsere grof3en

*Wir bieten Thnen mit unserer glinstigen 0% - Finanzierung die Méglichkeit Ihre Wunschprodukte zu einem spdteren Zeitpunkt oder in mehreren kleinen Raten
zu bezahlen. Eine Finanzierung ist ab einem Einkaufswert von 400€ moglich. Den Betrag kénnen Sie Innerhalb von 24 Monaten in kleinen Raten begleichen.
Gerne beraten wir Sie zu unseren Finanzierungsangeboten. Vereinbaren Sie hierzu einfach einen Termin in Ihrer Filiale.
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Neue Dorfstr. 68, 24782 Blidelsdorf Rendsburger Str. 122, 24340 Eckernforde Lattenkamp 3-4, 24837 Schleswig
Tel. 04331 /35 060 Tel. 04351 /76 95 60 Tel. 04621 /97 87 30

buedelsdorf@knutzen-home.de eckernfoerde@knutzen-home.de schleswig@knutzen-home.de

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

Verwaltung : Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Budelsdorf
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EDITORIAL

Lennart und Malin (v. li.)

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

lange Tage, laue Néchte - es ist
Sommer im Norden! Schwimmen,
surfen, skaten oder biken, Eis essen,
Erdbeeren pfliicken, grillen, Rad-
touren, zelten ... Diesen Monat steht
schon so einiges rot markiert im
Kalender:

Die NordArt hat noch bis zum

9. Oktober ihre Tore gedffnet und
zeigt viele Neuheiten und bekannte
Publikumslieblinge (Seite 8).
Eckernforde lockt mit einem kunter-
bunten Veranstaltungsprogramm:
Beim ,Vegan Summer*® (9.-10. Juli)
konnt ihr tierfreie Produkte schlem-
men und shoppen. Verschiedene
Weine und griechische Kostlichkei-
ten gibt's beim Weinfest am 24. Juli
im Kurpark. Ein Spaf? fiir die ganze
Familie ist das Piratenspektakel, bei
dem alljahrlich Horden kostiimierter
Hobby-Freibeuter:innen durch die
Stadt ziehen und ausgelassen am
Strand feiern (29.-31. Juli). Wenn ihr

Die RENDSBURGerleben-Crew:
Sebastian, Mona, Claudia, Kathrin W., Kathrin M., Mirjam, Jérg, Gesa, Marleen,

Lust habt, eure kriminalistische Spiir-
nase auf die Probe zu stellen, probiert
es doch einmal mit dem Krimitrail
(mehr dazu auf den Seiten 20-22).
Direkt am 1. Juli geht der Pumptrack
in der Rendsburger Innenstadt an
den Start und wird sicher schnell zum
Lieblingsspot aller Skater:innen und
BMX-Biker:innen (S. 28). Vom 5. Juli
bis 9. August findet wieder das Mu-
sikfilmfestival mit einer tollen Aus-
wahl ganz unterschiedlicher Kiinstler-
portraits und Genres im Schauburg
Filmtheater statt. (Seite 72).

Noch mehr Veranstaltungstipps,
Ausflugsideen, News aus der Region
und leckere Rezepte fiir warme Tage
findet ihr in dieser Ausgabe.

Genief$t unseren nordischen Sommer!

Eure Claudia Horn, Malin Schmidt
und die RENDSBURGerleben-Crew
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Holz in
Hulle

Fulle!

Unser Service
1hr Vorteil!

Umfangreiches
Sortiment an Lagerware

100%
Service.

7\
HolzLand
belilsern

>>)> Beratung. 2> Ausstellung.
>)>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG

Biisumer Strafle 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049

info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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Bauzentrum

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schroder-Gruppe.

Berufs- Fliesen &
bekleidung Sanitar

Wir unterstiitzen das junge Handwerk!

K LT IGA Marble Style

Ein moderner Klassiker fiir Zuhause.

g Der Charme von Marmoroptik
IHQQES ﬁﬁ%ﬂWfé!‘ﬁ und die Vorziige des modernen
giiltig vomn 18.07. - 10.09.2022 Feinsteinzeugs.
Hochbau Tiefbau & Bedachung
GalLa-Bau
Fenster, Holz & Flies_:.en &
Turen, Tore Bodenbelage j Sanitar
Profi- Berufs- Beton-
fachmarkt bekleidung tankstelle
Friedrichstadter StraBe 87-95
24768 Rendsbury
Tel. 04331 786-0 Ihr komHEten‘er

info@bauzentrum-zerssen.de
www.Bauzentrum-ZERSSEN.de

Baustoffprofi vor Ort!
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SOMMERERLEBEN

Advertorial

MUSIC FOR FRIENDS:
SOMMERKONZERTE

Noch im Juli starten wieder die Sommerkonzerte im
ONNO Hotel by Norman. Unter dem Motto ,Music for
friends” finden hier im zweiten Jahr hausgemachte Kon-
zerte mit tollen Musiker:innen statt. Den Anfang macht
die regional bekannte Maya Mo am 29. Juli. Sie begeistert
ihre Zuhorer:innen mit eingingigen eigenen Liedern in
mehreren Sprachen, beherrscht aber zugleich auch die
Interpretationen von weltbekannten Songs, an denen man
sich niemals satthort. Sie sorgt seit Jahren fiir volle Hallen
und gutgelaunte Menschen, die nach ihren Konzerten den
weiteren Abend dufierst zufrieden verbringen.

An den vier August-Wochenenden folgen weitere Konzerte
mit Friedrich jr., Jonny Moller & Spielgefahrten, 4Way
Street und abschlief}end Merlot. Die Hofkonzerte finden
jeweils freitags im Hofgarten des ONNO Hotels statt. Los
geht’s jeweils um 19 Uhr, um 18.30 Uhr beginnt der Einlass.
Eine Eintrittsgebiihr wird nicht fallig, dafiir geht am Ende
der Hut herum.

Jonny Méller & Spielgefahrten

Maya Mo

ONNO Hotel by Norman
Konigstr. 4, Rendsburg
Tel.: (04331) 589 10
www.onnohotel.com

Merlot

SO M M E Q F E D | E N . Das Programmangebot erstreckt sich iiber die sechs Wochen der

Sommerferien und verteilt iiber das ganze Stadtgebiet und dariiber

V | E I_ I:A I_T | G E A N G E BOT E hinaus. Von Kreativangeboten bis hin zu vielfdltigen, sportlichen

Aktivitaten, dem Besuch des Erlebnishofs Kamerun und zum Lager-

|: U D K | N D E R U N D feuer. Uber 8ff)0.freie Platze kijl:ine/n onéirll)e gebucht werden unter:
J U G E N D L | C I—I E www.unser-ferienprogramm.de/rendsburg

Auch in diesem Jahr wird es in den Sommer-
Jerien ein vielfiiltiges Ferienangebot fiir Kinder und AUSKUNFT ERTEILT:
Jugendliche in Rendsburg geben. Das Angebot ist Fachdienst Bildung
reichhaltig und von vielen Kooperationspartner:in- Herr Groning
nen gestaltet worden. So ist bei den rund 70 Angebo- Tel: (,04331) 200145
.. . E-Mail: matthias.groening@rendsburg.de
ten fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Das Ferienprogramm bietet ebenfalls ein spezielles Angebot der
Volkshochschule Rendsburg fiir gefliichtete Kinder aus der Ukraine.

© Stadt Rendsburg

07.2022 Rendsbu l';ie‘.(l‘lﬂb
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NORDART 2022

KUNST IN SPEKTAKULAREM RAHMEN!

Das Kunstwerk Carlshiitte im schleswig-holsteinischen Biidelsdorf
Jreut sich darauf, im Juni die nunmehr 23. NordArt auf dem Gelinde der historischen
FEisengiefSerei erdffnen zu konnen. Erneut werden Arbeiten von 200 Kiinstler:innen aus
aller Welt in einer der grafSten jihrlichen Ausstellungen zeitgendssischer Kunst in Europa
vereint sein. Unser Redaktionsteam war kurz vor der Erdffnung zum Preview eingeladen
und begeistert von der Vielfalt und Ausdruckskraft der gezeigten Werke.

Carlshiitte, Halle V

Michal Gabriel (Tchechien)
»,Dancer 1-3"“

Clemens Tremmel (Deutschland)
paintings on aluminium

Skulpturenpark,
Jan Dostal (Tschechien)
,Creature”, Stahl/H: 12 m

Carlshiitte, Halle |
Kunst aus China,
Sonderprojekt ,,So Fern - So Nah*

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

ie NordArt 2022 hat vom 4. Juni bis zum 9.

Oktober ihre Tore gedffnet. Die imposante

Kaulisse von Eisengiefderei, Wagenremise und
weitldufigem Skulpturenpark schafft eine ganz eigene
Atmosphire, die nicht nur einen besonderen Blick auf
die Kunst erlaubt, sondern auch die Kunstwerke mitein-
ander und mit den Besucher:innen ins Gesprach bringt.
Zu entdecken sind sowohl die nationalen Traditionen,
Erfahrungen und Sehweisen als auch die vielen ver-
schiedenen Wege, Zukunft zu bauen.

LANDERFOKUS

Um die Einblicke zu vertiefen, widmet die NordArt
jedes Jahr einem anderen Land einen eigenen Pavillon

- dieses Jahr steht Polen im Fokus der vielseitigen Aus-
stellung. Unter dem Titel ,Above Borders“/ ,Ponad gra-
nicami“ haben sich fiir die NordArt zum ersten Mal in
der Geschichte der polnischen zeitgendssischen Kunst
erfolgreiche Kiinstler:innen zusammengetan, die nach
1945 innerhalb der polnischen Grenzen und in anderen

europdischen Landern sowie in den USA ihre Kunst ge-
schaffen haben.

NEUE HIGHLIGHTS AUS ASIEN

Dank der langjahrigen Kontakte zur chinesischen Kunst-
szene werden unter dem Titel “So Fern - So Nah” erneut
bedeutende - neue und bereits bekannte - Kiinstler:innen
aus China dabei sein. Die mongolische zeitgendssische
Kunst zeigt im Rahmen der Sonderausstellung ,Zwi-
schenrdume® mit einer Auswahl von 18 Kiinstler:innen
ein weiteres Mal, dass Tradition und Moderne zu einem
ganz eigenen Stil zusammenwachsen kénnen.

Zu den Highlights 2022 gehoren sicherlich auch
die neuen, grofiformatigen Gemaélde des usbekischen
Kiinstlers Timur D’Vatz, der 2021 den NordArt-Preis
erhielt und als Teil des Sonderprojekts aus Zentralasien
grofie Aufmerksamkeit auf sich zog. Viele weitere Pu-
blikumspreistrager:innen der NordArt zeigen ebenfalls
neue Arbeiten.

Offnungszeiten:
Di-So 1-19 Uhr, montags geschlossen
www.nordart.de
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E-BIKE-EXPERTEN MIT HERZ UND SEELE -
UND EINER EIGENEN APP

Frisch, mutig und innovatiov - diese Attribute hat sich allrid-E redlich verdient.
Das neue E-Bike-Zentrum in Nortorf hat seit seiner Erédffinung Ende 2020 so einiges
gestemmt: zwei Ladendffnungen, einen Umzug, Lockdowns und Lieferengpdsse.
Der ungebrochene E-Bike-Boom sowie der Vormarsch des Dienstradleasings halten
den sympathischen Fachhdindler zusdtzlich auf Trab.

as alles halt die E-Bike-Expert:innen jedoch nicht

davon ab, mehr als nur ein Fachhéndler zu sein.

Denn vor allem Spafl und Kundenservice stehen
bei allrid-E absolut im Vordergrund: Neben dem blanken
Verkauf von E-Bikes entwickelt sich der Nortorfer Hiandler
zum coolen Freizeitspot: Regelmifiig werden von hier ge-
fithrte Radtouren organisiert — gemiitliche und auch ambi-
tionierte - ebenso Rallyes, Radreisen und Firmenausfliige.
Auch Werkstatt-Workshops mit Tipps und Tricks rund um
schnelle Pannenhilfe werden nach Feierabend angeboten.

Seinen unbandigen Willen, Dinge anders und besser zu
machen, zeigt der E-Bike-Einzelhdndler mit der neuesten
Entwicklung: Ab Juli geht allrid-E mit einer eigenen App
an den Start. Kund:innen konnen im allrid-E-Club bequem
ihr Bike auf dem Handy verwalten, bei jedem Besuch und
Einkauf Treuepunkte sammeln und sind in Sachen News
immer auf dem Laufenden.

In die zweite Runde geht dieses Jahr auflerdem das grofie
allrid-E-Sommerfest - den Termin am 27. August sollte man
sich schon mal vormerken! Jede Menge Spiel, Spaf, Lecke-
reien, Aktionen und Live-Musik locken ab Ladendffnung
um 9 Uhr auf das weitldufige Geldnde im Gewerbegebiet
Gnutzer Strafle.

Ein Besuch bei allrid-E lohnt immer - fiirs Auge, aber
vor allem fiir die Auswahl an E-Bikes, denn die ist nach wie
vor grofi. Jedes Rad kann dabei probegefahren werden. Das
Team allrid-E freut sich darauf, das perfekte Rad fiir euch
zu finden, egal ob als Privatkauf, Dienstradleasing oder
Null-Prozent-Finanzierung. Auf bald!

Aktuelle Infos findet ihr online unter www.allrid-e.de, bei
Facebook oder Instagram oder ruft einfach an,
Tel.: (043 92) 400 910.

Im Zentrum von
Schleswig-Holstein

Eure E-Bike-Experten
in Nortorf

Gewerbegebiet Nortorf - Gnutzer Str. 20 - 043 92 / 40 09 10
Filiale Hohenwestedt - Wilhelmstr. 2 - 0 43 92 / 40 09 191

AllridE/Euer EBike-Zentrum in Nortorf
allride_ebike_center a I I rl d

www.allrid-e.de Wir haben den Plan E

07.2022 Rendsbursgeyfeben
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RADELN UND POTTE KIEKEN
MIT DEM FAHRRAD AM NORD-OSTSEE-KANAL ENTLANG

uf 325 Kilometern fiihrt die

NOK-Route am Nord-Ostsee-

Kanal entlang, einmal quer durch
das Binnenland von Schleswig-Holstein.
Auf der Strecke von Brunsbiittel vorbei an
Rendsburg bis nach Kiel bahnen sich auf
der am meisten befahrenen Seeschifffahrts-
strale der Welt taglich iiber 100 Schiffe
ihren Weg von der Nordsee zur Ostsee.
Seite an Seite mit Luxuslinern und anderen
w+Hochseepotten“ durch Wiesen- und Wald-
landschaften, vorbei an Seen und Fliissen.
Thren besonderen Charme erhilt die Route
durch imposante Schleusenanlagen, Tunnel,
Briicken und Fahren. In den idyllisch ge-
legenen Kanal-Gemeinden gibt es stattliche
Giiter und Herrenhduser zu entdecken und
natiirlich die ein oder andere Stiarkung ein-
zunehmen.
Insgesamt acht abwechslungsreiche Etap-
pen von jeweils etwa 40 Kilometern sieht
die Route vor. Damit bleibt den Radfah-
renden gentigend Zeit, die Umgebung zu
erkunden, aber auch die Beschaulichkeit
der Kanal-Gemeinden zu erleben. Prizise
Karten, genaue Streckeniibersichten, Stadt-
plane sowie Hinweise auf das kulturelle und

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 07.2022
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touristische Angebot der Kanalregion liefert
der Online-Radwanderfiihrer auf
www.nok-route.de. Hier findet man alles,
was fiir die Radtour wichtig ist.

AUSFLUG NACH GUTS-
HERR:INNENART

Schmuckstiicke in der Landschaft sind die
historischen Herrenhauser und Gutsanla-
gen, eine davon liegt unweit von Rendsburg
in der Gemeinde Bovenau. Teilnehmer:in-
nen konnen das Anwesen und den alten
Eiderkanal, der als Vorgéanger des Nord-
Ostsee-Kanals eines der bedeutendsten
historischen Bauwerke Schleswig-Holsteins
war, mit ihrem Rad oder einer Kutsche er-
kunden. Weitere Infos unter
www.mittel-holstein.de.

TECHNISCHE MEISTERWERKE

Nicht nur die beeindruckenden Briicken
iiber dem Nord-Ostsee- Kanal zeugen von
technischen Meisterleistungen. Imposant
sind auch die Straflen- und Eisenbahnhoch-
briicken sowie die grofien Schleusenanlagen

in Brunsbiittel und Kiel-Holtenau. Lasst
euch eine Besichtigung dieser Anlagen
nicht entgehen und nehmt euch Zeit fiir die
Schifffahrtsmuseen, die Wissenswertes iiber
Kanaltechnik, Geschichte, Betrieb und Be-
deutung der internationalen Wasserstrafie
prasentieren. Weitere Infos unter:
www.wsd-nord.wsv.de und www.nok-sh.de

UBERNACHTEN IN DER
JUGENDHERBERGE

Wer eine mehrtigige Radtour plant, sucht
oft nach Unterkiinften fiir nur eine Nacht.
Zahlreiche Jugendherbergen befinden sich
im Norden und sind vom ADFC als fahrrad-
freundliche Unterkunft (,Bett+Bike®) zerti-
fiziert. Mitglieder des Deutschen Jugendher-
bergswerk (DJH) profitieren unter anderem
von der sicheren Abstellmoglichkeit fiir das
(E-) Bike iiber die unkomplizierte Uber-
nachtung bis hin zu vollwertigen Buffets.
Die DJH-Mitgliedschaft kann spontan vor
Ort oder unter www.jugendherberge.de/
mitgliedschaft/ abgeschlossen werden. Infos
und Buchungsoptionen fiir Radreisende
unter: www.jugendherberge.de
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Foto: Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr

SO SCHMECKT
DER SOMMER

Puren Genuss fiir die ganze

Familie gibt es auf dem Erd-

beer- und Himbeerhof Stein-

wehr, direkt am Nord-Ostsee-

Kanal. Mehrere Erdbeersor-

ten, Himbeeren, SiifSkirschen,

Johannisbeeren, Brombeeren

und Aroniabeeren sind auf den

Gutsplantagen zu finden. Die

Besucher:innen kénnen ihre

Lieblingsfriichte sogar selbst

pfliicken. Im Garten-Café

bietet das Hofteam sein Obst in Form von selbstgebackenen Ku-
chen, Torten, Waffeln und Quarkspeise an. Zur Zeit stehen 250
Plétze - unter freiem Himmel sowie iiberdacht - zur Verfiigung. Im
Hofladen finden Géste alle Friichte der Saison sowie auf dem Gut
hergestellte Marmeladen und Fruchtsifte, dazu frische Eier, Fleisch
und Honig von Landwirten aus der Region.

Gut Steinwehr, Steinwehr 20, Bovenau, Tel.: (04357) 241,
www.himbeerhof-steinwehr.de

ZAUBEREI IM APFELGARTEN

Zauberhaft wird es am 22. Juli ab 19 Uhr in der Langwedeler
Schoolkat zugehen: Fiinf Kiinstler des Magischen Zirkels Kiel
offnen an diesem Abend ihre Trickkisten und préisentieren ein
unterhaltsames Programm aus Zauberkunst und Bauchreden,
bei dem es eine Menge zu staunen und ganz bestimmt auch zu
lachen geben wird! Das Publikum bringt sich eigene Klappstiih-
le und einen Picknickkorb mit, alternativ stehen Banke bereit
und am Schoolkatstand gibt es herzhafte und siifle Leckereien,
auch vegetarisch und vegan, sowie Getrianke. Die Gaste suchen
sich im Apfelgarten hinter der Schoolkat ein gemditliches Platz-
chen - die Kunstschaffenden stehen direkt vor ihrer Nase. Fiir
schlechtes Wetter ist vorgesorgt, sodass die Zaubershow nicht ins
Wasser fillt. Der Eintritt kostet 8 Euro, Kinder zahlen 4 Euro.
Karten gibt es an der Abend-
kasse oder im Vorverkauf im
+Workingspace im Mittelpunkt®
in der Poststrafle 28 in Nortorf.

22.7.,19 Uhr, Schoolkat

Nortorfer Str. 5, Langwedel
www.schoolkat-langwedel.de

072022 Rendsburgoylecber, 11

Erdbeer- und Himbeerhof

7N

Steinwehr

Eohanl foe i

Gartencafé & Hofladen
Mo - Fr 12 bis 18 Uhr; Sa + So 10 bis 18 Uhr

Obst der Saison selbst pfliicken
ab Juni Erdbeeren
ab Mitte Juli Himbeeren, StiBkirschen, Brombeeren, Johannisbeeren, Aronia

Festsaal

fiir bis zu 250 Personen, teilbar

Weihnachtsmarkt

an den ersten drei Adventswochenenden

Besuchen Sie das malerische Gut Steinwehr direkt am Nord-Ostsee-Kanal

Steinwehr 20 - 24796 Bovenau - Telefon 0 43 57 / 241

www.himbeerhof.de ©)
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MEHR MEER, BITTE!

DIE SCHONSTEN STRANDE AN NORD-UND OSTSEE

Lange Anreisen in die Sommerferien sind out. Nach dem guten Sommerwetter im vergangenem Jahr und
der corona-bedingten Reisebeschrinkungen mit Flugzeug und Co. geht der Trend zu Zielen in der Heimat
weiter. An die Nord- und Ostsee kommt jede:r mit dem Auto oder mit der Bahn. Und das Ubersetzen zu
einer Nord- oder Ostfriesischen Insel stimmt besonders auf die Ferien ein: Mit der Fihrfahrt setzt die
Entschleunigung ein, der Urlaub hat begonnen.

SYLT, PERLE IN DER NORDSEE

Nach Sylt allerdings bringt auch der (Auto-) Zug. Hier gibt es zahl-
reiche schone Strinde. Einer der schonsten ist der Lister Ellenbo-
gen, eine 330 Meter schmale und 1.200 Meter lange Halbinsel und
die nordlichste Spitze der Insel Sylt. Das riesige Vogel- und Natur-
schutzgebiet befindet sich in Privatbesitz. Wer mit dem Auto oder
Motorrad unterwegs ist, erreicht iiber eine mautpflichtige Strafie
den Parkplatz 6stlich des Leuchtturms List Ost auf dem Westellen-
bogen. Zu Fuf} oder mit dem Fahrrad lisst sich die Landschaft aber
auch ganz kostenfrei erkunden. Ein Besuch lohnt sich in jedem
Fall: Der naturbelassene, etwa drei Kilometer lange Sandstrand ist
nie tiberlaufen. Bei gutem Wetter reicht der Blick bis zur dénischen
Insel Roma. Aber Achtung: Das Baden am Lister Ellenbogen ist ver-
boten, da dort starke Tiefenstromungen auftreten.
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USEDOM, URSPRUNG
DER BADERKULTUR

Deutschlands langster Sandstrand
misst 42 Kilometer und gehort zur
Ostseeinsel Usedom. Hier begann
im 19. Jahrhundert der deutsche
Badetourismus: Das erste Logier-
haus, das ,Weifie Schloss®, er-
offnete 1820 in Heringsdorf und
beherbergte zahlreiche prominente
Personlichkeiten, etwa den spate-
ren Kaiser Wilhelm II. sowie den
Schriftsteller Kurt Tucholsky. Die
imposante Baderarchitektur in
Heringsdorf, Ahlbeck und Bansin
zeugt noch heute von der Histo-
rie, genauso die finf Seebriicken
Usedoms, darunter Deutschlands
langste in Heringsdorf mit 508 Me-
tern sowie Deutschlands &lteste in
Ahlbeck, im Jahr 1898 erbaut. Und
noch einen Superlativ hat die Insel
laut Usedomer Tourismusgesell-
schaft zu bieten: die mit zwolf Kilo-
metern lingste Strandpromenade
Europas.

Jenny Sturm
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»STADT, LAND UND WATT*

SOMMER IN DER HUSUMER BUCHT IM DREIERPACK

Sommer in der Husumer Bucht ist ... in Cafés und Restaurants den
Blick iiber den Hafen schweifen lassen und durch die Gassen der Hu-
sumer Altstadt bummeln, in die Fluten der Nordsee stiirzen oder bei
Ebbe iiber den Wattboden spazieren, die Weite des Horizonts geniefien
und die abwechslungsreiche nordfriesische Landschaft der Husumer
Bucht per Rad entdecken. Stadt, Land und Watt laden euch zum
Durchatmen, Auftanken und Erleben ein. In der lebendigen Hafenstadt
Husum findet sich dabei alles fiir eine gemiitliche Auszeit, denn das
+Westkiisten-Metropolchen® lockt in seinem historisch gewachsenen
Stadtkern mit abwechslungsreicher Gastronomie und einem breiten
Shopping-Angebot - von einem weithin bekannten Modehaus iiber
individuelle Boutiquen bis hin zum Fachgeschift. Auch die Kultur- und
Freizeitangebote machen die Stadt besonders - ob Club- oder Klassik-

Konzert, buntes Hafenfest oder Museumsbesuch. Hinter den Deichen
entdeckt ihr reetgedeckte Hauser, einzigartige Natur und regionale
Spezialitaten. Diese gibt es direkt vom Hofladen oder auf dem grofiten
‘Wochenmarkt Nordfrieslands in Husum - plattdeutscher Klonschnack
inklusive! Bringt euer Rad mit (oder leiht euch eins vor Ort) und erkun-
det die Region entlang einer der Themen-Radrouten. Informationen
hierzu stehen unter www.husum-tourismus.de/radfahren. Wer langer
bleibt, findet in der Husumer Bucht die passende Unterkunft und hat
genug Zeit, bei einer gefiihrten Wattwanderung oder per Schiff das
einzigartige UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer und die Inseln
und Halligen zu entdecken. Egal, ob Tagesausflug, Kurztrip oder Som-
merurlaub: Informationen rund um den Aufenthalt in der Husumer
Bucht gibt es unter www.husum-tourismus.de.

WIND, WATT UND ST. PETER-ORDING

Zwar nur zwolf Kilometer lang, aber immerhin bis zu zwei Kilo-
meter breit ist der Strand von St. Peter-Ording im schleswig-hol-
steinischen Kreis Nordfriesland. Hier kann man die Weite geniefien.
Es ist genug Platz fiir Badegiste, Spazierginger:innen, Strandseg-
ler:innen, Wind- oder auch Kitesurfer:innen. Zahlreiche Strand-
korbe sind vorhanden, einzigartig sind aber die 13 Pfahlbauten am
Strand, die als Wahrzeichen des Ortes gelten und mehr als 100 Jahre
alt sind. Der erste Pfahlbau eroffnete 1911 unter dem Namen ,,Gift-
bude®, weil es dort ,wat gift“ (hochdeutsch: etwas gibt). Mit derzeit
fiinf Pfahlbautenrestaurants hat sich der urspriingliche Zweck bis
heute erhalten.

OSTSEEHEILBAD TIMMENDORFER STRAND

Zu den schonsten Stranden in Deutschland gehort auch der Tim-
mendorfer Strand unweit von Liibeck. Hier lassen sich Strandkorbe
wahlweise fiir zwei oder fiir drei Personen mieten. Dank des wei-
chen, feinen Sandes und etlicher Spielgerite an den verschiedenen
Abschnitten fithlen sich am Timmendorfer Strand gerade Kinder
wohl. Der gleichnamige 9.000 Einwohner zidhlende Ort darf sich
seit 1951 Ostseeheilbad nennen. Besucher:innen finden im Zentrum
und an der Promenade zahlreiche Cafés, Restaurants und Geschifte.
Auf den drei Seebriicken ldsst es sich herrlich flanieren.
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AB INS WASSER

An heiften Tagen braucht es eine Abkiihlung. Und die gibt es im
Kreis Rendsburg-Eckernforde vielerorts. Vor allem Badestellen an Seen,
Fliissen, Kandlen und Auen sind beliebt. Denn natiirliche Boden,
am besten unter schattigen Bdumen, heizen sich im Sommer nicht so

stark aufwie asphaltierte Freibdder.

icht lange suchen, sondern finden: Der

Obereider-See ldsst sich schnell von

Rendsburg aus erreichen. Auch der Wit-
tensee oder der Westensee sind gute Optionen fir
alle, die ein paar entspannte Stunden am Wasser
verbringen mochten.

BEWACHTE BADEORTE WAHLEN

Wer Ausfliige ans Wasser mit Kindern plant, sollte
dafiir moglichst von der EU erfasste Gewasser wah-
len, da dort die Wasserqualitit regelmafig iiber-
priift wird, und dabei iberwachte Seen (zum Bei-
spiel durch die DLRG) bevorzugen. Eine Ubersicht
bietet die Website www.seen.de, auf der bewachte
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Badestellen in ganz Schleswig-Holstein aufgefiihrt
werden.

AUF WASSERQUALITAT ACHTEN

Badegewisser sind freie Gewisser, in denen natiir-
liche Risiken, wie zum Beispiel Bakterien, Zerkarien
oder Blaualgen, vorhanden sind und das Badever-
gniigen beeintrichtigen konnen. Aber es gibt Uber-
wachungsbehorden, die die Wasserqualitdat wahrend
der Badesaison regelméfiig priifen und o6ffentlich
machen. Wasser-Fans konnen den Status ihrer Lieb-
lingsbadestellen am besten unter www.schleswig-
holstein.de einsehen.

Adobe Stock

«
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KINDERTAG

Wir freuen uns auf euch!

21. AUGUST 2027

Holstenhallen Neumtunster


http://www.RSH.de/kindertag
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SURFEN
AUF DEM WITTENSEE

an denkt es vielleicht nicht auf den ersten Blick, aber der zehn

Quadratkilometer grof3e, eiszeitlich entstandene Wittensee

im Naturpark Hiittener Berge ist ein attraktives Surfrevier im
Binnenland. Dabei eignet sich der See sowohl fiir Surfanfanger:innen
als auch fiir Fortgeschrittene. Da es nur wenig Stehrevier gibt, soll es
allerdings von Vorteil sein, den Wasserstart zu beherrschen. Auch gibt
es einige Steine und hin und wieder alte Bootsfestmacher im Wasser,
die aber meist gut zu erkennen sind und umsurft werden konnen. Auf-
passen muss man nur um die Inseln herum und an der Spitze vor dem
Grundstiick des Windsurfing-Club Wittensee-Rendsburg e.V. Dort sind
ausgepragte Felsenabschnitte und Untiefen. Einstiegsstellen ins Wasser
findet man am Nordufer bei der Badestelle Habyer Strafie (Grof} Witten-
see) bei Ostwind und bei der Badestelle in Sande am Westufer (Klein
Wittensee) bei Westwindlagen. Kostenlose Parkmoglichkeiten sind dort
auch vorhanden.

Wer seine Surfleistungen auf dem Wittensee optimieren mochte, ist
im Windsurfing-Club Wittensee-Rendsburg e.V. richtig. Hier werden
erfahrenen Surfer:innen ein intensives Training sowie verschiedene
Workshops geboten. Im Sommer stehen ein hochklassiges Foil- und Sla-
lom-Training mit Fokus auf die bestméogliche Vorbereitung fiir den Deut-
schen Windsurf Cup sowie internationale Events auf dem Plan.

Mehr dazu: www.windsurfing-club-wittensee-rendsburg.de
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Sina und Finja (v. li.) aus dem Team Férde Fraulein
beim Picknicken am Strand von Stein

PICKNICK MIT MEERBLICK

Man nehme ein idyllisches Plitzchen am Meer, einen mit Leckereien gefiillten Korb, die neuen fruchtigen

Limos von Fiirst Bismarck und liebevolle Details: Fertig ist das perfekte Forde-Frdulein-Picknick!

it diesen Zutaten im Gepack machen

Sina und ich uns bei herrlichem Som-

merwetter auf zu unserem Lieblings-
strand nach Stein in die Probstei. Der schonste
und nachhaltigste Weg dorthin fithrt mit dem
Fahrrad iibers Wasser. Denn mit unseren Radern
gehen wir in Kiel ab der Reventloubriicke ein-
fach an Bord der Fordefahre, die uns in knapp
einer Stunde bis nach Laboe befordert. Auf dem
Sonnendeck lassen wir uns den Wind um die
Nasen pusten und genieflen den Férdepanora-
mablick. Das fiihlt sich an wie Urlaub!

DIE KLEINSTE STRANDBAR
DER WELT

Am Hafen von Laboe angekommen radeln wir
parallel zur Promenade in Richtung Stein, wo

wir das entspannte Flair, die Surfschule Tatort-
Hawaii, den weiflen Sand und das flache Wasser
so lieben. Zwischen Diinengras und Strandkorben
machen wir es uns auf unseren Decken gemiitlich.
Die mitgebrachten Speisen wie Kise und Wurst
aus der Region, frisches Obst, Joghurt-Bowls und
Zimtschnecken richten wir stilvoll auf hiibschem
Geschirr an — das Auge isst schliefilich mit! Den
Picknickkorb wandeln wir kurzerhand in die
Kleinste Strandbar der Welt um. Und die halt
genau die richtige Erfrischung bereit: die neuen

Limos von Furst Bismarck in den Sorten ,fruch-
tige Orange” und ,fruchtige Zitrone & Limette”.
Die mogen wir besonders gerne, weil sie im Ver-
gleich zu anderen Limonaden einen viel hoheren
Fruchtgehalt haben und aufgrund des leicht
reduzierten Zuckergehaltes nicht zu siiff sind. Sie
schmecken nicht nur nach Sommer, sondern ma-
chen dank der edlen Mehrweg-Glasflasche auch
optisch echt was her! Wir geniefien unsere Lecke-
reien und die fruchtig-frischen Fiirst Bismarck
Limos, tanzeln barfuff durch den Sand und die
Ostseewellen, flanieren iiber die Mole, sammeln
Muscheln und jede Menge Erinnerungen. Nach
vielen Stunden in unserer Lieblingslagune geht
es zuriick zum Fahranleger. Im Sonnenuntergang
schippern wir mit vom Wind zerzausten Haaren
wieder in Richtung Heimathafen. Welch’ ein
Gliick, hier im Norden zu leben, mit all seinen
schonen Ecken! Weitere Impressionen von unse-
rem Midelstag gibt es auf www.fordefraulein.de.

Tipp: Die Férdefshre legt auf dem Weg auch an den
Strénden von Ménkeberg oder Méltenort an, wo

du ebenfalls ein Picknick einlegen kannst. Oder du
radelst von dort aus iiber den Férdewanderweg tiber
Laboe bis nach Stein. Den aktuellen Fahrplan findest
du unter www.sfk-kiel.de.

Text: Finja Schulze

07.2022 Rendsbu l';.w.[l‘l/lb



http://www.f�rdefr�ulein.de
http://www.sfk-kiel.de

SOMMERERLEBEN

Sie freuen sich liber das neue Themenroutennetz in Owschlag:
Peter Vogel (stv. Amtsvorsteher Amt Hiittener Berge),
Stephan Liibbers, Dr. Juliane Rumpf sowie Detlef Kroll

LENTDECKE OWSCHLAG!"

EROFFENUNG DES NEUEN THEMATISCHEN
WANDERWEGENETZES DER GEMEINDE

In Kooperation mit dem Naturpark Hiittener Berge e.V. hat die
Gemeinde Owschlag Routen fiir Wanderer:innen und Radfahrer:innen
entwickelt und thematisch aufbereitet.

iese Routen werden neben der gesamten

Siedlungshistorie und naturkundlichen Be-

sonderheiten nun iiber Informationstafeln
anschaulich prisentiert. Die 25 Infopunkte sind zu Fufy
oder mit dem Rad iiber landschaftlich attraktive Routen
zu erreichen. Eine entsprechende Freizeitkarte erhilt
man in den umliegenden Tourist-Informationen.
»Wir wollen mit unserem Projekt ,Entdecke Owschlag”
die vielen Besonderheiten unseres Ortes prasentieren
und damit Erlebnisse schaffen - fiir unsere Gemein-
demitglieder, aber auch fiir Naherholungssuchende
und Touristen®. So Biirgermeister Stephan Liibbers
bei der offiziellen Eréffnungsveranstaltung am 15.
Juni im Dorfgemeinschaftshaus von Owschlag. Die
Kreisprasidentin Dr. Juliane Rumpf duflerste sich
anerkennend: ,Der Gemeinde Owschlag gilt fiir ihre
Projektaktivitdten ein ganz besonderer Respekt. Sie
haben die Biirger:innen an erster Stelle gestellt und
mit Thnen zusammen dieses beispielhafte Projekt
entwickelt, mit dem auch die Verbundenheit der
Menschen gestdrkt wird“. Vorausgegangen waren
zwei Offentliche Workshops zur Weiterentwicklung
der Gemeinde Owschlag im Jahre 2020, aus denen
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,Entdecke Owschlag!“ als Leuchtturmprojekt hervor-
gegangen ist.

Auch der Naturparkvorsitzende Detlef Kroll freute
sich tiber das gelungene Kooperationsprojekt, das ho-
he Engagement von vielen Mitgliedern der Gemeinde
Owschlag und die 75%ige Forderung von BINGO-Lot-
to zur Realisierung des Projekts. Der Amtsdirektor
Andreas Betz ergénzt: ,Das Projekt passt sehr gut in
unser neu iiberarbeitetes Tourismuskonzept. Schon ist
auch, dass alle Routen iiber die Naturpark-App abruf-
bar sind”.

Bei der vertiefenden Projektprisentation durch
Andreas Oeding (Planungsbiiro Oeding) wurde deut-
lich, dass nicht nur neue attraktive Freizeitrouten
geschaffen worden sind, sondern auch die Siedlungs-
entwicklung von der Vor- und Friithgeschichte, iiber
das Mittelalter, bis hin zur Neuzeit fundiert aufbereitet
und unterhaltsam prisentiert wird. ,Diese neuartige
Prisentationsform der Gemeindeentwicklung ist lan-
desweit einzigartig und nimmt damit auf kommunaler
Ebene eine innovative Modellfunktion ein®, so das Re-
siimee von Oeding.
www.naturpark-huettenerberge.de
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ALLES HANDGEMACHT

Vom 15. bis 17. Juli treffen sich iber 50 ausgesuchte Ausstel-
ler:innen zu einem besonderen Kunstevent im Ostseebad Laboe.
Die Ausstellenden des Handgemacht-Marktes fertigen ihre
Werke zum groflen Teil professionell in der eigenen Werkstatt
bzw. dem eigenen Atelier und freuen sich darauf, diese auf einem
der schonsten Marktorte, die es im Norden gibt, zu prasentieren.
Fischkneipen, alte Holzschiffe und moderne Jachten sowie der
Rosengarten und die Ndhe zum Strand machen diesen Ort zu et-
was ganz Besonderem. Schmuck- und Textildesign, Papier- und
Buchbindearbeiten sowie Glas- und Schmiedearbeiten locken
Kunstinteressierte an die Fordestadt.

15.-17.7., 10-20 Uhr, Ostseebad Laboe, www.handgemacht-
maerkte.com

Nordmarkhalle Rendsburg
Sommerflohmarkt
auf dem Willy-Brandt-Platz
24. Juli, 21. August & 2. Oktober 2022

Babybedarfs- und Kleiderborse
auf dem Willy-Brandt-Platz
14. August 2022

-\

—

77 Rendsburg

AM NORD-OSTSEE-KANAL

Stadt Rendsburg - Die Biirgermeisterin
Fachdienst I1/4
Willy-Brandt-Platz 1 - 24768 Rendsburg

SOMMERMARKT IN HAITHABU

Auchin diesem Jahr findet wieder der grofle Sommermarkt des Wi-
kinger Museum Haithabu statt. Vom 14. bis zum 17. Juli treffen sich
iiber zweihundert Teilnehmende aus Deutschland und den angren-
zenden Lindern - Héndler:innen, Handwerker:innen und auch der/
die ein oder andere Krieger:in - bei den Wikinger Héusern Haithabu.
Die Giste konnen beim Glasperlenmachen, Schmieden, Tépfern
und Holzhandwerken iiber die Schulter schauen und ein umfang-
reiches Sortiment an wikingerzeitlichen Waren entdecken oder bei
Workshops wikingerzeitliches Handwerk selbst ausprobieren. Auch
fiir Kinder gibt es auf dem Markt und rund um die Wikinger Héuser
viel zu entdecken und zu erleben. Ein vielseitiges gastronomisches
Angebot 14dt zum Verweilen ein.

14.-17.7., 9-17 Uhr, Wikinger Museum Haithabu,
www.haithabu.de
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WEINFEST MIT
GRIECHISCHEM
FLAIR

n der Taverne Rhodos direkt am

Eckernforder Hafen erleben Menschen

zu jeder Jahreszeit die Warmherzig-
keit der griechischen Mentalitit und die
Geschmacksvielfalt der mediterranen Kiiche.
Immer mit dabei: ein schones Glaschen Wein.
Die Leidenschatft fir edle Tropfen und gute
Gesellschaft macht das Restaurant nun erneut
zum Thema des Weinfestes im Eckernforder
Kurpark. Am 24. Juli von 16 bis 22 Uhr kon-
nen Giste verschiedene Weinsorten probieren
und Live-Musik genief3en. Auflerdem gibt’s
frisches Bier vom Fass, Gyros vom Spiefd und
andere griechische Spezialititen. Der Eintritt
ist kostenlos.
Weinfest im Kurpark am 24. Juli, 16-22 Uhr

© Vegan Summer

VEGAN SUMMER IN ECKERNFORDE

er gern mal fleischfreien Doner oder Kise

ohne Milch probieren méchte, der kann

sich auf dem ,Vegan Summer“ durch die
ganze Vielfalt der veganen Kostlichkeiten schlem-
men. In den Ostseebadern Eckernforde und Tra-
vemiinde findet jeweils an zwei Tagen das vegane
Sommerfest statt. Vor der traumhaften Kulisse der
Eckernforder Bucht und an der prichtigen Pro-
menade in Travemiinde erwarten rund 50 Ausstel-
ler:innen Ortsansissige und Sommertourist:innen.

Beim Vegan Summer gibt es viele
rein pflanzliche Produkte zu entdecken

20
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Neben Siiflem und Herzhaftem bieten sie 100 Pro-
zent pflanzliche Kosmetik sowie tierfreie Kleidung
und Accessoires an. Livemusik, Workshops und
Kochshows sind ebenfalls Teil des abwechslungs-
reichen Programms. Also, packt die Picknickdecke
oder das Strandtuch ein und habt eine gute Zeit
beim Vegan Summer!
Vegan Summer vom 9. bis 10. Juli in Eckernfor-
de (und vom 20. bis 21. August in Travemiinde),
www.vegansummer.de

Geht auch ohne tierische
Inhaltsstoffe: ein leckerer Burger

Prostock-studio/Adobe
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Uber die gute Stimmung freuen
sich groBe und kleine Gaste

Das Piratenspektakel im
Ostseebad Eckernforde

ist einer der Veranstaltungshdhe-
punkte des Jahres

Neben einem bunten Markttreiben
wird es auch ein ausgelassenes
Musikprogramm geben

PIRATENSPEKTAKEL

IN ECKERNFORDE VOM 29.BIS 31. JULI

Am letzten Juli-Wochenende heifSt es wieder ,,Schiffe unter Piratenflagge*in der Eckernforder Bucht.
Die Seerduber tiberfallen zundchst den Strand, bevor sie weiterziechen, um das Rathaus und die Fiihrung
der Stadt einzunehmen. Dies ist der Startschuss fiir drei Tage Piratenparty.

VIELSEITIGES UNTERHALTUNGS-
PROGRAMM

Wie immer bietet das Piratenspektakel seinen
Besucher:innen ein vielseitiges Unterhaltungspro-
gramm: Neben dem Strandiiberfall, wilden Gefech-
ten und Schiffsausfahrten konnen kleine Seerauber
im Piratendorf Kornersfjord am Eckernforder
Strand entdecken, wie die rauberischen Halunken
leben. Rund um den Hafen lddt eine Vielzahl
gastronomischer Stande alle Gaste zu kulinarischen

Leckereien ein. Und am Abend sorgen tolle Musi-
ker:innen und Livebands fiir tanzbare Beats und
Partylaune. Gute Stimmung garantiert!

FAMILIENFEST FUR JUNG UND ALT

Am Sonntagabend werden die Piraten dann mit
einem riesigen Feuerwerk iiber dem Wasser ver-
abschiedet. Das Piratenspektakel ist ein Familien-
fest fiir jedes Alter. Es gibt so viel zu sehen und zu
entdecken.

07.2022 Rendsbu r;.w‘(zlm
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Folgende Hilfsmittel
benéstigt ihr fiir eure
i Ermittlungsarbeitern

-ein maglichst voll geladenes
Handy mit Internetverbin-
dung, zudem miisst ihr unter-
wegs SMS schreiben, um wei-

i tere Hinweise zu erhalten.

i -einen Stift fiir Notizen und

: ggf. eine Schreibunterlage
sowie Kopfhérer

-gute Spiirnasen und Freude

i daran, Eckernférde zu ent-
decken!

Am Binnenhafen geht der Krimi-Trail los

b Kénnt di ] beiten ieder-
UNTERWEGS AUF DEM et und ohne Terminbrahune starten and
KRIMI-TRAIL ECKERNFORDE KoimiTrals Eneatyentralo s evch

M bis S isch d
I'm Binnenhafen von Eckernforde ist eine mysteriése Flaschenpost :;I;Jhrozri: gSeilti, :Cﬁlrizgﬂf:v;is;e E;?ﬁil:lflrlage

aufgetaucht. Darin befindet sich ein Erpresserbrief, der sich gegen haben oder mit euren Ermittlungen ins

.. . . .. Stocken geraten. Thr legt selbst fest, in
die Firma Behn, einen bekannten Eckernforder Spirituosenher- welcher Reihenfolge ihr die Ermittlungs-

steller, richtet. Handelt es sich um einen schlechten Scherz oder orte besucht. Von Ort zu Ort wird sich die

steckt doch mehr dahinter? Beweislage verdichten, da weitere Hin-
weise hinzukommen. Die Person, die ein
Motiv und kein wasserdichtes Alibi hat,
ist der Téter oder die Taterin und kann

ei tduschend echten Er- akte Der grofie Feigling” der Krimi-Tour schlieflich mittels Haftbefehl-Code tiber-

mittlungsarbeiten auf dem Eckernforde als PDF herunter. Darin fin- fiihrt werden.

Krimi-Trail versucht ihr dem det ihr neben der Fallbeschreibung erste
mysteriosen Erpresserbrief auf die Spur Informationen zu den tatverdachtigen Ihr kénnt den Krimi-Trail Eckernférde auch
zu kommen. Aber Achtung, ihr habt nur Personen, eine Ubersicht iiber die Beweis- vor Ort in der Tourist-Info Eckernférde kau-
2,5 h Zeit! Um den Krimi-Trail zu spielen, mittel sowie einen Situationsplan mit den fen und direkt mit den Ermittlungen starten.
ladet euch nach der Bestellung die ,Krimi- verschiedenen Ermittlungsorten. www.ostseebad-eckernfoerde.de

MUSIKKULTUR IN
ANGELN

Am 12. und 13. August findet in Wagersrott — zwischen Kiel
und Flensburg - das ,,Enzo-Festival“ mit iber zwanzig Bands
statt. Bekannt geworden ist das urige Musikfestival durch seine
vielfaltige und hochwertige Musikauswahl und die idyllische
Lage inmitten der Landschaft Angeln. Inzwischen zdhlt es zu
den festen Groflen in der norddeutschen Musik-Szene. In die-
sem Jahr sind unter anderem Affenmesserkampf (Punk), Gua-
cayo (Reggae/Indie/HipHop) und Sons and Preachers (Rock/
Blues/Soul) mit von der Partie. Karten gibt es im Vorverkauf
fiir 45 Euro unter www.stok-shop24.de, in der Buchhandlung
Schroder in Siiderbrarup oder Schleswig, Insound Kiel oder im
Kaffeehaus Flensburg.

12.+13. August - Wagersrott
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GROSSE FREIHEIT

WAS IHR FUR EUREN CAMPING-URLAUB BRAUCHT

ommerferien am Meer, Urlaub in den Alpen oder Wochenend-Trips in Deutschlands Metropolen - im

Camper ist die grofRe Freiheit Wirklichkeit, egal wohin die Reise geht. Aber was braucht man alles und

was sollte man auf keinen Fall vergessen? Wir haben euch eine Checkliste fiir die Ferien im Wohnmo-
bil zusammen gestellt. Weitere Tipps fiir den Urlaub bietet der ADAC: www.adacreisen.de

CHECKLISTE ZUM EINPACKEN:

* Reisepass/Personalausweis

« ausreichend Bargeld, auch Miinzen

* EC-/Kreditkarten

« Ladekabel fiir Smartphones usw. und Verliange-

rungskabel

« Navigationsgerat und/oder Landkarte

« Kleine Reiseapotheke: Pflaster, Wundcremes, evtl.
Medikamente gegen Magen-Darm-Beschwerden,
Sonnencreme und Insektenschutzsprays

¢ Krankenversicherungskarte

« Streichholzer, Feuerzeug, Kerzen

» Taschenmesser

» Wasserkanister: Empfohlen sind 10 1-Kanister, da
diese je nach Verbrauch die Wasserversorgung tiber
einige Tage garantieren.

* Gaskartuschen: Im Wohnmobil benétigt man 10
kg-Gasflaschen, um Heiflwasser zu haben und den
Gaskocher zu betreiben.

« Badelatschen zum Duschen auf dem Campingplatz

AUSSERDEM WICHTIG:

¢ Ist der Camper fahrtiichtig? Ein Werkstatt-Check
ist vor Reiseantritt empfohlen.

» Wer passt auf Hund und Katze auf? Oder diirfen
die Haustiere mit?

» Wer giefdt zu Hause die Pflanzen?

» Wer leert den Briefkasten?

« Sind alle Fenster im Haus oder der Wohnung
geschlossen?

¢ Sind alle Geréte im Haus ausgeschaltet?

« Ist geniigend Proviant an Bord?

-
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Gleiv &
EIN TAG IM WILDPARK
_“Ineer

EINE BAHNFAHRT,
DIE IST LUSTIG!

Wozu in die Ferne schweifen, wenn der Wildpark nur einen Katzensprung
entfernt ist? Schon die kurze Bahnfahrt mit DB Regio macht den Ausflug zu
einem echten Abenteuer fiir die Kids. KIELerleben-Redakteurin Kathrin hat mit
threr Tochter Helena und deren Freundin Jette einen schulfreien Vormittag

Bahntour
_ durchden Norden |

\AAAN

tn Schwentinental verbracht.

Am Hauptbahnhof kommt
Reisefieber auf. Heute starten

wir mit einer kurzen Tour
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ES GIBT KEIN SCHLECHTES
WETTER. ...

Wiéhrend der Himmel sich in seinen
schonsten Grautonen zeigt, packen wir

die bunten Schirme ein und schliipfen in
die wetterfesten Jacken - so ein bisschen
Regen kann unsere Vorfreude auf den Aus-
flug nicht triitben. Die Lehrer haben einen
Fortbildungstag und deshalb heifit es heute:
Schwentinental statt Schule. Dahin geht es
nicht wie gewohnt mit dem Auto, sondern
mit der Bahn - ein Highlight fiir die Kinder,
auf das sie sich schon seit Tagen freuen.

REISEFIEBER

Das Treiben am Kieler Hauptbahnhof, die
vielen Ziige und Lautsprecherdurchsagen

- die beiden Madchen sind beeindruckt
und werden vom Reisefieber gepackt. ,Wo
ist unser Zug, wann geht es endlich los?*,
fragen sie aufgeregt. Die Ziige der DB Regio
von Kiel nach Raisdorf fahren zweimal die
Stunde - immer um fiinf und um 43 nach.
Noch flinfzehn Minuten, bis unser einfahrt,
Zeit genug, dass wir am Fahrkartenauto-
maten entspannt unsere Tickets kaufen
konnen. In diesem Fall wihlen wir jeweils
ein Einzelticket, es gibt aber auch Klein-
gruppentickets fiir bis zu fiinf Personen.
Alle Infos zu aktuellen Tickets und den
Verbindungen bekommt ihr bequem in der
App DB Navigator oder am DB-Automaten.

Jacken aus, Spiel raus -
die Kinder fiihlen sich wohl und

machen es sich gemiitlich

Gleich gehts los: Helena und
Jette freuen sich auf die
kleine Spritztour

,Da sind Pferde!”

el

Wohin kann man mit der
Bahn noch so fahren?

Helena ist begeistert von dem

Blick aus dem Fenster

Fiir eine schnelle Wiirfelpartie
ist genug Zeit auf der Fahrt

ENDLICH GEHT ES LOS!

Der Zug rollt ein. Wir suchen uns einen Vierer-
platz mit kleinem Tischchen, denn die Médels
haben viel vor: picknicken und spielen. Dafiir
sind zehn Minuten Fahrtzeit natiirlich etwas
knapp, aber es reicht fiir eine schnelle Wiirfel-
partie und picknicken kann man ja spater im
Tierpark immer noch ausgiebig. ,Da sind Pfer-
de!”, ruft Helena pl6tzlich aufgeregt und schon
ist der Blick aus dem Fenster spannender als
das Spiel. Wenn das nicht die perfekte Einstim-
mung auf das ist, was gleich kommen mag ...

07.2022 Rendsbu l'gly‘.(l‘l/'l

25




irG
EIN TAG IM WILDPARK
qMeer

26

Hier entlang! Jetzt ist es nicht
mehr weit bis zum Wildpark

VORBEI AM FREIBAD ...

Ehe wir es uns versehen, sind wir auch
schon da. Das ging schnell, aber die Riick-
fahrt steht ja spater auch noch an.

Der Wildpark ist vom Raisdorfer Bahnhof
fullaufig gut zu erreichen. Einmal {iber die
Straentiberfiihrung, vorbei an der Schule
und schon sehen wir das Hinweisschild. Das
dauert keine zehn Minuten und ist auch fir
Kinder gut zu bewiltigen - selbst, wenn sie
gleich noch ein paar Schritte vor sich haben.
Bevor wir den Park erreichen, kommen wir
am Freibad vorbei. Trotz des Wetters sind
hier ein paar mutige Schwimmerinnen und
Schwimmer im Wasser und auch wenn die
Rutschen und Sprungtiirme sehr verlockend
aussehen, beschlieflen wir einstimmig
wiederzukommen, wenn das norddeutsche
Thermometer ein paar Grad mehr anzeigt.

»,Mama - das ist mein
Lieblingspony! Kénnen
wir das mitnehmen?*

Bei diesem Anblick kriegt man
den kleinen Regenschauer
nicht mal mit

MIT DB REGIO SH VON KIEL NACH RAISDORF

oo

Alle Verbindungen und Ticket
findet ihr auf www.bahn.de
oder in der App DB Navigator.
Bitte beachtet die Masken-
pflicht im Nahverkehr in
Schleswig-Holstein.

Verbindung:
RE 83 oder RB 84 Richtung
Libeck bis Raisdorf

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

,Hihi, das kitzelt!“ Die meisten

der Tiere darf man fiittern

Steht auf unserer Schén-
wetter-Liste: das Freibad

VERLIEBTE MADCHEN

,Da vorne sind die Ponys!“, rufen die Mad-
chen und stiirmen los. Schlange stehen, um
in den Park zu kommen, muss man hier
nicht, denn der Eintritt ist frei. Nur ein
bisschen Kleingeld sollte man in der Tasche
haben, um fiir einen Euro im Automaten
Tierfutter zu kaufen. Und das machen wir
natiirlich auch. Helena und Jette fiittern die
Mini-Shetland Ponys, Ziegen und Lamas,
streicheln die wolligen Schafe und knien
verliebt vor dem Kéfig mit den flauschigen
Kaninchen. Wir machen ein kleines Pick-
nick und statten auch dem grofien Spiel-
platz einen Besuch ab, doch die Madchen
wollen am liebsten nur eins: mit den Mini-
Ponys kuscheln.

Nachdem sich jede ihren Liebling ausge-
guckt, ausgiebig gefiittert und gestreichelt
hat, ist es irgendwann Zeit fiir die Riick-
fahrt. Mit matschigen Stiefeln, rosigen
Wangen und jeder Menge schonen Erin-
nerungen im Gepéck sitzen wir im Zug in
Richtung Kiel und sind uns einig: Das war
ein toller Tag!

Infos zu den Offnungszeiten und
mehr findet ihr unter
www.wildpark-schwentinental.de

Fotos: Sina Hoyer
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk X
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

Brunch —
[ jeden ersten

Sonntag im

Monat

C .

)9
o

Planen Sie jetzt lhre
Tagungen & Feste

Unsere insgesamt neun
Veranstaltungsraume bieten |hnen fur alle
Anlasse den passenden Rahmen.

Von der Tagung, uber |hre Geburtstagsfeier
bis hin zur Hochzeit.
Ihre Gaste werden nicht nur das Ambiente,
sondern auch die direkte
Ubernachtungsmaéglichkeit schatzen.

s Koche
(VA 74 S T 2%

gesucht Eine kdstliche Auszeit im
Restaurant Achterdeck

Durch die bodentiefen Fenster
genieRen Sie von lhrem Tisch aus
den herrlichen Blick auf den Nord-
Ostsee-Kanal.

Nachmittags servieren wir lhnen
taglich hausgemachte Torten
und Kuchen.

SRS

©RENDSBURGerLEBEN

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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STADTGESCHEHEN

Die Innenstadt lockt im Juli mit sommerlichen Angeboten fiir
Spiel, SpafS und Genuss. Was es sonst noch Neues gibt, erfahrt ihr
aufden kommenden Seiten ...

Foto: xxxxxx/E+/Getty Images



STADTGESCHEHEN

LET'S PUMP - EROFFENUNG DES ERSTEN
RENDSBURGER PUMPTRACKS

Am Freitag, den 1. Juli 2022, wm 16 Uhr, erdffnet Biirgermeisterin Janet Sonnichsen
den ersten ,,Pumptrack Rendsburg® auf dem Paradeplatz (bei Regen wird die Eroffnung
in das bereit gestellte Zirkuszelt auf dem Platz verlegt).

in Pumptrack ist eine ca. 1 Meter breite Skatebahn, die

es Bikern - und auch sonst (fast) allem was Rollen hat

- ermoglicht, nur durch das Hochdriicken des Korpers
aus der Tiefe Geschwindigkeit aufzubauen. Das neue Angebot
richtet sich an Kinder, Jugendliche und alle sportbegeisterten
Menschen, egal ob Anfanger:innen oder Fortgeschrittene - je-
de/r findet durch das niedrige Einstiegslevel den eigenen Flow.

VIELFALTIGE NUTZUNGSANGEBOTE

Der 64 Meter lange Pumptrack ist vom 1. Juli bis 31. August
taglich in der Zeit von 10 Uhr bis 22 Uhr kostenfrei zuging-
lich und wird tagstiber wéahrend der Ferien zeitweise von den
ehrenamtlich tdtigen ,Bahndit:innen” betreut, die ihre BMX-
Bahn-Erfahrungen gern einbringen und auf Wunsch beratend
mit Tipps zur Seite stehen. Selbstverstiandlich besteht bei Nut-
zung des Pumptracks eine Helmpflicht.

Wiéhrend der Veranstaltungszeit wird der Pumptrack tage-
weise durch kostenfreie Spiel- und Mitmach-Angebote der
Rendsburger Jugendorganisationen erginzt. Nach den Som-
merferien konnen sich Schulklassen und Kita-Gruppen von
montags bis freitags in den Vormittagsstunden feste Nutzungs-
zeiten reservieren. Um vorherige Anmeldung unter den unten
angegeben Kontaktdaten wird gebeten.

EROFFNUNGSFEIER MIT TECHNIK UND
MUSIK

Der Er6ffnungstag wird durch ein vielféaltiges Mitmach-An-
gebot hiesiger Organisationen bereichert. Die Volkshoch-
schule Rendsburg ldsst die Besucher:innen in die Welt der
Drohnen und innovativen Technik-Gadgets eintauchen.
Sicherheit hautnah erfahren kann man mit den Aktionen
der Verkehrswacht. Dazu locken leckere Snacks wie Crépes
und Eis direkt an dem Pumptrack, sowie der benachbarte
»Sommergarten” mit kithlen Getranken und herzhaften
Speisen. Musikalisch untermalt wird die Veranstaltung ab
19 Uhr mit einem von der Kulturschlachterei organisiertem
Konzert der argentinischen Singer-Songwriterin Alumminé
Guerrero.

,Dank vieler Kooperationspartner:innen, die begeistert
das Projekt mitgetragen und erarbeitet haben und natiirlich
dank der finanziellen Unterstiitzung durch das Innenstadt-
forderprogramm wurde dieses sportlich-attraktive Angebot
fiir junge Menschen erst moglich® freut sich Anke Samson,
Geschéftsfithrerin des Veranstalters Rendsburg Tourismus
und Marketing GmbH.

Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 663 45 10 oder E-Mail:
info@rd-tm.de
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Wir hatten einen groBartigen Tag in Nortorf.
Was ist mit euch, werdet ihr diese geheime
Perle auch bald besuchen?

6 TIPPS FUR EINEN
TAGESAUSFLUG NACH NORTORF

Zugegeben, Nortorf haben vermutlich die wenigsten auf dem Schirm, wenn es um
das ideale Ausflugsziel geht. Mona und Finja aus dem Team Forde Frdulein haben sich
dennoch in die kleine Stadt verliebt - denn es erwartete sie viel Action, wunderbare Adressen
zum Bummeln und Schlemmen und tolle Begegnungen mit unglaublich herzlichen Menschen.

Schnappt euch einen Drink
an der Bar und macht es euch im
Lounge-Bereich gemiitlich

Die Container unter der Decke
sorgen fiir eine richtig coole Atmosphire

1. AUF DIE E-BIKES, FERTIG, LOS!

Wir starten mit Vollgas in den Tag - beim E-Bike Store allrid-E. Im
Showroom der hip eingerichteten Halle findet ihr alles, was das E-
Bike-Herz begehrt: vom kultigen Hollandrad tiber das multifunk-
tionale Trekkingrad bis hin zum sportlichen Mountainbike. Doch
nicht nur das vielféltige Angebot, sondern auch das gut gelaunte
Team stimmt uns happy. Thr wollt Nortorf so wie wir auf zwei Ra-
dern erkunden? Dann schnappt euch eines der 20 E-Bikes aus der
hauseigenen Leihflotte. Helm auf, Turbo-Modus an und losgediist!
allrid-E GmbH, Gnutzer StrafB3e 20, Nortorf,

Tel: (04392) 40 09 10, www.allrid-e.de, Facebook:
@allrideEbikeZentrum, Instagram: @allride_ebike_center

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

2. VON BLUMEN, BLUTEN UND BUNTEN
BLICKFANGERN

Unseren ersten Stopp legen wir bei der Girtnerei Schnack ein.
Das Ehepaar Bettina und Achim Schnack schafft mit diesem blii-
henden Paradies einen Ort des Stoberns und der Inspiration: Alle
Beete, Pflanztiirme, Fisser, Holzkéasten und Pflanztische werden
liebevoll von den Gértner:innen und Florist:innen gestaltet und
gekonnt angeordnet. So konnt ihr euch einfach abschauen, welche
Pflanzen und Farben eine tolle Kombi auf eurem Balkon oder in
eurem Garten abgeben abgeben wiirden.

Gartnerei Schnack, Itzehoer StraBe 23, Nortorf,

Tel.: (04392) 91 73 20, www.gaertnerei-schnack.de

Schon beim Betreten des riesigen Blumen-
paradieses hiipfen unsere Deko-Herzen

Blumige Inspiration - an jeder Ecke
lauern tolle Pflanzméglichkeiten

Fotos: Finja Thiede, Markus Quandt
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Fehlkauf adé - wer sich nicht entscheiden kann,
darf die Kleidung auch zu Hause anprobieren

Inhaber Marvin bietet auch Tastings
an eurem Wunschort an

3. INDIVIDUELLES SHOPPING FUR SIE & IHN

Ein Abstecher ins kleine Shopping-Paradies Schonheit im Mittel-
punkt darf nicht fehlen. Inhaberin Birgit sucht Mode, Schmuck,
Kosmetik und Krimskrams mit ganz viel Liebe und nach Indivi-
dualitét aus, sodass ihr hier ausgefallene, einzigartige Marken und
Outfits findet. Die passenden Schuhe gibts im Store ein paar Me-
ter weiter. Neben Schuhen lacheln uns hier in den Regalen auch
leckere Feinkost-Delikatessen an: vom edlen Triiffeld] iiber leckere
Dips und Gewiirze bis hin zu Barbecue-Gin.

Schonheit im Mittelpunkt, Am Markt 2, Nortorf,

Tel.: (04392) 22 62, www.schoenheit-im-mittelpunkt.de /
delikat.stilvollgeniessen, Kieler StraBe 1a

Ganz ohne Schickimicki: kein Polohemd,

keine Platzreife, keine Vorerfahrung nétig

Wer nach dem Golfen erschépft ist, kann im angrenzenden
Landhotel Méllhagen essen, schlafen, Wellness machen
5. DAS RUNDE MUSS INS RUNDE

So richtig sportlich wirds beim SwinGolf und Fuf3ballGolf Moll-
hagen, das als Familienbetrieb von Familie Neelsen gefithrt wird.
Beim FufiballGolf schieffen wir den Ball mit mdoglichst wenigen
Schiissen, vorbei an herausfordernden Hindernissen, von Loch

zu Loch. Wenn euch der Umgang mit dem Fuf3ball nicht ganz so
geheuer ist, dann ist vielleicht eher SwinGolf das Richtige! Nach
einer kurzen Einweisung von Diana Neelsen zur richtigen Haltung
Klappt es richtig gut und macht riesigen Spaf3!

SwinGolf & FuBballGolf Mallhagen, Méllhagen 5, Schiilp,

Tel.: (04392) 917 60, www.moellhagen.net

4. ZWISCHEN STREUSELKUCHEN
UND SAHNETORTE

Was darf auf einem Ausflug auf keinen Fall fehlen? Richtig, eine
siifle Starkung. Auf zu Sonja’s Kuchenstiibchen! Das entziickende
Café strahlt dank seines Shabby Chic Stils echte Wohnzimmer-Vi-
bes aus. Gebacken wird hier mit Leidenschaft: Inhaberin Sonja
schwingt schon morgens um 3 Uhr den Schneebesen und zaubert
pro Tag etwa zwanzig leckere Kuchen und Torten. Statt sti? lieber
herzhaft? Jeden Sonntag wartet ein Friithstiicksbuffet mit Obstsa-
lat, Eiern, Speck und frischen Brétchen.

Sonjas Kuchenstiibchen, Am Markt 3, Nortorf,

Tel.: (04392) 914 27 55, www.sonjas-kuchenstuebchen.de

Mona genieBt ihren saftigen Kuchen
auf der idyllisch-griinen AuBenterrasse

Nur zu empfehlen: leckerer Mohn- und
Heidelbeer-Marzipan-Kuchen

6. AMORE GEHT DURCH DEN MAGEN

Nach all diesen Stationen kehren wir im Restaurant Venezia ein.
Schon als wir hereinkommen, steigt uns der leckere Pizzaduft in
die Nase. Beim Blick auf die Karte konnen wir uns vor lauter ita-
lienischen Originalen kaum entscheiden: verlockende Antipasti,
hausgemachte Pizza oder doch lieber frisch zubereitete Pasta?
Ganz egal, worauf die Entscheidung fallt - alle Speisen sind nach
alten italienischen Familienrezepten zubereitet, erzahlt uns Laura,
Tochter des Inhabers Dino Dall’Anese.

Eiscafé & Restaurant Venezia, Am Markt 5, Nortorf,

Tel.: (04392) 33 33, www.venezia-nortorf.de

Die typisch italienischen Zutaten

stammen aus der Heimat Italien
Direkt nebenan im Eiscafé Venezia lauert
der perfekte, hausgemachte Nachtisch
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GLASERNE ORGEL
FUR ST.MARIEN RENDSBURG

AMBITIONIERTES PROJEKT DER KIRCHENGEMEINDE ERHALT
ZUSCHUSS VON DER EU

Fiir den geplanten Neubau einer einsehbaren und moglicherweise begehbaren
Orgel in der Kirche St. Marien erhdilt die Kirchengemeinde Rendsburg einen EU-
Zuschuss in Hohe von 757.142 Euro. Die kalkulierten Gesamtkosten liegen bei 1,8
Millionen Euro. Auf die EU-weite Ausschreibung hin sind bereits fiinf Bewerbun-
gen fiir den Bau der Orgel eingegangen.

Kirchenmusiker Volker Linhardt (vorne)
und Pastor Rainer Karstens freuen sich
tiber den EU-Zuschuss fiir das Projekt ,,Gldserne Orgel”

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

,Die Nachricht kam etwas tiberraschend®, erzahlt der Vorsitzen-
de des Kirchengemeinderates, Pastor Rainer Karstens. ,Aber
wir freuen uns sehr, dass unser Antrag auf Forderung des Pro-
jektes mit dem Arbeitstitel ,Glaserne Orgel in St. Marien‘ positiv
beschieden wurde“. Die Forderung durch die EU ist der Grund-
stein fiir den Aufbau der geplanten Erlebnisausstellung zur
Geschichte des Orgelbaus und der Orgelmusik, deren Kernstiick
die noch zu bauende einsehbare Orgel sein soll. ,Wir betrachten
es als unsere Verantwortung, die seit 1420 belegte Tradition

der Orgelmusik an St. Marien zu erhalten und zu pflegen®, so
Karstens. Die Orgel als unentbehrlicher Bestandteil kirchlichen
Lebens sei eine immaterielle kulturelle Tradition, die man le-
bendig halten und fiir die man Menschen begeistern miisse. Er
ist iiberzeugt, dass dieses Anliegen mit einem solch innovativen
Projekt unterstiitzt werden konne.

NEUBAU STATT REPARATUR

In der Kirche steht eine Orgel, die 1972 erbaut wurde und mit
ihren 50 Jahren eher in den Kinderschuhen steckt. Zum Ver-
gleich: Die élteste bespielbare Orgel Deutschlands (Rysumer
Kirche in Niedersachsen) wurde zwischen 1440 und 1457 er-
baut und ist damit mindestens zehnmal so alt wie die Orgel in
St. Marien. In den 70er Jahren wurde beim Orgelbau aber auf
preiswertere Materialien zuriickgegriffen, deren Haltbarkeit
iiberschéatzt wurde. Die notwendigen Reparaturen und Instand-
haltungsmafinahmen wiirden ebenfalls Kosten verursachen, oh-
ne dabei zu gewihrleisten, dass nicht bald weitere Maffnahmen
noétig werden. ,Der Neubau ist die deutlich bessere Losung®,
versichert Kirchenmusiker Volker Linhardt.

SPENDEN ERWUNSCHT

Zur Finanzierung der tibrigen Projektkosten will die Kirchenge-
meinde unter anderem um Spenden bitten. ,Wir hoffen darauf,
dass es wie in anderen Stddten auch in Rendsburg gelingt, Ver-
eine, Firmen und Privatpersonen fiir das Projekt zu begeistern®,
so Karstens. Nach Vorliegen aller Genehmigungen solle eine
Spendenaktion unter dem Motto ,Rendsburg zieht alle Regis-
ter” ins Leben gerufen werden. Fiir den Bauantrag miissen nun
erstmal Beschliisse von verschiedenen kirchlichen Gremien ge-
nehmigt werden.
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OFFENTLICHE
FUHRUNGEN IN
DER MARIENKIRCHE

Die Gruppe ,,Offene Kirche® bietet in diesem Sommer wieder
offentliche Fithrungen durch die 735 Jahre alte Marienkirche in
Rendsburg an. Im Juli und August haben Interessierte immer
sonnabends jeweils um 11.00 Uhr die Moglichkeit, an gefithrten
Kirchenerkundungen mit verschiedenen Themenstellungen teil-
zunahmen. Im Anschluss, steigen die Turmfiihrer der Gruppe
gegen 12.00 Uhr mit allen, die Rendsburg von oben sehen moch-
ten, auf den Turm. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Jede/r
kann einfach spontan dazukommen, am besten mit einer Jacke
fiir die kiihle Kirche und festen Schuhen fiir den Turm. Weitere
Informationen unter: www.st-marien-rendsburg.de

DIE TERMINE IM JULI:

02.07.22 Astrid Bantje: Rund um die Taufe,
Turmfiihrung: Hans-Otto Kiihl

09.07.22 Dr. Helmut Neubauer: Kirchenraum,
Turmfihrung: Hans-Otto Kiihl

16.07.22 Peter Flegel: Bemerkenswertes aus der
Kirchengeschichte,
Turmfiihrung: Joachim Bergami

23.07.22 Silke Lohmeyer: Glaubensspuren in der Marienkirche,
Turmfihrung: Hans-Otto Kiihl

30.07.22 Ulrike Taege: Rendsburger Familien im 17. Jahrhundert
Turmfiihrung: Hans-Otto Kiihl
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Termine 2022 jeweils von 9-13 Uhr:

Mein Dach \l Klimaschutz
kann mehr Agentur

Ehergie
sparenm,
ima
sehiftzen,
gliickdich
Slelipl

i, Knels Rendsbung-Eakemiionde
@53

o Ty Code scannen oder mehr erfahren unter:
Oh www.mein-dach-kann-mehr.de/rd-eck
shTi-d
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Beim Regionaltag in Kropp wartet ein buntes
Biihnenprogramm mit Musiker:innen und Kunstschaffenden
aus ganz Schleswig-Holstein auf die Besucher:innen

REGIONALTAG IN
KROPP

Musik, Genuss und Projekte aus ganz Schleswig-
Holstein erwarten Besuchende auf dem Regionaltag
in Kropp am 24. Juli von 10 bis 17 Uhr. Bereits zum
13. Mal laden die AktivRegionen Eider-Treene-Sor-
ge und Siidliches Nordfriesland auf dem Geestland-
Eventgelidnde in Kropp ein. In diesem Jahr kénnen
Gaste am Aktionstag alles rund ums Rad bestaunen
und ausprobieren, Kinder konnen einen Fahrrad-
fithrerschein machen und die Gebietsgemeinschaft
Griines Binnenland bietet Kartenmaterial fiir Rad-
touren in der Umgebung an. Die AktivRegionen
stellen ihre Arbeit vor und zeigen aktuelle Projekte.

Regionale Produzierende, eine bunte Vereinswelt
sowie unterschiedliche (Kunst-) Handwerkende
prasentieren ihre Arbeit vor Ort. Zahlreiche weitere
(Mitmach-) Angebote sorgen fiir Unterhaltung.
Heike Gotz, bekannt aus der Landpartie, wird die
Moderation iibernehmen. Mehr Infos erhaltet ihr

unter: www.aktivregion-ets.de
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SOLARDACHKATASTER RENDS-
BURG-ECKERNFORDE IST ONLINE

Informationen zur Nutzung
von Sonnenenergie auf Haus-
dédchern stellt die Klimaschutz-
agentur des Kreises Rends-
burg-Eckernforde ab sofort
kostenfrei zur Verfiigung. Mit
dem Solardachkataster auf der
Seite www.mein-dach-kann-
mehr.de/rd-eck erhalten Eigen-
tlimer:innen von Gebauden
unabhéngig und unkompliziert
Auskunft dariiber, ob sich die
Installation einer Photovoltaik-
Anlage lohnt.

,Ich freue mich, dass wir mit

dem neuen Solardachkataster
fiir Eigentiimer:innen von Ge-
béauden in unserem Kreisgebiet
ein sowohl seriGses als auch
nachhaltiges Informationsan-
gebot geschaffen haben®, so die
Kreisprasidentin Dr. Juliane
Rumpf. Die Klimaschutzagentur
im Kreis Rendsburg-Eckern-
forde gGmbH ist als gemein-
niitzige Gesellschaft die zentrale
Ansprechpartnerin fir Klima-
schutzanliegen der Kommunen
und des Kreises (www.ksa-
rdeck.de).

Sie freuen sich liber das neue
Solardachkataster:

Reimer Tank (Aufsichtsratsvorsitzender
der Klimaschutzagentur),

Dr. Juliane Rumpf (Kreisprasidentin) sowie
Thorsten Liliental (Geschaftsfiithrer der
Klimaschutzagentur) (v.l.n.r.)
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MENSCHEN UNTERSTUTZEN -
UMWELT SCHUTZEN

AWR-Flohmarkt: Der Klassiker ist zuriick

Am 24. April 2022 fand das ers-
te Mal seit der Corona-beding-
ten Pause der AWR-Flohmarkt
mit einem gelungenen Neustart
auf der ehemaligen Deponie in
Alt Duvenstedt statt. Bei strah-
lendem Sonnenschein konnten
Schnédppchenjédger:innen in dem
gut sortierten Warenangebot
stobern und Schétzchen finden.
Ressourcen schonen und
dabei Gutes fiir die Region tun
- dieser Grundgedanke steckt
hinter den AWR- Flohmirkten.
Denn die Flohmarktartikel

stammen von den AWR-Re-
cyclinghofen, werden sorgfaltig
aufbereitet und sortiert und die
Erlose aus dem Verkauf fliefRen
anschlieflend in voller Hohe
den gemeinniitzigen Organi-
sationen zu, die den jeweiligen
Flohmarkt mit Unterstiitzung
des AWR-Teams durchfiihren
und einen Teil der Organisation
sowie den Verkauf vor Ort iiber-
nehmen. Ein perfekter Kreislauf
also!

Alle Infos zu den AWR-Floh-
markten auf www.awr.de.


http://www.aktivregion-ets.de
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http://www.ksa-rdeck.de
http://www.ksa-rdeck.de
http://www.ksa-rdeck.de
http://www.awr.de
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Ein buntes Rahmenprogramm sorgte fiir Spal3

Fairness und jede Menge Spielfreude auf dem Platz auch am Spielfeldrand

SEIT100 JAHREN DFB-MITGLIED:
JUBILAUMS-TURNIER DES FT. EINTRACHT RENDSBURG

Die Freie Turnerschaft aus Rendsburg feierte am 18. Juni 2022 mit Livemusik, DJ und
einem Kleinfeldturnier thr 100-jihriges DFB Jubildum. Der Verein selbst wurde bereits
1907 gegriindet. Zum grof$en Jubilium schenkte der DFB einen 500 Euro Gutschein.

DAS TURNIER

Insgesamt nahmen 20 Herren-Mann-
schaften aus ganz Schleswig-Holstein
und Hamburg an dem Turnier teil.
Uber 200 Fukballer spielten um den
,100 Jahre DFB - F.T. Eintracht Meis-
ter-Pokal“. Es wurden zunichst vier
Gruppen a finf Mannschaften aus-
gespielt. Am Ende der Gruppenphase
schied der jeweils Letztplatzierte aus.
Alle anderen Mannschaften gingen
dann ins Achtelfinale. Zudem hatten
sich die Eintrachtler etwas ganz Spe-
zielles ausgedacht: Bei einem Unent-
schieden in der K.O-Phase ging es di-
rekt ins XXL-Dartwand-Schiefien. Die
Mannschaft mit der héheren Punkt-
zahl ging in die nédchste Runde. Im
Viertelfinalspiel kam die Mannschaft

SP Barrio 96 Hamburg kurioserweise
erst mit dem letzten Schuss und der
einzigen Moglichkeit {iber die Triple 20
eine Runde weiter. Grenzenloser Jubel
war auf dem Nobiskrug-Sportplatz in
Rendsburg zu héren. Am Ende konnte
sich die Freizeitmannschaft ,FC Shin-
gal“ gegen den RTSV II durchsetzen
und feierte jubelnd den grofien Sieger-
pokal. Fiir alle Mannschaften gab es
Urkunden und fiir 16 Mannschaften
sogar Pokale.

EIN TOLLER TAG FUR SPIE-
LER UND PUBLIKUM

Das Restimee des Turniertages fiel
positiv aus. ,Alle Mannschaften haben
sich bei uns fiir den tollen Tag und die

Organisation dahinter bedankt. Es
waren durchweg faire und fréhliche
Spiele mit dem nétigen Ehrgeiz und
Spafs an der Sache. Auch das Rahmen-
programm mit Liveband, DJ, dem
Musikkorps Rendsburg, Hiipfburg,
XXL-Dart, Grill und Bier-Pils mit Sitz-
moglichkeiten war sehr vielseitig und
wurde bestens angenommen. Sicher-
lich hat das tolle Wetter mit Sonne satt
ebenfalls dazu beigetragen, dass es ein
toller Turniertag wurde. Viele Tage und
Wochen der Vorbereitung haben sich
gelohnt. Ein grofies Danke auch an

alle ehrenamtlich mitwirkenden Ver-
eins- und Vorstandsmitglieder. So ein
Turnier kann man nicht alleine auf die
Fiifie stellen®, so Timo Klink, Organi-
sator und zweiter Vorsitzender.

Mitspieler gesucht

Fur die neue Saison und weitere Planungen
werden neue Mitspieler gesucht. Alle interes-
sierten Spieler sind herzlichst dazu eingeladen,
ganz unverbindlich an einem der Trainingstage
vorbei zu schauen. Vorab kénnen auch Riick-
fragen zu den Trainingszeiten per Mail beant-
wortet werden: fteintracht@web.de
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Heidi Benz

Arbeiten im Weinberg:

| Triebe einstecken

Mit Liebe von Hand etikettiert

Friedliche Ahr zwischen
zerstorter Briicke und
schweren Maschinen

Wasserlinie OG,
Haus in Dernau
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Arbeiten im Weinberg:
alte Stécke entfernen

Willy Benz

HILFSEINSATZ IM AHRTAL

FOCKBEKER EHEPAAR PACKTE IM URLAUB
BEHERZT MIT AN

Aufgrund des Kriegs in der Ukraine ist die Hochwasser-Katastrophe
im Ahrtal medial verblasst. Die verheerenden Auswirkungen sind
Jedoch noch heute deutlich sichtbar und der Bedar:f an Unterstiitzung
durch helfende Hiinde nach wie vor enorm grof.

eidi und Willy Benz nutzten ihren Urlaub und fuhren

zum Helfen ins Ahrtal. Anlaufstelle war ein Helfer-

Camp in Grafschaft. Hier wurde der Kontakt zur
Winzerei Frederick ,Freddy“ Stark in Heimersheim vermittelt.
Es hief3, die Winzerei benétige Hilfe in den Weinbergen. Auf
dem Hof von Freddy bekamen die freiwilligen Helfer einen
Schock. Die untere Etage des Wohnhauses war nach wie vor
nicht bewohnbar und es standen stapelweise Gitterboxen vol-
ler durch die Flut unbrauchbarer Weinflaschen herum. Freddy,
Familienvater von drei Kindern, erzihlte, dass die komplette
Weinproduktion aus 2020 durch die Flut vernichtet wurde.
Damit war auch die Erstabfiillung der Jahresflasche zur Ge-
burt der Letztgeborenen unwiederbringlich verloren - einfach
Herz zerreifiend, wie Heidi Benz betont.

Wie mithsam die Produktion von Wein ist, sollte Familie
Benz in den néchsten Tagen lernen. Vor allem die Steilheit der
Weinberge flof3te den beiden Helfern aus dem Norden beson-
deren Respekt ein. Thre Aufgaben bestanden darin, Frosttriebe
zu schneiden, Triebe einzustecken und alte Stocke zu entfer-
nen. Sie fillten Wein ab und etikettierten Flaschen von Hand.
Eine zeitraubende Angelegenheit, verursacht durch ein feh-
lendes Ersatzteil, dass erst in Monaten geliefert werden kann.
Heidi und Willy Benz hatten nicht nur die Arbeit unterschitzt,
sondern — wie sie wihrend ihres Besuchs feststellen durften —
vor allem auch die hervorragende Qualitdt des Ahrweines.

Auf Wanderungen entlang der Ahr wurde fiir sie das Aus-
mafd der Zerstorung an Hausern, Briicken und der Natur
greifbar. Die Menschen, denen sie unterwegs begegneten,
erzihlten ihnen nicht nur ihre traurigen Geschichten, sie
waren auch voller Hoffnung. Das Ahrtal, eine Schonheit mit
Narben - Heidi und Willy Benz kehrten dankbar und demiitig
nach Hause zuriick. Wer nun - dem guten Beispiel der Beiden
folgend - ebenfalls gerne beim Wiederaufbau im Ahrtal unter-
stiitzen mochte, findet Hilfegesuche unter:
www.helfer-shuttle.de


http://www.helfer-shuttle.de

DAS NEUE |57 aRTN=0

Ideal fiir den Sommerurlaub: Die NaturApotheke als
E-Paper lesen, wann und wo Sie wollen!

PRAKTISCH

Wann immer Sie Zeit
zum Lesen haben - die
digitale Ausgabe ist

dabei!
GUT FUR DIE
NEU: UMWELT
NUR 15,90 € Rbes.,s:ur‘cen scbhoner;1
ei Papierverbrauc
IM JAHR und Transport
GUNSTIG

Sie sparen uiber
30% im Vergleich
zum Print-Abo

Bestell-Nr: NA22DIGI

¥ www.naturapotheke-magazin.de/ePaper


http://www.naturapotheke-magazin.de/ePaper
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Feierliche Coworki7-Eréffnung mit
Biirgermeisterin Sénnichsen (2. v.l.),
Dennis Krabbenhoft (Materialhof-IT),
Coworki17 Managerin Mira Osthorst und

Bjérn Ott

GEMEINSAM ARBEITEN, INSPIRIEREN

UND VERNETZEN

Rendsburgs erster Coworking-Space
ergffnet in der Herrenstraf$e 17

Frither wurde hier gestemmt, gepusht, getanzt und auf
alle moglichen Arten und Weisen die Muskeln trainiert,
doch die Zeiten sind vorbei. In den Rdumen des ehe-
maligen California Fitness in der Herrenstrafie 17 hat
am 31. Mai 2022 unter der Regie der Werkstatt Mate-
rialhof mit ,,Cowork17“ Rendsburgs erster Coworking-
Space erofinet . Mit Cowork17 soll der erste inklusive
Coworking Ort im Norden entstehen.

MODERN AUSGESTATTETE HISTORI-
SCHE RAUME IN ZENTRALER LAGE

Mitten im Rendsburger Zentrum, in unmittelbarer
Néhe zum Bahnhof und ZOB - mit Car-und Bike-Sha-
ring Angeboten - bietet das schone, historische Ge-
biude optimale Arbeitsbedingungen in entspannter
Atmosphire. Technisch modern ausgestattet, laden die
Réaumlichkeiten mit Workshop-Raum, Teambiiro und
Open Space-Arbeitsplatzen zu kreativem Austausch
und Vernetzung ein. Mehrere Lounge-Ecken samt da-
zugehoriger Kaffee-, Tee- und Wasserflat schaffen einen
gemiitlichen Rahmen fiir anregende Gespréche. Eine
Sitzecke im griinen Innenhof macht bei schonem Wet-
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ter sogar das Arbeiten im Freien moglich.

Vom IT-Support tiber Copy-Service bis hin zum
leckeren Mittagstisch im café tagespost hélt der Mate-
rialhof mit seinen vielen Gewerken iiberdies zahlreiche
Dienstleistungen bereit, die im Background das Arbei-
ten angenehmer und leichter machen. Also rundherum
tolle Rahmenbedingungen!

INKLUSIVE INSPIRATION

,Das Besondere an Cowork17 ist jedoch unsere Com-
munity, erklart Bjorn Ott, Einrichtungsleiter der
Werkstatten Materialhof, die sich seit tiber 30 Jahren
der Forderung und Unterstiitzung von Menschen mit
seelischen Beeintrachtigungen widmen. Das Miteinan-
der steht hier im Fokus und diesen Spirit merkt man
auch im neuen Coworking-Space. ,Mit Cowork17 wol-
len wir einen Raum schaffen, wo Menschen sich gegen-
seitig inspirieren, Ideen schmieden und voneinander
profitieren konnen.”

Ein Platz im Cowork17 kann tageweise, aber auch
monatlich gebucht werden. Buchungen sind seit Ju-
ni unter info@cowork17 moglich. Unterstiitzt und
beraten wird das Cowork17 von der Genossenschaft
CoWorkLand, dem bundesweit grofiten Netzwerk von
landlichen Coworking-Angeboten.
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Wir sind eine junge und moderne Zahnarzt-Praxis
und suchen eine ZFA inVZ/TZ mit
Prophylaxe-Erfahrung und eine Auszubildende
zur ZFA zur Erweiterung unseres Teams.

Wenn Sie gern lachen, ein freundliches Wesen
sind und Freude bzw. Interesse an einem
medizinischen Beruf haben, dann werden Sie
sich bei uns bestimmt wohlfiihlen!

Auch Quer- oder Wiedereinsteiger sind uns
herzlich willkommen!

Machen Sie sich doch ein Bild von unserer Praxis unter
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Bitte schicken Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung
per Email oder per Post an

Das Sanitatshaus Kowsky bietet Praktikums-
und Ausbildungsplitze an

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 380 38.

JETZT
AUSBILDUNGSPLATZ
SICHERN

Das Sanitdtshaus Kowsky gehort zu den grofiten und
erfahrensten Sanitatshdausern in Norddeutschland
und bildet in sechs zukunftssicheren Berufen aus. Ge-
meinsam ist allen Berufen die Nihe zum Menschen
und das zukunftssichere Thema Gesundheit. Ob im
Biiro, in der Werkstatt oder im Sanitétsfachgeschift

- die Bandbreite ist grof}. Das Kowsky-Team begleitet
seine Azubis tatkraftig wihrend der gesamten Ausbil-
dungszeit. Vom sozialen iiber den handwerklichen bis
hin zum kaufménnischen Bereich, die Ausbildung im
Sanitatshaus Kowsky ist fundiert und 6ffnet den Weg
in eine erfolgsversprechende Zukunft. Bewerbungen
an: Harry Pisall, E-Mail: harrry.pisall@kowksy.com

Ausgebildet wird in den folgenden Berufen (m/w/d):

Orthopéadieschuhmacher:in /
Orthopéadieschuhtechniker:in

Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel oder -verkaufer:in
Orthopéadietechnik-Mechaniker:in

Kaufmann/Kauffrau fir Biromanagement
Fachinformatiker:in fir Systemintegration
Fachlagerist:in

Sanitidtshaus Kowsky GmbH,

HavelstraBBe 6, Neumiinster, Tel. (04321) 99 450,
www.kowsky.com
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Wir freuen uns auf Sie!

Stellenangebot in 24106 Kiel, ab sofort

Lu vergeben sind Assistenzstellen an
vollstiindig geimpfte.

Mein Name ist Annika und ich wohne in
Kiel. Durch individuelle Assistenz ist es mir
trotz meiner korperlichen Behinderung,
die ich durch einen Unfall erlitten habe,
maglich ein selbstbestimmtes Leben zu
fiihren. Daher bin ich immer wieder auf
der Suche nach neven Mitarbei-
ter*innen zur Verstiirkung
meines Assistenzteams.

Ich (humorvolle E-Rollstuhlfahrerin, Bau-
jahr 1973) bentige ihre Unterstiiizung.
Neben meiner eigenen Berufstiitigkeit

als Biirokauffrau, spiele ich gerne E-Ball.
E-Ball ist eine Art Hockey fiir Menschen in
einem Elektrorollstuhl. Des Weiteren seize
ich mich beratend im Beirat fiir Menschen
mit Behinderung der Landeshauptstadt
Kiel ein. Selbstverstiindlich Bummel ich
aber auch gerne, unternehme Tagestouren
mit Bus, Bahn oder Auto, Puzzle oder tref-
fe mich mit Freunden, Singe bei Kiel singt,
relaxe u.v.m.. Kurzum ich bin jemand, die
all dos macht, was andere auch machen,
wenn sie denn dazu Lust haben.

Voraussetzungen

o wertschiitzende, einfihlsame und
motivierende Grundhaltung

o Fiihrerschein Klasse B und Fahrpraxis

o gute Deutschkenntnisse in
Wort & Schrift

o keine spezielle Ausbildung nitig

o Vollstiindiger Corona-Impfschutz

Das erwartet Dich

« individuelle Einarbeitung

o langfristige Perspekfive

o direkte Anstellung iiber das Arbeit-
gebermodell

o Arbeitsort Kiel

Aufgaben
o Unterstiitzung im Alltag
o Pflegerische Titigkeiten

o Freizeitgestaliung
« Tierversorgung (Katze)

Neugierig geworden?

Dann freue ich mich auf lhre Nachricht an
bewerber.kielwik@gmail.com
oder iiber Whatsapp bzw. Signal

0151 -20218222
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Im Netzwerk Nachbarschaft hilft eine Hand der anderen

TAUSCHE RASENMAHEN
GEGEN PC-SCHULUNG

Das Netzwerk Nachbarschaft berdt Projekte von
Nachbargemeinschaften, die sich aktiv und nach-
haltig fiir das generationengerechte, multikulturelle
und familienfreundliche Miteinander im Wohnum-
Jeld einsetzen.

© Netzwerk Nachbarschaft

Das 2004 von Erdtrud Miihlens als bundesweites Aktionsbiindnis
gegriindete Netzwerk setzt sich fiir den Ausbau von Zeittausch-Sys-
temen ein: Anderen helfen, dafiir Zeitpunkte sammeln und diese bei
Bedarf gegen Hilfe einlosen — das funktioniert in Nachbarschaften
besonders gut. ,Hier kann jede:r besondere Fihigkeiten einbringen
und sich Unterstiitzung holen bei Dingen, die einem nicht so lie-
gen®, erklart Gabriele Hoppach, Griinderin des Marburger Tausch-
rings. Wenn Nachbarin A eine Stunde fir Nachbar B die Hecke
schneidet, kann sie dafiir bei Nachbar C eine Stunde PC-Unterricht
bekommen. Das Modell der Zeitbanken oder Zeittauschborsen
macht diese Hilfsnetzwerke zuverlassig.

KLEIN ANFANGEN, LANGSAM WACHSEN

Interessierte konnen einfach im kleinen Rahmen starten. ,Theore-
tisch reicht erstmal eine Exceltabelle®, sagt Monika Lang, Griinderin
des Aachener Nachbarschaftsrings ,Ocher Fronnde e.V.“. Thren Er-
fahrungsschatz gibt sie gerne weiter. ,,Satzung und Abrechnungsmo-
delle auf unserer Website darf man gerne abkupfern®, bietet sie an.
Weitere Informationen unter:

www.netzwerk-nachbarschaft.net

www.zeitbankplus.de

www.marburger-tauschring.de

www.spes.de

Checkliste ,Tauschbérsen

www.oecher-froennde.de

steffen henssler

IN KIEL

Kiel — mach Dich bereit, bald kommt auch
lhr in den Ahoi-Genuss!

AulRer der groRartigen Location direkt an
der Kiellinie mit Blick auf die Forde und
verdammt gutem Essen, benotigen wir aber
vor allem eins: Eine super Crew, die das
AHOI Kiel zu einem Aha-Erlebnis macht.
Und genau da kommst DU ins Spiel!

Wir suchen

NEUE CREW-MITGLIEDER

in Vollzeit, Teilzeit und auf 450€-Basis (m/w/d)

X KiICHE

3 KUCHENHILFEN

X SPILER

3 SERVICE- UND BARKRAFTE
X SCHICHTLEITUNG (SERVICE)
X BARLEITUNG

X STELLV. RESTAURANTLEITUNG
X RESTAURANTLEITUNG

Mail
Post
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http://www.marburger-tauschring.de
http://www.spes.de
http://www.oecher-froennde.de
mailto:kiel@ahoisteffenhenssler.de
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AUTO &
TECHNIK

Mobilitit im Sommer - hier
kommen die besten Tipps und
Serviceangebote ...

[
Flensburg

Kiel
o

o
Rendsburg °®
° Preetz

Heide Bordesholm

Kaltenkirchen

Schleswig-Holstein
und Hamburg:

Die Emil Frey
Kustengarage.

e immer in lhrer Nahe

e das gréBte und sofort verfigbare Neu- und
Gebrauchtwagen Angebot im Norden

e der Elektromobilitatsexperte vor Ort
e |hre Vertragswerkstatt zwischen den Meeren

Klstengarage

Emil Frey Kiistengarage GmbH
Schleswiger Chaussee 26 | 24768 Rendsburg
www.kuestengarage.de | 04331 701-0

@=- Ve W

SEAT CUPRA SKODA Nutzfahrzeuge


http://www.kuestengarage.de

PANNEK =

DIE MARKEN-

0Q AUTO DIENST

e et
pUB .

Werkstatt
des Vertrauens
2022

ausgewahlt vom Autofahrer

Unser Motto: Alles aus einer Hand

&/ Auto

4
4
4

¥ Pannek

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 283 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mao. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

AUTO & TECHNIK

Um die Batterie zu schonen, sollten hiufige
Schnellladevorgénge vermieden werden.

In modernen Elektroautos sind Lithium-lonen-
Batterien verbaut, die im Schnitt auf eine
Lebensdauer von acht bis zehn Jahren kommen.

LANG LEBE DIE

ELEKTROAUTO-BATTERIE

Je hdiufiger die Batterie in Elektrofahrzeugen beansprucht
wird, desto mehr verliert sie an Leistungsfihigkeit.

André Tajdel, Leiter der TUV NORD-Station Rendsburg,
gibt Tipps, wie man die Lebensdauer erhohen kann.

n modernen Elektroautos sind so-

genannte Lithium-Ionen-Batterien

verbaut. Im Schnitt kommen diese
auf eine Lebensdauer von acht bis zehn
Jahren mit einer Mindestanzahl von 1.000
Ladezyklen. Mittels einfacher Methoden
lasst sich die Lebensdauer der Batterie
jedoch steigern.

EIGENTLICH GANZ EINFACH

Ein Faktor fiir ein langeres Akkuleben,
den Jede/r ganz einfach beeinflussen
kann: der eigene Fahrstil. ,Natiirlich
mochte man ab und zu mit seinem Elek-
troauto schnell unterwegs sein. Dennoch
empfiehlt sich auf lange Sicht eine be-
dachte Fahrweise, um den Kraftspeicher
zu schonen®, weify André Tajdel.

Auch der Warmegrad spielt eine grofie
Rolle, um die Stromquelle so lange wie
moglich zu erhalten. Die ideale Tempera-
turspanne fiir E-Transportmittel und ihre
Batterie liegt zwischen 15 und 25 Grad
Celsius. Tipp: Eine Garage bietet die opti-
male Temperatur, um E-Autos zu parken.
An heifien Tagen kiihl und schattig, ist sie
in kalten Zeiten ein warmer und trockener
Unterstand.
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DIE BATTERIE RICHTIG
LADEN

Hier spielt der sogenannte Ladehub eine
wichtige Rolle. Er beschreibt die Differenz
zwischen dem Zustand vor und nach der
Ladung. Je niedriger also der Akkustand
der Elektroauto-Batterie bei der Ladung
ist, desto schneller verliert der Speicher
an Leistung. Tajdel rat: ,Am besten ladt
man immer rechtzeitig auf, wenn noch
moglichst viel Energie vorhanden ist. Der
Ladezustand sollte idealerweise zwischen
10 und 80 Prozent liegen. Bei langeren
Pausen, beispielsweise im Urlaub, kann
das Fahrzeug mit halbvollem Elektrotank
geparkt werden.“ Wichtig: Statt hdufiger
Schnellladevorgénge sollte der Wagen
ausreichend Zeit bekommen, Energie zu
tanken. Mit einer Wallbox zu Hause geht
dies ganz einfach iiber Nacht. Wenn man
das Elektroauto direkt vor der nachsten
Fahrt aufladt, wird sogar Strom gespart.
Auch eine regelmifiige Wartung in der
Fachwerkstatt wirkt sich positiv auf die
Lebensdauer der E-Batterie aus.

Mehr Informationen rund um das Thema
Elektrobatterie und weitere Tipps gibt es
hier: www.tuev-nord.de


http://www.tuev-nord.de
mailto:info@auto-pannek.de
http://www.denkmalschutz.de
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KOLLEKTIVES AUFATMEN
BEI DEN HANDLERN

Ab Mai 2023 dar:f der Handel Fahrzeuge
seiner Kund:innen selbst zulassen.

So lautet der Beschluss der jiingsten
Verkehrsministerkonferenxz.

ufgrund der Erfahrungen wahrend der ersten Corona-

welle gehort die Forcierung der digitalen Zulassung zu

den wesentlichen Verbesserungswiinschen der Auto-
héauser. Sie erlebten in dieser Zeit biirokratische Eigenheiten, die
Zulassungen zu einer Lotterie werden lief}en. So waren einige
Zulassungsstellen telefonisch nicht erreichbar, wihrend andere
offensichtlich nicht in Kontakt treten wollten.

WAS LANGE WAHRT...

Seit Corona besteht iiber die Forcierung der Digitalisierung ein
allgemeiner Konsens. Tatsachlich ist die digitalisierte Zulassung
jedoch bereits seit 2013 ein Projekt des Bundesverkehrsminis-
teriums. Internetbasierte Fahrzeugzulassung ,.i-Kfz“ lautete

der Name eines Stufenplans, der ab Januar 2015 zunichst die
Abmeldung von Pkw durch Privatleute vorsah, dann ab Herbst
2017 die Wiederzulassung. Zwei Jahre spéter folgte die Neuzu-
lassung und Umschreibung von Autos. Doch warum dauerte die
Offnung digitaler Zulassungsmoglichkeiten fiir Gewerbetreiben-
de so lange?

KLARUNG WICHTIGER FRAGESTELLUNGEN

Grofiere Unternehmen sollen ab dem néchsten Jahr ihre Zulas-
sungen tiber eine noch einzurichtende Groffkundenschnittstelle
laufen lassen, wihrend dies fiir kleinere Betriebe iiber die Porta-
le der jeweiligen Zulassungsstellen erfolgen wird. Sollte das alles
Realitdt werden, bedeutet es die Erfiillung des OZG (Online-
zugangsgesetz), das Bund, Lander und Kommunen verpflichtet,
wesentliche Bereiche der Verwaltungsleistungen auch digital
bereit zu stellen.

Ausdriicklich begriifit werden die bahnbrechenden Veriande-
rungen von Jan-Nikolas Sontag, Geschiftsfithrer des Landesver-
bands des Kfz-Gewerbes: ,Das ist eine wirklich gute Nachricht.
Fiir die von uns vertretenen Héandler:innen geht ein langer ge-
hegter Wunsch in Erfiillung und ein auch von uns als Verband
gegeniiber den Entscheidungstriager:innen auf kommunaler und
Landes-Ebene immer wieder thematisierter Missstand findet ein
Ende. Damit werden die Kfz-Héndler:innen unabhéngig von der
Situation in ihrer zustandigen Zulassungsstelle. Wie wir aus den
von uns gemachten Befragungen wissen, gab es in einer ganzen
Reihe von Zulassungsstellen erhebliche Schwierigkeiten, sodass
Autohduser teilweise sogar wochenlang auf eine Zulassung war-
ten mussten. Das wird ab kommenden Mai hoffentlich der Ver-
gangenheit angehdren.”
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Jetzt mit:

10 % Rabatt’

Fur bestes Klima in lhrem Volkswagen.
Wir prifen Ihre Klimaanlage auf Bedie-
nungsfunktion und Ausstromtemperatur
unf fihren eine Sichtkontrolle der Kom-
ponenten wie Kompressor, Kondensator
und Trockner durch. Und Sie? Bewahren
immer einen kiihlen Kopf.

1 Uberpriifen der Klimaanlage, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material.
Nur bei vorheriger Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieflich

31.08.2022. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Ihr Volkswagen Service Partner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0 - www.thomsen-kropp.de

THOMSEN



http://www.thomsen-kropp.de

WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung * Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

I sl

Wir ergtellen Jhnen gerne
¢in hostenloses Angebot!

—
=
/

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

e

PROVIEH

Wir finden: Schweine missen
laufen, wishlen und suhlen!

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das Leben
der ,Nutz"tiere zu verbessern!

lhre Organisation fir ,Nutz“tierschutz
aus Kiel: www.provieh.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Im Sommer laden lauschige
Pliitze im Garten, auf der
schon dekorierten Terrasse
oder dem Balkon zum ent-
spannten Verweilen oder ge-
selligen Beisammensein ein.
So lisst sich auch ein Urlaub
im eigenen liebevoll einge-
richteten Zuhause geniefSen
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

© Via

INDIVIDUELLE GESTALTUNG
MIT ZEMENTMOSAIK PLATTEN STRAHLENDER BLICKFANG

Weit vor der modernen Fliesenindustrie pragten Zementfliesen die Die wunderschonen Glaskriige im Tautropfen-Design
Architektur. Heute tun sie dies wieder. Die Platten von VIA haben sind der extravagante Blickfang auf jedem Tisch. Ob
einen historischen Ursprung, sind aber zugleich auf der Hohe der Wasser, Wein oder eine erfrischende Sommerlimo-
Zeit. Durch die teilmanuelle Produktion ist jede Zementfliese ein- nade - mit dem mundgeblasenem Krug mit seiner
zigartig. Sie variieren geringfligig in ihrer Materialstérke, was bei ausgefallenen genoppten Struktur servieren Gast-
korrekter Verlegung jedoch ausgeglichen wird, und in der Farbigkeit. geber:innen die Getrdnke besonders stilvoll. Auch
Die Farbnuancen der einzelnen Zementfliesen lassen ein wunderbar Blumenstriufie lassen sich in der Glaskaraffe hiibsch
changierendes Gesamtbild entstehen, eines der Hauptcharakteris- arrangieren.

tika von Zementmosaikplatten. Weil Zementfliesen fugenlos verlegt

werden, konnen Uberginge von Boden und Wand fliefend gestaltet Tipp fiir die Gartenparty: Vor allem im Freien bei
werden. Dadurch heben sich Raumgrenzen optisch auf: Es entstehen Sonnenschein glitzern die Kriige herrlich, da sich
grof3e Bildflachen, die sich mit dem Raum vereinen. Einen guten Ein- das Licht an den unzihligen Noppen auf einzigartige
druck liefert die Ausstellung von RABE Fliesen & Marmor in der Weise bricht.

Deliusstrafie 11. www.ferrum-living.de

Jetzt Termin vereinbaren!

Nele Kénig
lhre Immobilienmaklerin



http://www.ferrum-living.de
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Wohnraumberater Oliver Srugis
stellt das Studio im
Teppichhof Knutzen vor

KOMEORT AUS DER NATUR

»Natur bewahren heifst das Leben schiitzen.“So lautet ein Slogan der Zulieferer des
Teppichhofs Knutzen. Dieser bezieht sich auf den qualitativ hochwertigen Korkboden,

der Einzug gehalten hat im Biidelsdorfer Traditionshaus.

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

»Es gibt nur Vorteile®, so lautet das kurze wie
schnelle Fazit von Wohnraumberater Oliver Sru-
gis, der von Kork als zurzeit nachgefragtestem
Bodenbelag berichtet. Welche Vorteile er meint,
wird schnell deutlich! Bei der Korkernte, die alle
neun Jahre durchgefiihrt wird, wird kein Baum
gefillt oder beschadigt. Sie ist die weltweit am
hochsten bezahlte Arbeit in der Landwirtschaft.

Der Kork, der im Teppichhof verkauft wird,
stammt zu grofen Teilen aus Portugal. Und er
iiberzeugt mit seinen Eigenschaften. So bietet er
hochsten Komfort auch beim Barfufigehen, was
moglich ist, da die natiirliche Warmeisolierung
fiir eine optimale Bodentemperatur zu jeder
Jahreszeit sorgt. Beste stof3ddmpfende Eigen-
schaften sowie ein reduzierter Trittschall um 53
Prozent lassen authorchen. Dazu sieht Kork gut
aus, es gibt ihn dariiber hinaus auch in Holzfuf3-
bodenoptik.

Und vor allem binden Korkeichenwilder flinf-
mal mehr CO2 aus der Atmosphire und tragen
so zur Reduktion der Erderwarmung bei. Alle
Korkabfille und Uberschiisse werden zudem
gesammelt, granuliert und in den Produktions-
prozess zuriickgefithrt. Damit wird der CO2-Fuf3-
abdruck minimiert. Wer neugierig geworden ist
und eine fachgerechte Beratung mochte, meldet
sich im Teppichhof Knutzen vor Ort, unter Tel.:
(04331) 35 06 23 oder schaut bereits vorab unter
www.knutzen-home.de.


http://www.knutzen-home.de
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Das moderne, schlichte Design des Terrassendachs mit
Ganzglasschiebeelementen und die grofien Glaselemente
sorgen fiir einen unverbauten Blick in den Garten. Je nach
Wetterlage konnen die Glaselemente fiir eine optimale Be-
liftung und Temperatur auf- und zugeschoben werden. Zu-
dem konnte sich die Uberdachung problemlos schrittweise
zu einem Kaltwintergarten erweitern lassen - eine interes-
sante und preisginstige Alternative zum Warmwintergar-
ten. Anders als dieser ist der Kaltwintergarten weder be-
heizt noch isoliert. Vor allem in siidlichen Lagen kann aber
die natiirliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt wer-
den. So ist der Wintergarten ein idealer Aufenthaltsort fir
Pflanzen, die den Winter im Norden nicht tiberleben wiir-

WO H N Z | M M E R U N T E Q den. Eine Markise bietet bei zu grofier Sonneneinstrahlung
ausreichend Schatten. Die in die Profile eingebauten LED-
I: D E | E M I_l | M M E L Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den Abendstunden
mit einem angenehmen und in der Helligkeit abstufbaren
Licht. Ein besonderer Vorteil einer Uberdachung ist, dass
sDer Entschluss, unsere Terrasse iiberdachen zu lassen, war ~ die Terrasse immer fertig ist: Polsterauflagen, Tischdecken,

eine der besten Ideen der letzten Jahre. Vom Friihjahr bis Kerzen und andere Dekorationen kénnen einfach bleiben,
in den Herbst verbringen wir hier unzihlige Stunden”, freut wo sie sind. Selbst im Winter muss nichts weggeraumt und

sich Frau Steinmetz. ,Mit viel Erfahrung und Expert:in- verstaut werden, sodass die Terrasse jederzeit wohnlich und
nenwissen hat die Firma Nelson Park Terrassenddcher die  hiibsch aussieht. Die Glaskonstruktion sorgt dafiir, dass die
Planung, Gestaltung und den Bau unserer Uberdachung sich an die Terrasse anschlieffenden Raume nicht verdun-
ausgefiihrt. Jetzt ist es egal, ob es regnet oder windig ist: kelt werden. Mehr Informationen findet man unter:

Wir sind auf der Terrasse und geniefien unseren Garten.” www.nelsonpark-terrassendaecher.de.

Ihr neuer Lieblingsplatz im griinen Wohnzimmer!

12 %

Sommerrabatt

Wir bauen individuelle und maBgefertigte Terrassendacher und Kaltwintergarten,
die genau zu Ihrem Haus, lhrer Terrasse und Ihrem Garten passen.

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebiiros:
24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8, 043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de



http://www.nelsonpark-terrassendaecher.de
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Besuchen
Sie unser neues

Musterhaus in
Eutin!

lhre personlichen Ansprechpartner:

Julia Chélard
+491621025022
julia.chelard@okal.de

Guido Steltzer
+4915117849468
guido.steltzer@okal.de

Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wir planen |hr neues Traumbad...

Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

KAUF ODER VERKAUF
EINER IMMOBILIE IST
VERTRAUENSSACHE

Wenn man eine Immobilie zu verkaufen hat, steht
man immer wieder vor der Frage: Verkaufe ich
selbst oder wende ich mich an eine:n Immobilien-
makler:in?

ei Nordic Immobilien seid ihr auf jeden Fall in

kompetenten Hénden. Jung, dynamisch und inno-

vativ — dafiir steht Nele K6nig mit ihrem Unterneh-
men.
Sie hat sich schon friih fiir Immobilien interessiert und
nach ihrer kaufméannischen Ausbildung nun den Start in
die Selbststandigkeit gewagt. ,Der Umgang mit Menschen
und das entgegengebrachte Vertrauen gestalten den Alltag
als etwas ganz Besonderes®, so Nele Konig. Daher steht flir
sie eine kompetente und transparente Beratung an oberster
Stelle. Durch eure Beauftragung leistet ihr einen Vorschuss
an Vertrauen, dem sie gerecht werden mochte. Sie bietet
euch deshalb jederzeit Transparenz und Sicherheit bei der
Abwicklung eures Auftrages.

INNOVATIVE STRATEGIEN

Eine sorgfaltige Priifung und das Bewerten eurer Immobilie
gehort ebenso zum Angebot von Nele Konig wie eine indi-
viduelle Beratung und Hilfestellung in jederlei Hinsicht.
Bei der Vermarktung greift sie auf den Einsatz moderner,
innovativer Mittel zuriick: Der gezielte Einsatz von Social
Media, Drohnenaufnahmen, 3D-Rundgéngen und weiteren
Mafdnahmen fordert die Vermarktung - eure Immobilie
wird im bestméglichen Licht dargestellt, das Interesse einer
breiteren Kauferschicht geweckt. So lassen sich tolle Ergeb-
nisse erzielen, die Nordic Immobilien vom Rest des Marktes
unterscheiden.

Das Ziel von Nele Kénig ist
es, mit euch gemeinsam das
Bestmdgliche zu erreichen
und euch am Ende des Ta-
ges gliicklich und zufrieden
zu sehen! Termine kénnt ihr
vereinbaren unter:

Tel.: (0176) 327 074 42
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GAR NICHT TROCKEN

Sie sind hochst dekorativ, langlebig und somit nachhaltig: Trockenblumen. Ob verein-
zelt in schmalen Vasen oder gleich als ganzer Strauf} — getrocknete Bliiten, Blumen und
Griser sind alles andere als langweilig und alt im Aussehen, sondern aktuell vor allem
eines: in Mode. Sie betonen eine natiirliche Atmosphire in den eigenen vier Wéanden.
Thre Farbgebung ist schlicht und zuriickhaltend. Somit fiigen sich die trockenen flora-
len Vertreter perfekt in jedes Interieur ein, denn sich dréngen sich nicht auf und setzen
dabei trotzdem wunderbare Akzente in jedem Zuhause.

Passende Vasen sind schnell gefunden. Wer es jedoch kreativer mag, drapiert die
Blumen in andere nutzbare Gefiafie. Wie wire es etwa mit einer leeren schonen Wein-
flasche oder einem Krug aus Keramik? Lasst eurer Kreativitat freien Lauf!

MEINE NEUE KUCHE

Besuchen Sie unsere
neue Ausstellung.

Unser Cerativ- Beratungscentrum
mit tiber 500 Fronten

TRENDIGE FARBKOMBINATIONEN

Die Kiiche ist mehr als nur ein Raum zum Essen. In ihr kommen wir mit Familie und
Freunden zusammen, erleben gesellige Abende, lachen, reden und schlemmen. Umso
wichtiger ist es, dass man sich in der Kiiche rundum wohlfiihlt. Die Geschmécker in
Sachen Stil sind so unterschiedlich wie das Angebot grof} ist. Eine tolle Auswahl an Kii-
chen bietet das Kiichenzentrum Rendsburg. Die vielseitige Ausstellung bietet eine Viel-
falt, die jede:n zum Schwérmen bringt. Mehr als 15 Musterkiichen und zwei Kreativ-Be-
ratungscentern mit einer Auswahl von {iber 200 Musterfronten und Arbeitsplatten las-
sen keine Wiinsche offen. Ob modern, urban, Family, Luxury, Nordic oder Country - die
breite Auswahl hélt fiir jeden Geschmack und Einrichtungsstil die passende Ausstattung
bereit. Ein echter Hingucker ist diese Kiiche aus dem Hause Rotpunkt Kiichen. Die mo-
derne Kombination aus den Trendfarben Fenix Green und Sherwood Black zaubert eine
stimmige Wohlkulisse. Die Fenix-Front sorgt fiir interessante Farbspiele und -akzente.
Je nach Geschmack konnen die Fronten auch in Rot oder Blau gestaltet werden. Neben
den optischen Highlights bietet die Kiiche auflerdem reichlich Stauraum fiir Geschirr,
Deko und samtliche Kochutensilien. Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 450 63
oder www.rotpunktkuechen.de.
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Qualitétskiichen
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Advertorial

MIT EINEM FRISCHEN LOOK
GANZ NEU DURCHSTARTEN?

Hier ist eure Chance: Britta & Mario Miiller
Jreuen sich aufneue Bewerber:innen, die Lust auf
eine gelungene Typverdnderung haben.

gal ob kurz oder lang, glatt oder lockig, ob mit dezenten Highlights

oder eher farbintensiven Nuancen, klassisch-elegant oder lieber

schon frech - die erfahrenen Hairstylist:innen haben fiir jeden Kopf
etwas Passendes im vielseitigen Repertoire. Von der Typberatung iiber die
Idee fiir den neuen Style bis hin zu dessen professioneller Umsetzung liebt
das Team von Britta & Mario Miiller jede Etappe des groflen Umstylings.
Sei dabei und bewirb dich jetzt - damit auch du dich einmal ganz neu entde-
cken kannst! Du bist jung und willst deinen eigenen Style erst noch finden?
Mach’ mit und du erfahrst, was geht (Farbe ist erst ab 17 Jahren moglich).

SO NIMMST DU TEIL:

Sende uns eine E-Mail mit einem Foto von dir (max. 2 MB) und nenne uns dein
Alter und den Grund, warum du gerne umgestylt werden méchtest:
redaktion@rendsburgerleben.de

Britta & Mario Miiller, Altstidter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713,
www.bm-rd.de
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

8,99
1,60

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

B Kleine, groB3e, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiB8e.

Orthopéadische Ma3schuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3
Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 -85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

MODE & BEAUTY

IM TREND:

NATURLICHE DEOCREME

Die neue Deocreme parfiimfrei von Klar
Seifen schiitzt zuverlassig vor unange-
nehmen Geriichen und pflegt gleichzeitig
die empfindliche Haut unter den Achseln.
Sheabutter, Mandel- und Kokosdl sorgen
dafiir, dass sich die Deocreme leicht auftra-
gen lidsst. Durch den Verzicht auf Konser-
vierungsstoffe, Palmol sowie Silikone ist die
Deocreme auch fiir besonders empfindliche
Haut geeignet. Sie enthilt keinen Alkohol
und kann direkt nach der Rasur verwendet
werden.

ALUMINIUM- UND PARFUM-
FREI

Auf Aluminiumsalze verzichtet Klar Seifen
bei der neuen Deocreme bewusst. Stattdes-
sen mindern natiirliche Inhaltsstoffe wie
Natron und Zink die Schweifiproduktion.
Die Anwendung ist denkbar einfach: Eine
erbsengrofie Menge Deocreme unter die
frisch gewaschenen Achseln geben und ver-
reiben. So schiitzt die Deocreme den ganzen

Tag. Im kompakten und auslaufsicheren
Tiegel ist sie auch ideal fiir unterwegs ge-
eignet. Als Alternative bietet Klar Seifen
zudem die Deocreme Lemongrass mit
zitrisch-frischem Duft an. Alle Produkte
von Klar Seifen sind erhéltlich tiber den On-
lineshop sowie bei ausgewéhlten Hindlern.
www.klarseifen.de

Klar Seifen Deocreme, 30 ml, kosten 9,50 €

SOMMER, SONNE, FRISCHE KLEIDUNG

Wir feiern den Juli mit sommerleichten Outfits! Dass diese die ganze Saison
iiber gut aussehen, garantiert der Textilprofi TEXfit. Hier werden moderne ener-
gie- und wassersparende Arbeitsschritte im Einklang mit der Umwelt eingesetzt.
Fiir fast jeden Fleck gibt es eine 6kologische Losung. Empfindliche Textilwaren
werden mit einer besonderen Reinigungsmaschine mit Aufspriithverfahren ge-
reinigt, die eine grobe Mechanik verhindert. Die Desinfektion der Textilien er-
folgt durch das Waschmittel, die chemische Reinigung oder die Warmebehand-
lung der Trocknung. Die erfahrenen Mitarbeiter:innen sorgen fiir einen erstklas-
sigen Kundenservice. Oberhemden werden fiir 1,60 Euro frisch gewaschen und
gebiigelt. Zwei Hosen erhilt man fiir 8,99 Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch
konnen Auftrige innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt werden. Weitere Infos
unter Tel.: (04331) 708 25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 + Sa 9-13 Uhr.
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MODE & BEAUTY

SCHONHEIT IST KEINE FRAGE
DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa bietet ein breites
Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter
ein Schnippchen zu schlagen:

- Hyaluron

- Botox / Polypeptide

- Radiessen

- Fadenlifting / Vampirlifting
- Fettweg-Spritze

- Hydrafacial

www.dasloftkosmetik.de
Tel.: (043 31) 663 96 25

Das VENYA Collagen Spray
eignet sich perfekt als
Beauty-Booster fiir
zwischendurch - ob daheim
oder unterwegs.

HEALTHY AGING

Die Pflegelinie VENYA startet mit einem Beauty-Booster in

den Sommer, der miide Haut sofort erfrischt: Das neue VENYA
Collagen Spray wirkt aufpolsternd, durchfeuchtend, glattend
und beruhigend. Native Kollagenmolekiile entfalten direkt

nach dem Aufspriihen ihre wohltuende Wirkung, indem sie die
Feuchtigkeitsdepots der Haut wieder auffiillen und gleichzeitig
ihr Feuchtigkeitsbindevermégen verbessern. Denn genau danach
sehnt sich die Haut spétestens ab 30, insbesondere wenn sie in
stressigen Zeiten zunehmend spannt oder gereizt reagiert.
Innerhalb weniger Minuten wird sie intensiv durchfeuchtet,
beruhigt sich und kann nachhaltig regenerieren. Filtchen und
Linien werden geglittet, die Hautbarriere und die Elastizitit ge-
stdrkt. So strahlt selbst sensible Haut wieder neue Frische aus.
Exklusivim VENYA-Onlineshop erhiltlich unter:
www.venya.de
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DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

~MEDIZINISCHE
KOSMETIK

~ LASHES

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg
Tel.: 043 31 - 6639625
www.dasloftkosmetik.de
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Setzt euch beruflich ruhig etwas mehr fir
eure Sache ein. Eure Sterne sorgen fiir gute
Gelegenheiten, doch die Initiative muss

von euch kommen. Falls ihr keine positiven
Entwicklungen seht, wird es Zeit, die eigene
Einstellung zu untersuchen, die dies ver-
hindert.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Befasst euch bei langfristigen Planungen
mit den Grundlagen. Nutzt dabei die Ge-
legenheit, euch von beengenden Umstédnden
zu trennen. Was euch in der letzten Zeit in
euren Freundschaften selbstverstandlich
erschien, muss jetzt ausgesprochen und ge-
Kklart werden.

P,

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Einige Angelegenheiten, die euch in der
ersten Monatshélfte noch Sorgen bereiten,
Kklédren sich in der zweiten wie von selbst.
Pflichterfiillung ist nicht alles. Auch die Zu-
sammenarbeit konnte belebt werden. Der
ganze Monat ist giinstig fur Kurztrips, Be-
suche, Gespriche und Verhandlungen.

STIER

21.04. - 20.05.

Thr stofit in diesem Monat auf die unter-
schiedlichsten Entwicklungen und Méglich-
keiten. Ob ihr euch von diesen eher verwir-
ren lasst oder aus dem Vollen schopft, hangt
natiirlich nur von euch ab. Eure nette Art
wird iibrigens nicht immer so aufgenom-
men, wie ihr gerne mochtet.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Der Weg zum Erfolg kann auch mal miih-
sam sein. Thr haben doch wohl nichts ande-
res erwartet, oder? Leistung allein ist aber
nicht alles. Eine etwas griindlichere Orga-
nisation konnte euch sicher nicht schaden.
Falls ihr kritisiert werdet, wartet mit euren
Argumenten lieber erst etwas ab.

23.07. - 23.08.
Angelegenheiten, die euch allein betreffen,
laufen weitgehend zu eurer Zufriedenheit.
IThr habt inzwischen ja auch einiges fiir euch
geklart. Jetzt konnt ihr bereits die ersten
Ergebnisse eurer Bemiithungen ernten. In
der Liebe diirft ihr aber gern etwas mehr
aus euch herausgehen. Eure Gefiihle haben
im Zweifel nicht recht.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

\

-
-
'I

KREBS

22.06. - 22.07.

An Ideen mangelt es euch nicht, und inzwi-
schen seid ihr auch bereit zu handeln. Auf-
geladen mit neuer Energie konnt ihr jetzt
beginnen, eure Plane in die Tat umzusetzen.
Gerade berufliche Auseinandersetzungen
braucht ihr nicht zu scheuen. Bei eurer Posi-
tion habt ihr nichts zu befiirchten und konnt
den Dingen gelassen entgegensehen. Thr ge-
hort zu jenen Menschen, die einen Extraspei-
cher fiir Erinnerungen mitbringen und nutzt
ihn als Navigationssystem fiirs Jetzt.

‘\ .
W i LE

Die grundlegenden Fragen, die ihr euch
jetzt stellt, werden euch noch eine Weile
beschéftigen. Indem ihr akzeptiert, dass
die Dinge nicht immer einen gradlinigen
Verlauf nehmen, werdet ihr das Beste aus
dieser Zeit machen. Mit {ibertriebenen
Kompromissen seid ihr nicht gliicklich.

>'a STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Thr diirft zwischendurch auch einmal inne-
halten und eure Zeit geniefien. Thr kénnt
unmoglich alle Forderungen sofort erfiillen,
denen ihr jetzt begegnet. Schaltet also lieber
einen Gang zuriick. Ein etwas gemifiigteres
Tempo wird sich besonders in der zweiten
Monatshalfte nicht vermeiden lassen.

Q)

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Einige eurer Vorstellungen sind es durch-
aus wert, verwirklicht zu werden. Ihr solltet
euch mit ganz neuen Projekten aber noch
etwas zurilickhalten. Von Zweifeln und
Kkleinen Riickschritten braucht ihr euch den-
noch nicht entmutigen zu lassen. Kaum fin-
det ihr euch damit ab, dass die Dinge nicht
immer so laufen, wendet sich das Blatt.

JUNGFRAU

)
= 24.08. - 23.09.

Jetzt zeigt sich, ob ihr eure mittelfristigen
Pline griindlich genug durchdacht und
abgesprochen habt. Auch wenn eure Zeit
knapp bemessen ist, solltet ihr euch die
Kritikpunkte anderer zumindest anhoren.
Falls ihr die Dinge zu sehr ‘aus dem Kopf
heraus’ betrachtet, solltet ihr mehr auf eure
Intuition horen.

Rendsburgayfoben 07.2022

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerlebenHoro-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Kleine Missverstindnisse unter guten
Freund:innen oder am Arbeitsplatz solltet
ihr jetzt umgehend klaren, auch wenn euch
diese zunachst unwichtig erscheinen. Stofst
ihr andere mit iiberstiirzten Auferungen
vor den Kopf, wird eine Einigung erst in der
zweiten Monatshélfte zu finden sein.

Illustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Jetzt abuehwen

MIT LOW CARB

Schlank ohne Verzicht und mit vollem Genuss: In jeder Ausgabe 80 leckere
Rezepte. Jetzt auch im E-Paper Probe-Abo zum Sommerpreis!

JETZT FUR WC“’H%-“%?
NUR 1 EURO B R etoigertipDs
TESTEN

e

Praktisch:
Sje haben lhre liebsten

Low-Carb-Rezepte
immer dabei.

—
Gut fiir die Uured:

Sje reduzieren den
Papierverbrauch‘.

Foto: Adobe Stock / VICUSCHKA

Bestell-NR: LC22EPA



http://www.lowcarb.de/ePaperprobe

GESUNDHEIT & WELLNESS

GESUNDHEIT & WELLNESS

An den lingsten Tagen des Jahres verbringen wir viel Zeit
in der Natur. Hilfreiche Tipps, wie thr und eure Liebsten dabei
gesund bleiben, bekommt ithr hier...



GESUNDHEIT & WELLNESS

Nur gute Kenntnisse iiber einheimische
Gartenpflanzen schiitzen vor méglichen
Vergiftungen

Vor dem Kauf von Pflanzen sollten sich
Hobbygirtner:innen dariiber informieren,
ob diese Gesundheitsgefahren bergen

VERGIFTUNGSGEFAHR IM
EIGENEN GARTEN

Einige heimische Gartenpflanzen sind giftig und konnen
lebensgefihrlich sein - vor allem fiir Kinder und Haustiere.

er den Ausbau seines Gartens

plant, sollte also zunéachst iiber-

legen, ob dieser auch von Kin-
dern oder Haustieren genutzt wird.
Giftpflanzen konnen schnell zur Gefahr
werden, auch wenn diese oftmals schwer
zu konkretisieren ist. Der Wirkstoffgehalt
kann innerhalb der gleichen Art, von einer
Pflanze zur nédchsten, stark schwanken.
Es kann also sein, dass eine Pflanze im
eigenen Garten weitaus giftiger ist als
im Nachbargarten. Auch reagiert jeder
Mensch anders auf das Gift - die Pflanzen
sind nicht fiir jede:n gleich giftig. Grund-
sitzlich ist das Risiko einer Vergiftung
bei Kindern und Tieren grofer als bei
Erwachsenen, da sie die Gefahr nicht er-
ahnen konnen und von den schonen Blii-
ten oder saftigen Friichten der Pflanzen
angelockt werden.

DIE GEFAHRLICHSTEN
GIFTPFLANZEN IM GARTEN:

Eibe, Blauregen, Oleander, Thuja, Buchs-
baum, Eisenhut, Engelstrompete, Nar-
zisse, Herbstzeitlose und Tollkirsche.
Natiirlich gibt es dariiber hinaus noch eine
grofde Anzahl weiterer Giftpflanzen, die in

vielen Girten zu finden sind. Deshalb ist
es ratsam, sich bei Ungewissheit im Gar-
tenfachmarkt zu informieren, bevor eine
neue Pflanzenart im heimischen Garten
angepflanzt wird. Gleiches gilt beim Kauf
von Zimmerpflanzen.

Im Falle einer Vergiftung gilt: Ruhe
bewahren, Pflanzenteile aus dem Mund
entfernen, Pflanzenteile zur Bestimmung
aufheben, kein Erbrechen auslosen und
sofort den Notruf 112 wihlen. Auch die
Expert:innen des Giftinformations-
zentrums-Nord helfen rund um die Uhr
kostenfrei unter der Rufnummer (0551)
19240 weiter.

Tierbesitzer:innen sollten ebenfalls
achtsam sein. Haustiere knabbern gerne
mal im Garten an Pflanzen und Strau-
chern und konnen sich ebenfalls vergiften.
In diesem Fall ist rasches Handeln gefragt.
Der sofortige Besuch beim Tierarzt kann
moglicherweise das Leben des Haustieres
retten. Eine Giftnotrufzentrale fiir Tier-
vergiftungen gibt es in Deutschland, im
Gegensatz zu Grofibritannien und den
USA, noch nicht.

Weitere Informationen unter:
www.giz-nord.de oder: www.daab.de
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DARMGESUNDHEIT -

TRAUM ODER WIRKLICHKEIT?

»Nein, kein Durchfall - also, der Darm ist in Ordnung®. Wie oft hore ich das im Gesprdich
mit den Tierbesitzer:innen. Auf Nachfrage wird dann mitunter von iibel riechenden
»Winden“ berichtet. Nicht selten schleicht sich der verursachende Vierbeiner aus dem
Raum und das menschliche Gegeniiber gerdt unter Verdacht...

Behandlung fiir
einen echten GenieBer

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 07.2022

Miide nach
der Behandlung

urchfall oder eine Auffalligkeit im ,Output®

sind nicht unbedingt die einzigen Hinweise

auf eine Problematik im Verdauungstrakt
unseres Hundes. Folgende Symptome konnen ebenfalls
darauf hindeuten: Vermehrt gluckernde, rumpelnde
Bauchgerdusche. Nach Veilchen riecht unser Vierbei-
ner auch nicht aus dem Maul - wiissten wir es nicht
besser, konnten wir meinen, er hitte gerade etwas Fau-
liges ausgegraben und gefressen. Die Haut war auch
schon mal besser, immer juckt oder leckt der Hund an
verschiedenen Korperteilen, kratzt sich permanent, ob-
wohl wir keinen Flohbesuch haben.

MIKROKOSMOS DARM

Der Darm ist allergologisches und inflammatorisches
Hochrisikogebiet, Trainingscenter fiir das Immunsys-
tem. Er ,verdaut” das Essen, ist Wohnsitz und Arbeits-
platz fur etliche lebenswichtige Mikroorganismen und
zugleich das ,Bauchgehirn®, da er das grofite Nerven-
system nach dem Gehirn besitzt. Sicher treffen unsere
Tiere Entscheidungen nicht wie wir ,aus dem Bauch®
heraus (...wirklich?), doch konnen durch Erkrankun-
gen im Verdauungstrakt psychische Auffalligkeiten
entstehen. So kann beispielsweise ein Vitamin-B-Man-
gel Ausloser fiir ein iberempfindliches psychisches
Nervenkostiim sein.

Die Mikrobiomforschung zeigt Erkenntnisse im hu-
manen Bereich, die wir in die Veterindrmedizin iiber-
tragen konnen: Viele allergische Erkrankungen oder
Autoimmunerkrankungen bei Hunden und Katzen
haben ihren Ursprung in einer entziindlich verander-
ten Darmschleimhaut. Es niitzt nichts, das Symptom
alleine zu behandeln - der Verdauungstrakt sollte
grundsétzlich miteinbezogen werden. Dazu gehort eine
verniinftige Diagnose.

Nicht hilft, dem Hund oder der Katze ein wenig Jo-
ghurt mit ,was auch immer filir Bakterien“ zu fiittern.
Vielmehr sollte iiber Kotproben und Blutentnahme
geklart werden, wo das Problem liegt. Lautet die Diag-
nose beispielsweise Leaky-Gut-Syndrom, ist die Darm-
schleimhaut durchldssig geworden, sodass ungesunde
Stoffe im Korper verbleiben, die bei gesunder Funktion
ausgeschieden werden. Das konnen wir mit dem Effekt
einer halb offen stehenden Haustiir vergleichen, durch
die unerwiinschte Giste wie Fliegen oder Miicken ins
Haus gelangen...
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Diagnostik ist eine
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Voraussetzung fiir eine
gezielte Behandlung A
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Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

AUF DIE RICHTIGE MISCHUNG
KOMMT ES AN

Die Zusammensetzung der Darmflora ist ebenfalls ein
wichtiger Indikator. Ist sie ungeniigend zusammen-
gesetzt, sollte abgeklart werden, ob die Bauchspeichel-
driise und der Magen gut mitarbeiten. Das Mikrobiom
(die im Darm lebenden Darmbakterien) braucht ein
gewisses ,Mischungsverhaltnis®, um gute Arbeit abzu-
liefern und sich dabei auch wohl zu fiihlen. Fiir diese
Bakterien ist ,gutes Futter” - namlich gewisse Ballast-
stoffe - essenziell. Das Ganze ist vergleichbar mit einem
Garten, der gehegt und gepflegt werden muss. Stimmt
der PH Wert im Magen nicht, wird im Diinndarm nach
einiger Zeit auch ein ungesundes Klima herrschen und
die dort lebenden Bakterien konnen nur unzureichend
ihrer Tatigkeit nachgehen...so gerit das Verdauungs-
system immer mehr in die Schieflage.

Da einige Medikamente wie Antibiose oder Wurmkur Fehlstellungen in der Wirbelsaule

das Milieu im Darm veridndern, ist es ratsam, hier nach kénnen die Funktion Ihres Nervensystems
Abschluss der Behandlung die Darmflora wieder auf- beeintrdchtigen und so zu einer
zubauen. Das Immunsystem und der Darm werden es Einschrdnkung der Selbstregulationskrafte

uns danken. Ihres Korper fithren. Dies kann die Ursache
fur viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-

zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Tanja Hillermann ist seit 22 Jahren Tierheilpraktikerin in ei- Wir freuen uns auf lhren Besuch
gener Praxis. lhr Spektrum umfasst samtliche Aspekte der rufen Sie an und ..

TCVM - der traditionell chinesischen Medizin im Veterinar-
bereich. Dazu gehért neben der bekannten Akupunktur LEBEN S |E I_OS
die Erndhrung (Diatetik, Erndhrungsberatung) nach TCM
sowie westlichen Gesichtspunkten, die Krauterheilkunde
(Chin. Arzneimitteltherapie - hier verordnet sie nur west-
liche Pflanzen) sowie verschiedene Massagetechniken (wie
Shiatsu, Tuina). Zudem ist sie osteopathisch fiir Kleintiere
tatig und greift - gerade bei allergischen Erkrankungen -

auf die Bioresonanztherapie zuriick. Da ihre Wurzeln in lhr Team der Chiropra ktik Nord
der Schulmedizin liegen, arbeitet sie sehr gerne vernetzt Lars L('jptien
- oft auch bei schweren Erkrankungen zur Schulmedizin HEILPRAKTIKER

flankierend. lhrer Erfahrung nach schlieBen sich beide

Therapieformen nicht zwangslaufig aus. Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Infos unter: www.tierheilpraktikerin-kiel.de Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de

www.chiropraktik-nord.de
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NEUE FLACHEN FUR

BLUHENDE WIESEN
GESUCHT

as Verbundprojekt ,,Bliitenbunt-Insek-

tenreich ruft alle Schleswig-Holstei-

ner:innen auf zu helfen und Fldchen
bereit zu stellen, die kostenlos von der Stiftung
Naturschutz Schleswig-Holstein und dem Deut-
schen Verband fiir Landschaftspflege (DVL) in
blithende Insekten-Paradiese verwandelt wer-
den. Denn immer héufiger miissen Wildbienen,
Honigbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen
und Hummeln vergeblich nach bliitenbunten
Wiesen suchen. Sie fehlen tiberall: in der Stadt
und auf dem Land. Selbst bislang hiufige Wild-
pflanzenarten werden immer seltener. Fiir das
Projekt ,Bliitenbunt-Insektenreich“ werden
deshalb jetzt Wiesen, Sdume, kommunale
Griinflachen, Friedhofe, Freiflichen auf Firmen-
geldnden in landlichen Gemeinden Schleswig-
Holsteins und den Stddten Flensburg, Eckern-
forde, Kiel, Neumiinster, Ahrensburg, Itzehoe,
Preetz, Liibeck und Husum gesucht. Sie sollen
in artenreiche und insektenfreundliche Wiesen
verwandelt werden. Voraussetzung: Die Flachen
missen mindestens 1.000 Quadratmeter grofd
sein oder in enger raumlicher Verbindung auf
eine Gesamtgrofie von iiber 1.000 Quadratme-
ter kommen. Dabei ist es ganz egal, ob sie privat,
gewerblich oder 6ffentlich sind.

Die Vielfaltschiitzer:innen der Stiftung Na-
turschutz Schleswig-Holstein stemmen sich seit
2020 mit dem im Bundesprogramm Biologische
Vielfalt geforderten Verbundprojekt ,,Bliiten-
bunt-Insektenreich® mit aller Kraft gegen das
dramatische Insektensterben. Stolze 68.000
Quadratmeter haben die Insektenretter:innen
um Projektleiterin Antje Walter in den teilneh-
menden Partnerstddten bereits mit Ansaaten
aufgewertet.

Ihr habt keine groBen Flachen und wollt

i trotzdem etwas fir Insekten tun? Maht seltener i
und nur abschnittsweise euren Rasen, dann :
i stellen sich blihende Wildpflanzen wie Ferkel-
kraut, Braunelle und Habichtskraut meist von

i selbst ein und bieten Insekten Nahrung. AuBer-
dem kénnen schon wenige sonnige Quadrat-

i meter Sand mit wenig Bewuchs vielen boden-
nistenden Wildbienen ein Zuhause bieten.

i Infos unter: www.insektenreich-sh.de
In ganz Schleswig-Holstein werden freie Naturflichen

Getty Images/iStock/L Feddes

fiir das Projekt ,,Bliitenbunt-Insektenreich“ gesucht

60 Rendsbu l';iv‘l(l,‘(/ll 07.2022


http://www.insektenreich-sh.de

Dann mal los!

AUGEN AUF BEIM Nur im Juli
SONNENBRILLEN-KAUF 24,90 €

1In/n o an
UVl 27,79V

GERIPPTE REISESTRUMPFE.
er beim Kauf einer Sonnenbrille allein Einfach. Unbeschwert.
auf einen modischen Look achtet, ist Unterwegs.
schlecht beraten. ,Denn die langwel-

ligen UV-A- und kurzwelligen UV-B-Strahlen,

die Infrarotstrahlen und das sichtbare Licht der Ihr

Sonne konnen nicht nur unsere Haut, sondern Ge;g*z‘snk

auch unsere Augen schiadigen, warnt Augenarzt

Dr. Tarek Shamia von der KKH Kaufméannische

Krankenkasse. Das kann zu einer entziindeten Vorbeugend

Horn- oder Bindehaut und einem Sonnenbrand gegen

am Augenlid fithren. Die Folge konnen Rotungen, WL

Schmerzen, Lichtempfindlichkeit, unscharfes

Sehen und ein Fremdkorpergefiihl im Auge sein.

Auch konnen Sonnenstrahlen Schidden an Linse

und Netzhaut verursachen. Dies beglinstigt die @ i

Entwicklung des grauen Stars und der Makulade- ) W@

generation. Das Tiickische: ,Bleibende Schiden ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN 0000

an der Linse sowie der Netzhaut durch Sonnen- Besuchen Sie uns auch auf SANITATSHAUS

strahlen verursachen keine Schmerzen. Sie sum- www.kowsky.com + € « Havelstr. 6 + 24539 NeumUnster

mieren sich im Laufe des Lebens und machen sich
erst nach Jahren bemerkbar®, erklart Shamia. Da-

durch eine Sonnenbrille schiitzen. Das gilt auch
fiir Kinder, deren Augen besonders gefahrdet AStI’O | oge Ba ngcer

sind. L

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielféltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de
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AB IN DEN URLAUB

..ABER NUR MIT DER RICHTIGEN
REISEAPOTHEKE

Wenn man eines im Urlaub nicht haben maochte,
dann sind es Krankheit und Unwohlsein. Deshalb
gehort ins Gepdck auch unbedingt die gute alte
Reiseapotheke, die einen im Fall der Fiille vor dem
Argsten bewahrt. Doch was gehort hinein?

er Inhalt der Reiseapotheke hingt vom Urlaubsziel

und der Reisedauer ab: Ein All-Inclusive- Strand-

urlaub erfordert eine andere Zusammenstellung als ein
Wanderurlaub im Gebirge oder ein Adventure-Trip durch die
Wiiste. Auch das jeweilige Alter sowie Vorerkrankungen lassen
es sinnvoll erscheinen, die Reiseapotheke der individuellen Si-
tuation anzupassen. Vor dem Urlaub sollte man rechtzeitig das
Verfallsdatum vorhandener Medikamente priifen. Bei Reisen
in warme Lénder sollten auch die Lagerungshinweise beachtet
werden - ein geschmolzenes Zapfchen hilft im Notfall keinem.
Immer mit von der Partie sind allgemeine Schmerzmittel gegen
Kopf-, Zahn- und Gliederschmerzen, die auch gegen Fieber und
Entziindungen helfen, Desinfektionsmittel und ein Fieberther-
mometer. Auch vorgeschnittene Pflaster, Wundschnellverband
und Mullbinden (elastisch und nicht elastisch), sterile Kom-
pressen sowie eine kleine Verbandsschere und Pinzette gehoren
zur Grundausstattung. Bei Flugreisen und Klimaanlagen in Bus
oder Hotel sollten ein Mittel gegen Schnupfen und schleiml6-
sende Medikamente mit dabei sein.

Bei Reisen in ferne Lander mit ungewohntem Essen ist es
ratsam, Mittel gegen Verdauungsbeschwerden, Ubelkeit und Er-
brechen sowie klassische Durchfallmittel einzupacken. Bei Hals-
schmerzen, Hustenreiz und Schluckbeschwerden konnen Medi-
kamente mit desinfizierender Wirkung Linderung verschaffen.
Ohne ein kithlendes Gel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand
sollte sich niemand auf den Weg machen und ein wirklich gutes
Sonnenschutzmittel ist fiir fast alle Reisegebiete dringend ange-
zeigt. (medicalpress.de)
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VERSTARKUNG GESUCHT

ie junge und moderne Zahnarzt-Praxis Dr. Caliebe

sucht eine/n ZFA in VZ/TZ mit Prophylaxe-Erfahrung

und eine/n Auszubildende/n zur ZFA zur Erweiterung
des Teams. Ein freundliches Wesen sowie Freude und Inter-
esse an einem medizinischen Beruf diirfen gerne mitgebracht
werden. Auch ein Lécheln ist in der Praxis sehr gerne gesehen.
Quer- oder Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen! Um
die Praxis im Voraus schon kennenzulernen, kann die Internet-
seite unter www.zahngesundheit-buedelsdorf.de besucht wer-
den. Die aussagekriftige Bewerbung darf per Email an
praxis @zahngesundheit-buedelsdorf.de oder per Post an
Zahngesundheit Biidelsdorf, Parkallee 9, 24782 Biidelsdorf
geschickt werden. Das Team freut sich auf die Bewerbung.
‘Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 380 38.

DIAGNOSTIK BEI UNERFULLTEM

KINDERWUNSCH

Um eine individuelle und er-
folgreiche Kinderwunschthera-
pie beginnen zu konnen, ist es
wichtig, vorab eine griindliche
und zielgerichtete Diagnostik
durchzufithren. Abhéngig von
der Vorgeschichte und den
bereits vorhandenen Befunden
bespricht das Team vom
fertilitycenter Schleswig-
Holstein mit seinen Patient:in-
nen das diagnostische Vorgehen
fuir einen schnellen Weg zum
Schwangerwerden. Die Grund-
pfeiler der Diagnostik sind:

¢ Zyklusdiagnostik mit Ultra-
schalluntersuchungen und
Hormonanalysen zu verschie-
denen wichtigen Zeitpunkten
im Zyklus

» Samenanalyse (Spermio-
gramm): Nach den Kriterien
der Weltgesundheitsorgani-
sation werden die Anzahl, die

Dr. Antonia Wenners und
Dr. Nevin Inan (v. l.) vom
fertilitycenter Schleswig-Holstein

Beweglichkeit und das Ausse-
hen der Spermien beurteilt

* Diagnostik der Gebarmutter
und des Bauchraums mit Prii-
fung auf Durchgéngigkeit der
Eileiter

Ein Termin fiir ein unverbind-
lilches Erstgespréch mit einer
Kinderwunschspezialistin aus
dem fertilitycenter Schles-
wig-Holstein kann unter Tel.:
(04:31) 974:13 33 oder info@
fertilitycenter.de angefragt wer-
den. Weitere Infos unter
www.fertilitycenter.de

Foto: fertilitycenter
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EINE UNBESCHWER

PATEN SCHENKEN KINDERN

Bianca Hansen (links) und
Franziska Petersdorff begleiten
das Projekt PATENZEIT

E ZE

PATENZEIT unterstiitzt mit Ehrenamtlichen psy-
chisch belastete Eltern und ihre Kinder und ist ein
praventives Angebot fiir Kinder im Alter von 4-18
Jahren im Kreis Rendsburg-Eckernforde.

In den Patenschaften werden den Kindern und
Jugendlichen gemeinsame Ausfliige, Spielenach-
mittage, Kinobesuche, Bewegung in der Natur oder
Spielplatzbesuche und vieles mehr angeboten. Die-
se verlédssliche Zeit ermoglicht es den Eltern, Ent-
lastung zu erfahren und sich in Ruhe um sich selbst
zu kiimmern. Fiir die Kinder und Jugendlichen
bietet die intensive personliche Betreuung die Mog-
lichkeit, neue Erfahrungen zu sammeln und eine
Starkung ihrer personlichen Entwicklung zu erfah-
ren. Das Angebot ist fiir die Familien kostenlos.

Die Ehrenamtlichen kommen aus den unter-
schiedlichsten Lebensbeziigen. Es sind Menschen
im Alter von 30-70 Jahren, Paare, Alleinerziehende,
Singles und Familien. Die gemeinsamen Erlebnisse
wiahrend der Patenzeit bereichern beide Seiten.

Franziska Petersdorff und Bianca Hansen beglei-
ten als langjahrige Mitarbeiterinnen des Kinder-
und Jugendhilfe Verbundes Rendsburg das Projekt
und stehen wihrend der gesamten Patenschatft,
sowohl fiir die freiwillig engagierten Pat:innen, als
auch fiir die betroffenen Familien als Ansprech-
partnerinnen zur Verfiigung.

Va

Machtest du Pat:in werden?

- Du bist verlasslich und wertschatzend?

- Du hast Freude an einem einfiihlsamen Umgang mit
Kindern und Jugendlichen?

- Du hast Spal3 an der Gestaltung einer gemeinsamen
Zeit?

- Du bist offen fiir andere Lebenszusammenhange?

- lhr wiinscht euch als Familie eine Patenschaft fiir

euer Kind?

Hier bekommt ihr weitere Informationen:
montags bis mittwochs von 9-17 Uhr
Franziska Petersdorff, Tel.: (0172) 105 18 02,
E-Mail: fpetersdorff@kjhv-rendsburg.de
Bianca Hansen, Tel.: (0172) 104 35 09,
E-Mail: b.hansen@kjhv-rendsburg.de

Solltet ihr selbst keine Zeit finden, aber dennoch das
Projekt unterstiitzen wollen, kénnt ihr mit einer Spen-
de helfen.

Spendenkonto:

Kinder- und Jugendhilfe Verbund KJSH Stiftung
Verwendungszweck: Patenzeit

IBAN DE 60 2145 0000 0105 0883 97

BIC NOLAD21RDB

PATENZEIT ist ein Projekt vom Kinder- und Jugend-
hilfe Verbund Rendsburg.

www.kjhv-rendsburg.de

Gefsrdert wird dieses Projekt durch AKTION
MENSCH.
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Fotos: Tina Bumann

ESPRESSOKUCHEN-SANDWICHES MIT

NUSSEIS UND KARAMELL

Zubereitungszeit 2 Stunden zzgl. 2 Stunden
Ruhezeit und 8 Stunden Kiihlzeit

Zutaten fir 12 Stick

+ 120 g Haselnusskerne

+ 500 ml Milch

+ 400 g Sahne

+ 130 g Zucker

« 6 Eier zzgl. 5 Eigelb

+ 2 EL Haselnusssirup

+ 375 g Zartbitterschokolade
+ 250 g Butter

+ 375 g Muscovadozucker

+ 60 ml Espresso, abgekiihlt
- 250 g Mehl

+ 5 EL Kakaopulver

+1/2 TL Natron

+ 1/2 TL Backpulver

+ 150 g weiche Sahne-Karamell-Bonbons

« Prise Salz zzgl. 1 Prise Meersalz

1 Fiir das Eis die Haselnusskerne in eine
Schiissel geben, mit kaltem Wasser bede-
cken und ca. 2 Stunden einweichen lassen.
Anschliefiend abgieflen und mit der Milch
in einem leistungsstarken Standmixer fein
pirieren. Nussmilch durch ein Passiertuch
abgieflen und in einem Topf auffangen.
250 g Sahne und 100 g Zucker dazugeben
und alles unter Riihren aufkochen lassen.
Die Nussmilch beiseitestellen und etwas ab-
kiihlen lassen.

2 Ubrigen Zucker, Eigelbe und Sirup

in einer Schiissel iiber einem heiffen Wasser-
bad schaumig schlagen. Die lauwarme Nuss-
milch dazugeben und alles cremig aufschla-
gen. Die Eismasse in einen gefriergeeigneten
Behilter umfiillen und auf Zimmertemperatur
abkiihlen lassen. Anschlief}end mindestens 4
Stunden im Tiefkiihlschrank gefrieren lassen.

3 Inzwischen den Backofen auf 180 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier auslegen. Die Schokola-
de grob hacken und in einer Schiissel mit der
Butter iiber einem heiflen Wasserbad schmel-
zen. Den Muscovadozucker mit den Eiern

in einer Schiissel verriihren. Die Schokolade
dazugeben und alles cremig rithren. Espresso,
Mehl, Kakaopulver, Natron, Backpulver und
Salz untermischen. Teig auf dem Blech ver-
streichen und im vorgeheizten Ofen ca. 30
Minuten backen. Anschlief}end den Espresso-
kuchen aus dem Ofen nehmen und vollstindig
auskiihlen lassen.

4 In der Zwischenzeit fiir den Karamell die
Bonbons grob hacken und mit der restlichen
Sahne und dem Meersalz in einem Topf
schmelzen. Die Mischung auf Zimmertempe-
ratur abkiihlen lassen. Eis aus dem Tiefkiihl-
schrank nehmen, etwas antauen lassen, aus
dem Behilter stiirzen und in einer Schiissel
cremig rithren. Den abgekiihlten Karamell da-
riibergieflen und mit einer Gabel strudelartig
unterziehen.

5 Den Espressokuchen mittig halbieren, so-
dass zwei gleich grofle Rechtecke entstehen.
Das Nuss-Karamell-Eis beliebig dick auf eine
Kuchenhalfte verstreichen. Eventuell iibriges
Eis und Karamell anderweitig verwenden.
Zweite Kuchenhdilfte als Deckel auflegen und
das Eissandwich mindestens 4 Stunden im
Tiefkiihlschrank gefrieren lassen. Das Sand-
wich aus dem Tiefkiihlschrank nehmen, die
Kanten gerade abschneiden und das Sand-
wich in 12 Stiicke teilen. Sandwiches sofort
servieren oder einfrieren.

MANGO-SAHNE-EIS

Zubereitungszeit
10 Minuten zzgl. 6 Stunden Kihlzeit

Zutaten fiir 4 Personen

+ 600 g Mangofruchtfleisch
-+ 250 g Sahne

+ 150 ml Milch

+ 50 g flissiger Honig

Mangofruchtfleisch wiirfeln und mit den
restlichen Zutaten in einem Standmixer fein
piirieren. Eismasse in einen gefriergeeigne-
ten Behalter geben und im Tiefkiihlschrank
6 Stunden gefrieren lassen, dabei alle 60
Minuten mit einer Gabel umriihren. Kugeln
aus dem Mangoeis formen und servieren.

HIMBEER-BLITZEIS
MIT MASCARPONE

Zubereitungszeit 5 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

+ 350 g TK-Himbeeren
+ 60 g Puderzucker
+ 100 g Mascarpone

Die gefrorenen Himbeeren mit Puder-
zucker und Mascarpone in einem leistungs-
starken Standmixer fein piirieren. Das Eis
sofort servieren.

Tipp: Anstelle von Mascarpone konnt ihr
auch Joghurt verwenden und den
Puderzucker durch Honig, Agavendicksaft
oder Ahornsirup ersetzen.
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BLAUBEER-
SEMIFREDDO

Zubereitungszeit 60 Minuten zzgl.
mindestens 6 Stunden Kiihlzeit

Zutaten fiir 8 Personen

+ 300 g Blaubeeren

+ 30 g Rohrohrzucker

«+ 2 EL Biolimettensaft

+ 300 g Sahne

+ 100 g Puderzucker

- 4 Eigelb

+ 1 Vanilleschote (ausgeléstes Mark)
+ 200 g Frischkase

- 8 Haferkekse

1 Eine Kastenform (Lange 20 cm) mit
Frischhaltefolie {iberlappend ausklei-

den. Die Blaubeeren verlesen, waschen
und trocken tupfen. 200 g der Beeren mit
Rohrohrzucker und Limettensaft in einem
Topf aufkochen und 8-10 Minuten sanft
kocheln lassen. Anschliefiend die Frucht-
sofde auskiihlen lassen.

2 In der Zwischenzeit die Sahne steif
schlagen und kalt stellen. Puderzucker, Ei-
gelbe sowie Vanillemark in eine Schiissel
geben und tiber einem heiflen Wasserbad
aufschlagen, bis die Masse hell und cremig
ist. Die Schiissel dann in ein Eiswasser-
bad setzen und die Masse kalt schlagen.
Die geschlagene Sahne und den glatt ge-
rithrten Frischkise abwechselnd unter die
Eigelbcreme heben.

3 Haferkekse grob zerbrockeln, etwa 4
davon zum Garnieren beiseitestellen.
Brosel und ca. 50 g Blaubeeren unter die
Creme heben. Abgekiihlte Blaubeersofie
auf der Creme verteilen und vorsichtig mit
einem Loffel unterheben, um die Masse zu
marmorieren. Die Eismasse in die Form
fiillen und glatt streichen. Mit Frischhalte-
folie abdecken und mindestens 6 Stunden
oder iiber Nacht im Tiefkiithlschrank ge-
frieren lassen.

4 Das Blaubeersemifreddo aus der Form
auf eine Servierplatte stiirzen und die
Frischhaltefolie entfernen. Mit den restli-
chen Blaubeeren und Keksbroseln garnie-
ren und sofort servieren.

Molto bene!

Advertorial

Der Sommergarten ist auf dem Paradeplatz in
zentraler Lage aufgebaut und wird aller Voraussicht
nach bis Mitte September geéffnet sein

Die Gilde hat den Sommergarten
auch schon aufgesucht

AM PARADEPLATZ: DER
SOMMERGARTEN

Ein Gemeinschaftsprojekt aus dem ONNO Hotel und
dem noch im Umbau befindlichen Restaurant DREI in
der Hauptwache versiickt die Rendsburger:innen seit
Mitte Juni. Der Sommergarten macht seinem Namen
alle Ehre und sorgt bei schonem Wetter fiir eine neue
Moglichkeit, sich zu entspannen.

ei bestem Wetter eroffnete der Sommergarten am

Paradeplatz. Und so wird es auch noch bis voraus-

sichtlich Mitte September sein: Ist das Wetter laut
Vorhersage gut, wird zwischen 15 und 22 Uhr geoffnet, ist
Regen oder Sturm angesagt, bleibt der Sommergarten ge-
schlossen und man kann dafiir den Hofgarten im ONNO
Hotel in der Konigstrafie geniefien. Das neue Angebot wurde
seit der Eroffnung Mitte Juni schon in den ersten Tagen
Lsuper angenommen®, wie Betreiber Claas Mader betont.
Der umtriebige Hotelier hat im Umfeld ein grofles Verlangen
nach neuen Gastronomie-Angeboten all jener gespiirt, die in
den letzten zwei Jahren aus bekannten Griinden eben nicht
regelméflig weggehen konnten. Im Sommergarten wird ne-
ben alkoholfreien Getranken Aperol Spritz, Gin Tonic, Wein
und Bier angeboten. Am Nachmittag gibt es leckeren Kise-
kuchen und natiirlich eine heifie Tasse Kaffee. Fiir eine aus-
giebige Rast wihrend des Spaziergangs oder des Radfahrens
sind Tische und Stiihle aufgebaut worden - so fiihlt sich jeder
Gast wohl. Das Auf3ere wurde optisch hiibsch mit einem
Kunstrasenteppich und grofien Pflanzenkiibeln abgegrenzt.
Reservierungen sind nicht maglich, doch bisher ist das Kon-
zept aufgegangen, allen etwas anzubieten, wo man nach sei-
nem Feierabend oder am Wochenende entspannte Stunden
erleben und Freund:innen treffen kann. Mehr gibt es regel-
méfig auf den Social-Media-Kanilen des ONNO Hotel und
des Restaurants DREI in der Hauptwache zu sehen.

ONNO Hotel by Norman
K&nigstr. 4, Rendsburg
Tel.: (04331) 589 10
www.onnohotel.com
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MUXALLER CIDER

Traditionell in GrofSritannien, Irland oder Frankreich beheimatet,
wird Cider neuerdings auch in Norddeutschland produziert.

as wie eine romantische Story klingt, ist genauso passiert.

Eines Tages saf3 der gelernte Winemaker und gebiirtige
Neuseelander Steve O’Connor unter seinem alten Bos-
kop-Baum in Muxall und iiberlegte, was er als néchstes tun sollte.

Plotzlich fiel ein Apfel herunter — und mit ihm kam der Geistesblitz:

norddeutschen Cider produzieren.

VON DER IDEE ZUM ERSTEN EIGENEN CIDER

Gemeinsam mit seiner Partnerin Claudia Horn wurde die Idee wei-
terentwickelt und mit der Apfelernte im Herbst 2019 begann die
Umsetzung mit kleinen Mengen aus dem eigenen Garten und bei
Bekannten und Freund:innen gesammelten Apfeln. Von Anfang
an war klar, dass heimische und gerne auch alte Sorten verarbeitet
werden sollten. Die regionalen Sorten wie Boskop oder Holsteiner
Cox bringen eine schone Frucht und Sidure mit. Zur Verfeinerung
werden auflerdem echte englische Cider Apfelsorten wie Dabinett
und Brown's verwendet, die durch ihre in den Schalen enthaltenen
Gerbstoffe fiir mehr Korper sorgen und das Geschmacksbild mit
Fruchtsiifie, Bitterstoffen und Schirfe vervollkommnen.

REGIONAL, ABER IM INTERNATIONALEN STIL

Herausgekommen sind der herb-frische ,,Probsteier Jung®, ein tro-
ckener Cider im englischen Stil, sowie die kernig-fruchtige ,Probs-
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teier Deern” im Stil klassischer franzosischer Cidres, die etwas mehr
Restsiife mitbringt. Dass diese beiden Muxaller es mit den besten
Ciders der Welt aufnehmen konnen, zeigen die tollen Ergebnisse bei
der im April in London veranstalteten ,International Cider Challen-
ge 2022, wo die ,Deern” mit einer Silbermedaille und der ,Jung”
mit einer Bronzemedaille ausgezeichnet wurden. Weitere Sorten wie
eine streng limitierte Flaschengdrung im Champagner-Stil sowie der
,Franzmann” - eine Kooperation mit einer bretonischen Cidrerie -
stecken bereits in den Kinderschuhen.

NACHHALTIGE PRODUKTION UND
VERMARKTUNG

Neben der Regionalitit spielen weitere Nachhaltigkeitsaspekte
eine wichtige Rolle: Alle verwendeten Apfel und Sifte stammen
aus naturbelassenen Gérten und Plantagen, die komplett ohne Ein-
satz von Chemie auskommen. Die Vermarktung der Flaschen ist in
ein Pfandsystem eingegliedert, an die regionalen Kund:innen wird
selbst ausgeliefert, was kurze Wege und Lieferzeiten gewidhrleistet
und die Ressourcen schont.

Munxaller Cider erhaltet ihr unter anderem in finf Kieler Famila Markten
und vielen Rewe Filialen in Kiel und Umgebung. Oder ihr bestellt direkt
beim Erzeuger. Mehr Infos unter: www.muxallercider.de

Fotos: Muxaller Cider
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Wow, was fiir eine Aussicht! Auf der Terrasse
des Restaurant Achterdeck kénnen Gaste den Blick
auf den Kanal genieBen

SOMMERGENUSSE AM KANAL

Im ConventGarten direkt am Nord-Ostsee-Kanal gibt es im Juli eine Fiille
an saisonalen Kostlichkeiten aus der eigenen Region zu entdecken. Diese geniefSen
Gdste in den gemiitlichen und modernen Rdaumlichkeiten oder bei gutem Wetter
auf der sonnigen Terrasse.

Von Fisch und Fleisch iiber vegetarische und ve-
gane Speisen bis hin zu schleswig-holsteinischen
Spezialititen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Zum Einstieg konnen eine feine Suppe oder ein
frischer Salat gewihlt werden, im Hauptgang ste-
hen dann zahlreiche herzhafte Sommergerichte zur
Auswahl. Wie wire es mit Pannfisch nach Art des
Hauses mit Pommery-Senfsauce, Marktgemiise
und Bratkartoffeln oder Rumpsteak von der Hol-
steiner Farse mit Zwiebel-Champignongemiise,
Pommes und Kréauterbutter? Oder darf es lieber
eine der saisonalen Gemiise-Variationen sein?

Wer es siifs mag, darf sich nachmittags auf haus-
gemachte Kuchen und Torten sowie kostliche
Eisbecher freuen - und dabei natiirlich den tollen
Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal genief3en. Reser-
vierungen nimmt das Team vom Restaurant Ach-
terdeck im ConventGarten gern unter Tel.: (04331)
590 50 entgegen. Weitere Infos unter www.con-
ventgarten.de.
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BUCHTIPPS FURS SOFA

KURT GEISLER (HG.)

KIELS SCHONE KRIMINELLEN SEITEN

Immer wieder staunen die Zuschauer:innen, wie wenig es von der
Fordestadt im Kieler Fernseh-Tatort zu sehen gibt. Das ist in dem
Buch ,Morderische Kieler Forde“ mal ganz anders, denn in den
27 Kurzgeschichten spielt die Landeshauptstadt stets eine Haupt-
rolle. Unter den von dem bekannten Regionalkrimiautor Kurt
Geisler als Herausgeber ausgewihlten Autor:innen sind neben
ihm selbst unter anderem Sina Beerwald, Jorg Ronnau, Henning
Schottke sowie Nadine Sorgenfrei. Zum Anlesen seien die erste
Geschichte ,Mein Kiez (Intro)*, in der Bjorn Hogsdal durchs Stid-
hofviertel fiihrt, sowie ,Die Forde“ von Cornelia Leymann, eine
Reise vom Leuchtturm bis zur Horn, empfohlen. Aber natiirlich
sollten unbedingt alle Geschichten verschlungen werden, denn sie

sind durchweg besondere erzéhlerische Leckerbissen.
Kurt Geisler (Hg.): M6rderische Kieler Férde.
Gmeiner Verlag, 13 Euro

70

AMANDA LEE KOE

EUROPAISCHE GESCHICHTE
AUS ASIATISCHER SICHT

Dieses Buch strahlt formlich. Ein grof3-
artiger Roman tiber drei unterschiedliche
Frauen, die die Kunstwelt nachhaltig beein-
flusst haben. Ein literarisches Leuchtfeuer,
in dem die realen Charaktere Marlene Diet-
rich, Anna May Wong und Leni Riefenstahl
zu Romanfiguren werden.

Das zeiten- und weltenumspannende

Werk beginnt mit einem Foto. Es ist das
Jahr 1928 und in Berlin wird ein Presse-
ball gefeiert. Alle drei Frauen sind aus
unterschiedlichen Griinden dort. Marlene
Dietrich ist eine aufstrebende Schauspie-
lerin und hofft auf eine grofie

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

fen dabei die Hohen und Tiefen.

Die Handlung wandert durch die wech-
selnden politischen Stromungen des 20.
Jahrhunderts. Neben der Strahlkraft der
Stars gibt es auch die Tiefenscharfe, die
Schattenwelt mit ihren Konturen. Die
Frage nach Mitschuld taucht zumindest
bei Leni Riefenstahl auf, die sich mit ihren
Propagandafilmen dem Nationalsozialis-
mus anbietet.

Das Buch beleuchtet Geschichte und die
asiatische Sicht auf europdische

Karriere. Leni Riefenstahl, die
spater als Regisseurin beriihmt
und beriichtigt wird, sehnt sich
auch als Schauspielerin nach
Hollywood. Anna May Wong ist
bereits eine erfolgreiche Schau-
spielerin mit Hollywood-Erfah-
rung. In einer Tanzpause lichtet
der Fotograf Alfred Eisenstaedt
die drei beieinander stehenden
Frauen ab. Wie Strahlen brei-
ten sich nun die Lebenswege
durch Jahrzehnte aus und strei-

Geschichte macht das Werk
besonders. Das Buch wird
lange strahlen, wie jene Stars,
die auch zuweilen fragwiirdig
waren. Es sind aber Strahlen,
die bis in unsere Gegenwart
reichen.

Amanda Lee Koe: Die letz-
ten Strahlen eines Sterns,
CulturBooks, 28 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com
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MEGAN MIRANDA

MORD IM SCHLAF?

Schlafwandeln fand ich schon immer
faszinierend und zugleich bedngsti-
gend. Wenn der Korper die Kontrolle
iibernimmt und Dinge tut, an die
man sich nach dem Aufwachen nicht
mehr erinnert. Und genau darum
geht es in ,Bad Dreams - Deine Trau-
me liigen nicht“ von Bestsellerautorin
Megan Miranda. Aber nicht nur das.
Es ist ebenso ein Buch iiber echte
Freundschaften und Freund:innen,
die nur vorgeben, welche zu sein, um
Teil einer Geschichte zu werden:
Arden Maynor ist sechs Jahre alt,

als sie schlafwandelnd das Haus
verldsst und in einer Sturmnacht
verschwindet. Entgegen aller Wahr-
scheinlichkeiten wird sie Tage spater
gefunden, in einem unterirdischen
Abwasserschacht - und am Leben.
Die Rettung grenzt an ein Wunder,
die Offentlichkeit ist wie besessen
von dem Madchen.

Viele Jahre spéter lebt Arden unter
dem Namen Olivia Hunderte Meilen
entfernt. Doch nun, wo der zwan-
zigste Jahrestag ihrer Rettung niher
riickt, fiihlt sie sich wieder beobach-
tet. Eines Nachts wacht sie plotzlich
auflerhalb ihres Bettes auf und zu
ihren Fiiflen liegt die Leiche eines
Mannes, den sie aus ihrem fritheren
Leben kennt.

Lange geht man davon aus, Olivia
den Mord beim Schlafwandeln be-
ging. Doch als der Sohn des Opfers
erscheint, wendet sich das Blatt ...
Megan Miranda: Bad Dreams,
Penguin, 15 Euro


http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.buchhandlung-friedrichsort.de
http://www.leseschatz.com
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WERNER BERGES:
POP ART

Die Museen im Kulturzentrum in Rendsburg zeigen
noch bis zum 11. September mit WERNER BERGES
den Pionier der deutschen POP ART.

erges wurde 1941 geboren und starb 2017 in Schall-

stadt bei Freiburg. Ausgebildet an der Hochschule

fur bildende Kiinste in Berlin, fand er ab 1967 sein
Hauptthema: Berges prisentierte den aus der Werbung bekann-
ten Typus der Frau, aber er entfernte die Werbefigur aus ihrem
Kontext und présentierte sie dem Betrachter in einem vollig
neuen Licht. Er reduzierte die weiblichen Korper auf einfache
Formen und kombinierte sie mit verschiedenen Mustern wie
Kreisen, flachen Farbstreifen oder ersetzte die Korperlinie durch
lose Konturpunkte. Erotische Korper, verfithrerische Blicke und
strahlende Gesichter setzte er mit kriftigen Farben, Raster-
punkten, Streifen und Collagen um. Er emanzipierte mit seiner
Kunst die Werbe-Mannequins, indem er sie von ihrer kiinstlich
auferlegten Erotik befreite und sie dem Betrachtenden gleich-
rangig gegeniiber stellte.

Werner Berges gilt als einer der Hauptvertreter der deutschen
POP ART, aber er selbst stand dieser Einordnung eher kritisch
gegeniiber. Im Gegensatz zu den amerikanischen Pop-Art-
Kiinstlern wie Andy Warhol oder Roy Lichtenstein verfremdete
Berges seine Motive. Das Anonyme spielte im Werk Berges’ eine
bedeutende Rolle. Bis auf wenige Ausnahmen handelte es sich
bei Berges’ Frauen auch nicht um berithmte Personlichkeiten.

Die Ausstellung in Rendsburg prisentiert einen Querschnitt
iber sein grafisches Werk zur POP ART. Weitere Informationen
unter: www.museen-rendsburg.de

OFFNUNGSZEITEN

dienstags - freitags 10:00 - 18:00 Uhr
samstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
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DAS MUSIKFILMEEST IST ZURUCK

Diesen Sommer holt das nunmehr 9. Musikfilmfest wieder
musikalische Leckerbissen verschiedenster Stilrichtungen
auf die Leinwand des Schauburg Filmtheaters

Vom 5. Juli bis zum 9. August bieten das Schauburg Filmtheater und der Verein Kom-
munales Kino Rendsburg mit Unterstiitzung durch den Musikverein Rendsburg cineas-
tischen Hochgenuss fiir Augen und Ohren. Das abwechslungsreiche Programm mit einer
hochkaritigen Auswahl an Musikfilm-Juwelen verspricht heifle Rhythmen, bewegende
Momente und faszinierende Einblicke in das Leben und Wirken der Kiinstler:innen, ihre
kreativen Prozesse und musikalischen Ausdrucksformen.

DAS PROGRAMM

Dienstag, 5. Juli - 17 und 19 Uhr Dienstag, 26. Juli - 17 und 19 Uhr

ASTOR PIAZZOLLA - THE YEARS OF THE SHARK  DAS ARVO PART GEFUHL
Argentinien/Frankreich 2018 - Regie: Daniel Rosen- Niederlande 2020 - Regie: Paul Hegeman - 75 Mi-
feld - 90 Minuten nuten

Am Abend musikalischer Tango-Auftakt im Kinosaal:
Duo TanGoza (Gerhard Breier und Anja Jakobsen) Dienstag, 2. August - 17 und 19 Uhr
SHIVER - DIE KUNST DER TAIKO-TROMMEL

Dienstag12. Juli -17 und 19 Uhr Japan 2020 - Regie: Toshiaki Toyoda - 89 Minuten
WAGNER, BAYREUTH UND DER REST DER WELT  Musikalischer Auftakt ab 1915 Uhr vor dem Kino:
Deutschland 2021 - Regie: Axel Briiggemann - Trommelgruppe JEKOLO, Djembestudio Kiel
98 Minuten

Dienstag, 9. August - 17 und 19 Uhr
Dienstag, 19. Juli -17 und 19 Uhr BILLIE - LEGENDE DES JAZZ
CICERO - ZWEI LEBEN, EINE BUHNE GroBbritannien 2019 - Regie: James Erskine -

Deutschland 2020 - Regie: Tina Freitag - 112 Minuten 96 Minten
Eintritt: 7 Euro, ermaBigt 6 Euro
ASTOR PIAZZOLLA und SHIVER je 8 Euro / 7 Euro

Schauburg Filmtheater und Kommunales Kino Rendsburg eV.
SchleifmiihlenstraBe 8, 24768 Rendsburg, Tel.: (04331) 237 77
www.koki-rendsburg.de oder www.schauburg-filmtheater.de


http://www.koki-rendsburg.de
http://www.schauburg-filmtheater.de
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Mundharmonika, Slide-Gitarren und rauer Gesang -
das sind Ohrenfeindt

FEIERN, TANZEN
UND SINGEN AM
WELTKULTURERBE

Beim Dannewerk Open Air wird den Besucher:in-
nen ordentlich eingeheizt. Denn das Festivalko-
mittee hat sich zum gemeinsamen Schwaofen ein
paar echte MusikgrafSen eingeladen. Mit dabei Eric
Fisher & Friends, Ohrenfeindt, Motorjesus, Praxis
Dr. Mosh und Riding a Dead Horse.

ric Fish diirfte vielen als Frontmann von Subway to Sally

bekannt sein. Mit seiner Band Eric Fisher & Friends ver-

offentlichte der Sanger mit der unverwechselbaren Stim-
me im August 2020, inmitten der Pandemie, das neue Album
»Gezeiten“ - ein Album voller Mut und Hoffnung, untermalt von
mehrstimmigem Gesang, filigran gespielten Saiteninstrumente
und mitreiffender Grooves. Ein absolutes Hor- und Seherlebnis -
auch auf der Live-Biithne des Dannewerks.

Mit Hamburger ,Vollgasrock® heizen Ohrenfeindt die Biithne
ein. Dann heifit es fiir die Zuhorenden: Armel hoch und ab ins
Getiimmel, denn es wird laut und E-Gitarren-lastig. Hier gibt's
ordentlich was auf die Ohren!

Motorjesus, die Band die ihren Heavy Metal Rock‘'nRoll selbst
»High Octane” nennt, teilte sich die Bithne bereits mit den Rock-
Ubergottern Motorhead und sind auf vielen Festivals der Repub-
lik gern gesehene Giste.

Als weiterer Support konnte Riding a Dead Horse gewonnen
werden. Mit dem stampfend rollenden Rhythmus von Johnny
Cash, gepaart mit scharfen Rockabilly-Licks, verzaubern die
Musiker die Giste und lauten damit einen schonen Tag am Welt-
kulturerbe Dannewerk ein.

Zusitzlich zum Musikprogramm gibt es ein breit gefdchertes
Familienprogramm, damit auch die Jiingsten nicht zu kurz kom-
men. Denn Kinder bis 12 Jahren haben in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten freien Eintritt.

23. Juli, ab 13 Uhr, Lindenweg, 24867 Dannewerk
Tickets fiir 35,00 € (Jugendliche 8,00 €):
www.dannewerk-openair.de
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ZAUBEREI IM APFELGARTEN

MIT ZAUBERKUNSTLERN
DES MAGISCHEN ZIRRELS RIEL.

Bringen Sie lhren Picknickkorb mit oder genief3en Sie

unsere herzhaften und sii3en Leckereien.
(Wenn méglich, einen Klappstuhl mitbringen)

Abendkasse: Erwachsene 8,00 Euro, Kinder 4,00 Euro
Vorverkauf: Workingspace im Mittelpunkt, Poststraf3e 28, Nortorf

Schoolkat Langwedel, Nortorfer Strale 5, 24631 Langwedel


http://www.dannewerk-openair.de
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Open air und unter Dach finden im Juli und August zahlreiche
Konzerte statt

Omer Meier Wellber ist der diesjéhrige Portratkiinstler

des Schleswig-Holstein Musik Festival

SCHLESWIG-HOLSTEIN

MUSIK FESTIVAL

Das 37. Schleswig-Holstein Musik Festival stellt vom 2. Juli bis zum 28. August den
Komponisten Johannes Brahms und den Dirigenten Omer Meir Wellber ins Zent-

rum seines Programms. Im Juli stehen folgende Highlights auf dem Programm:

er israelische Dirigent Omer

Meir Wellber ist der dies-

jahrige Portratkiinstler des
Schleswig-Holstein Musik Festivals.
Der 40-Jahrige ist einer der talentier-
testen Dirigenten seiner Generation.
Aktuell ist er unter anderem Chef-
dirigent des BBC Philharmonic, mit
dem er am 23. Juli in der Musik- und
Kongresshalle in Liibeck Beethovens
Klavierkonzert Nr. 3, Bernsteins Sin-
fonie Nr. 1 ,Jeremiah“ und Wagners
Vorspiel und ,Liebestod aus ,Tristan
und Isolde® zum Besten gibt. Am 29.
Juli, 19.30 Uhr bringt Wellber im
Deutschen Haus in Flensburg ge-
meinsam mit Veronika Eberle (Violi-
ne) und Steven Isserlis (Violoncello)
Brahms Doppelkonzert fiir Violine
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und Violoncello zum Klingen. Aufier-
dem hat er einen musikhistorischen
Meilenstein aus seiner Heimat im
Gepick: die Sinfonie Nr. 1 von Paul
Ben-Haim.

WERFTSOMMER

Am Wochenende vom 15. bis 17. Juli
wird das Industriegeldnde der Lii-
becker Kulturwerft Gollan zu einer
grofen Open-Air-Biihne fir Kiinst-
ler:innen und Bands verschiedener
Musikrichtungen. Den Auftakt liefert
die stimmgewaltige Newcomerin Zoe
Wees am 15. Juli um 20 Uhr. Am

16. Juli prisentiert der Kolner Reg-
gae-Star Gentleman sein erstes
deutschsprachiges Album und die

Jazzrausch Bigband feiert die Urauf-
fihrung ihres Programms ,Brahms’
Breakdown®. Die Brassband Moop
Mama beweist am 17. Juli, dass Hip-
Hop auch ,unplugged” funktionieren
kann und die Singer-Songwriterin
Anna Wydra singt unverbliimt und
unterhaltsam tiber die Absurditdten
des Lebens. Zwischen den Konzerten
kann sich das Publikum von inno-
vativen und nachhaltigen Projekten
inspirieren lassen und kulinarische
Highlights aus der Region geniefien.

2. Juli bis 28. August -
Schleswig-Holstein Musik Festival
www.shmf.de

© Rouven Steinke


http://www.shmf.de

(© Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen

Alte Spiele erfreuen in den Ferien die Kinder im Freilicht-
museum Molfsee bei der mehrfach angebotenen
Veranstaltung ,Komm, lass uns spielen!”

KULTUR & UNTERHALTUNG

HERRLICHE ERLEBNISSE

IN DEN FERIEN

Die Landesmuseen Schleswig-Holstein laden alle Kinder vom

4. Juli bis zum 12. August mit einem umfangreichen Ferien-
programm sum Entdecken, Mitmachen und Zuhoren ein.

Wir stellen ein paar besonders schone Angebote auf der Museums-
insel Schloss Gottorfin Schleswig, dem Wikinger Museum Haithabu
in Busdorfbei Schleswig sowie dem Freilichtmuseum Molfsee vor-.

sDer Gottorfer Riesenglobus®, ,Von Dra-
chen und Monstern® sowie ,,Geheimnis-
volle Moorleichen” fiihren im Rahmen des
Ferienprogramms besondere Exponate
der Sammlungen auf der Museums-

insel Schloss Gottorf vor. Das Leben in
fritheren Zeiten kann hier bei ,,Auf ein
Tanzchen®, ,Leben auf der Burg®, ,Pudern
statt Waschen?“, ,Barockes Lustwandeln®,
,Gottorfs next Baockmodel® oder ,Ein
Tag am barocken Hof* erkundet werden.
Und alle Kinder, die Geschichten lieben,
durfen sich auf ,Marchenhaft!“ und die
Erzihlerin Susanne Schoppmeier freuen.

Im Rahmen des Ferienprogrammangebots
,Barockes Lustwandeln“ wird vornehm herr-
schaftlich gekleidet durch den barocken
Garten von Schloss Gottorf spaziert

Im Wikinger Museum Haithabu kénnen
die kleinen Teilnehmer:innen beispiels-
weise ,,Geheimnisvollen Runen® auf die
Spur kommen, ,G6ttergeschichten® lau-
schen, ,Mit Pfeil und Bogen“ umzugehen
iiben oder ,Filzen - eine alte Handwerks-
technik® sowie ,,Kostbarkeiten aus Bern-
stein“ kennenlernen.

Wo Kinder friiher ihren Platz hatten,
das wird im Freilichtmuseum Molfsee bei
L~Komm, wir spielen!“ gezeigt und praktisch
auch gleich erprobt. Zu den Tieren geht es
hier, wenn es heifdt ,,Schwein, Schaf und
Huhn". Selbst titig werden diirfen die
Kinder im Freilichtmuseum Molfsee zum
Beispiel auch bei ,,Von Schafen, Wolle und
Filz“, ,Weben mit allerlei Fundstiicken“
oder in der ,Fadenwerkstatt®.

Weitere Angebote, Termine und In-
formationen sind auf der Webseite unter
www.landesmuseen.sh/de/programm zu
finden. Anmeldungen sind ebenfalls on-
line, telefonisch (04621/81 31 22) oder
per Mail an service@landesmuseen.sh
moglich.

Schloss Gottorf
Schlossinsel 1, Schleswig
www.landesmuseen.sh

07.2022 lll-ll(lslull'gl/‘[(lf(lell 75

Sommer-
markt in
Haithabu

Wikinger Museum
Haithabu

Landesmuseen SH

Welterbe

Haithabu-Danewerk

=] Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf


http://www.landesmuseen.sh/de/programm
mailto:service@landesmuseen.sh
http://www.landesmuseen.sh
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Alexandre Bytchokov

Daniel Schmahl

Kinder und Jugendchor Frankfurt/

76
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SOMMERKONZERTE
ST.MARIEN

Auch in diesem Jahr bietet die Kirchengemeinde Rends-
burg in ihrer historischen Stadtkirche im Sommer wieder

die beliebte Konzertreihe der Sommerkonzerte; immer am
Mittwoch um 18.10 Uhr und bei freiem Eintritt. Einen bunter
Strauf an Musik bieten allein schon die ersten Konzerte im
Juli:

Chormusik vom feinsten, romantische Trompetenkliange zum
Traumen, Barockmusik und expressionistische Akkordeon-
Kklénge erfiillen das gotische Gotteshaus. Und bei sommerli-
chen Temperaturen in einem angenehm gekiihlten Klima!

Im August wird die Konzertreihe fortgesetzt.

Das erste Sommerkonzert heifdt ,Eine musikalische Welt-
reise mit dem Akkordeon® und wird musiziert von Alexandre
Bytchkov am Akkordeon. Es folgt am 13. Juli der Kinder- und
Jugendchor Frankfurt/Oder. Das dritte Konzert ,Midsom-
mardrom*“ prasentieren Daniel Schmahl (Trompete) und Mat-
thias Zelter (Orgel) am 20. Juli.

Den Abschluss macht ,Eine kurze Geschichte des Barock®,
gespielt von dem Duo ,La Vigna“.

6.-27. Juli;18.10 Uhr + St. Marien Rendsburg
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SCHLEIROMANTIK PUR

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Landschaftsfithrerin
Christine Goldhamer lernen die Teilnehmenden den romantischsten
Uferabschnitt des 40 km langen Ostseefjords Schlei kennen. Ur-
spriingliche Natur mit ganz besonderen Pflanzen, steile Ufer, lichter
Buchenhochwald, kleine Biache und wunderschone Ausblicke - all
das bietet diese entspannende Rundwanderung. Es wird um eine
Anmeldung bei bei Christine Goldhamer unter Tel.: (04354) 996 93
22 oder iiber www.goldhamer.de gebeten. Die Teilnahme kostet 18
Euro pro Person, Treffpunkt ist am Parkplatz Biistorf.

2. Juli, 14 Uhr - Biistorf

COLLEGIUM MUSICUM

Zum Abschluss des Sommersemesters 2022 1adt das Collegium
musicum unter der Leitung des neues Universitatsmusikdirektors
Daniel Kirchmann zum Orchesterkonzert ein. Am Freitag, den 8.
Juli, um 19.30 Uhr in der Petruskirche in Kiel und am Sonntag, den
10. Juli, um 18 Uhr im Audimax der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel préasentiert das Ensemble gemeinsam mit der Cellistin Ama-
lie Thing Helseth Musik aus drei Epochen. Es erklingen Werke von
Bernstein, Dvorak und Beethoven. Kostenlose Einlasskarten zu den
Sinfoniekonzerten konnen bei Ruth Konig Klassik, im Biichershop
in der Mensa I und in der Buchhandlung Hugendubel in der Holte-
nauer Strafle sowie an der Abendkasse erworben werden.

8. Juli « Petruskirche+10. Juli - Audimax, CAU


http://www.goldhamer.de
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JOLDELUNDER
OPEN-AIR

Am 9. Juli soll das bereits zwei Mal verschobene 5. Joldelunder
Open-Air nun endlich stattfinden. Das Gute vorweg: Alle teil-
nehmenden Kiinstler:innen fiir den urspriinglich geplanten Ter-
min 2020 haben ihr Kommen auch fiir den neuen Termin 2022
zugesagt. Eroffnet wird der Konzertabend von der jungen Band
Ramrod, des Weiteren tritt die Tribute-Band AC/DYNAMITE
auf. Headliner des Abends ist Creedence Clearwater Revived
feat. Johnnie Guitar Williamson. Im Anschluss an das Live-Pro-
gramm soll es bis etwa vier Uhr morgens wieder die Party geben,
die vom Verein Fete Joldelund e.V. veranstaltet wird. Karten gibt
es im Vorverkauf fiir 28 Euro zzgl. Gebiihren.

9. Juli, 19.30 Uhr - Am Kohstieg 1, Joldelund

COUNTRY AM
PLONER SEE

Nach corona-bedingter Pause finden in diesem Sommer wieder
die Mondscheinkonzerte am Bootshafen statt. Das Konzert ist
kostenfrei, die Besucher:innen werden gebeten, sich kleine Sitz-
kissen oder Klappstiihle selbst mitzubringen. Bei schlechtem
Wetter findet das Konzert leider nicht statt.

Mit Gabby und Santa an den Mikrofonen ist die Breitenstein-
Country-Band nach eigenem Bekunden perfekt aufgestellt und
ihre Stimmen sind iiber jeden Zweifel erhaben. Unterstiitzung
bekommen sie von Svend, Ben, Mick und JFK mit ihren trei-
benden Beats, groovenden Gitarren und flichendeckenden Key-
boards.

14. Juli - Bootshafen Plon
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Konzerte in Kiel

4.8.
Martin Grubinger

»Die ultimative Percussion Show«
Martin Grubinger, Percussion
The Percussive Planet Ensemble

6.8.

Tom Jones

Tom Jones & Band

13.8.

Star Wars in Concert

»Das Imperium schlagt zuriick«
Schleswig-Holstein Festival
Orchestra « Ludwig Wicki, Dirigent

27.8.
Porgy & Bess

Stars der New Yorker Metropolitan
Opera « NDR Vokalensemble

NDR Elbphilharmonie Orchester
Alan Gilbert, Dirigent

Infos und Karten: 0431-23 70 70 www.shmf.de

Sparkassen Finanzgruppe

. %%
S Sparkasse PROVINZIAL. 1BS” .Deka  S¥LOTTO"  Z201ER° NDR
’

Mobilititspartner  Medienpartner
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Die Happy
Battle Beast

BLIZZARRRD IN
BORNHOVED

24 Rock- und Metal-Bands aus sieben Liandern werden
beim Blizzarrrd drei Tage lang auf zwei Biithnen spielen.
Zu den Hauptacts in Bornhoved gehort zum Beispiel die
finnische Heavy Metal-Band ,Battle Beast“ um Siangerin
Noora Louhimo. Aus der Ukraine stammt die Gruppe
sJinjer“. Auf Chart-Erfolge kann auch die Rockband ,.Die
Happy* stolz sein, aus der Schweiz kommen die Rocke-
rinnen von ,Burning Witches® und mit ,Fin the Chaef*
ist auch eine Kieler Band im Line-up vertreten. Und ganz
frisch im Programm: Mono Inc. Tagestickets sind ab 25
Euro, Drei-Tages-Tickets fiir 69,90 Euro und Camptickets
fiir 25 Euro bei Eventim oder direkt beim Festivalveran-
stalter erhiltlich.

14.-16. Juli - Bornhéved

www.blizzarrrd-rock.de
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MAGISCHE MUSIK AUF
DEM LAND

Das lalafestival hat seinen ganz eigenen Charakter: Auf den
idyllischen Wiesen und in den Waldoasen rund um den Hof
Ovendorf bei Negenharrie konnen die Géste entspannen und
feiern. Alles ist moglich, Energien werden freigesetzt, fantasti-
sche Momente geschaffen. Handgemachte Musik, laute Kunst
und leise Tone, funkelnde Lichter, mitreiflende Performances,
bunte Schminke, magische Dancefloors mit Techno, House und
elektronischer Musik, swingende Gitarren und jazzige Rhyth-
men, anregende Workshops, leckeres Essen und noch viel mehr
bereichern das Kunst- und Kulturfestival. Tickets sind ab 80
Euro unter www.lalafestival.org erhiltlich.

14.-17. Juli - Hof Ovendorf, Negenharrie

(© Sarah Schéning

STARKE STIMME

Thre tiefe Stimme ist ihr Markenzeichen. Am 17. Juni 2022 ver-
offentlichte die Singer/Songwriterin Sarah Weif} ihr Debiitalbum
»12 Months of Flying“. Es sind aufrichtige und teilweise nach-
denkliche Texte, die viel Interpretation zwischen den Zeilen zu-
lassen. Themen wie Liebe, Abschied, Konflikte und die Verarbei-
tung von lebensverdndernden Momenten ziehen sich durch die
Songs der Flensburgerin, verpackt in Sounds aus Indiefolk und
Indiepop. Um ihre Lieder sicht- und hérbar zu machen, teilte die
37-Jahrige jedem Song einen eigens gemalten Aquarellvogel zu.
Sie ist gliicklich, endlich der Welt ihr neues Album zu zeigen.

16. Juli, 20 Uhr - Prinz Willy, Kiel

Eintritt: 2 Euro, ein Hut geht rum


http://www.lalafestival.org
http://www.blizzarrrd-rock.de

NICHTS
VERPASSEN!

Melde dich jetzt bei meinem
Newsletter an und erhalte
sofort alle Neuigkeiten!

www.syltfraeulein.de/
newsletter

Jetzt erhiltlich unter: www.falkemedia-shop.de und auf ama;on.de


http://www.falkemedia-shop.de
http://www.syltfraeulein.de/

DER KLEINE PRINZ

Piinktlich zum 30-jahrigen Jubildum ist ,Der Kleine Prinz*
wieder zuriick am alten Spielort, im grofien Innenhof des Kie-
ler Rathauses. Seit 1993 spielt das Theater Die Komddianten
dort in jedem Sommer das wunderbare Marchen ,Der kleine
Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry. Es ist die Reise des klei-
nen Prinzen durch das Universum, immer auf der Suche nach
einem Freund.

Infos und Tickets sind erhéltich unter www.die-komoedianten.
de und der Tel: (04:31) 55 34 01 fiir 25 Euro das Ticket, erma-
igt 9 Euro.

ab 22. Juli, 20 Uhr  Innenhof Kieler Rathaus

Jonny Méller & Groove Gefihrten

Madelein Lang

© Harald Hoffmann

FRAU JAHNKE HAT KLAPPSTUHL OPEN AIR
El N G E I_A DE N Die Gemeinde Niibel und Jonny Méller, Kulturpreistriger der Stadt

Schleswig, laden zum 3. Klappstuhl Open Air ein. Am Samstag, den

... und zwar Lieblingskolleginnen aller Genres, Altersgruppen 16. Juli, laden Jonny Moller & Gala Spielgefahrten zu einem Open-
und Haarfarben. Sie wollen nicht mehr dariiber reden, dass es Air Klappstuhl-Tanzabend unter dem Sternenzelt mit Picknick und
nur so wenige gute Frauen in der Szene gibt. Sie sind prisent Lagerfeuer ein. Einlass ist ab 19 Uhr, die Live-Musik beginnt um
und sie sind viele. Sie machen ihren Job - in Kabarett, Comedy, 20 Uhr. Am Sonntag, den 17. Juli, treten verschiedene Musiker:in-
Liedgut, Slapstick und Poetry. Sie sind witzig, politisch, bose, nen des Soul, Latin, Jazz, Funks auf, wie das Side-by-Side Duo, das
moralisch oder absurd! Und live ist das alles noch viel span- Madeleine Lang Trio oder Jonny Moller & Groove Spielgefahrten.
nender bei ,Frau Jahnke hat eingeladen. Im Lutterbeker sind Einlass ist um 18 Uhr, die Konzerte starten um 19 Uhr. Eine ver-
Rebecca Carrington, Miss Allie und Patrizia Moresco mit von bindliche Kartenreservierung ist iiber die Website www.Jonny-mo-
der Partie. eller.com moglich.

23. Juli, 20 Uhr, 24. Juli, 19 Uhr « Lutterbeker 16.+17. Juli - Niibel Grillplatz
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WALDWILDNIS
UND VERTRAUMTES
MOOR

Bei dieser Wanderung mit der Natur- und Landschaftsfithrerin
Christine Goldhamer erlebt man hautnah, wie aus einem friihe-
ren Nutzwald ein ,,Urwald von morgen“ entsteht. Im Naturwald
Stodthagen und dem benachbarten Naturschutzgebiet des Kalt-
enhofer Moores entwickelt sich nicht nur eine beeindruckende
Wald-, Moor-, und Sumpflandschaft, sondern auch seltene Tiere
wie etwa Schwarzspecht und Kranich erobern sich diesen einzig-
artigen Lebensraum zuriick. Auf den unmittelbar angrenzenden
,Wilden Weiden®, auf denen ganzjahrig Galloways und Exmoor-
ponys grasen, ist es der Stiftung Naturschutz gelungen, auch fiir
die Rotbauchunke wieder ein neues Refugium zu schaffen.

Die Kosten belaufen sich auf 25 Euro pro Person inklusive Pick-
nickbeutel. Der Treffpunkt ist beim Wanderparkplatz Stodtha-
gener Weg, Felm. Eine Anmeldung bei Christine Goldhamer
unter Tel.: (04354) 996 93 22 oder tiber www.goldhamer.de ist
zwingend notwendig.

23. Juli, 11 Uhr - Felm

MUSIKALISCHES
ANGELN

Poetische Songs aus tiefen Gewas-
sern mit der Séngerin Claudia Giese,
dem Pianisten Thomas Krizsan

und dem Cellisten Arturo Figueroa.
Sinnlich, schillernd und mensch-
lich sind die Texte und Komposi-
tionen. Besondere Elemente in der
Musik von Miss Hope goes fishing
sind die Mischung von akustischen
Instrumenten mit elektronischen
Klangverschmelzungen von Stimme
und Synthesizer, Wechsel zwischen
Gesang und Sprache, bildhaften
Gerauscheinspielungen, virtuosen
Improvisationen und starken Rhyth-
men. Claudia Gieses Stimme chan-
giert zwischen Chanson- und Jazz-
klang - auf Deutsch, Franzosisch,
Spanisch und Englisch. Perkussiv-
afrobrasilianisch geprigt, bringt sie
Rhythmus ins Spiel.

30. Juli, 20 Uhr - Lutterbeker
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MUSIKKULTUR IN ANGELN

Am 12. und 13. August findet in Wagers-
rott — zwischen Kiel und Flensburg - das
,Enzo-Festival“ mit tiber zwanzig Bands
auf zwei Bithnen statt. Bekannt geworden
ist das urige Musikfestival durch seine
vielfaltige und hochwertige Musikaus-
wahl und die idyllische Lage inmitten der
Landschaft Angeln. Inzwischen z&hlt es zu
den festen Groflen in der norddeutschen
Musik-Szene. In diesem Jahr sind unter
anderem Affenmesserkampf (Punk), Gua-

cayo (Reggae/Indie/HipHop), Sons and
Preachers (Rock/Blues/Soul) und The
Backyard Band (Rock‘'n‘Roll) mit von der
Partie. Karten gibt es im Vorverkauf fiir
45 Euro unter www.stok-shop24.de, in
der Buchhandlung Schréder in Siiderbra-
rup oder Schleswig, Insound Kiel oder im
Kaffeehaus Flensburg.

12.413. August - Pommerholm,
Wagersrott

www.enzo-festival.de

TANGO TANZEN
AM FLUSS

Musik, Temperament und pure Leiden-
schaft: All das ist der besonders gefiihlvolle

82 Rendsbu r;.iv)ll‘ul 07.2022

Tango Argentino. Der Paartanz ist nicht
nur schon anzuschauen, sondern auch
noch gut fiir die Gesundheit! Dank der
UNESCO ist der Tango seit 2009 Welt-
kulturerbe. Dabei geht es aber nicht um
das sture Auswendiglernen von Schritten,
sondern vielmehr um die Néhe zur/zum
Tanzpartner:in. Die DJ’s priasentieren ihre
liebevoll und sorgsam zusammengestellte
Auswabhl von traditionellen Tangos, Valses
und Milongas aus der ,Epoca de Oro® in
Tandas mit Cortinas. Aktuell ist eine An-
meldung nicht mehr erforderlich.

13. August, 20 Uhr : Bootshaus des
Rendsburger Rudervereins,
Wickenhagenweg 11, Rendsburg
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