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EDITORIAL

Die RENDSBURGerleben-Crew:

oben: Mona, Sebastian, Mirjam und Kathrin (v. li)
unten: Lennart, Marleen, Jérg, Gesa und Markus (v. li.)

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

es ist Juni - und endlich Sommer! Die
langsten Tage des Jahres liegen vor
uns und es gibt so vieles zu erleben in
unserer Region: Auf dem Sommerfest
des historischen Stadtteils Neuwerk
oder dem Hafenfest im Biidelsdorfer
Yachtclub gibt es jede Menge Spaf’
und Aktionen fiir die ganze Familie -
Toben und Turnen fiir die Kids,
Snacken und Schnacken fiir die Gro-
en. Am 4. Juni 6ffnet die NordArt
2022 ihre Pforten und lockt mit
Exponaten von 200 Kiinstler:innen

TEAM RENDSBURG

aus aller Welt Kunstbegeisterte nach
Biidelsdorf. Wahrend in Neumiinster
die Holstenkoste das Top-Event des
Monats ist, gibt es im Juni in Kijel
natiirlich vor allem ein Thema: die
Kieler Woche - das ist klar. Und die
kann nach drei Jahren Pause end-
lich wieder so stattfinden, wie wir

es gewohnt sind. Ob Krusenkoppel,
Internationaler Markt, oder die zahl-
reichen Biithnen - Ende Juni ist neben
den Segler:innen auch das alles
wieder mit am Start.

In dieser Ausgabe der RENDSBURGerleben haben wir als
Team das erste Mal das redaktionelle Ruder tibernommen und
hoffen, dass euch gefallt, was wir an Tipps und Themen aus
Rendsburg und der Region fiir euch zusammengetragen haben.
Wir freuen uns iiber Feedback und wiinschen euch allen einen
guten Start in einen unvergesslichen Sommer 2022 mit vielen
einzigartigen Momenten und Begegnungen.

Eure Claudia Horn und Malin Schmidt
sowte die RENDSBURGerleben-Crew

062022 Rendsburgeyfcben
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SOMMER IN RENDSBURG

EIN HISTORISCH KUNTERBUNTER
SPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

Endlich ist es wieder soweit: Das grofSartige StrafSenfest im Stadtteil Neuwerk,
welches durch die Werbegemeinschaft Neuwerk organisiert wird,
Jindet auch dieses Jahr wieder mit Beteiligung vieler
inhaber:ingefiihrter Geschdifte aus dem Neuwerk statt.

m 25. Juni werden die Strafien im histo-

rischen Stadtteil Neuwerk von 10-16 Uhr

festlich geschmiickt. Die Unternehmen
bieten vielfaltige Angebote, fiir die sich Klein und
Grof} interessieren werden. Vom Flohmarkt, tiber
den Besuch der Fufballer des Rendsburger TSV und
den Basketballern der Rendsburg Twisters, geht es
hin zu kulinarischen Geniissen wie der Wildbrat-
wurst vor dem Hotel ONNO und zum Eiswagen.
Nebenbei konnen sich die Kinder in der Hiipf-
burg austoben. Dazu gibt es ein Gliicksrad vor der
Sonnen-Apotheke, an welchem man sich als echter
Gliickspilz zeigen kann und eine Holzdruck-Station
fiir die Kreativkopfe. Die Allianz-Versicherung stellt
eine Fufiballanlage, die Familie Overath ladt zum
Kinderschminken ein und vor der Kultkneipe
Datscha wird es eine Live-Biithne geben.

Fotos: Werbegemeinschaft Neuwerk
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Weitere Vereine und Verbinde wie die
DLRG und der Sozialverband Rendsburg
sind vor Ort, um iiber Themen rund um

die Region zu berichten. Dazu kann man
im Schifffahrtsarchiv lernen, wie Seile und
Taue gefertigt werden. Im Hotel ONNO fiihrt der
Kiinstler Hubert Schumacher die Besucherinnen und
Besucher durch die verschiedenen Riaumlichkeiten
und erklart die vielfaltige Kunst aus seiner Sicht.
Damit das Fest in Ruhe genossen werden kann,
wird die Konigstrafle an diesem Tag abgesperrt. Auf
dem Paradeplatz wird ab dem 15. Juni der Sommer-
garten ausgerichtet, der fiir die Besucherinnen und
Besucher die bevorstehende Eroffnung des Restau-
rants DREI in der Hauptwache bereithilt. Hier gibt
es ebenfalls die Moglichkeit, sich kulinarisch verwoh-
nen zu lassen. In den Monaten Juli und August war-
tet auf dem Paradeplatz auflerdem eine Pumptrack,
organisiert von RD Marketing, die tagtiglich genutzt
werden kann. So schmeckt der Sommer.
Weitere Infos unter www.onnohotel.com oder unter
Tel.: (04331) 589 10.

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

A[l€ S was das
Wohnen
SChOﬂ €7 macht!

SIAK

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 /40 80 99

© ™ www.siak-apart.de
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HOLSTENKOSTE

DAS GROSSE STADTFEST VON NEUMUNSTER
VOM Q. BIS 12. JUNI 2022.

In den vergangenen zwei Jahren musste die Koste ausfallen. Doch fiir dieses Jahr ist
alles bereit und das beliebte Volksfest an der Schwale wird stattfinden. Das Programm
hat es in sich: Von Musik iiber Kunst, Kultur und Kulinarik bis zum Sport sind viele
Aktionen fiir GrofS und Klein geplant. Hier kommen die Highlights:

BERGLUFT

Volle Hallen und Zelte, a fetz'n Gaudi und Lust
auf mehr - das sind die sechs Musiker:innen
von Bergluft als langjahrige Haus- und Hof-
band des Lowenbraukellers und Hippodroms
in Miinchen gewohnt. Zur Holstenkéste sind
sie im neuen Bayernzelt auf der Klosterinsel

zu Gast.

9. Juni, 20 Uhr, Bayernzelt auf der Kloster-
insel

8 lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 06.2022

SIDE BY SIDE

Das international besetzte
Trio Side by Side spielt ein
stilistisch breit gefacher-
tes Programm und ver-
leiht vielen Pop-, Soul und
Jazz-Klassikern ein ganz
individuelles und ,luftiges”
Gewand. Songs von Sting,
Pat Metheny, Bob Marley
u.v.a. werden facettenreich
mit einer personlichen Note
versehen und bekommen in
guter ,unplugged“-Tradition
ihren eigenen ,groovigen“
Charakter.

11. Juni, 21 Uhr, Digitales
StadtTV Biihne im Rathaus-
innenhof

SCHLEMMERMEILE

Bei einem Stadtfest, das den Namen , Kos-
te“ (von verkosten) tragt, diirfen kulinari-
sche Leckereien natiirlich nicht fehlen. Und
so hat sich die Stadt Neumiinster auch die-
ses Jahr ein buntes Angebot an regionalen
Gastronomen zusammengestellt. Auf der
Schlemmermeile auf dem Grof}flecken wird
jeder Genuss bedient - siifs oder salzig, heif’
oder kalt, exotisch oder regional.
Gesamtprogramm zur Holstenkdste 2022 auf
www.koeste.de


http://www.koeste.de
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DENNIS DURANT & BAND

Mit seiner Hamburger Formation, die mit
flinf bis elf brillanten Musikern und Back-
groundsdngerinnen bestiickt ist, brennt der
Sanger und Schauspieler Dennis Durant
ein musikalisches Feuerwerk auf der VR
Bank Biihne auf dem Grofiflecken ab. Mit
seiner langjahrigen Bithnenerfahrung (u.

a. aus , Konig der Lowen®) gehoren Durant
und seine Band zur ersten Liga des Souls in
Norddeutschland. Wir freuen uns, dass der
Kiinstler die Holstenkoste erofinet!

9. Juni, ab 20 Uhr, VR Bank Biihne auf dem
GroBflecken

PHIL SIEMERS

Ein Klavier, ein Schlagzeug, ein Kontrabass,
gelegentliche Blaser und Gesang - mehr
braucht Phil Siemers nicht fiir seinen sou-
ligen Jazz. In der Musikszene hat sich der
Hamburger schon einen Namen gemacht.
Seine Stimme, die er haufig mit der Forma-
tion Soulounge présentiert, ist unverwech-
selbar. ,Ich liebe es, wenn man die Person-
lichkeiten der Musiker horen kann., so der
Singer-Songwriter, der mit seinen Liedern
tiefsinnige Geschichten erzahlt und Gefiihle
beschreibt.

10. Juni, ab 18 Uhr, SH Netz AG-Biihne im
Gerisch-Skulpturenpark

BOERNEY & DIE TRI TOPS

Diese Band hat’s voll drauf! Thre heife,
heldenhafte Biihnenshow in stdndig wech-
selnden Outfits reifit auch die letzten Skep-
tiker:innen vom Hocker. Die grofiten Disco-
hits, Rockiges von AC/DC, Status Quo, Tote
Hosen; Schlager von Helene Fischer bis Ro-
land Kaiser sowie jede Menge Partyknaller
- von Bella Ciao bis Gordula Griin!

10. Juni, 20 Uhr, Designer-Outlet-Biihne,
Hinterhof / Karstadt-Parkplatz

HOLSTENKOSTENLAUF

Der beliebte Neumiinsteraner Stadtlauf hat eine neue Streckenfithrung be-
kommen. Zur Wahl stehen der 1,5 km lange Jugendlauf, der 5 km Holsten-
Galerie-Lauf und der 10 km Bécker-Andresen-Lauf. Beim 300 m PROVIN-
ZIAL-Bambini-Lauf messen sich kleine Sportler:innen und beim 1,5 km
o.t.n.-Handicap-Lauf alle, die durch korperliche oder geistige Einschran-
kungen als gehandicapt gelten oder einfach nur Lust haben teilzunehmen.
10. Juni, ab 15 Uhr, Anmeldung unter www.holstenkoestenlauf.com

SINA NOSSA

Fiinf Portugiesen, ein Brasilianer und ein
Deutscher griindeten 2005 Sina Nossa - zu
Deutsch: unsere Bestimmung. Zwar ist

der Fado die treibende Kraft, doch wer bei
Sina Nossa ein klassisches Fado-Ensemble
erwartet, wird liberrascht sein. Denn die
Musiker verschmelzen ihre Wurzeln mit
Elementen aus Klassik, Jazz, Pop und Folk-
lore, bringen ihre unterschiedlichen musi-
kalischen Charaktere mit ein und pragen so
ihren eigenen, unverwechselbaren Stil.

11. Juni, 19.30 Uhr, SH Netz AG-Biihne,
Gerisch-Skulpturenpark

06.2022 Rendsbu r;.w.[l‘l/lb
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©www.nordart.de, Fotos: Jérg Wohlfromm

NORDART 2022 - KUNST IN
SPEKTAKULAREM RAHMEN!

Das Kunstwerk Carlshiitte im schleswig-holsteinischen Biidelsdorffreut sich darauf, im Juni
die nunmehr 23. NordArt auf dem Gelinde der historischen EisengiefSerei erdffnen zu kénnen.
Erneut werden Arbeiten von 200 Kiinstler:innen aus aller Welt in einer der
grafSten jihrlichen Ausstellungen zeitgendssischer Kunst in Europa vereint sein.

ie NordArt 2022 6ffnet vom 4. Juni bis

zum 9. Oktober ihre Tore. Die imposante

Kulisse von Eisengiefierei, Wagenremise
und weitlaufigem Skulpturenpark schafft eine ganz
eigene Atmosphire, die nicht nur einen beson-
deren Blick auf die Kunst erlaubt, sondern auch
die Kunstwerke miteinander und mit den Besu-
cher:innen ins Gespréch bringt. Zu entdecken sind
sowohl die nationalen Traditionen, Erfahrungen
und Sehweisen als auch die vielen verschiedenen
Wege, Zukunft zu bauen.

Im Landerfokus der vielseitigen Ausstellung
steht dieses Jahr Polen. Unter dem Titel ,Above
Borders“ / ,Ponad granicami“ haben sich fiir die
NordArt zum ersten Mal in der Geschichte der
polnischen zeitgenossischen Kunst erfolgreiche
Kiinstler:innen zusammengetan, die nach 1945
innerhalb der polnischen Grenzen und in ande-
ren europdischen Landern sowie in den USA ihre
Kunst geschaffen haben.

Dank der langjdhrigen Kontakte zur chine-
sischen Kunstszene werden wieder bedeutende
- neue und bereits bekannte - Kiinstler:innen aus
China dabei sein. Die mongolische zeitgendssische
Kunst zeigt im Rahmen der Sonderausstellung
~Zwischenraume“ mit einer Auswahl von 18 Kiinst-
ler:innen ein weiteres Mal, dass Tradition und
Moderne zu einem ganz eigenen Stil zusammen-
wachsen konnen.

Zu den Highlights 2022 gehoren sicherlich
auch die neuen grofiformatigen Gemélde des
usbekischen Kiinstlers Timur D’Vatz, der 2021
den NordArt-Preis erhielt und als Teil des Sonder-
projekts aus Zentralasien grofie Aufmerksamkeit
auf sich zog. Viele Publikumspreistrager:innen der
NordArt zeigen ebenfalls neue Arbeiten.

Offnungszeiten: Di-So 11-19 Uhr,
montags geschlossen
www.nordart.de

VON HERZEN HANDGEMACHT

Die schonsten Dinge sind doch die, die jemand von Hand geschaffen
und mit viel Liebe zum Detail kreiert hat. Vom 23. bis zum 26. Juni
treffen sich wieder iiber 60 ausgesuchte Kreative am Hafen in Eckern-
forde und prasentieren den Gisten in schonster Kulisse mit Blick auf
die Forde ihre handgemachten Werke. Mit von der Partie sind zum Bei-
spiel Schmuck- und Textildesign, Papier- und Buchbindearbeiten sowie
Glas- und Schmiedeprodukte. Fiir jeden Fan von Handgemachtem ist
etwas dabei - sei es Deko fiir draufen oder drinnen oder Kleidung fiir
den eigenen Schrank und Geschenke fiir die Liebsten.

lh-mlslmr;&o)‘zﬁul 06.2022
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SO BUNT IST

Advertorial

DIE KIELER WOCHE

Die Kieler Woche wird in diesem Jahr vom 18. bis

26. Juni so statifinden, wie wir sie kennen und lieben:

bunt, vielseitig und ereignisreich!

Thomas Neuwirth alias
Conchita Wurst steht am
24. Juni auf der Rathausbiihne

<\
// ~

Der Ratsdienergarten verwan-
delt sich wieder in eine
Spielwiese fiir Jugendliche

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

CLASSIC OPEN AIR
PRASENTIERT VOM KIELER-
WOCHE-FORDERVEREIN

Das Classic Open Air bildet seit vielen Jah-
ren das kulturelle i-Tiipfelchen der Kieler
Woche. Gemeinsam mit dem Philharmoni-
schen Orchester Kiel sorgen herausragende
Musiker:innen fiir einen unvergleichlichen
Abend auf der Rathausbiihne.

Der Kieler-Woche-Forderverein sorgt dafir,
dass das Classic Open Air Konzert auf der
Rathausbiihne eine hochkaritige Veranstal-
tung ist und eine tiberregionale Aufmerk-
samkeit erreicht. In diesem Jahr prasentiert
der Forderverein Thomas Neuwirth mit
dem Philharmonischen Orchester Kiel.
2011 hat der Sanger die Kunstfigur Conchita
Waurst ins Leben gerufen. Als bartige Diva
gewann er 2014 den Eurovision Song Con-
test und wurde iiber Nacht zu einer globalen
Galionsfigur der LGBTI-Community. Neben
dem musikalischen Fokus nutzt der Kiinstler
die ihm zuteil gewordene Medienaufmerk-
samkeit auch immer wieder, um gesell-
schaftspolitische Anliegen zu unterstiitzen.
Dabei ist die Arbeit mit einem klassischen
Orchester nicht neu fiir Conchita Wurst: Er
gab bereits Konzerte mit Orchester in der
Oper von Sydney und mit dem BBC Concert
Orchestra im London Paladium.

DAS KIELER WOCHE
HOFTHEATER

Zusitzlich zum Classic Open Air auf der
Rathausbiihne engagiert sich der Forder-
verein auch fiir die Junge Bithne und fiir das
Kieler-Woche-Hoftheater im Hiroshima-
park — mit viel Liebe zum Detail und zu den
stillen Nuancen. In der sommerlichen
Atmosphire des Hiroshimaparks sorgen
hochkaritige Figurentheater fiir bezaubern-

de Stimmung. Renommierte und preis-
gekronte Puppenspieler:innen bieten ein
Programm, das fiir Kinder ab vier Jahren
ebenso reizvoll ist wie fiir erwachsene Jung-
gebliebene. Das Programm wird in diesem
Jahr wieder voll Uberraschungen und Mo-
mente sein. Eingerahmt wird es von Kon-
zerten kleiner Ensembles der Kieler Phil-
harmoniker:innen. Unter der kiinstlerischen
Leitung von Andreas Schauder (lidemann-
theater) finden wihrend der gesamten
Kieler Woche ganz verschiedene Stilrichtun-
gen ihr Publikum. Aufierdem soll das erfolg-
reiche Konzept mit Jazz und Tanz wihrend
der Abendstunden fortgesetzt werden.

JUNGE TALENTE
AUF DER BUHNE

Bunte Wimpel wehen iiber dem Ratsdiener-
garten. Am Nachmittag herrscht hier reges
Kindertreiben und eine familienfreundliche
Atmosphére. Auf der Biithne zeigen Kin-

der und Jugendliche ihre Talente in Sport,
Akrobatik und Musik. Die letzten Sonnen-
strahlen scheinen am Abend auf frohliche
Menschen, die vor der Biithne tanzen oder
in kleinen Gruppen entspannt zusammen-
sitzen. Auf der Biihne stehen junge Bands
und Kiinstler:innen aus Schleswig-Holstein
oder Poetry-Slamer:innen treten gegen-
einander an. Fiir die einzigartige, lebendige
Atmosphare ist auch das Team aus circa 50
jungen ehrenamtlich engagierten Menschen
verantwortlich, die dieses Festival planen,
aufbauen, gestalten, Getrianke verkaufen
und mit viel Herzblut wihrend der Kieler
Woche Biithne und Kiinstler:innen betreuen.

Landeshauptstadt Kiel
Referat der Kieler Woche
Fleethorn 9, Kiel
www.kieler-woche.de


http://www.kieler-woche.de
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lustrationen: Plakat Kielerwoche 2022/ Tania Prill.; Fotos: Pressefotos

DAS WODERKANT FESTIVAL
IST WIEDER DA!

Nach zwei Jahren Pause ist es nun endlich soweit:
Das Woderkant Festival geht an der Kiellinie
tn die néchste Runde.

Dieses Jahr findet mit der Kieler Woche 2022, in alter Gréflenordnung,
auch das Woderkant Festival wieder vom 17. bis 26. Juni statt. Das Festival-
geldande findet ihr auf Hohe der Rudervereinigung Germania an der Kiel-
linie. Auf seiner Biihne bietet das Woderkant Festibal vielen Kiinstler:in-
nen, Bands und DJs die Moglichkeit, ihr K6nnen unter Beweis zu stellen
und die Besucher:innen zu begeistern - alles unter dem Leitbild: ,It's not
about ideas. It's about making ideas happen®.

Neben dem musikalischen Bithnenprogramm gibt es auch viele Work-
shops an Land und auf dem Wasser. So besteht beispielsweise die Mog-
lichkeit, Blumenkrénze zu flechten, sich im Streetart Graffiti auszuprobie-
ren oder eine Runde SUP Board auf der Kieler Forde zu fahren. Im KIEL
VILLAGE findet ihr leckere Speisen und Getrénke, die den Tag so richtig
rund machen. Kieler Gastronom:innen bieten ihre eigenen Spezialititen
und Drinks an. Mit dabei sind unter anderem John‘s Burger, Lille, Extra-
Wirste, Czerny 's Kiistenbrauerei, Kyles Club und viele mehr.

Weitere Infos unter www.woderkant-festival.de

Eckernforder Strae 44 - am Wilhelmplatz in Kiel

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach Malf3.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

- Tel.: 043121078 80
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PIRATE WORLD UND BALLOON SAIL

EINZIGARTIGE MOMENTE FUR DIE FAMILIE

DAS PROGRAMM AM ASMUS-BREMER-PLATZ

Die Pirate World lockt mit Freibeuter-Flair, einem Biergarten unter
Palmen und einem vielfaltigen Programm auf der groflen Bithne auf
dem Asmus-Bremer-Platz.

United 4: 20. Juni, 22. Juni, 24. Juni, jeweils 20 Uhr
Coverpiraten: 17. und 25. Juni, 20 Uhr

Die Schlagerparty mit Mendocino Express: 18. Juni, 20 Uhr

Das Karaokesingen mit den Kieler Rohrspatzen: 25. Juni, 19 Uhr
Feuerwehr-Musikzug aus Henstedt-Ulzburg: 26. Juni, 14 Uhr.
Weitere Live-Musik der besten Coverbands von den Arzten, Oasis,
den Rolling Stones.

Aber auch abseits der Musik hat die Pirate World einiges zu bieten:
Eindrucksvolle Showakrobatik gibt es am Freitag, 24. Juni, 19 Uhr,
mit der Ocean Crew aus Kiel und an beiden Kieler-Woche-Sonntagen
finden um 11 Uhr Open-Air-Gottesdienste mit Gospelchor statt.

IN LUFTIGEN HOHEN

Auch bei der 16. Internationalen Willer Balloon Sail geht es spek-
takular zu: Zehn Tage lang starten vom Nordmarksportfeld bunte
Heiflluftballons, Heiffluft- und Modellschiffe in verschiedensten
Formen in den Kieler Himmel. Auf dem ,Norder“ selbst gibt es zu-
dem ein tolles Programm mit Live-Bands, Fallschirmspriingen,
Segelkunstflug und Gastronomie. Uberraschungen erwarten die
Besucher:innen auch in einer begehbaren Ballonhiille, bei ,,Jupp®
Hein mit seinen Modellballons und im Kids Fun Park. Zu den ab-
soluten Highlights werden dort auch die fiinf Night Glows (Freitag,
17. und 24. Juni; Sonnabend, 18. und 25. Juni; Mittwoch, 22. Juni)
zahlen, bei denen erleuchtete Ballons ein atemberaubendes Bild ab-
geben und tolle Kieler-Woche-Momente an lauen Sommerabenden
versprechen. Am 18., 22. und 24. Juni finden die Night Glows in fas-
zinierenden Feuerwerken einen kronenden Abschluss.

Weitere Informationen zu dem Kieler-Woche-Programm unter
www.kieler-woche.de/programm.
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RASANTER RENNSPASS

Endlich flitzen sie wieder: Die tollkiihnen Mddchen und Jungs in ihren schnellen Kisten
zeigen bei der Kieler Woche 2022 wieder ihre Fahrkiinste auf der Bergstrafe.

lh-mlslmr;&o)‘zﬁul 06.2022

Wer bei Kiels ungewohnlichstem
Wettrennen mitmachen mochte, aber
keinen eigenen Flitzer zur Verfiigung
hat, kann trotzdem an den Start ge-
hen. Dafiir wird es in diesem Jahr eini-
ge Sponsor:innenkisten geben, die den
Nachwuchspilot:innen gerne zur Ver-
figung gestellt werden. Junge ebenso
wie erfahrene Seifenkisten-Konstruk-
teur:innen sind aber natiirlich auch
herzlich eingeladen, selbst bunte und
lustige Renngefahrte zu entwerfen
und zu bauen. Der Kreativitit sind da-
bei keine Grenzen gesetzt. Tipps zum

Bau eigener Rennkisten gibt es unter
www.foerde-kisten.de.

Zudem rufen die Veranstalter:in-
nen alle Seifenkistenpilot:innen, die
mittlerweile aus ihrem Boliden heraus-
gewachsen sind, dazu auf, noch fahr-
tlichtige Kisten fiir das diesjahrige Ren-
nen zur Verfligung zu stellen — damit
moglichst viele kleine Flitzer die Berg-
strafie in eine Rennpiste verwandeln.
Beim beliebten Seifenkistenrennen der
Kfz-Innung Kiel-Neumiinster am Ab-
schlusssonntag, 26. Juni, geht es um
Medaillen und Pokale.

Fotos: Jan Konitzki, Thomas Eisenkratzer

©: Landeshauptstadt Kiel/Stefanie Weide
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Agrar- und Ernahrungswissenschaftliche Fakultit

©

WISSENSCHAFTLER:INNEN UBER DIE SCHULTER
SCHAUEN UND MITMACHEN

Die Agrar- und Ernéihrungswissenschaftliche Fakultit
der Uni Kiel lidt zum Tag der offenen Tiir anlisslich
thres 75-jihrigen Jubildums am 10. Juni ein.

Eine Melkkuh ausprobieren, in der Fliegenklinik experimentieren,
im Traktor sitzen, ein eigenes Biotop mit Pflanzen im Glas anlegen,
Milchsorten oder Quinoaschokolade verkosten oder Pflanzen kreu-
zen: Dies und vieles mehr ist am 10. Juni von 14 bis 18 Uhr beim
Tag der offenen Tiir moglich. Alle Interessierten sind in das Zelt
vor dem Audimax der Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel ein-
geladen. Dort prisentieren sich die zehn Institute der Agrar-und
Erndhrungswissenschaftlichen Fakultdt mit spannenden Mitmach-
Experimenten fiir kleine und grof}e Besucher:innen. Dabei wird
zum Beispiel auf folgende Fragen eingegangen: Wie setzen Agrar-
Forscher:innen VR-Brillen ein? Wie lang sollte eigentlich ein Bie-
nenriissel sein? Wie helfen Wiirmer in der Erndhrungsforschung?
Parallel dazu gibt es Vortrage, unter anderem tiber , Tipps und Tricks
zur Korperregulation®, ,Hilfe, meine Tomate ist krank® oder ,Was
der Bauer nicht kennt, frisst er nicht!“. Auch Besichtigungen der
Gewichshauser, Werkstatthallen der Landtechnik und Labore der
Lebensmitteltechnologie sind moglich.

Professor Karl H. Miihling, Dekan der Fakultat: ,Wir freuen uns
sehr, endlich das 75-jdhrige Jubilium mit vielen Besucher:innen
beim Tag der offenen Tiir zu feiern. Geplant war es schon 2021,
deshalb jetzt 75+1. Die Agrar- und Erndhrungswissenschaftliche
Fakultét arbeitet in der Grundlagen- und Anwendungsforschung

zu Themen in der Pflanzenproduktion, Nutztierwissenschaft unter
okonomischer und 6kologischer Bewertung. Somit wird die gesamte
Wertschopfungskette betrachtet, einschliefflich der Erndhrung und
Gesundheit. Wie sich besonders in Krisenzeiten zeigt, ist die Erhal-
tung der Erndhrungssicherheit grundlegend fiir unsere Gesellschaft.
Deshalb ist es unserer Fakultit sehr wichtig, den direkten Kontakt
zur Gesellschaft zu halten.”

Mehr Infos unter: www.agrar.uni-kiel.de

Freitag, 10. Juni 2022 ...covi:s00une

Audimax-Vorplatz (Christian-Albrechts-Platz), 24118 Kiel

Mitmach-Aktionen | Fithrungen | Vortrdage

ClAlu

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Agrar- und
Erndhrungswissenschaftliche Fakultat

Tag der Orfenen TUr

7S
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SKULPTUREN IN BISSEE

Seit ein paar Tagen konnen Géste des Kklei-
nen Ortchens Bissee wieder die beliebte

RAVENTHAL

LANDGEST(UT T

) Skulpturenausstellung besuchen. Hier sind
Oldtlmel‘tl‘effen die Kunstwerke von 16 Kunstschaffenden
mit TEILEMARKT zu sehen. Thematisch geht es in der Aus- Ea.s KunStwetk von,An"a unfi NliChael Rofka
- - . . eiBt ,Gesprich mit dem Wind
AnfiR & Trodelmarkt stellung um den Impulsbegriff ,Spiel*.
Barock-Reiter & Live-Musik Dieses habe ahnlich wie das Erzahlen und das Traumen eine erstaunliche Kraft, so Aus-
5. Juni (Pfingstsonntag) :?llung}ioEanii?t(()lr;n K;Lri.nlf}{luss. ”D}fg Me;lsch e.n’;deck; in? Spi;l seli<ne indivi((liuellin
. 1genschatten. Und das Spiel hat auch das Potenzial, verfestigte Strukturen zu durch-
zg;s ;\]lllll (g}fg?“montagz brechen und Innovation hervorzubringen. So zeigt sich auch das Credo der Ausstellung y
- W— aktuell, denn dieses lautet: Kultur erweitert den Blick und steht damit dem Krieg ent- i
N gegen. Statt einer Veranstaltung anlédsslich der Ausstellungseroffnung laden die Vereins- 4
mitglieder alle Kunstinteressierten am 25. Juni zu einem Sommerfest auf den Hof Reese %
ein. _:3
)
auf dem Landgestiit Taventhal
RICHTIG EDEL

Beim 17. Traventhaler Oldtimertreffen begegnen sich edle Rosser und edle Karossen und
treffen auf Antikes und Trodel. Von 9 bis 18 Uhr trifft sich jedes Jahr zu Pfingsten alles, was
Réder hat, bis zum Jahr 1985. Pfingstmontag rollen zusétzlich die amerikanischen Oldies

G, zum US-Special an. Um das Motto ins Bild zu setzen, kommt die Barockreitgruppe ,,Doma
6 Clasica“ mit ihren 14 Pferden nach Traventhal. Auch der Teile- und Antikmarkt ist fiir viele
PROVIEH

Giéste ein echter Anziehungspunkt geworden.
5. und 6. Juni + Landgestiit Traventhal, www.landgestuet-traventhal.de

BUNTES PROGRAMM ZUR SOMMERSONNENWENDE

Am 21. Juni ladt der Hof Ansgarius zur langsten Nacht des Jahres ein. Zwischen 19 und
Wir finden: Kuh und Kalb gehéren 22 Uhr feiern Grof3 und Klein gemeinsam die Sommersonnenwende. Trommeln basteln,
zusammen! Blumenkrénze binden - Sabine Folster und ihre Familie haben sich eine Menge einfal-
len lassen. Dazu gibt es Leckeres am Lagerfeuer. Weil es dort erst mit Musik richtig ge-
miitlich wird, diirfen auch Instrumente mitgebracht werden. Wer eine Trommel basteln
mochte, sollte einen Tontopf mit Loch und einem Durchmesser von mindestens 20 Zen-
lhre Organisation fir timeter dabei haben. Blumenkranzbinder:innen brauchen eine Blumenschere. Wer bei-
,Nutz"tierschutz: des herstellen mochte, sollte eine Stunde frither da sein. Kosten: Kinder bis 12 Jahre 10
www.provieh.de Euro, Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre 20 Euro. Anmeldung: Sabine Félster, Am
Wallberg 2, Willenscharen/Brokstedt, Tel. (04324)10 70, www.hofansgarius.de

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das
Leben der ,Nutz“tiere zu verbessern!

16 Rendsburgoldhon 062022
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DIE SPROTTENFLOTTE

GUNSTIG-GRUN UND
FLEXIBEL ANS ZIEL

Die SprottenFlotte hat sich mit mehr als 600
Rdiidern an iiber 100 Stationen in der KielRegion
etabliert und wird kontinuierlich ausgebaut.

Die Leihréder sind in Rendsburg, Eckernforde, Preetz, P16n und
rund um die Kieler Férde unterwegs und werden bereits von
mehr als 45.000 Menschen genutzt. Seit dem Start 2019 wurden
mit 2,5 Millionen gefahrenen Kilometern schon 110 Tonnen CO2
eingespart. Ein extra Service fiir alle, die schnell oder mit viel
Gepick unterwegs sind: E-Bikes und Lastenrider stehen an
ausgewahlten Stationen bereit.

TOLLE AKTION ZUM SOMMERBEGINN!

Die SprottenFlotte begriifit alle Neukund:innen mit ,111 Frei-
minuten” im Sommer. Einfach nach erstmaliger Registrierung
den Code SOMMER unter ,Gutscheine” in der App einlgsen und
111 Minuten lang kostenfrei mit allen Rddern der SprottenFlotte
durch den Sommer radeln.

SO GEHT’S:

Die Fahrriader, E-Bikes und Lastenrider konnen nach der ein-
maligen kostenlosen Anmeldung ganz einfach iiber die Nextbi-
ke-App ausgeliehen werden: Fahrrad aussuchen, den QR-Code
einscannen oder die Nummer des Rades eingeben — und schon
geht die Fahrt los.

06.2022 “(‘Il(lshlll‘gﬂ.[ezm 17

M:it der SprottenFlotte kommst du glnstig
und komfortabel an dein Ziel.

Jetzt verfiigpa,
3N mehr a(s
100 Stationep in
der KielRengn

«== SprottenFlotte

BIKESHARING KIELREGION

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Eckernf

65 Aussteller...

Kunst
HANdWE‘ |
DesigN
schoNE &

23.-26.Juni st

www.khw-markt.de
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Rendsburgoyldbay PRASENTIERT.

GAMES, GAMES, GAMES GAMEVENTION
- GAMING- UND E-SPORT FESTIVAL

Das Gamingherz schligt hoch in Neumiinster: Bei der Gamevention,
dem Festival in den Holstenhallen, steht vom 1. bis 3. Juli alles unter
dem Motto Games, E-Sport, Cosplay und Livemusik.

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘lf/ll 06.2022
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© We love eSports GmbH; Gamevention

WIRTSCHAFT TRIFFT GAMING

Die Schnittmengen zwischen der Branche und der
Wirtschaft sind immens. Gaming wirke als Innova-
tionstreiber, sagt nicht nur Festival-Initiator Oliver
Welling, Geschiftsfithrer der WE LOVE ESPORTS
GmbH aus Ost-Steinbek, sondern auch Minister Dr.
Bernd Buchholtz stimmt dem zu. ,Ich habe gerne die
Schirmherrschaft fiir das Gamevention-Festival {iber-
nommen, denn es ist fiir Schleswig-Holstein eine Rie-
senchance. Das Festival bietet eine Schnittstelle fiir die
Wirtschaftsthemen Digitalisierung, Kreativwirtschaft,
Innovation, Ausbildung und Technik. Gaming ist ein
oft unterschatzter Innovationstreiber in der Digitali-
sierung - entsprechend stolz sind wir darauf, dieses
Festival fiir unser Bundesland zu gewinnen®, sagt er.
Politische Groflen des Landes stimmen zu, Partner-
schaften mit dem Wirtschaftsministerium, dem Innen-
ministerium sowie dem Digital- und Schulministerium
stiitzen das Event. Auf der rund 85.000 Quadratmeter
grofien Flache der Holstenhallen sowie auf weiteren
Flachen in Neumiinster gibt sich die Hand, was in der
Games-Welt Rang und Namen hat, denn Welling und
sein neunkopfiges Kernteam fahren Hochkarétiges auf.

FIFA, COSPLAY UND (AUS-)BILDUNG

In der E-Sport-Arena spielen Teams in den Spielen
FiFa, League of Legends und Rocket League um den
Landesmeistertitel, auf der Hauptbiihne treten vier
Teams aus der digitalen Eventreihe DIGI#1 gegen-
einander an. ,Viermal jahrlich findet das Event im
Livestream auf der Video-Plattform Twitch statt.
Wirtschaftspartner:innen, die sponsern, sind somit

06.2022 ll1-ll(lslpllrf.£l/“(z£ell 19

BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns



http://www.kuechen-rendsburg.de

SOMMER IM NORDEN

20

das ganze Jahr aktiv bei E-Sport-Events vertreten®,
erklart Welling. Auch présentieren sich E-Sport-Lan-
desverbénde, informieren iiber Trainings und Coa-
chings. Rund 500 Cosplayer:innen aus Deutschland
und Europa werden erwartet, einige mit riesiger Fan-
gemeinschaft. Hierbei stellen Teilnehmer:innen eine
Figur samt Kostiim und Verhaltensweise aus einem
Videospiel, einem Film oder Manga originalgetreu
dar. Selbst gamen konnen Besucher:innen an rund
100 Stationen, dazu Spieleentwickler:innen kennen-
lernen, VR- und AR-Erlebnisse testen. ,Man kann
vom virtuellen Museumsbesuch bis zur Bombenent-
scharfung in der Ostsee alles erleben®, beschreibt
Welling. ,Gaming kann viel mit Kunst und Bildung zu
tun haben. Wir zeigen auch Serious Games, also Spie-
le, die Informationen und Bildung vermitteln.“

VIELSEITIGES FESTIVALPROGRAMM

Auf100 PCs gibt es Spiele von THQ Nordic, Assemble
Entertainment, Handy Games, Wargaming, Capcom
und weiteren Publishern zum Ausprobieren und an-
spielen - viele Premieren sind dabei. Der Mittelalter-
markt mit knapp 8.000 Quadratmetern Flache bietet
mit iiber 50 Stinden echte Perlen der Szene. Vom
Badehaus zur Met-Taverne, mit Kinder-Ritter-Turnier,
Bogenschief3-Bahn und Axtwerfen, einer Schmiede
und traditionellem Geschirr, sogar Schmuck- und
Leder-Hindler:innen présentieren einzigartiges
Handwerk und weitere mittelalterlicher Unterhaltung.
Auch kulinarische Kostlichkeiten erwarten die Mégen
der Besucher:innen - hier gibt es Unterhaltung fiir
Grof} und Klein. Die grofie Outdoor-Showbiihne bie-
tet jede Menge Live-Musik: Schandmaul, dArtagnan,
Faun, Vogelfrey, Jan Hegenberg, Heavysaurus ist nur
eine Auswahl der 25 Bands - auch das Nordfinale der
Wacken-Metal-Battle wird auf der Gamevention aus-
getragen. Vom Deutsch-Rap zu Reggea, von Rock bis
Heavy Metal - hier bekommt wirklich jedes Ohr was
zu horen.

Alle Landeshochschulen présentieren Gaming-
Projekte, die Agentur fiir Arbeit informiert tiber Aus-
bildungsoptionen der Branche. Auch die THK SH ist
mit VR-Erlebnissen zu verschiedenen Berufen vertre-
ten. Abgerundet wird das Programm mit Livemusik,
einem Mittelaltermarkt sowie der CarMile. Vereine
stellen kostenfrei aus: ,Soziale Arbeit sichtbar zu ma-
chen ist uns ein wichtiges Anliegen®, betont Welling.
Tickets und mehr unter www.gamevention.de. Tages-
tickets ab 39 Euro, 3-Tage-Ticket fiir 99 Euro. M6g-
lichkeiten zum Campen direkt auf dem Geldnde.

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 06.2022
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk k
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

Brunch -
jeden ersten

Sonntag im

Monat

Planen Sie jetzt lhre
Tagungen & Feste

Unsere insgesamt neun
Veranstaltungsraume bieten Ihnen fur alle
Anlasse den passenden Rahmen.

Von der Tagung, uber |hre Geburtstagsfeier
bis hin zur Hochzeit.
Ihre Gaste werden nicht nur das Ambiente,
sondern auch die direkte
Ubernachtungsmaoglichkeit schatzen.

s Koche
(m/w/d) S S

gesucht Eine kostliche Auszeit im
Restaurant Achterdeck

Durch die bodentiefen Fenster
genieRen Sie von |lhrem Tisch aus
den herrlichen Blick auf den Nord-

Ostsee-Kanal.

Nachmittags servieren wir lhnen
taglich hausgemachte Torten
und Kuchen.

eeeds

©RENDSBURGerLEBEN

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstraRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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Ein Jahr lang hat die Redaktion unter der Leitung von Finja Schulze am neuen Sylt Frdiulein
Magazin getiiftelt: Geschichten recherchiert, Menschen besucht, Ausfliige gemacht, Essen getestet
und letzten Endes ein tolles Magazin geschaffen, das Syltfans (und allen anderen) den Sommer
versiifien wird. Wir haben sie zum Interview getroffen.

IM INTERVIEW:

KIELerleben: Welche Themen finden Le-
ser:innen in der aktuellen Ausgabe?

Finja Schulze: Das Magazin gliedert sich in
insgesamt fiinf Rubriken. Zur Rubrik Insel-
liebe gehoren beispielsweise Portréts iiber
Menschen, die auf Sylt leben und uns mit
ihrer Arbeit die Schonheit der Insel naher
bringen. Aber auch aktuelle Projekte rund um
den Natur- und Kiistenschutz. In Inselheimat
finden sich Themen von Homestories und In-
terieurtipps liber traumhafte Unterkiinfte bis
hin zu inspirierenden Familiengeschichten.
Im Bereich Inselerlebnisse dreht sich alles um
Aktivitdten an Land, im Wasser oder sogar

in der Luft. Bei Inselgenuss wird es richtig
lecker: In einem Friihstiicksguide verrate ich
die fir mich besten Adressen, wir bummeln
iiber den Wochenmarkt, kochen mit einem

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

Uber Finja:

Finja Schulze ist Autorin, Redakteurin und Fotografin. In Kiel

und Umgebung kennt man sie als das Férde Fréulein, auf

Sylt wird sie auf der StraBe als Sylt Fraulein erkannt. Sie ge-
hoért zu den erfolgreichsten Bloggerinnen Schleswig-Holsteins und hat sich
mit ihrem Magazin einen Traum erfillt. lhr Sylt-Friulein-Blog, der seit Mai
2018 online ist, hat sich innerhalb kiirzester Zeit zu einem der erfolgreichs-
ten norddeutschen Blogs entwickelt, 10.000ende Leser:innen folgen Finja

auf den Social-Media-Plattformen Instagram und Facebook.

Finja gibt nicht nur alles fiir gute Bilder, sondern auch Einblicke in das
Leben der Sylter:innen - seid gespannt!
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Sternekoch am Strand, schliipfen in die Rolle
der Bonbonmacherin, treffen einen Schoko-
sommelier, legen eine Teezeit ein und lassen
den Abend in Sylts schonster Bar ausklingen.
Im Kulturteil begeben wir uns zunachst auf
eine Manufaktour zu kreativen Kunsthand-
werker:innen bevor wir in die zauberhafte
Trachtengeschichte eintauchen. Dazu gibt es
jede Menge Tipps rund um Veranstaltungen
und Kunstausstellungen. Ein besonderes
Highlight ist ein herausnehmbarer Urlaubs-
planer zum selbst ausfiillen inklusive Gastro-
Guide!

Was ist neu an der aktuellen Ausgabe?

Wir tauchen noch tiefer ins Herz der Insel
und in die Geschichten ihrer Menschen ein.
Aufierdem gibt es dieses Mal noch mehr In-
sidertipps und Anregungen fiir einen unver-
gesslichen Sylt-Urlaub.

‘Worauf bist du besonders stolz, was die
aktuelle Ausgabe betrifft?

Besonders stolz bin ich in erster Linie auf
mein kleines Team, das mich mit so viel Pow-
er dabei unterstiitzt, meinen Traum zu leben.
Meine Kollegin Sina Hoyer hat wirklich
traumhafte Fotos geschossen, unsere freie
Redakteurin Anke Pipke hat tolle Texte bei-
gesteuert und Grafikerin Lara Klemm hat die
Seiten und den Urlaubsplaner mit so viel De-
tailliebe gestaltet. Hinter den Kulissen gibt es
natiirlich noch weitere Kolleg:innen von fal-
kemedia, die an dem Projekt mitwirken. Aber
vor allem bin ich stolz auf mich selbst. Denn
in den vergangenen drei Jahren habe ich
mich personlich ein grofies Stiick weiterent-
wickelt. Ich habe an Mut und Selbstvertrauen
gewonnen. Und vielleicht wird man dieses
positive Mindset auch im Magazin spiiren.
In welchem Artikel gibt es einen AHA-Mo-
ment?

In einem Interview mit Heike Werner von
Bye Bye Plastik Sylt musste ich ganz schon
schlucken, wenn man hort, wie viel Miill im
Meer landet und welche Auswirkungen das
auf unser aller Leben hat. Es sind vor allem
Themen rund um die Natur, Meere und
Nachhaltigkeit, die mich am meisten beriih-
ren und AHA-Momente auslésen. Dennoch
nehme ich aus allen Begegnungen einiges fiir
mich mit. Denn ich treffe so viele Menschen,
die sich auf ihre eigene Weise einen Traum
erfiillt haben. Sei es der Traum vom eigenen
Café, vom ersten Michelin-Stern oder vom
Bestseller-Roman.

‘Was war am schwersten zu realisieren?
Unsere grofite Herausforderung war das
Wetter. Denn das spielt auf Sylt nie so mit,

Genuss steht auf Sylt an der Tagesordnung: Ob beim Picknick am

Strand oder beim Dinner mit Sternekéchen, Finja liebt gutes Essen

wie man es gerne hitte. Oftmals mussten wir
Shootings absagen oder verschieben. Und da
wir nicht auf der Insel leben, sondern in Kiel,
sind spontane Termine nicht immer moglich.
Auflerdem ist es jedes Jahr eine Herausforde-
rung fiir mich, beim Covershooting sechs Grad
im April wie Hochsommer aussehen zu lassen.
Doch am Ende hat alles noch geklappt!

Wirst du Leser:innen auf Sylt die Moglich-
keit zu einem Meet and Greet geben?

Mit Sicherheit! Mittlerweile gibt es mit dem
Sylt-Fraulein-Ankerpunkt im Lister Markt
einen Ort, an dem ich solche Meet and Greets
veranstalten kann. Termine gebe ich immer
iiber meine Social-Media-Kanile bekannt.
Verriitst du uns deinen ultimativen
Sommertipp fiir Sylt?

Fiir mich gibt es nichts Schoneres, als sich
abends mit einem Glas Wein im Strandkorb

den Sonnenuntergang anzusehen. Unbezahl-
bar! Ansonsten wiirde ich immer empfehlen,
sich ein Fahrrad zu leihen und die Insel damit
zu entdecken.

‘Wo und wie bekommt man das Magazin?
Das Magazin ist erhiltlich im falkemedia-
shop, bei Amazon, im bundesweiten Bahn-
hofsbuchhandel und Zeitschriftenliden. Auf
Sylt findet man es bei Buchhaus VOSS, in der
Badebuchhandlung und an vielen weiteren
Verkaufsstellen.

Das Interview fiihrte
Ramona Dabringer
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GLEIS & MEER:

EIN NACHHALTIGER TAG
IN HAMBURG

Sina und Finja T. aus dem Team Forde Frdulein hatten mal wieder so richtig Lust,
Hamburger Grofistadtluft zu schnuppern - mit vollem Fokus auf Nachhaltigkeit!
In Kooperation mit der DB Regio Schleswig-Holstein gingen die beiden aufeine
griine Entdeckungstour in und durch die Hansestad[t.
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Auf der Norderelbe
ist viel los!
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NACHHALTIGER ALLTAG

Ein bewusster Umgang mit unserer Umwelt
ist in den heutigen Zeiten so wichtig wie

nie zuvor. Gewusst wie, ist dieser Umgang
gar nicht so schwer! Auch in eurem Alltag
gibt es jede Menge Dinge, die ihr beachten
konnt, um euer Leben ein bisschen nachhal-
tiger zu gestalten - von der Herkunft eurer
Kleidung iiber die Art der Erndhrung bis
hin zur Wahl eurer Fortbewegungsmittel.
Um euch ein wenig an die Hand zu nehmen,
verraten wir, wie ihr all dies moglichst nach-
haltig auf einem Ausflug nach Hamburg
umsetzen konnt.

KLIMAFREUNDLICH
UNTERWEGS

Wir starten in unseren griinen Tagestrip

mit ein paar fantastischen Neuigkeiten: Seit
Mai sind auf den Strecken zwischen Ham-
burg und Kiel, Flensburg sowie Liibeck alle
Ziige der DB Regio Schleswig-Holstein mit
Okostrom unterwegs. Toll, oder? Nach und
nach werden alle Wagen der Flotte mit dem
Okostrom-Label foliert, sodass ihr die klima-
neutralen Ziige bald noch schneller erkennen
konnt. Euer Ticket kauft ihr am besten ge-
nau wie wir papierlos tiber die App DB
Navigator oder unter www.bahn.de.

Auch der Hamburger Michel
ist eine der Rallye-Stationen

So geht klimaneutrales Reisen:
mit der DB Regio Schleswig-Holstein

Per App werden Sina und Finja
quer durch die Stadt gelotst

VIA UMWELTRALLYE
DURCH DIE STADT

In Hamburg angekommen geht es per S-Bahn
- ebenfalls mit Okostrom - direkt weiter in
die Hafencity, denn hier startet etwas ganz
Besonderes: unsere Umweltrallye! Ein Audio-
guide der kostenlosen App EntdeckerRouten
fithrt uns von den Landungsbriicken tiber den

Zuriickgeben kénnt ihr euren
Mehrwegbecher bei allen
RECUP-Partnern

Elb-Boulevard in die stidliche Hamburger Neu-
stadt und versorgt uns an elf Stationen mit au-
genoffnenden Infos zu globalen und regionalen
Umweltproblemen. Dazu gibt es Tipps, was wir
in unserem Alltag gegen die Klimaerwarmung
und den steigenden Meeresspiegel tun konnen.
Auch wenn wir ganz gefesselt sind von den span-
nenden Einblicken, bleibt geniigend Zeit, um
den herrlichen Blick auf das Wasser, die vielen
Schiffe und das rege Hafen-Treiben zu geniefien.

COFFEE TO GO MAL ANDERS

An der vierten Station unserer Rallye werden
wir am Beispiel der Elbe daran erinnert, dass
Plastikmiill in den Meeren und Fliissen ein
globales und stetig wachsendes Problem ist. Im
selben Zuge verrat uns die App einen wertvollen
Tipp, wie wir gegensteuern konnen: Den Coffee
to go in Pfand- oder eigenen Mehrwegbechern
genieflen! Gesagt, getan! Im Café Melt bestellen
wir unseren Cappuccino im umweltfreund-
lichen RECUP. Habt ihr davon schon mal ge-
hort? Immer mehr Cafés bieten mittlerweile
gegen eine Pfandgebiihr die praktischen Mehr-
wegbecher fiir euren Drink zum Mitnehmen

an. So sitzen wir gemiitlich in der Sonne und
schliirfen geniisslich aus unseren nachhaltigen
Bechern - ganz ohne Einwegmdill.

06.2022 Rendsbu l';ie‘.(l‘lﬂb
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ZWISCHENSTOPP
AN DER ELPHI

Auch wenn sie keine offizielle Station unse-
rer Umweltrallye ist, konnen wir einfach
nicht anders und legen einen Stopp an
Hamburgs kulturellem Wahrzeichen ein:
der Elbphilharmonie. Uber die beriihmte
Rolltreppe geht es fiir uns hoch hinaus in
Richtung Plaza, der 6ffentlichen Aussichts-
plattform. Der Blick von hier oben auf den
belebten Hafen und das Stadtpanorama ist
wirklich atemberaubend! Rasch knipsen wir
ein paar Erinnerungsfotos und schon keh-
ren wir zuriick zur Rallye-Route, schlendern
wissbegierig von Station zu Station und sau-
gen alle Nachhaltigkeitstipps auf.

Schon gewusst?
Mit ihren 82 Metern ist die Rolltreppe
die lingste Westeuropas

Die Kiiche bei Katers K66k
ist nordisch angehaucht und
vorzugsweise regional und saisonal

SHOPPEN IM
SCHANZENVIERTEL

In einer Grof3stadt wie Hamburg spielt
Fashion eine grof3e Rolle - und die gibt’s
hier zum Gliick auch nachhaltig! Dazu
machen wir uns nach unserer Rallye auf
zur Sternschanze. Mit seinen vielen kleinen
Second-Hand-Laden, Boutiquen und Cafés
verspriiht das hippe Szeneviertel einen ein-
zigartigen Charme. Besonders charmant
finden wir es im Second-Hand-Store ,Vin-
tage Revivals“. An den langen Kleiderstan-
gen hingen lauter wunderschone gebrauch-
te Vintage-Teile, die nur darauf warten, ein
neues Zuhause in eurem Kleiderschrank zu
finden. Wenn ihr lieber neue, aber dennoch
nachhaltige Kleidungsstiicke sucht, dann
werdet ihr ein paar Straflen weiter im Con-
cept-Store ,,Kauf dich gliicklich findig.

Bei Vintage Revivals lassen
sich tolle Looks kreieren

In Hamburg sagt man Miau...
oder so dhnlich

MIT DB REGIO SH VON KIEL NACH HAMBURG

Verbindung:
Zige: RE 7 und RE 70
Takt: 2x pro Stunde
Fahrzeit: 1,25 Stunden
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Alle Verbindungen und Tickets
findet ihr auf www.bahn.de
oder in der App DB Navigator.
Bitte beachtet die Masken-
pflicht im Nahverkehr
in Schleswig-Holstein.

Auf der Elphi haben Finja und
Sina die Stadt gut im Blick

VEGAN & _
GANZ SCHON KUSCHELIG

Auf der Suche nach einer kleinen Stiarkung
entdecken wir unser heimliches Highlight
des Tages: das vegane Deli und Katzen-
café Katers Kook! Hier erwarten uns sechs
Tierschutzkatzen, die im Café ihr Zuhause
gefunden haben sowie eine rein pflanzliche
Kiiche. Super nachhaltig, denn wusstet ihr,
dass eine vegane Lebensweise die Umwelt
massiv schont? Wahrend wir uns eine ve-
gane Currywurst und einen leckeren Maul-
taschen-Salat schmecken lassen, springt
uns Vierbeinerin Keshia auf den Schof} und
fordert zufrieden schnurrend ihre Streichel-
einheiten ein. Veganes Schlemmen und Kat-
zen-Kuscheln - eine unschlagbare Kombi!

NACHHALTIG
GEHT’S WEITER

Nachdem wir einen rundum nachhaltigen
und wunderschonen Tag erlebt haben, ist es
fir uns an der Zeit, unsere Heimreise anzu-
treten und per grilnem Zug zuriick nach Kiel
zu fahren. Doch auch wenn unser Ausflug
nun vorbei ist, versuchen wir auch in unse-
rem Alltag, auf der Arbeit und natiirlich auf
all unseren noch anstehenden Reisen mit der
DB Regio Schleswig-Holstein moglichst be-
wusst und schonend mit unserer so liebens-
und schiitzenswerten Umwelt umzugehen.
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17. bis 26. Juni

KIELER WOCHE 2022

AUF DER FORDEBUHNE

LIVE & KOSTENLOS:

Max Giesinger, VIZE, Alice Merton, Michael Schulte, Leony,
Anna-Maria Zimmermann, Kelvin Jones und viele weitere Stars!

Das komplette Programm auf: www.foerdebuehne.de

FORDEBUHNE AN DER KIELLINIE
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i ‘ SCHLAGERPLANET
barba radio [§¥ \GERP!
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Das geht im Juni in Rendsburg
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Das Team der Region Rendsburg GmbH: Marek,
Jule, Petra, Maxi und J6rn (v. li.) sind echte Macher:innen!

EINE STADT BLUHT AUF

RENDSBURG-TIPPS VOM FORDE FRAULEIN

von Finja Thiede

Schon zwei Jahre ist es her, dass das Forde Frdulein zu Besuch in Rendsburg war.

Hochste Zeit, endlich mal wieder vorbeizuschauen. So kam die Einladung
der Region Rendsburg GmbH wie gerufen!

Rathjens ist ein echtes Bliitenparadies

Das Projekt ,,Rendsburg belebt” wird im Rahmen
der ,Nationalen Stadtentwicklungspolitik vom
Bundesministerium des Innern, fir Bau und
Heimat (BMI) und dem Bundesinstitut fiir Bau-,
Stadt- und Raumforschung (BBSR) geférdert.

NEUER ANSTRICH FUR RENDSBURG

Es ist Sommer in Rendsburg, aber das ist nicht der einzige Grund,
weshalb die Stadt gerade in neuem Glanz erstrahlt. Ebenso ver-
antwortlich dafiir ist die Region Rendsburg GmbH. Dahinter ver-
birgt sich eine Handvoll motivierter, engagierter und liebenswerter
Menschen, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, Rendsburg einen
neuen Anstrich zu verpassen. Die Mission lautet: Leerstinde be-
kdmpfen, innerstadtische Begegnungs- und Aktionsorte schaffen
und den Rendsburger:innen mit einer belebten Innenstadt wieder
etwas Sonne in die Herzen zaubern.

EINFACH MAL MACHEN!

Das Motto von Geschiéftsfiihrer Jorn Hoppmann und Petra Reiber:
yEinfach mal machen!“ So gehen sie auch gern mal unbiirokratische
Wege. Mit ihrem innovativen Projekt ,Rendsburg belebt“ haben sie
wichtige Fordergelder gewonnen, mit denen sie ihre ,Belebungs-
mafinahmen® umsetzen und damit einen grofien Teil zur resilienten
Stadtentwicklung beitragen.

BUMMELN UND SHOPPING

In Rendsburg gibt es viele Adressen, die sich lohnen! Eine davon

ist der Kleine, aber feine Laden Materia - tibrigens ein ehemaliger
Leerstand. Heute ist dies aber dank ,,Rendsburg belebt” ein Ort, an
dem man kunsthandwerkliche Deko-Schitze wie Silberschmuck,
Keramik und vieles mehr findet. Das Besondere: Alle Produkte
werden mit viel Liebe von Menschen mit psychischen und korper-
lichen Beeintrachtigungen in Werkstédtten aus ganz Schleswig-Hol-
stein gefertigt. Ein geradezu paradiesischer Ort ist der Blumenladen
Rathjens in der Holsteiner Strafie - ein Traum fiir Blumenméadchen
(und -jungs!).

OH, DU SCHONES RENDSBURG!

Wir miissen festhalten: Das neue, frische Rendsburg gefllt uns
richtig gut! Es ist wunderschon zu sehen, wie viel Herzblut die Crew
der Region Rendsburg GmbH in die Belebung ihrer Stadt steckt.
Sina und ich bekommen gar nicht genug von dem bunten Stadtleben
und planen schon unseren néachsten Besuch. Um den ganzen Artikel
zu lesen, schaut gern auf www.foerdefraeulein.de vorbei!

06.2022 Rendsbu l'glyl(l‘()'/
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BUNTES
HAFENFEST
UM
JUBILAUM

Der traditionsreiche Biidelsdorfer Yacht-
Club existiert seit 40 Jahren - und das soll
bei hoffentlich bestem Wetter gebiihrend
gefeiert werden. Der Verein lidt zu diesem
runden Jubildum am 18. Juni 2022 auf
dem Vereinsgelinde in Biidelsdorfein.

30

ie Veranstaltung findet von

11:00 - 18:00 Uhr statt und bietet

familienfreundliche Unterhaltung,
sowie Spiele und Essensstdnde. Sie ist
offentlich und der Verein freut sich tiber
Besucher. Der Eintritt ist frei. Die Anreise
sollte zu Fuf} oder mit dem Fahrrad
erfolgen, da Autos nicht vor Ort geparkt
werden konnen.

TOLLE AKTIONEN FUR
GROSS & KLEIN

Das Hafenfest wird ein abwechslungs-
reicher Tag fiir Alle. Der Biidelsdorfer
Yacht-Club stellt sich und seine Aktivita-
ten vor. Die Seenotretter der DGzRS und
die Wasserschutzpolizei sind mit eigenen
Standen vor Ort. Die Jugendfeuerwehr Bii-
delsdorf und die Tauchgruppe Biidelsdorf
présentieren sich ebenso fiir die Besucher.
Der maritime Flohmarkt lddt zum Stébern
und Shoppen ein. Fiir das leibliche Wohl
ist durch Kuchenverkauf, Bratwurst- und
Getrankestand gesorgt. Spafd und Abwechs-
lung fiir Kinder ist mit einer Hiipfburg und
Stockbrotgrillen am Lagerfeuer garantiert.

lh-mlslmr;&o)‘zﬁul 06.2022

Am Gliicksrad kann jede:r sein oder ihr
Gliick versuchen. Als besonderes Highlight
begeistert ein Shantychor mit Musik ab
15.00 Uhr. Gegen 18:00 Uhr endet der offi-
zielle Teil der Feier.

TRADITION UND
WELTOFFENHEIT

Gegriindet wurde der Verein im November
1981. Heute ist er zweite Heimat fiir weit
iiber 100 Mitglieder. Durch seine Lage in
der Mitte des Nord-Ostsee-Kanals ist er ein
beliebter Zwischenstopp fiir Segler:innen
und Motorbootfahrer:innen, die den Ka-
nal durchqueren. Die Géste aus aller Welt
schatzen das idyllisch gelegene Vereinsge-

lande und die iiberaus gute Stimmung dort.

Tllustration: Designed by Freepik
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PLAN B FUR
HOTELPROJEKT AM
OBEREIDERHAFEN

Die ersten Pline fiir das Hotel entstanden bereits
vor einigen Jahren. Wegen der elf Stockwerke

des geplanten ,,Hotelturms*“ gab es auch kritische
Stimmen. Nun sollen es nur noch sechs Stockwer-
ke plus Sky Bar sowie weniger Gebédude werden.

Durch das neue Konzept entstehen mehr Freiflichen und der
Komplex fligt sich besser in die Szenerie Obereiderhafen ein.
Investor Stefan Blau: ,Auf dieses Gesamtwirken haben wir
sehr viel Wert gelegt. Wir schopfen nicht das gesamte Bau-
recht aus.“ Der Fokus wird neben den Geschiftsreisenden
auf dem Stédtetourismus liegen, der — auch coronabedingt

- enorm angezogen hat. ,Wir wollen Rendsburg zu einer erst-
klassigen Adresse machen®, so Blau.

Neben dem Design- & Lifestylehotel mit bis zu 130 Zimmern
und ca. 20 Suiten ist ein Center for Life & Business mit einem
Startup- und Co-Working-Bereich sowie ein Gastrobereich
geplant. Zudem wird eine vom DRK betriebene Kita ein-
ziehen. Parkplitze entstehen im dreigeschossigen Parkdeck
zwischen Bahndamm und Eisenbahnstrafle sowie ebenerdig
zwischen den Gebduden. Aufgrund des Kriegs in der Ukraine
wird trotz weit fortgeschrittener Planung mit einer verlanger-
ten Bauzeit gerechnet - vorgesehen sind eineinhalb Jahre.

Die Stadt sichert eine ziigige Zusammenarbeit zu. Liegt der
Bauantrag vollstdndig vor, kann die Baugenehmigung inner-
halb von zwei bis vier Monaten erteilt werden. Biirgermeis-
terin Janet Sonnichsen: ,Dieses Vorhaben wird neues Leben
nach Rendsburg bringen - und das ganz nah im Bereich der
Innenstadt. Damit passt es hervorragend zu den weiteren
Projekten, die wir aktuell anschieben.”

2018 schloss Stefan Blau den Kaufvertrag tiber das Grund-
stiick mit der Stadt. Er will diesen durch Uberweisung von
iiber zwei Millionen Euro nun binnen acht bis zw6lf Wochen
vollziehen. Alle weiteren Infos und Visualisierungen des Vor-
habens gibt es im Internet (www.obereiderhafen.com).

062022 Rendsburgeylebon
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Szenguleit

Heizung - Sanitér - Elekiro

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com
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,Janet Sénnichsen erhilt den Férderbescheid von
Schleswig-Holsteins Innenministerin Dr. Sabine Siitterlin-Waack"

(Sommer 2021)

INNENSTADTFORDERPROGRAMM
SOLL RENDSBURG BELEBEN

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

iel des Programms ,Rendsburg - Innen-

stadt im Aufwind" ist die Férderung von

Mafinahmen zur Starkung der Anzie-
hungskraft der Innenstadt. Fiir dieses Projekt hat
Rendsburg vom Innenministerium des Landes die
maximale Fordersumme von 500.000 Euro er-
halten, wie Biirgermeisterin Janet Sonnichsen be-
richtet. Der stiadtische Anteil liegt bei 167.000 Euro.
Das Forderprogramm ist auf zwei Jahre ausgelegt
und endet 2024. Biirger:innen, Vereine, Verbiande
und Unternehmen sind ausdriicklich aufgefordert,
hierzu Forderantrage zu stellen.

Fiir Rendsburg sind aktuell bereits mehrere
Projekte vom eigens hierfiir gegriindeten Beirat be-
schlossen - hier nur drei exemplarische Beispiele:
In der Innenstadt wird es an drei Standorten eine
Passant:innenfrequenzmessung geben, deren tech-
nische Installation im Juli abgeschlossen sein wird.
Aus der Messung lésst sich ableiten, an welchen
Standorten welche zusitzlichen Angebote Sinn ma-
chen. Die Kulturschlachterei wird ein Kreativ-Labor

in der Altstadt-Passage etablieren. Es soll ein Ort
des gemeinsamen Lebens, Begegnungsort und Frei-
raum zur kreativen Nutzung werden. Wechselnde
Angebote und auch die Mitnutzung von Schulen
und Kitas sind denkbar. Ein weiteres bereits be-
schlossenes Projekt wird im Sommer fiir zwei Mo-
nate den Paradeplatz beleben: eine mobile Pump-
track fiir BMX-Fahrer:innen und andere sportlich
Begeisterte. Angesprochen werden sollen vor allem
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

sRendsburg - Innenstadt im Aufwind“ ist ein
gemeinsames Programm der Stadt Rendsburg als
Projekttragerin, die die Mittel zur Umsetzung des
Programms weitergeleitet hat an die Rendsburg
Tourismus und Marketing GmbH. Bei Fragen zum
Forderprogramm und zur Antragstellung konnen
sich Interessierte gern an die Rendsburg Tourismus
und Marketing GmbH wenden. Ansprechpartnerin-
nen sind hier Anke Samson sowie Ronja Eidtmann,
Projektmitarbeiterin Innenstadtforderprogramm,
Tel.: (04331) 663451.

© Foto ,Pumptrack®: Agentur Supreme, Dan Petermann, Pangea2017
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Beim Beladen des LKWs wird von allen
Helfern kraftig mit angepackt

In der Ukraine werden die Spenden
schnellstméglich weiter verteilt

HILFSTRANSPORT ERREICHT UKRAINE

Mithilfe der Stadt Rendsburg und der Unterstiitzung des Oktogon konnte der
Rendsburger Verein W.LR. fiir Rendsburg in Kooperation mit einer Initiative
des Ehepaars Alla und Ingolf Puhfal aus Nortorfkiirzlich einen Hilfstransport

in Richtung Ukraine auf den Weg bringen.

ach viertdgiger herausfordernde Reise erreichte

der 40-Tonner das Land, in dem die Hilfe nach

wie vor dringend benétigt wird. Gelagert und
sortiert wurden die zehn Tonnen Hilfsgiiter zuvor wochen-
lang nicht nur bei der Initiative in Nortorf, sondern ebenso
in einer Halle auf dem Geldnde des Oktogon in Rends-
burg, die die Stadt an den Verein vermitteln konnte. Das
Oktogon stellte die Halle fiir diesen Zweck gern zur Verfu-
gung und verzichtete auf eine Miete. Steffen Uebelhor aus
dem Vorstand von W.LR. ist froh und dankbar, dass nun
alles geklappt hat. ,Ohne die Unterstiitzung der Biirger-
meisterin hétte all das nicht stattfinden konnen. Wir wuss-
ten einfach nicht, wo wir all die Spenden hétten sortieren
und verpacken sollen.”

TEAMARBEIT FUR DEN GUTEN ZWECK

Gemeinsam mit finf weiteren Helfer:innen hat Uebelhor
den Laster beladen. ,Wir haben 33 Paletten gepackt. Von
der Zahnbiirste bis zum Rollstuhl ist alles dabei. Zum
Schluss konnten wir noch ein paar Reisebetten unterbrin-
gen.“ An der Aktion haben sich sehr viele Privatleute,
Firmen, Feuerwehren und weitere Initiativen beteiligt.
Alla und Ingolf Puhfal aus Nortorf vermittelten einen
Kontakt in die Ukraine. ,Wir hatten auch ein ,Power-Team'
um uns herum, das uns wochenlang unterstiitzt hat®, so
Alla Puhfal, die aus der Ukraine stammt und in Nortorf als
Lehrerin arbeitet. Mithilfe ihrer Kontakte konnte sie

in ihrer Heimat einen Lagerort benennen. Von hier aus
werden die Hilfsgiiter nun weiter ins Land verteilt.

Fotos: W.LR. fiir Rendsburg
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schnell ¢ flexibel * zuverlassig

Inh. Sonke Nissen

24806 Lohe-Fbhrden
Telefon 043 35/3 79
Telefax 0 43 35/ 13 02

Seit iiber 70 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Sonke Reimers

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 043 31/6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91
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,GEMEINSAM
SCHMECKT'S
AM BESTEN!"

Ehrenamtliche Hobbykoch:innen suchen Giste

Seit circa eineinhalb Jahren setzt sich das Amt Hiittener Berge
im Rahmen eines Bundesprojektes fiir die Etablierung von
Nachbarschaftstischen ein. Bei den Nachbarschaftstischen
laden Biirger:innen &ltere Menschen zum gemeinsamen Essen
und Kl6nen ein. Entweder kocht einer oder es kochen alle
gemeinsam. Alle beteiligen sich an den Kosten.

Im April 2022 haben erstmals Gastgeber:innen aus den 16
Gemeinden der Hiittener Berge zu sich eingeladen und Nach-
barschaftstische veranstaltet. ,Wir sind nun in der sehr gliick-
lichen Situation, dass wir in den Hiittener Bergen mehr Gast-
geberinnen und Gastgeber haben als Géste die sich zu einer
Mabhlzeit angemeldet haben. Dieses Engagement der Biirgerin-
nen und Biirger ist wirklich bemerkenswert®, erldutert Andreas
Betz, Amtsdirektor des Amtes Hiittener Berge. ,Das bedeutet
aber auch, dass wir aktuell auf der Suche nach geselligen Men-
schen sind, die Lust haben, so einen Nachbarschaftstisch ein-
mal auszuprobieren.” Natiirlich sind aber auch neue Gastgebe-
rinnen und Gastgeber jederzeit herzlich willkommen.

Selbst wenn es vielleicht zuniichst ein wenig Uberwindung
kostet, bei Menschen, die man nicht kennt, zu Gast zu sein:
Gemeinsam essen in geselliger Runde macht gliicklich und
groflen Spafl! Den Kontakt zwischen Gastgeber:in und Gast
stellt Laura Kremeike unter Tel.: (04356) 994 91 03 oder
kremeike @amthb.de her.

Dle Gastgeber:innen der Nachbarschaftstische
laden zum gemeinsamen Kl8n-Schnack und Kochen
ein

© privat
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DIGITALISIERUNG IN DER
REGION RENDSBURG
SOLL VORANGEBRACHT
WERDEN

Das bereits bestehende Regionalportal Rendsburg soll um weitere
digitale Angebote ausgedehnt werden. Es soll leichter fiir die Nut-
zer:innen zugéinglich gemacht werden und aufwéndige Recherchen
zu regionalen Angeboten und Leistungen tiber Suchmaschinen eriib-
rigen. Geplant ist die Forderung von Videosprechstunden, Online-
terminbuchung von Behordengingen und ausgestattete Arbeitsrau-
me zur Vermittlung von digitalen Kompetenzen fiir Schiiler:innen
und Biirger:innen. Ebenso ein integrierter Marktplatz mit Waren
und Dienstleistungen von lokalen Anbieter:innen und Produzent:in-
nen, sowie eine erweiterte Mobilitétsplattform, welche Angebote aus
Car- und Bikesharing, E-Scooter und OPNV miteinander verbindet
und deren Buchung oder Reservierung iiber einen zentralen Zugriff
ermoglichen soll.

Auch das Gesundheitsportal ,Gesund am NOK", sowie das Sport-
portal der AktivRegion Eider- und Kanalregion Rendsburg werden
in der Digitalstrategie analysiert und aufgegriffen. ,Wir haben
iiber hundert regional spezifische Angebote in acht verschiedenen
Themenfeldern - wie unter anderen Sport, Gesundheit, Wirtschaft
oder Digitales Lernen aufgenommen und analysiert, um ein ganz-
heitliches Bild der aktuellen Aktivititen zu erhalten”, so Andreas
Betz, Projektleiter Digitalisierungsstrategie im Vorstand der Ent-
wicklungsagentur Rendsburg (EARD), der auch Auskunft zu dem
Projekt erteilt. Fiir die Umsetzung der Digitalstrategie priift die
EARD nun entsprechende Fordermoglichkeiten. Erste Aktivitidten
sind voraussichtlich zum Anfang 2023 geplant.

Getty Images/iStock/Getty Images Plus/treety
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© Nadine Emminghaus

DEUTSCHE MEISTERIN
IM ULTRA-MARATHON

(MANNSCHAFTSWERTUNG
UBER 50 KILOMETER)

Seit mehr als 15 Jahren lebt Nadine Emminghaus
in Westerronfeld und zieht ihre kleinen und auch
grofien Runden rund um den Nord-Ostsee-Kanal.
Sportlich war sie schon timmer, aber erst spdt kam
die Leidenschaft fiir den Ausdauersport und die
Langstrecke.

Durch eine Lauffreundin kam sie 2019 zu dem Verein ,Die Lauf-
partner®, dessen hervorragender Trainer Volkmar Scholz einige
deutsche Meister:innen aus dem Ultra-Bereich trainiert (Ultra
= Distanzen die tiber die Marathondistanz von 42,195 Kilometer
hinausgehen). Dank ihm konnte sich auch Nadine Emminghaus
gut entwickeln und einbringen. So gewann sie bereits 2019 den
ID-Sievers-Regional-Cup und den Westerronfelder Dorflauf
und erreichte schnell weitere gute Platzierungen wie den dritten
Platz beim Rostock Halbmarathon 2021.

MANNSCHAFTSTITEL UND
BRONZEMDAILLE IM EINZEL

Am 01. Mai 2022 standen in Wolfenbtittel (Niedersachsen) die
deutschen Meisterschaften iiber die Strecke von 50 Kilometer
an. Fir die Meisterschaft im Einzel, sowie fiir die Frauenmann-
schaft waren Nadine Emminghaus, Anne Stephan und Christia-
ne Neidiger von ,Die Laufpartner” gemeldet.

Der deutsche Meistertitel in der Teamwertung wurde von ih-
nen in einer Gesamtzeit von 11:50:05 Stunden gewonnen - der
Teamtitel damit sogar insgesamt zum dritten Mal in Folge. Das
Trio setzte sich mit einer herausragenden Mannschaftsleistung
und einem Vorsprung von iiber 43 Minuten zum zweitplatzier-
ten Team durch. Des Weiteren konnte Nadine Emminghaus ihre
Bronzemedaille aus der vorangegangenen Meisterschaft von
2021 (Bottrop) verteidigen.

Nach dem Ziel ist bekanntlich vor dem néchsten Start. Und
so trainiert Nadine fleifdig fiir weitere Wettkimpfe und Meister-
schaften in 2022, beispielsweise fiir die Meisterschaft tiber 24
Stunden in Nordrhein-Westfalen.
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Wir sind Ihr AUDI-
Service & Reparatur-
Partner

Jeder Neukunde* erhalt einen Sommer-Check zum

fur statt 12,50€

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Autohaus Thomsen Team

*fahrzeugtypunabhangig, giilt zum 31.08.2022,
alle Preise inkl. gesetzlich giiltiger MwSt

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0 - info@thomsen-kropp.de

= | @
: Audi Nutzfahrzeuge
Service |Service Service
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Eiderpanorama bei Rendsburg.
Lithographie von 1859.

Im Hintergrund die Eisenbahn,
die ab 1845 zwischen Rendsburg
und Neumiinster verkehrte

WIE ES FRUHER EINMAL WAR...
WIRTSCHAFTSWUNDER EIDERKANAL

In seinem neuesten heimatbezogenen Sachbuch blickt der Autor Giinter Spurgat
auf'die Zeit von 1784 bis 1890 zuriick, als die Eider mit einem Kanal verbunden war,
der Schiffen die Durchfahrt von der Nordsee zur Ostsee ermaoglichte.

Giinter Spurgat:
Eider-Land. Vom

einstigen Leben am
Unterlauf des groBBen

Flusses,
Books on Demand,
18 Euro

Einstige Rendsburger Festungsanlage, die in den 1850er Jahren
zerstért wurde. Lithographie von 1862

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

DIE NEUE SCHIFFFAHRTSROUTE
BRINGT ARBEIT UND WOHLSTAND

Der Eiderkanal belebte Handel und Wirtschaft der ganzen
Region. In den Héfen von Tonning, Friedrichstadt und
Rendsburg herrschte emsige Betriebsamkeit. Die Erzeug-
nisse der hiesigen Landwirtschaft, des Handwerks und der
Industrie fanden durch kostengiinstige Schiffstransporte
gute Absatzmoglichkeiten. Werften, Glashiitten, Ziegeleien
und ein Zementwerk profitierten ebenso wie hier anséssige
Schiffer, Hafenarbeiter und Kaufleute von der durchgéngi-
gen Wasserstrafie zwischen den Meeren.

GESCHICHTEN VON EINFACHEN LEU-
TEN UND BERUHMTEN ZEITGENOSSEN

Der Autor erzihlt vom Alltag der anséssigen Familien, von
den Schiffern, den Fischern und den Nachtwachtern, die
in einigen Eiderdorfern teilweise noch bis in die 1930er
Jahre ihren Dienst versahen. Berichtet wird auch vom
spateren franzosischen Konig Louis Philippe, der sich
unter falschem Namen mehrere Monate in Friedrichstadt
aufhielt, und von dem berithmten Schriftsteller Jules Ver-
ne, der mit seiner imposanten Segelyacht 1881 die Eider
und den Kanal passierte.

Die florierende Schifffahrtsepoche, die das Leben der
Menschen an der Eider maf3geblich prégte, ging zu Ende,
als der Eiderkanal stillgelegt und durch den Nord-Ost-
see-Kanal ersetzt wurde. Der Fluss erhielt wieder seine
Beschaulichkeit zuriick. Seinen Anwohnern blieb nur die
Erinnerung an jene aufregende Zeit, als der Kanal ihnen
das Tor zur groflen Welt 6ffnete.



PORT OF KIEL

SUCHT DICH.

Wir bieten: Faire Bezahlung, abwechslungsreiche Aufgaben

und einen attraktiven Arbeitsplatz. - ELEKTRONIKER*INNEN
: : : . - HAFENARBEITER*INNEN
P.S.: Wir haben auch noch freie Ausbildungsplatze. - MITARBEITER*INNEN

Jetzt bewerben und am 01. August 2022 anfangen.
www.portofkiel.com

HAFENSICHERHEIT
- AUSBILDUNGSPLATZE

Mehr Info:




ZAHLEN-
BANDIGER*IN

GESUCHT!

BUCHHALTER:IN IN TEILZEIT

Wir suchen ab sofort als Verstarkung
flr unser Finance Team eine:n
Buchhalter:in in Teilzeit. Arbeite
remote, im Homeoffice und in
unseren Blrordumen in der Kieler
Innenstadt mit einer freundlichen

und modernen Atmosphare.

UNSER ANGEBOT

* Wir begeistern Menschen mit unseren Medien und
Brands. Wir suchen Mitarbeitende, die uns mit ihrer
Leidenschaft und Begeisterung vorantreiben.

* Unseren Wachstumskurs lassen wir nie aus den Augen und
steuern im Finance Team die wirtschaftlichen Prozesse.

* Wir erarbeiten entscheidungsrelevante Informationen
als Grundlage fir strategische Entscheidungen.
Dabei sind unsere Abteilungen Buchhaltung und
Controlling eng miteinander verzahnt.

* Werde ein Teil unserer digital und agil ausgerichteten
Unternehmensgruppe mit einer grof3en Leidenschaft
daflr, Menschen zu begeistern.

* Wir verstehen Serviceorientierung als ein Teil
unseres Erfolgs.

DEINE AUFGABEN

Dein zuklnftiger Job beinhaltet vorrangig die
Kreditorenbuchhaltung fir die verschiedenen Firmen
der Unternehmensgruppe.

FINDEST DU DICH IN DER
BESCHREIBUNG WIEDER?

Dann bewirb dich noch heute bei uns:

bewerbung@falkemedia.de

ZU DEN JOBS

S B

falkemedia’
WVAW”%MM

WWW.FALKEMEDIA.DE

ARBEIT & AUSBILDUNG

AKTION ,PRAKTIKUMS-
WOCHE" IM KREIS
RENDSBURG-ECKERN-
FORDE GESTARTET

Von Mitte Mai bis Mitte August findet in fast ganz
Schleswig-Holstein die Praktikumswoche statt
und der Kreis Rendsburg-Eckernforde macht mit!
Unternehmen und Betriebe sind nun aufgefordert,
sich auf der Plattform PRAKTIKUMSWOCHE.
SH in threm Landkreis kostenlos anzumelden und
Praktika anzubieten.

ie Wirtschaftsforderung des Kreises Rends-

burg-Eckernférde mit dem Praktikums-

portal RD-ECK, der Unternehmensverband
Mittelholstein e.V sowie die Arbeitsagentur Rends-
burg unterstiitzen gemeinsam diese Orientierungs-
hilfe fiir Schiiler:innen. ,Der Vorteil liegt darin, dass
durch den Algorithmus der Plattform die Jugend-
lichen Praktikumsplitze finden, die genau ihren Inte-
ressen entsprechen®, sagt Julia Preuf, Projektleiterin
der Praktikumsborse Rendsburg- Eckernforde, die
Schiiler:innen im gesamten Kreisgebiet auf ihre Prak-
tika vorbereitet. Eine Woche lang konnen die Jugend-
lichen jeden Tag in einen anderen Betrieb schnuppern
und damit eine gute Bandbreite der kreisansissigen
Unternehmen kennenlernen.

SO EINFACH GEHT'’S:

Die Unternehmen geben an, wann und fiir welche
Berufsfelder sie im Zeitraum vom 23. Mai bis zum

13. August Tagespraktika anbieten. Die Schiiler:innen
geben wiederum ihre Interessensgebiete an. Die Ver-
mittlungsplattform schldgt dann den registrierten
Betrieben die moglichen Praktikant:innen vor, die
sich fiir ihre Berufsfelder interessieren. Mit einem

)
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Klick ist der Praktikums-Vorschlag angenommen und
die Schiiler:innen erhalten alle wichtigen Informatio-
nen zum Praktikum per E-Mail zugeschickt.

,Es ist ein wichtiges Signal, dass der Kreis Rendsburg-
Eckernforde mitmacht und so eine Orientierungshilfe
fiir Jugendliche bietet, denen gerade durch die Pan-
demie-Jahre viele Moglichkeiten verloren gegangen
sind®, sagt Michael Bober, Teamleiter Berufsberatung
vor dem Erwerbsleben der Arbeitsagentur Rendsburg.

,Erfreulicherweise haben sich bereits iiber 40 Be-
triebe aus unserer Region kostenlos registrieren las-
sen und bieten bereits jetzt knapp 2.500 Praktikums-
tage an®, berichtet Alina Becker, Projektkoordinatorin
der WFG.

,Ziel ist es, diese Zahlen in den nichsten Tagen
noch weiter auszubauen, damit den Schiiler:innen ein
moglichst umfangreiches Angebot bereitsteht und sie
die vielfaltigen Ausbildungsmoglichkeiten der Unter-

nehmen in der Region kennenlernen konnen®, erganzt T

Sebastian Schulze, Geschaftsfithrer Unternehmens- é

verband Mittelholstein e.V. g

Weitere Informationen und Registrierungs- © vL.n.r.: Julia PreuB (Praktikum RD-ECK),
mag“chkeiten finden Unternehmen und Sebastian Schulze (Unternehmensverband

Mittelholstein eV.), Alina Becker (WFG),

Schiiler:innen unter: https://praktikumswoche. Michael Bober (Arbeitsagentur Rendsburg)

de/rendsburg-eckernfoerde

Praxis fUr Physiotherapie in Budelsdorf

Werde Teil
unseres |

als Physiotherapeut*in in voll- oder Teilzeit

villavitalis.net

Bewerbungen gerne per E-Mail, telefonisch oder persénlich bei uns vor Ort in Budelsdorf

Die Villa Vitalis

Krankengymnastik

v

v' Krankengymnastik am Gerat |

v Manuelle Therapie V I | | O

v CMD (Therapie fur den Kiefer) Erfahre mehr Gber uns

v

’ i - 1S
. H :

v

Manuelle Lymphdrainage . 3 ..1 \/ | t Q | |

Gesundheitsberatung ) . ) A
Praxis fur Physiotherapie

Alte Dorfstrale 19 24782 Budelsdorf
Massagen Tel.: 0433130 100 info@villavitalis.net

Fango
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Der Mix aus Einfachheit, Individualitat
und moderner Technik macht den

allradbetriebenen XBUS aus

SCHLESWIG-HOLSTEIN BEKOMMT
EIN NEUES ELEKTRO-AUTO

,Die Zeit ist reif fur den XBUS, ist sich Ralf Haller,
Grunder de ElectricBrands AG sicher. ,Wenn wir auf
die wachsende Verkehrsdichte schauen, konnen im-
mer groflere Autos nicht die Antwort sein. Wir brau-
chen clevere, wandlungsfihige und nachhaltige Kon-
zepte, die uns allen die individuelle Mobilitdt und
den personlichen Lifestyle erhalten.“ Und genau da
setzen Haller und sein Team mit dem XBUS an. Vor
rund drei Jahren begann die Entwicklung des inno-
vativen Elektro-Fahrzeuges. Im Sommer 2021 wurde
der Prototyp vorgestellt - ein Universalfahrzeug auf
hochstem technischen Niveau, das die Kriterien der
Leichtfahrzeugklasse erfiillt. Das bedeutet: Elektro-
antrieb, Leermasse weniger als 600 kg, Transport
von bis zu drei Personen, Dauerleistung 15 kW, Peak-
leistung 56 kW und eine Hochstgeschwindigkeit von
100 km/h. Nun geht es in die Produktion.

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

UNBEGRENZTE MODULARITAT

Zwei Fahrgestelle, der XBUS City und der XBUS
Offroad, sowie acht modulare Varianten stehen zu
Auswabhl. Fahrer:innen konnen die verschiedenen
Modelle einfach und ohne Spezialwerkzeug selbst
tauschen — vom Bus zum Cabrio, vom Pickup zum
Camper, vom Kipper zum Kofferaufsatz.

KLIMANEUTRAL UNTERWEGS

Durch die Zusammenarbeit mit deutschen Lieferan-
ten, umweltschonende Materialien und Produktions-
methoden sowie kurze Lieferwege und den Einsatz
von kobaltfreien Batterien fahrt der leichte XBUS
schon nach weniger als 10.000 km klimaneutral.
Und ist sein Ende irgendwann gekommen, lassen
sich seine Einzelteile zu 98 Prozent recyceln und
wiederverwenden.
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Bei Autodienst Pannek sind Kund:in und Fahr-
zeug stets gut aufgehoben

Helmut und Karin Pannek lieben ihre Arbeit einfach

GUTER SERVICE FUR
DAS GUTE
URLAUBSKLIMA

er Autodienst Pannek kiimmert sich fachgemaf um

den Urlaubscheck, damit dem Urlaub KFZ-tech-

nisch nichts im Weg steht. Eine intakte Klimaanla-
ge ist gerade in den warmen Sommermonaten unverzichtbar,
daher sollte man sich friihzeitig um den Check kiimmern. Das
Team um Helmut Pannek tibernimmt samtliche Wartungs-
und Reparaturarbeiten rund ums Klima im Auto. So kann
die Fahrt im Auto doch angenehm kiihl gestaltet werden. Alle
zwei Jahre sollte die Klimaanlage tiberpriift werden, um die
volle Funktionalitdt nutzen zu kénnen. Der Fachbetrieb ist in
diesem Jahr erneut mit dem Giitesiegel ,Werkstatt des Ver-
trauens” der Fachzeitschrift ATZ ausgezeichnet worden. Wer,
vor oder nach dem Urlaub, viel Wert auf eine griindliche Au-
fen- und Innenreinigung des Fahrzeuges legt, ist hier genau
richtig. Das Team kiimmert sich um alle Angelegenheiten, die
das Fahrzeug betreffen. Da kann dem langersehnten Urlaub
kaum noch etwas in die Quere kommen. Das Team sieht der
kommenden Sommersaison mit Freude entgegen. Weitere
Infos oder Terminvereinbarungen unter Tel.: (04331) 222 23
oder www.auto-pannek.de.
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PANNEK “|

DIE MARKEN-

00 AUTO DIENST

« REPARATURF*’

o LACY" “EGK

Werkstatt
des Vertrauens
2022

ausgewahlt vom Autofahrer

1y///Auto
/4 ﬁuannek

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 283 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mo. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr lber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.
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MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

LANDESWEITE MITMACH-AKTION STARTET -

Radfahren macht SpaB!
Viele Menschen nutzen
angesichts steigender
Benzinpreis immer
haufiger das Rad und
leisten damit einen
wichtigen Beitrag fiir eine
saubere Umwelt und ihre
eigene Fitness.

AUCH IN RENDSBURG

Radfahren hdlt fit, spart Sprit und ist gut fiir die Umwelt -
diese Pluspunkte macht sich die diesjihrige Sommeraktion ,,Mit dem Rad
gur Arbeit“von ADFC und AOK NordWest zunutze. Auch alle Menschen
aus dem Kreis Rendsburg-Eckernforde sind eingeladen, noch bis zum
31. August das Auto stehen zu lassen und an mindestens 20 Arbeitstagen

mit dem Rad zur Arbeit zu fahren.

ahrradfahren hat wihrend der Corona-Pan-

demie enorm an Beliebtheit gewonnen und

wird aufgrund der aktuellen Situation mit
stark gestiegenen Spritpreisen einen weiteren Schub
erfahren®, sagt AOK-Serviceregionsleiter Stefan
Kolpin. Hinzu kommt, dass jeder mit dem Fahrrad
gefahrene Kilometer die personliche Fitness steigert
und gleichzeitig mithilft, das Klima zu schiitzen.

Auch Menschen, die im Homeoffice arbeiten, kon-
nen sich iibrigens an der Mitmachaktion beteiligen
und so den wichtigen gesundheitlichen Ausgleich
zur téglichen Schreibtischarbeit in den eigenen vier
Wanden schaffen. Es konnen dann einfach ,Fitness-
Fahrten“ in den Aktionskalender eingetragen wer-
den. Allein im vergangenen Jahr beteiligten sich in
Schleswig-Holstein iiber 5.100 Menschen aus iiber
1.000 schleswig-holsteinischen Betrieben an der
Aktion. Schirmherr der Aktion ist erneut Landes-
Verkehrsminister Dr. Bernd Buchholz.
Radfahren sei gerade in der anhaltenden Pande-

mie auch eine gute Gelegenheit, den Kopf frei zu
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bekommen, weify K6lpin. Die Teambildung starkt die
Motivation zusétzlich. Arbeitgeber:innen konnen
durch komfortable Abstellanlagen dazu beitragen,
dass ihr Personal gerne mit dem Rad zur Arbeit
kommt. Auch Pendler:innen konnen selbstver-
standlich mitmachen, die das Rad bis zur Bahn-
oder Bushaltestelle nutzen. Teilnehmen konnen
sowohl Einzelfahrer:innen als auch Radler-Teams
mit bis zu vier Personen.

Bereits eine halbe Stunde Bewegung am Tag
steigert die Fitness, starkt das Immunsystem
und senkt das Risiko, an Diabetes oder Bluthoch-
druck zu erkranken. Neben mehr Gesundheit und
Umweltschutz warten attraktive Preise, die von
Drittfirmen gespendet wurden. Darunter sind
hochwertige Fahrrider, Fahrradzubehor und Er-
lebnisreisen. Die Teilnahmeunterlagen mit dem
Aktionskalender stehen im Internet unter www.
mit-dem-rad-zur-arbeit.de bereit. Am besten
gleich online registrieren und dort den Aktionska-
lender ausfiillen.


http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de
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SHARING IS CARING

MIT FLOW CARSHARING SICHER
DURCH RENDSBURG bis zu 3.800,- €

Ob kurzer City-Trip von A nach B oder lingere Reise
durch die Region - mit Flow Carsharing seid ihr
immer auf dem richtigen Weg.

Die TOUR Sondermodelle von SKODA.

Machen Sie sich bereit fur Ihre nachste Tour! Am besten mit einem

Das junge Carsharing rein auf Elektrobasis gibt es jetzt an noch der TOUR Sondermodelle von SKODA. Ob FABIA, SCALA, KAMIQ,
mehr Standorten im Kreis, aktuell in Rendsburg, Eckernforde, OCTAVIA, KODIAQ oder KAROQ: Sie alle bringen serienmafig
Schleswig, Silberstedt, Biidelsdorf, Borgstedt, Fockbek und starke Extras mit — und bieten Ihnen obendrein attraktive Preis-
Ahlefeld-Bistensee. Und das 24 Stunden lang an 365 Tagen im vorteile. Als besonderes Highlight sind sogar 5 Jahre Garantie2 mit
Jahr! Gemietet werden konnen verschiedene Fahrzeuge ab einer dabei. Jetzt mit Preisvorteilen von bis zu 3.800,- €1.

Stunde iiber die neu aufgesetzte Flow Carsharing App! Einfach SKODA. Simply Clever.

registrieren und losfahren. }

TPreisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ TOUR gegentuber der unverbindlichen Preisempfehlung
der SKODA AUTO Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell der Ausstat-
tungslinie Ambition und unter Berlcksichtigung der 36-monatigen Garantieverlangerung.

E I N TAR I F - AL L ES I N KLUSIVE 236 Monate Garantieverlangerung im Anschluss anvdie zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA
Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str.
Bei FlOW Carsharing ist alles mit drin: Versicherung Wartung 3-5, 64331 Weiterstadet, bei einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000 km. Die Leistungen

. . Al entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter
und Aufladen an 150.000 Ladesaulen im Land. Mit dem Stun- skoda.de/garantieplus
dentarif konnt ihr ab 3 Euro pro Stunde alles erledigen, was
ansteht, ganz flexibel und stressfrei. Mit dem Tagestarif konnt
ihr einen Tag (24 Stunden lang) ab 49,99 Euro cruisen. Jeder

weitere Tag kostet 20 Euro. Weitere Tarife findet ihr auf flow-
carsharing.de. EMIL FREY KUSTENGARAGE GmbH
Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg
06.2022 Rendsburgeyfebony 43 T 043317010
https://kuestengarage.skoda-auto.de/

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.



https://kuestengarage.skoda-auto.de/

WOHNEN & WOHLFUHLEN

44

In der Ausstellung am Wilhelmplatz in Kiel
kénnen diverse Schrank- und Kiichenvarianten
begutachtet werden

Rendsbu l';.iw](l"f/‘l 06.2022

KREATIVE
RAUMLOSUNGEN

Wer individuelle und perfekt eingepasste Mobel wiinscht, ist bei
RAUMKREATTIV Tischlerei MB in Kiel an der richtigen Adresse.

Im personlichen Gespriach konnen Schrianke und andere Mobelstiicke
vom Material bis zum Zubehor komplett selbst gestaltet werden. Das
kompetente Tischler:innenteam iibernimmt die gesamte Beratung,
die Fertigung und Auslieferung sowie den anschlief}enden Einbau -
alles aus einer Hand und mit Ansprechpartner:in vor Ort. Durch das
exakte Aufmaf} konnen Mobel auch in Nischen und Schrigen eingebaut
werden. Bei Interesse wendet euch unter Tel.: (0431) 210 78 80 an
RAUMKREATIV Tischlerei MB oder schaut vorbei in der Ausstellung
in der Eckernforder Strale 44 direkt am Wilhelmplatz in Kiel.
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WOHNZIMMER-FEELING
IM FREIEN

,Der Entschluss, unsere Terrasse iiberdachen zu lassen, war eine
der besten Ideen der letzten Jahre. Vom Friithjahr bis in den Herbst
verbringen wir hier unzéhlige Stunden”, freut sich Frau Steinmetz.
,Mit viel Erfahrung und Expert:innenwissen hat die Firma Nelson
Park Terrassendacher die Planung, Gestaltung und den Bau unserer
Uberdachung ausgefiihrt. ,Jetzt ist es egal, ob es regnet oder win-
dig ist: Wir sind auf der Terrasse und geniefien unseren Garten.”
Das moderne, schlichte Design des Terrassendachs mit Ganzglas-
schiebeelementen und die grofien Glaselemente sorgen fiir einen
unverbauten Blick in den Garten. Je nach Wetterlage konnen die
Glaselemente fiir eine optimale Beliiftung und Temperatur auf- und
zugeschoben werden. Zudem konnte sich die Uberdachung pro-
blemlos schrittweise zu einem Kaltwintergarten erweitern lassen

- eine interessante und preisgilinstige Alternative zum Warmwinter-
garten. Anders als dieser ist der Kaltwintergarten weder beheizt
noch isoliert. Vor allem in siidlichen Lagen kann aber die natiirliche
Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden. So ist der Winter-
garten ein idealer Aufenthaltsort fiir Pflanzen, die den Winter im
Norden nicht iiberleben wiirden. Eine Markise bietet bei zu grofier
Sonneneinstrahlung ausreichend Schatten. Die in die Profile einge-
bauten LED-Lichtleisten beleuchten die Terrasse in den Abendstun-

den mit einem angenehmen und in der Helligkeit abstufbaren Licht.
Ein besonderer Vorteil einer Uberdachung ist, dass die Terrasse
immer fertig ist: Polsterauflagen, Tischdecken, Kerzen und andere
Dekorationen konnen einfach bleiben, wo sie sind. Selbst im Winter
muss nichts weggerdumt und verstaut werden, sodass die Terrasse
jederzeit wohnlich und hiibsch aussieht. Die Glaskonstruktion sorgt
dafiir, dass die sich an die Terrasse anschliefRenden Raume nicht ver-
dunkelt werden. Mehr unter: www.nelsonpark-terrassendaecher.de.
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Beratung - Planung - Produktion - Montage

Mit einer Terrasseniiberdachung
wird die Terrasse zum Wohnzimmer!

Nelson Park Terrassenddcher

24784 Westerrénfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de

Servicebiliros:
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Wohnraumberater Oliver Srugis
stellt das Studio im
Teppichhof Knutzen vor

KOMEORT AUS DER NATUR

»Natur bewahren heifst das Leben schiitzen.“So lautet ein Slogan der Zulieferer des Tep-
pichhofs Knutzen. Dieser bezieht sich auf den qualitativ hochwertigen Korkboden, der

Einzug gehalten hat im Biidelsdorfer Traditionshaus.
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»Es gibt nur Vorteile®, so lautet das kurze wie
schnelle Fazit von Wohnraumberater Oliver Sru-
gis, der von Kork als zurzeit nachgefragtestem
Bodenbelag berichtet. Welche Vorteile er meint,
wird schnell deutlich! Bei der Korkernte, die alle
neun Jahre durchgefiihrt wird, wird kein Baum
gefillt oder beschadigt. Sie ist die weltweit am
hochsten bezahlte Arbeit in der Landwirtschaft.

Der Kork, der im Teppichhof verkauft wird,
stammt zu grofen Teilen aus Portugal. Und er
iiberzeugt mit seinen Eigenschaften. So bietet er
hochsten Komfort auch beim Barfufigehen, was
moglich ist, da die natiirliche Warmeisolierung
fiir eine optimale Bodentemperatur zu jeder
Jahreszeit sorgt. Beste stof3ddmpfende Eigen-
schaften sowie ein reduzierter Trittschall um 53
Prozent lassen authorchen. Dazu sieht Kork gut
aus, es gibt ihn dariiber hinaus auch in Holzfuf3-
bodenoptik.

Und vor allem binden Korkeichenwilder flinf-
mal mehr CO2 aus der Atmosphire und tragen
so zur Reduktion der Erderwarmung bei. Alle
Korkabfille und Uberschiisse werden zudem
gesammelt, granuliert und in den Produktions-
prozess zuriickgefithrt. Damit wird der CO2-Fuf3-
abdruck minimiert. Wer neugierig geworden ist
und eine fachgerechte Beratung mochte, meldet
sich im Teppichhof Knutzen vor Ort, unter Tel.:
(04331) 35 06 23 oder schaut bereits vorab unter
www.knutzen-home.de.


http://www.knutzen-home.de
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MEINE NEUE KUCHE

Besuchen Sie unsere
neue Ausstellung.

Unser Cerativ- Beratungscentrum
mit tiber 500 Fronten

Qualitétskiichen

ALLES RUND UM DIE
TRAUMKUCHE

Eine hochwertige Kiiche erkennt man sofort. Bei der Auswahl geht es
um viel mehr als nur um gutes Design. Haltbarkeit und Stabilitat sind
mindestens ebenso wichtig. Schlief}lich wird kaum ein Raum im Haus
so vielseitig genutzt. Hochste Zeit also, das Hauptaugenmerk auf den
Lieblingsplatz vieler Geniefier:innen zu richten.

Das Kiichencentrum Rendsburg bietet alles rund um den zentralen Ort
des hauslichen Lebens. Ob vielfiltige Ausstattungsideen oder Planungs-
highlights: Die Ausstellung mit 15 Kiichen hochwertiger Hersteller:in-
nen hilt fiir jeden Geschmack etwas bereit. Bei Eurer Planung steht
Euch das erfahrene Team mit Rat und Tag zur Seite und realisiert auch
Sonderwiinsche. Kompetente Beratung, Aufmafi vor Ort, termingerech-

te Lieferung und Montage: Der Service ist vielfaltig. Damit Thr Euch
vorab einen moglichst konkreten Eindruck machen konnt, wird Eure
Kiiche im 3D-Modell am Computer geplant. Ebenso selbstverstandlich
ist ein kostenloses Komplettangebot. Und nach vorheriger Terminab-
sprache bauen die Mitarbeiter:innen des Kiichencentrums Eure Traum-
kiiche piinktlich bei Euch zu Hause ein. Weitere Informationen unter
Tel.: (04331) 450 63 oder unter www.kuechencentrum-rendsburg.de.
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

8,99
1,60

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geéffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Das Team des Kiichenstudios berat
kompetent und individuell

PLANGEMASS ZUR NEUEN KUCHE

Seit 30 Jahren erfillt das Team des Kii-
chenstudios Holling in der Hollerstrafle
in Biidelsdorf individuelle Wohntraume.
Neue Musterkiichen und aktuelle Trends
machen die Ausstellung zu einem ganz
besonderen Erlebnis. Kiichenstudios sind
in den letzten Jahren immer beliebter ge-
worden, denn langst hat sich die Kiiche
vom reinen Ort zum Essen zum Mittel-
punkt der Wohnung gemausert. Familien,
Freund:innen kommen hier in geselliger
Runde zusammen. Umso wichtiger ist da
natiirlich die Ausstattung. Das Kiichen-
studio Holling bietet insgesamt 21 tolle
Ausstellungskiichen namhafter Hersteller
wie Nolte, Brigitte oder Ballerina. Dazu
wird eine grof3e Vielzahl an Kiichenge-

riaten angeboten, mit denen das Kochen
fast schon zum Kinderspiel und jedes
Essen zum Genuss wird. Die kompetenten
Mitarbeiter:innen beraten individuell

und nach personlichen Wiinschen und
Vorstellungen. Dabei reicht der Service
von der Planung bis zur Umsetzung. So
findet jeder genau das, was er oder sie
sucht. Schon vor dem Einkauf bietet der
360°-Rundgang auf der Website des Fa-
milienunternehmens einen umfassenden
Uberblick. Um die Ausstellung immer
aktuell zu halten, bietet das Kiichenstudio
bisherige Ausstellungskiichen fiir giinstige
Preise zum Abverkauf an. Infos unter

Tel.: (04331) 303 71 oder
www.kuechen-rendsburg.de.

SOMMER, SONNE, FRISCHE KLEIDUNG

Wir feiern den Juni mit sommerleichten Outfits! Dass diese die ganze Saison
iiber gut aussehen, garantiert der Textilprofi TEXfit. Hier werden moderne ener-
gie- und wassersparende Arbeitsschritte im Einklang mit der Umwelt eingesetzt.
Fiir fast jeden Fleck gibt es eine 6kologische Losung. Empfindliche Textilwaren
werden mit einer besonderen Reinigungsmaschine mit Aufspriithverfahren ge-
reinigt, die eine grobe Mechanik verhindert. Die Desinfektion der Textilien er-
folgt durch das Waschmittel, die chemische Reinigung oder die Warmebehand-
lung der Trocknung. Die erfahrenen Mitarbeiter:innen sorgen fiir einen erstklas-
sigen Kundenservice. Oberhemden werden fiir 1,60 Euro frisch gewaschen und
gebiigelt. Zwei Hosen erhilt man fiir 8,99 Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch
konnen Auftrige innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt werden. Weitere Infos
unter Tel.: (04331) 708 25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 + Sa 9-13 Uhr.
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© SCHONER WOHNEN

WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung * Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Mut zur Farbe: Colorierte Decken verleihen a = F\ D
Riumen das gewisse Etwas ) H T
* g 0
DIE WIEDERENTDECKUNG DER L “H ] 0
FUNFTEN WAND S 28 1o
Friither wurden Decken besondere Aufmerksamkeit gewidmet. a Wir e rg tellen Jbinen gerne
Kein Schloss und kaum eine Kirche kam ohne Deckenmalerei B P
aus. Auch in Altbauwohnungen wurden hohe Decken meist mit ein 408 tenl oses A“aego t!
Stuck verziert. In modernen Gebduden ist die Gestaltung der
Jfinften Wand"“ allerdings in den Hintergrund geraten. Aber
. ‘1o .. )

warum eigentlich? Bunte Decken sche%ffen Ajcmosphare ur.ld set' Wisser GmbH Telefon 0 43 31/ 3 13 86
zen neue Wohnakzente: Warme Farbtone bringen Behaglichkeit, Hollerstraie 105 Fax 04331/ 3 98 00
dunklere oder satte Farben verleihen einen edlen Touch. 24782 Blidelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de
Es lohnt sich also, bei der Raumgestaltung den Blick zur Decke wisser-buedelsdorf.de
zu richten. Weitere coole Einrichtungstipps findet ihr auf : :
www.diy-academy.eu.

(©: Marazzi

Besuchen
Sie unser neues

Musterhaus in
Eutin!

EIN BESONDERES ORIGINAL

Fliesen mit Kieseleinschliissen ziehen alle Blicke auf den Boden.
Die Firma Marazzi stellt ein Feinsteinzeug her, das mit absoluter
Originaltreue die Eleganz des in Italien beheimateten Natur-
steins Ceppo di Gré wiedergibt. Besonders markant sind die
grofien Kieseleinschliisse in vier Naturtonen. Die qualitative Ver-

arbeitung mit der Technologie StepWise garantiert eine dufierst lhre personlichen Ansprechpartner:
rutschhemmende und weiche Oberflache.

Die exklusive und zugleich moderne Fliesenkollektion ist nicht Julia Chélard Guido Steltzer
nur fiir den Innen-, sondern auch fiir den Aufienbereich geeignet +491621025022 +4915117849468

sowie fiir die Realisierung hinterliifteter Fassaden. In der grof3zii- julia.chelard@okal.de quido.steltzer@okal.de
gig gestalteten Ausstellung prasentiert die Firma Rabe in der De-
liusstrafie 11 diese und viele weitere Fliesenmuster aus aller Welt.
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WOHLFUHL-OASEN
IM FREIEN

(© Photographee.eu/AdobeStock
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Endlich Sommer! Jetzt ist die Zeit, in der sich das Leben wieder zunehmend
auf Balkon und Terrasse verlagert. Mit den richtigen Tipps und Accessoires
werden die zu echten Wohlfiihloasen.

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 06.2022

Balkon_und_Terrassendeko:
Teppiche, Poufs und Mébel im
natiirlichen Look liegen im Trend

/AdobeStock

© stock_studio,

Balkon_und_Terrassendeko:
Lichterketten sorgen fiir eine
stimmungsvolle Beleuchtung

WOHNZIMMER-FEELING

Teppiche machen nicht nur Innenriaume wohn-
lich und behaglich. Auch draufien sorgen sie fiir
jede Menge Gemiitlichkeit und liegen deshalb
weiter voll im Trend. Outdoor-Teppiche sind in
unterschiedlichsten Farben, Formen und Grofien
erhiltlich, aktuell sind vor allem sanfte Erdtone
angesagt. Gardinen und gespannte Segel machen
das Wohnzimmer-Feeling im Freien perfekt.
Neben Mobeln aus Naturmaterialien wie etwa
Rattan laden Sitzkissen und Poufs zum gemiit-
lichen Verweilen ein. Dabei darf es gerne etwas
bunter zugehen. Schon strukturierte Unis, die in
mehreren Farben kombiniert werden konnen, sind
ebenso beliebt wie orientalisch oder mexikanisch
anmutende Muster auf gewebten Jacuqard-Stoffen,
verrit der Verband der Deutschen Mébelindustrie.
Damit die Freude lange wihrt, sollte auf strapa-
zierfihige Outdoor-Stoffe geachtet werden.

BLUHENDE OASEN

Pflanzen bringen Leben und diirfen Balkon und
Terrasse keinesfalls fehlen. Besonders beliebt sind
Pflanzgefifle und Kiibel aus Terracotta. Ein Trend
bei der Bepflanzung sind neben unterschiedlichs-
ten Blumen auch Heilkrauter. Diese sorgen fiir
mediterranes Flair, verbreiten einen herrlichen
Duft und bieten Insekten wertvolle Nahrung.

Balkon_und_Terrassendeko:
Kréuter sorgen fiir mediterranes
Flair und bieten Nahrung
fiir Insekten

© Boonrada/AdobeStock

Schnode Eintonigkeit war bei der Bepflanzung zu-
dem gestern. Stattdessen bringen bunte Mischun-
gen aus Grasern und Blumen Natiirlichkeit und
Abwechslung.

STIMMUNGSVOLL BELICHTET

Anlauschigen Sommerabenden darf natiirlich
auch die passende Beleuchtung nicht fehlen. Neben
Kerzen und Lampen erfreuen sich Lichterketten
ungebrochener Beliebtheit. Ob papierene Lam-
pions oder Glithbirnen, ob schlichtes Weif} oder
bunte Farben: Der Gestaltungsfreiheit sind kaum
Grenzen gesetzt. Einige Leuchten haben eine er-
weiterte Funktion als Bluetooth-Lautsprecher und
sorgen damit auch fiir die passende musikalische
Untermalung.

IM TREND: DIY

Selfmade ist auch auf Balkon und Terrasse beliebt.
Gerade wenn die Dekoration nicht allzu kostspielig
sein soll, bietet es sich an, selbst kreativ zu werden.
Das notige Zubehor hat man oft schon im Haus. Mit
ein bisschen Fantasie entstehen beispielsweise aus
alten Glasflaschen hiibsche Blumenvasen, aus Ein-
machglidsern oder Konserven werden individuelle
Windlichter. Mit Holzpaletten lassen sich zudem
bunte, vertikale Girten anlegen.
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OPTISCHE HIGHLIGHTS SETZEN o

Mit seinen Zaunanlagen, Toren und Gelindern verschonert

das Team von DRAHT WERNER nicht nur Grundstiicke, Seit iiber 70 Jahren steht das Traditionsunternehmen aus
sondern verleiht thnen zusdtzlichen Schutsz. Kiel-Wellsee fiir hochwertige Aulenanlagen, die privaten

wie gewerblichen Grundstiicken einen ansprechenden
Charakter verleihen. In der hauseigenen Schlosserei
planen und fertigen die Mitarbeiter Zaune aller Art nach
euren individuellen Wiinschen an, bevor sie die Montage
fachgerecht vor Ort durchfiihren. Dabei haben sie stets
einen Blick fuir aktuelle Trends: Gabionen sind beispiels-
weise pflegeleichte Metallgitter, die mit den verschie-
densten Materialien wie Steinen oder Glasbrocken befiillt
werden und so nicht nur ein optisches Highlight setzen,
sondern einen zusitzlichen Schutz gegen ungewollte
Géiste bieten. Und auch in punkto Automatisierung sind
die Spezialisten von DRAHT WERNER auf dem neusten
Stand. Mit ihren elektrischen Losungen fiir Glasschiebe-
und Brandschutztiiren bieten sie auch Schranken- und
Torsysteme an. Dariiber hinaus erhaltet ihr eine um-
fassende Beratung zu Doppelstabmatten, Schmuck- und
Sichtschutzzdaunen. Neben der Montage werden selbst-
verstiandlich auch alle Service- und Wartungsarbeiten von
der Firma DRAHT WERNER durchgefiihrt, damit eure
Zaunkonstruktion auf dem neuesten Stand bleibt.
Weitere Infos gibt es unter www.draht-werner.de.

©: Draht Werner

Stahl - das

bessere Holz

® Schmuckzaun

® Sichtschutzzaun
® Larmschutzzaun
® Doppelstabzaun

zaun planet


http://www.draht-werner.de
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HALLO SONNE!

Die warmen Monate verbringen wir am
liebsten draufSen. Doch nicht nur das
Sommeroulfit muss sitzen, auch aufden
richtigen Hautschutz kommt es an.

Die Sonnenlotion mit Vitamin E und
Hyaluronséure von ili elua schiitzt
vor Sonnenbrand und freien Radikalen,
ohne zu weiBeln. Sie ist vegan,
frei von Tierversuchen und Mikroplastik und
eignet sich auch fiir empfindliche Haut,
Schwangere und stillende Frauen!




MODE & BEAUTY

Wir sind eine junge und moderne Zahnarzt-Praxis
und suchen eine ZFA inVZ/TZ mit
Prophylaxe-Erfahrung und eine Auszubildende
zur ZFA zur Erweiterung unseres Teams.

Wenn Sie gern lachen, ein freundliches Wesen
sind und Freude bzw. Interesse an einem
medizinischen Beruf haben, dann werden Sie
sich bei uns bestimmt wohlfiihlen!

Auch Quer- oder Wiedereinsteiger sind uns
herzlich willkommen!

Machen Sie sich doch ein Bild von unserer Praxis unter
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Bitte schicken Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung
per Email oder per Post an

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 380 38.
Wir freuen uns auf Sie!

2-in-1-Tasche fiir noch
mehr Platz, 41,75 Euro

HIER FALLEN SIE AUF!

zarTE Cpimmeygone s
Schalten Sie Ihre Anzeigen in der

Rendsburg

In der Natur fithlen wir uns wohl. Die griinen Farben wirken be-
ruhigend und ausgleichend. Grund genug, um sich die Farben Ihr Ansprechpartner:

auch ins Haus und in den Kleiderschrank zu holen. Bei Siak Gesa Butenschén

Apart in Nortorf sind fiir den Sommer Kleidung und Dekora- Tel.: 0431 200 766 64
tionsartikel in zarten Farben eingezogen und warten darauf, bei Mobil: 01511 634 50 22 .
einem gemiitlichen Bummel durch das Geschift entdeckt zu 9-butenschoen@falkemedia.de
werden. Schaut doch mal vorbei: Siak Apart, Kolberger Str. 15,
Nortorf, Tel.: (04392) 40 80 99, www.siak-apart.de

TAXE v.331-447 31 31
ENE 1% 66661469

8 Personen GroBraumtaxi
Rollstuhl-Taxi

Florale Deko
zum Selbstgestalten Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Sommerschuhe fiir den Elnki_IUfsdlenst
luftigen Look, 39,90 Euro Kurierfahrten
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MEHR ALS BRILLE

Bei Optik Dreske ist eine neue Trendmarke eingezogen:
Andy Wolf - das aufSergewohnliche Brillenlabel aus Osterreich.

ie handgefertigten Schmuckstiicke von An-

dy Wolf sind frisch fiir euch eingetroffen von

der Messe Opti in Miinchen. Ob Sonnen-
brille oder optische Fassung, jede Brille wird mit viel
Erfahrung und Liebe von Hand gefertigt. Das ganze
Kreativteam der Marke zeichnet, entwirft und bastelt
mit den besten Materialien, direkt ums Eck. Dabei
sind alle Menschen hinter dem Label sehr innig mit
der Marke verbunden. Das sieht und spiirt man in
jeder Brille. So wird jeder, der eine Andy Wolf trégt,
Teil einer grofien Familie.

Man erkennt Andy Wolf am ausdrucksstarken De-
sign, am Mut und an der Personlichkeit. Jede Brille
ist einzigartig und unterstreicht stilvoll die Individua-
litdt der Tréger:innen. Heute werden diese Schmuck-
stiicke weltweit getragen und innig geliebt.

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 06.2022

Die Messe Opti 2022

370 Aussteller, 25 Lander, 540 Marken:
Auf der Messe fiir Optik und Design

i in Miinchen im Mai gab es viel zu ent-
decken. Wie immer lag der Fokus von
i Optik Dreske auf der Suche nach dem
AuBergewsdhnlichen. Und das gab es

i meist bei jungen Start-Ups oder auch
der Trendmarke Andy Wolf.
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VERONIKA
WILDGRUBER

AKTUELLE MESSE-
TRENDS

Optik Dreske holt fiir Euch die neuesten
Trends nach Rendsburg.

Auffillig in diesem Jahr: Alle Jungdesigner:innen
setzen auf Nachhaltigkeit und Wertigkeit in Materia-
lien, Technik und Design. Innovative Konzepte und
intensive Entwicklungsarbeit erzeugen auflergewohn-
liche Produkte. Diese Brillen sind fiir Menschen, die
kompromisslos ihre Individualitdt in der Brille leben.
Die mutigen Brillentrdger:innen diirfen sich freuen:
Es wird wieder fett, retro und auffallig!
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OUNDA GmbH

C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628
Fax 04331-33 6204
optik-dreske.de

DRESKE

WIR oIND MEHK
Ao BRILLE
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2@ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf
das néchstbeste Ziel zu stiirzen. Klart zu-
nichst, worum es euch wirklich geht. Han-
delt ihr beruflich auf eigene Faust, konntet
ihr wichtige Argumente iibersehen. Und
Finger weg von Traumpartner:innen, die
bereits gebunden sind. Traumt lieber weiter.

L)

.y WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Jetzt nur nicht Gibertreiben! Nicht alle Ideen
und Wiinsche lassen sich verwirklichen.
Wahrscheinlich werdet ihr erkennen, dass
ihr das gleiche Ziel auf vollig verschiedenen
Wegen erreichen konnt. Falls ihr bislang
weniger bewirkt als ihr euch erhoftt, ist dies
noch lange kein Grund aufzugeben.

FISCHE

20.02. - 20.03.

Die Verdanderungen, mit denen ihr konfron-
tiert werdet, kommen euch nicht immer
gelegen. Theoretische Losungen werdet ihr
schnell finden - ob die aber von anderen
auch bedingungslos angenommen werden,
ist fraglich. Auch fiir die Vertiefung von Lie-
besbeziehungen ist diese Zeit ungeeignet.

& SCHUTZE

Thr solltet nicht unbedingt noch langer
darauf warten, dass sich irgend etwas von
selbst ergibt. Eroffnen sich neue berufliche
oder finanzielle Perspektiven, greift lieber
zu, bevor andere es tun. Das gilt auch fiir die
Liebe: Was als harmloses Gespréch beginnt,
kann sich zu einem Flirt entwickeln.

=) SKORPION

24.10. - 22.11.

Eine Erwartung der letzten Wochen kann
sich als zerplatzende Seifenblase erweisen.
Macht euch nichts draus. Jetzt lohnt es sich,
auf Gelegenheiten zu achten, die neue Ent-
wicklungen in eurem Leben erméglichen.
Was kann euch noch davon abhalten, Ange-
legenheiten selbst in die Hand zu nehmen?

WAAGE

24.09. - 23.10.

Ohne etwas zu uberstiirzen, konnt ihr auf
neue Angebote aufgeschlossen reagieren.
Plant eure weiteren Schritte also auf lan-

ge Sicht. Gesprache und Aktivitdten mit
Freund:innen geben euch in der zweiten
Monatshilfte neue Anregungen und ermdog-
lichen euch, euer Leben auch einmal aus
einem anderen Blickwinkel zu betrachten.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Vielleicht kommen Leichtigkeit und Ver-
gniigen zunéchst etwas kurz - dafiir erledigt
ihr in der Arbeit, was seit Wochen anliegt.
Fiihlt ih euch gedréngt, etwas zu unterneh-
men, solltet ihr schnelle Entscheidungen
aber vermeiden. Ihr konnt es euch gern
erlauben, die Dinge gelassen anzugehen.

In der Liebe stehen eure Chancen in der
zweiten Monatshalfte allerdings besser als
ihr wahrscheinlich vermutet. Entscheidet
unbesorgt tiber finanzielle Angelegenheiten.

WIDDER

21.03. - 20.04.

Was kann euch jetzt noch davon abhalten,
eure Angelegenheiten selbst in die Hand
zu nehmen? Auf Schwierigkeiten werdet
ihr nur stofien, wenn ihr eure Kréfte vollig
iiberschéatzt. Und das wird nicht passieren.
Eure privaten Angelegenheiten solltet ihr
nur nicht mit Auflenstehenden besprechen.

STIER

21.04. - 20.05.

Mit Partner:innen oder in engen Freund-

schaften gibt es etwas zu kldren. Thr miisst
Erwartungen neu aufeinander abstimmen.
Dabei braucht es aber nicht zu langen Dis-
kussionen zu kommen. Auch wenn ihr euch
im Recht fithlt, kommt ihr mit einem klei-
nen Kompromiss schneller voran.

@ \
39 KREBS,

Jetzt solltet ihr langsam entscheiden, wofiir
ihr eure Krifte in der nédchsten Zeit einset-
zen konnt und wollt. Die Zeit ist giinstig fiir
eine Kldrung sowohl eurer Partnerschaft als
auch eurer Finanzen. In beiden Bereichen
kann es leicht zu Fortschritten und stabilen
Verhiltnissen kommen. Bewertet entgegen-
gebrachtes Vertrauen jedoch nicht zu hoch.

JUNGFRAU

),
% 24.08. - 23.009.

Thr seht euch vor Hindernisse gestellt und
iiberpriift die Lage ernsthaft und griindlich.
Anstatt euch aber iiber erkannte Schwichen
den Kopf zu zerbrechen, findet besser her-
aus, wo eure momentanen Stirken liegen.
Stellen andere euer Vorgehen in Frage, ent-
scheidet besser, ob ihr euch entschlossener
darstellt oder nicht.

Rendsburgeyeben 062022

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Horo-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

23.07. - 23.08.
Ob in der Liebe oder im Geschift - lasst
nicht zu, dass man euch noch linger hin-
halt. Wer sich bis jetzt nicht entschieden
hat, ist nicht wirklich an euch interessiert.
Und wenn ihr belastende Angelegenheiten
zu bewéltigen habt, diirfen ihr euch die Zeit
zum Aufatmen gonnen. Nebensichliche
Verpflichtungen konnen jetzt mal warten.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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Jetzt abuehwen
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Schlank ohne Verzicht und mit vollem Genuss: In jeder Ausgabe 80 leckere
Rezepte. Jetzt auch im E-Paper Probe-Abo zum Sommerpreis!
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GESUNDHEIT & WELLNESS

VERSTARKUNG GESUCHT

ie junge und moderne Zahnarzt-Praxis Dr. Caliebe

sucht eine/n ZFA in VZ/TZ mit Prophylaxe-Erfahrung

und eine/n Auszubildende/n zur ZFA zur Erweiterung
des Teams. Ein freundliches Wesen sowie Freude und Inter-
esse an einem medizinischen Beruf diirfen gerne mitgebracht
werden. Auch ein Licheln ist in der Praxis sehr gerne gesehen.
Quer- oder Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen! Um
die Praxis im Voraus schon kennenzulernen, kann die Internet-
seite unter www.zahngesundheit-buedelsdorf.de besucht wer-
den. Die aussagekriftige Bewerbung darf per Email an
praxis@zahngesundheit-buedelsdorf.de oder per Post an
Zahngesundheit Biidelsdorf, Parkallee 9, 24782 Biidelsdorf
geschickt werden. Das Team freut sich auf die Bewerbung.
Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 380 38.

© Arbeitssicherheit Greve GmbH

ERSTE HILFE FUR DIE
KLEINSTEN

Bei der Arbeitssicherheit Greve GmbH ist Bjorn Greve Spezia-
list fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz, wahrend seine
Frau Melanie ein besonders familienfreundliches Angebot entwi-
ckelt hat: Thr Kurs ,Erste Hilfe fiir Kinder und Sauglinge” findet
»a la Tupperparty®“ bei den Familien zu Hause statt. Seit 2018
als Dozentin fiir Notfallmedizin in vielen Unternehmen unter-
wegs, erkannte sie, dass die Kurse fiir Erste Hilfe am Kind viele
Eltern nicht tiberzeugten, da die starren Vorgaben der Berufs-
genossenschaft keine Zeit fiir individuelle Fragen liefien. In klei-
ner Runde (maximal zehn Personen) und mit Zeit fir Still- und
Spielpausen, vermittelt sie nun direkt bei euch zu Hause alles
Wichtige fiir den Notfall mit Kindern. Infos und Buchung unter:
info @ abeitssicherheit-greve.de oder Tel.: (0179) 240 35 11.
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fertility
schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:
ausflhrliche, einflhlsame & ehrliche Gespréache auf Augenhéhe
eine umfassende & strukturierte Diagnostik
eine moderne Kinderwunschtherapie auf hochstem Niveau

fertility kiel
im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram

Melanie Greve
Dozentin fur Erste-Hilfe & Notfallmedizin
Fachwirtin im Gesundheitswesen
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AKTIV IN DER REGION

RENDSBURG BIETET VIELE MOGLICHKEITEN FUR BEWEGUNG

Endlich geht’s wieder raus! Mit dem Juni kann sich wirklich niemand mehr hinter
schlechtem Wetter oder niedrigen Temperaturen verstecken und vor dem Sport im Freien
driicken. Wie gut, dass die Region Rendsburg so viele Moglichkeiten bietet, aktiv zu werden.

Am Nord-Ostsee-Kanal kann man als
Radfahrer:in den tollen Blick auf

vorbeiziehende Ozeanriesen genieBen

und auf der lingsten Bank Pause machen

© Dieter76/Adobe

Vom entspannten, aber durchaus anstrengenden
SUP, bis zu Rudern oder Kanufahren ist im Raum
Rendsburg alles méglich

© BGStock72/Adobe

Joggen auf natiirlichem Untergrund

ist nicht nur schén, sondern

wirkt sich auch positiv auf die Gelenke und
Muskeln aus
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© trek6500/Adobe

© mmphoto/Adobe

SPORTLICH AUF ZWEI RADERN

Der Radtourismus boomt und das ist auch in Rendsburg
am Nord-Ostsee-Kanal zu spiiren. Hier laden die lan-
gen zweispurigen Wege entlang des Wasser ja formlich
zu einer gemiitlichen Radtour ein! Insgesamt stehen
allen begeisterten Radfahrer:innen und denen, die es
noch werden wollen, drei gut beschilderte Radfernwege
und 15 Rundrouten mit Streckenlédngen von 24 bis 58
Kilometern im Kreisgebiet zur Verfligung. Die Routen
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden verlaufen
entlang der Sehenswiirdigkeiten und durch malerische
Naturgebiete.

Auch der E-Bike-Trend wird bei der Ausweisung der
Strecken berticksichtigt, aktuell werden spezielle E-Bi-
ke-Touren im Kreisgebiet entwickelt. Die Routen sollen
moglichst auf extra breiten und befestigten Wegen
verlaufen und mit grof}en Rastplatzen inklusive {iber-
dachten Sitzmoglichkeiten ausgestattet werden. Mehr
Informationen dazu liefert die Website der Tourismus-
Agentur Schleswig-Holstein.

WASSERSPORT AUF DER EIDER

Rendsburg ist eine Stadt am Wasser. An gleich mehreren
Orten finden Einwohner:innen und Giéste des Ortes Zu-
gang zum blauen Nass. Ob Einsteiger:in, fortgeschritten
oder bereit fir das PowerSUP - beim TSV Borgstedt ist
Stand-Up-Paddling mehr als eine Freizeitbeschiftigung.
Hier konnen auch Nicht-Vereinsmitglieder die vielseiti-
gen Kurse besuchen.

Auflerdem eignet sich die Eider fiir einen Tagesausflug
im Ruderboot, Kanu oder Kajak. Gleich mehrere An-
bieter leihen Boote aus, in denen man dann die Ruhe der
Natur von der Wasserseite aus geniefien kann.

FITNESS IM GRUNEN

Naturliebhaber:innen und Erholungssuchende finden
mit dem Treidelweg entlang der Eider, der iiber mehrere
Kilometer bis zur Gemeinde Borgstedt reicht, eine gute
Maoglichkeit, um Sport im Griinen zu treiben. Wandern
oder Joggen, Radfahren oder Fitnessiibungen machen -
all das geht dank der angelegten Wege durch die
natiirliche Umgebung ideal. Etwas weiter in Richtung
Biidelsdorf gibt es seit Kurzem eine Klimmzugstange,
an der nach Herzenslust und Muskelkraft trainiert
werden kann.
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Das helle und freundliche Ambiente
der Praxis rundet das Konzept ab

DIE VILLA VITALIS SUCHT
VERSTARKUNG

WERDET TEIL DES
ENGAGIERTEN PRAXISTEAMS
IN BUDELSDOREF.

Herzlich willkommen bei der Villa Vitalis, dem Zentrum
JSiir physiotherapeutische Fachkompetenz im Raum Rends-
burg. Mit Erfahrung, Praxiswissen und personlichem
Engagement setzt sich die Praxis dafiir ein, das Wohlbefin-
den ihrer Patient:innen wiederherzustellen.

ktuell ist das 13-kopfige Team auf der Suche nach Verstarkung,

um den steigenden Bedarf an Physiotherapie weiterhin decken

zu konnen. Denn die Nachfrage nach physiotherapeutischen
Anwendungen nimmt immer weiter zu - nicht zuletzt durch Beschwerden
aufgrund sitzender Tétigkeiten oder durch Langzeitfolgen von Covid 19.
Die Villa Vitalis legt grofien Wert darauf, ihren Patient:innen einen mog-
lichst zeitnahen Termin anbieten zu konnen, denn es ist keine Seltenheit,
sechs Wochen auf seinen Ersttermin warten zu miissen.
Der Schwerpunkt der Praxis liegt auf chirurgischen und orthopéadischen
Patient:innen und bietet ihnen folgende Leistungen an: Krankengym-
nastik, gerategestiitzte Krankengymnastik, manuelle Therapie, manuelle
Lymphdrainage, klassische Massagetherapie, Fangopackungen, CMD (Kie-
ferbehandlung) und eine Gesundheits- bzw. Ernahrungsberatung.

Fiir euch als Bewerber:innen gibt es von der Villa Vitalis folgende Bene-
fits: eine harmonische und frohliche Atmosphire, kostenfreies Training im
Fitnessstudio, eine faire Bezahlung, interne (ein Mal monatlich) und exter-
ne Weiterbildungsmoglichkeiten sowie flexible Arbeitszeiten in Teil- oder
Vollzeit.

Wenn euer Interesse geweckt werden konnte, nehmt gern Kontakt auf: per
E-Mail unter info@villavitalis.net oder per Tel.: (04331) 301 00. Alternativ
konnt ihr auch gern personlich vor Ort in Biidelsdorf vorbeischauen - das
Team freut sich auf euch.
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4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsdule
kénnen die Funktion Ihres Nervensystems
beeintrachtigen und so zu einer
Einschrankung der Selbstregulationskrafte
Ihres Korper fithren. Dies kann die Ursache
fur viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-
zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord
Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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Besuchen Sie uns auch auf .
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GESUNDHEIT & WELLNESS

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine ad@quate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

DAS HOSPIZ IN
RENDSBURG FEIERT
GEBURTSTAG! 25 +1

Seit mehr als einem Vierteljahrhundert gibt es das Hospiz Haus
Porsefeld. Die Corona-Pandemie verhinderte im vergangenen
Jahr die Feier zu seinem 25. Geburtstag. Das wird nun am 17.
Juni 2022 beim groflen Hospizjubildum nachgeholt. Das Fest
ist im Kreise geladener Mitglieder und Freund:innen mit Essen,
Musik und einem kleinen Rahmenprogramm geplant - die Vor-
bereitungen laufen bereits seit Wochen.

HILFE FUR HOSPIZ IN KIEW

Der Spendenerls der Jubilaumsfeier geht an das Kyiv City Cli-
nical Hospital No. 10. Dieses Hospiz in der ukrainischen Haupt-
stadt benoétigt dringend Mittel fiir den Wiederautbau und den
Weiterbetrieb. Dort versuchen 35 Mitarbeiter:innen (elf Kran-
kenschwestern, drei Arzt:innen, ein Psychologe und 20 Pflege-
helfer:innen) unter dramatischen Bedingungen, das Leiden von
40 schwerstkranken Patient:innen zu lindern.

Die Kiewer Einrichtung entstand - wie das Hospiz in Rends-
burg - 1996. 2020 wurde es renoviert und steht nun vor einer
schweren Zeit, in der jede Hilfe willkommen ist. Auch die ausge-
musterten Betten aus dem Hospiz Haus Porsefeld gehen an die
ukrainische Zwillingseinrichtung.

JETZT SPENDEN!

Wenn Sie bereits heute helfen méchten, spenden Sie bitte
unter Angabe des Stichwortes Hospiz hilft Hospiz an:

PLN Hospiz gGmbH

Evangelische Bank Kassel

IBAN: DE12 5206 0410 0000 0020 20 BIC: GENODEF1EK
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitat + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

HITZEFREIIN DER MENOPAUSE

Die Wechseljahre sind viel cooler, als wir glauben - Frauen in den
Wechseljahren tragen heute Chucks und gehen auf Rock-Konzerte!

Dabei ist unser Bild von der Perimenopause hoffnungslos veraltet T

und bendtigt dringend ein Makeover.

UNSER SPEKTRUM:

itzewallungen, Gewichtszunahme, Stimmungs-

schwankungen - kaum eine Frau sieht den Wech- Prophylaxe:

seljahren gelassen entgegen. Viele Frauen ab Grund|oge unserer Zahnheilkunde
vierzig leiden heute unnétig, und keine ,muss da durch®.
Jedoch mangelt es an umfassender Aufklarung und mo-
dernen medizinischen Angeboten. Zudem werden viele Behandlun g:
Beschwerden wie Gelenkschmerzen, Depressionen oder schonend, schmerzlos, einfihlsam
Herzrhythmusstorungen nicht als Phanomene der hormo-
nellen Veranderung erkannt, sondern isoliert betrachtet
und behandelt. Fillungen, Kronen, Briicken:

Gut informiert, kénnen wir viel fiir unsere Gesundheit zahnfarben metallfrei

und unser Wohlbefinden tun, um uns auch in der zwei- ,
ten Lebenshalfte noch stark und sexy zu fiihlen. Neben

gesunder Erndhrung, ausreichend Bewegung und Raum Cerec 3 D:
fiir Aktivitdten, die der Seele gut tun, kénnen auch natur- Keramikfullungen, ~ronen in einer Sitzung
identische Hormone unterstiitzend auf Kérper und Seele ohne Abdruck / /

wirken. Die Betonung liegt hier auf naturidentisch, denn
nur, wenn die Hormone den molekularen Strukturen der
korpereigenen Hormone exakt entsprechen, kénnen sie im Im plantolog ie/Pa rodontologie:
weiblichen Organismus optimal ihre Wirkung entfalten - £ mit Knoch fo
ohne jene Nebenwirkungen, deretwegen kiinstliche Prapa- ggt.mit inochenautoau
rate mit hormon&hnlicher Wirkung in Verruf geraten sind.
Dr. med. Sheila de Liz, Jahrgang 1969, macht kurzen Praxislabor:
Prozess mit Mythen und iiberholten Denkweisen tiber die
Wechseljahre. Mit ihrem Buch ,Woman on Fire: Alles tiber
die fabelhaften Wechseljahre“ sorgt sie dafiir, dass wir alle
Fakten kennen, um unseren eigenen Weg durch die Wech-

Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modermster CAD/CAM-Computertechnik

seljahre zu gehen. Sie nimmt uns mit auf die Reise zu einer
neuen Version von uns selbst: zu der Frau, die wir schon
immer sein wollten, die stark ist und sexy, aber vor allem:
endlich frei. Denn die Wechseljahre sind langst nicht mehr e
der Herbst des Lebens; sie lauten eher den Hochsommer
ein - man braucht nur einen Plan und eine verniinftige

... . Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
medizinische Begleitung! www.womanonfire.de

Fon:04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
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AUA - MEIN KREUZ .

Dieser Ausspruch ist wohl jede:r:m von uns schon
einmal herausgerutscht. Auch morgendliche Anlauf-
Die Personlichkeit lhres schwierigkeiten oder nicht ganz ,,rund laufende“

. Bewegungseinschrinkungen haben wir zumeist
Kindes bereits kennengelernt.

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielféltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de Osteopathie beim Hund,
Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de besondere Technik

an der Halswirbelsiule

benso ergeht es unseren geliebten Haustieren. Nur

leiden sie oft still - erst, wenn unklare Lahmheiten, Ver-

dauungsstorungen (ja, diese konnen auch durch Span-
nungsstérungen - oftmals im Wirbelsdulenbereich - entstehen),
plotzlich auftretende Inkontinenz, iiberméssiges Lecken/Ma-
nipulieren an Pfoten oder Gelenken (haufig durch Missempfin-
dungen ausgelost) auftreten, gehen wir auf die Ursachensuche.
Héufig ist in der Diagnostik dann kein klarer pathologischer Be-
fund zu entdecken und die Beschwerden chronifizieren sich.

DIAGNOSTIK: FINDE DEN FEHLER

Im Rontgenbild ist nichts zu sehen, doch der Hund ist nicht
mehr so bewegungsfreudig wie sonst? Lauft er vielleicht ver-
mehrt im Passgang, um den Riicken zu schonen? Warum steht
unser Vierbeiner so mithsam auf, zieht sich mehr mit den Vor-
derldufen hoch? Dehnt er sich mehr und haufiger als frither?
Setzt er sich pl6tzlich ganz anders hin als tiblich? Ist es vielleicht
seit der Priigelei mit dem benachbartem Riiden? Wer einmal
eine handfeste Auseinandersetzung zwischen zwei Hunden er-
lebt hat, weif}, welche Krafte beim ,,Bodycheck” einwirken. Oder
war die Situation neulich beim Joggen der Ausléser, als das Reh
vor uns den Weg kreuzte und mein Hund zur Verfolgung ansetz-
te, ohne an den Menschen an der Leine hinter sich zu denken?
Also, mein Riicken erinnert sich jedenfalls an diese Szene ganz
genau ...

Es lohnt sich immer, nach den Ursachen zu forschen, wenn

Schithiiiarbigtpiit768HREA BsBErpdshurg
) (D66 4433388868301

unsere Tiere Verhaltensinderungen zeigen. Es gibt viele Schmerz
auslosende Situationen im Hunde- oder Katzenleben: Auch die
geschmeidigen Samtpfoten leiden haufig unter Beschwerden im

www.ergotherapie-baer.de
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBschuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhverénderungen
Einlagen nach MaR

M 6]] er Schuhreparaturen aller Art

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |

Fon 04331-7 51 77 | Fax04331-78 90 90
Welpencheck - zu Besuch 5
bei Familie Ridgeback Plessenstrafe 13 | Arztehaus am ZOB |

24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

Fotos: Tanja Hillermann

Bewegungsapparat - sei es durch die spontane Flucht vor dem

heranstirmenden Hund, den Sprung vom Baum, der h6her war X

als berechnet, oder die beginnende Arthrose im Alter. ¢
NABU

THERAPIEMOGLICHKEITEN

In meiner Praxis behandle ich oft Hunde, die Auffalligkeiten im
Bewegungsapparat haben, mit denen wir Menschen schon langst
beim Orthopaden, Physiotherapeuten oder Osteopathen waren.
Fast immer wurden diese nebenbefundlich festgestellt, weil der !
Hund mir wegen ganz anderer Beschwerden vorgestellt wurde.
Ich setze dann osteopathisch an oder iiberweise zu einer meiner
Hundephysiotherapie-Kolleginnen im TEAM TIERGESUND
HEIKENDORF. Hier sind Hunde mit orthopadischen Proble-
men sehr gut aufgehoben. Mehr Infos und Kontakt unter:
www.tierheilpraktikerin-kiel.de oder www.teamtiergesund-
heikendorf.de

Hallo, ich bin Tanja Hillermann, seit 22 Jahren Tierheilpraktikerin in eigener Praxis. Mein
Spektrum umfasst samtliche Aspekte der TCVM - der traditionell chinesischen Medizin im
Veterindrbereich. Dazu gehért neben der bekannten Akupunktur die Erndhrung (Diatetik,
Erndhrungsberatung) nach TCM sowie westlichen Gesichtspunkten, die Krauterheilkunde
(Chin. Arzneimitteltherapie - hier verordne ich nur westliche Pflanzen) sowie verschiede-
ne Massagetechniken (wie Shiatsu, Tuina). Zudem bin ich osteopathisch fiir Kleintiere tatig
und greife - gerade bei allergischen Erkrankungen - auf die Bioresonanztherapie zuriick.
Da meine Wurzeln in der Schulmedizin liegen, arbeite ich sehr gerne vernetzt - oft auch
bei schweren Erkrankungen zur Schulmedizin flankierend. Meiner Erfahrung nach schlie-

Ben sich beide Therapieformen nicht zwangsweise aus.
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IM ERDBEER-HIMMEL

Kaum etwas schmeckt besser als frische Erdbeeren vom Feld.
Wie gut, dass die Saison in vollen Ziigen ist und es
tiberall im Norden frische Erdbeeren aus der Region gibt.
Was Ihr alles mit den siifSen Friichtchen anstellen konnt,
erfahrt Ihr auf den ndiichsten Seiten.

Erdbeeren sind nicht nur super lecker,
sondern auch kleine Vitaminbomben,
so enthalten sie beispielsweise mehr Vitamin C als Orangen!
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Natur trifft Genuss:
Gourmet-Picknick im Griinen

ABENTEUER VOR DER
HAUSTUR ERLEBEN

Das Naturgenussfestival der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein lidt von Juni bis September mit
rund 120 Veranstaltungen zu genussvollen Erkun-
dungen in der Natur ein. Dafiir braucht man nicht
weit reisen - das wirkliche Abenteuer findet oft vor
der Haustiir statt!

ei einer Exkursion ins Moor die einmalige Artenviel-

falt entdecken und sich eine echte, fleischvertilgende

Pflanze mit dem schonen Namen ,Sonnentau® niher
ansehen, viel iiber den biologischen Klimaschutz erfahren und
dazu ein gutes Schliickchen Demeter-Wein verkostigen, wunder-
bar! Oder mit dem Highland-Rinderziichter die iippigen Wilden
Weiden der Stiftung Naturschutz erkunden und dann bei einem
Gourmet-Picknick vom Sterne Koch erfahren, wie er sein Gemii-
se und die Krauter anbaut - ganz exklusiv und mit viel Humor
erzahlt. Das — und noch iiber hundert weitere ,Mikroabenteuer”
- erwartet die Besucher:innen beim Naturgenussfestival der Stif-
tung Naturschutz Schleswig-Holstein.

ABENTEUER MIT NATURSCHUTZ-MEHR-
WERT

Die vielen Veranstaltungen in ganz Schleswig-Holstein, meist auf
dem Stiftungsland, haben nicht nur positive Auswirkungen auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden der Giste - sie animieren
auch, die Natur zukiinftig besser zu verstehen und zu schiitzen.
Beim Naturgenussfestival kann jede:r mitmachen. Egal ob Fami-
lie mit Kindern, wanderfreudige Gourmets oder die ,Fridays for
Future Generation“ - Mehrwert in Form von Wissen, Abenteuer
und Genuss ist mit gebucht. Das ganze ,Mikroabenteuer-Pro-
gramm® gibt es auf: www.naturgenussfestival.de
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CNDLICH
ylbecyen!
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Fotos: Anna Gieseler; iStock / Getty Images Plus / Magone; Pektoral

SAFTIG, SUSS UND FRISCH VOM FELD...

...im Sommer gibt es kaum etwas Besseres als
heimische Erdbeeren. Hier kommen tolle

Rezepte - auch ein paar herzhafte Kreationen.

PASTA-SALAT MIT
ERDBEEREN

Zubereitungszeit 35 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+ 400 g Farfalle

+ 500 g griiner Spargel

+ 7 EL natives Olivendl extra
+ 500 g Erdbeeren

« 3 EL Balsamicoessig

« 1TL Senf

+ 1EL Ahornsirup

+ 50 g Pinienkerne geréstet
+ 250 g Burrata

+ 1TL rosa Pfefferbeeren

- etwas Salz und frisch

gemahlener schwarzer Pfeffer

Zubereitung

1. Farfalle nach Packungsangabe in reichlich ko-
chendem Salzwasser al dente garen. Abgiefien
und abtropfen lassen. Inzwischen den Spargel im
unteren Drittel schéalen, von den Enden befreien,
waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und den Spargel
darin bei grofler Hitze 2-3 Minuten scharf anbra-
ten. Spargel mit Salz und Pfeffer wiirzen und
abkiihlen lassen.

2. Erdbeeren ggf. waschen, putzen und je nach
Grofie halbieren oder vierteln. Ubriges Ol, Essig,
Senf und Ahornsirup verquirlen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Farfalle, Spargel, Erdbeeren,
Pinienkerne und Dressing vermengen. Burrata
abtropfen lassen und grob zerpfliickt auf den Salat
geben. Alles mit den Pfefferbeeren bestreuen und
servieren.

ERDBEERKUCHEN

MIT MASCARPONE

Zubereitungszeit 65 Min.
Zutaten fiir 12 Stiicke

Fiir den Boden

+ 180 g weiche Butter

+ 100 g Zucker

+ 3 Eier

+ 100 g Mehl

+ 50 g fein gemahlene Mandeln
+ 2 TL Backpulver

+ 1 Prise Salz

+ 3 EL Milch

Fiir die Creme
+1Bio-Zitrone

+ 400 g Mascarpone

+100 g Zucker

+1 Packchen Vanillezucker
+150 g Sahne

Fiir den Belag
-5 EL Erdbeermarmelade
- 500 g Erdbeeren

AuBerdem
Springform (& 26 cm)

Zubereitung

1. Backofen auf 180° C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Spring-
form vorheizen.

2. Fiir den Boden Butter mit
Zucker cremig rithren. Eier

nacheinander unterriihren.
Mehl mit Mandeln, Backpul-
ver sowie Salz mischen und
abwechselnd mit Milch unter
die Butter-Zucker-Ei-Masse
rithren.

8. Teig in die Springform ge-
ben und im heiflen Ofen ca.
30 Minuten backen, auskiih-
len lassen.

4., Fiir die Creme Zitrone heif3
abwaschen. Schale abreiben
und Saft auspressen.

5. Mascarpone mit Zucker,
Vanillezucker, Zitronenschale
und Zitronensaft glatt rithren.

6. Sahne steif schlagen und
unter die Mascarpone-Masse
heben.

7. Fir den Belag Erdbeermar-
melade in einen Topf geben
und kurz erhitzen.

8. Wahrenddessen Erdbeeren
putzen und langs halbieren.

9. Creme auf dem Boden ver-
teilen. Erdbeeren darauf set-
zen und Marmelade dariiber
verteilen.
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BUDDHA-BOWL

MIT ERDBEER-SALSA

Zubereitungszeit 50 Min.
Zutaten fiir 2 Personen

Fiir die Bowl

+ 200 g Hahnchenbrust
+ 2 EL Olivensl

+ Gurke

+ 2 Handvoll Spinat

+ 250 g griiner Spargel
« Salz und Pfeffer

Fiir die Salsa
+ 6 Erdbeeren
+ 10 Cherry-Tomaten

+ 1 Avocado
+ 1EL Limettensaft
« 2 EL Olivensl

+ 3 EL Aceto Balsamico Essig
« 1TL Senf

+ 1TL Honig

« Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Bowl Hahnchenbrust
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Die Hailfte des Olivendls in ei-
ner Pfanne erhitzen und Hahn-
chenbrust von beiden Seite
kross anbraten. Hitze etwas
herunterschalten und ca.

5 Minuten durchgaren.

Rendsburgeyfeben 062022

2. Gurke waschen und in
Scheiben schneiden. Spinat
waschen und trocken schleu-
dern. Spargel waschen, Enden
grofiziigig abschneiden und
Stangen in mundgerechte Stii-
cke schneiden. Restliches Ol in
einer weiteren Pfanne erhitzen
und Spargel ca. 5 Minuten an-
braten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Fiir die Salsa Erdbeeren und
Tomaten waschen, putzen und
fein wiirfeln. Avocado halbie-
ren, entkernen und ebenfalls
fein wiirfeln. Mit Limettensaft
mischen. Olivenol mit Essig,
Honig und Senf mischen. Mit
Tomaten, Erdbeeren und Avo-
cado vermengen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

SCHOKO-ERDBEER-

KUCHEN

Zubereitungszeit 100 Min.
Zutaten fiir 12 Stiicke

Fiir den Teig

+ 250 g Zucker

« 1Péackchen Vanillezucker
+ 1Prise Salz

+ 250 g weiche Butter
+ 4 Eier

+ 2 EL Rum

+ 200 g Mehl

-+ 80 g Speisestarke

+ 40 g Kakao

+ 1 TL Backpulver

Fiir die Fiillung

+ 400 g Frischkase

+ 100 g Zucker

+ 2 Packchen Vanillezucker
+ 300 g Erdbeeren

Fiir die Ganache
+150 g Zartbitterschokolade
+150 ml Sahne

AuBerdem
Kastenform (30 x 11cm)

Zubereitung

1. Backofen auf 175° C Ober- /
Unterhitze vorheizen. Kasten-
form einfetten.

2. Fiir den Teig Zucker mit
Vanillezucker, Salz und Butter
cremig rithren. Eier einzeln
unterrithren. Rum mit der
Butter-Eier-Mischung ver-
rithren. Mehl, Stiarke, Kakao

und Backpulver mischen und
unter die Eimasse riihren, bis
ein homogener Teig entsteht.

3. Teig in die Kastenform
fiillen und Kuchen im heifien
Ofen auf unterer Schiene 55-
60 Minuten backen. Abkiih-
len lassen, dann stiirzen.

4. Fiir die Fillung Frischkise
mit dem Zucker und Vanille-
zucker cremig rithren.

5. Die Erdbeeren putzen, in
kleine Stiicke schneiden und
vorsichtig unter den Frisch-
kése riihren.

6. Schokokuchen waagerecht
halbieren.

7. Untere Halfte mit der
Frischkiasemasse fiillen, obere
Halfte aufsetzen und Kuchen
Kkalt stellen.

8. Fiir die Ganache Schoko-
lade grob hacken und in eine
Schiissel geben. Sahne bei
mittlerer Hitze erwarmen und
iiber die Schokolade giefien,
ca. 1 Minute stehen lassen.
Schoko-Sahne-Mischung mit
einem Schneebesen verriihren
und Ganache ca. 15 Minuten
abkiihlen lassen.

9. Schokokuchen mit der
Ganache bestreichen und bis
zum Verzehr kalt stellen.
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Fotos: Anna Gieseler; iStock / Getty Images Plus / Magone; Pektoral

ERDBEER-RHABARBER-
COBBLER

Zubereitungszeit 80 Min.
Zutaten fir 8 Portionen

Fiir die Fiillung

+ 500 g Rhabarber

+ 600 g Erdbeeren

+ 100 g Zucker

+ 1 Vanillepuddingpulver (38 g)
+ 1EL Zitronensaft

Fiir die Streusel

+ 150 g Mehl

+ 100 g Zucker

+ 1 Vanillezucker

+ 1Prise Salz

+ 100 g kalte Butter
in Stiickchen

AuBerdem

- Butter fiir die Form

« etwas Puderzucker

« mittelgroBe Auflaufform

Zubereitung
1. Backofen auf 180° C Ober- /Unterhitze vorhei-
zen. Form mit Butter einfetten.

2. Fiir die Fillung Rhabarber putzen, schilen und
in ca. 3 cm grof3e Stiicke schneiden. Die Erdbee-
ren waschen, putzen und halbieren, grofie Erd-
beeren vierteln.

3. Rhabarber und Erdbeeren in eine Schiissel
geben. Zucker, Puddingpulver und Zitronensaft
dariiber verteilen, alles gut vermischen. Rhabar-
ber-Erdbeer-Mischung in die Auflaufform geben.

4., Fiir die Streusel Mehl, Zucker, Vanillezucker,
Salz und Butter mit einem Handriithrgerit zu gro-
ben Streuseln verkneten.

5. Riesenstreusel gleichmif3ig auf der Erdbeer-
Rhabarber-Mischung verteilen. Cobbler im heifen
Ofen auf mittlere Schiene 35-40 Minuten backen,
bis die Streusel goldbraun sind. Herausnehmen
und auskiihlen lassen. Vor dem Servieren mit
Puderzucker bestduben.

Diese und viele weitere leckere

Rezepte findet ihr in den Kochmagazinen
aus dem Hause falkemedia. Erhaltlich im
Zeitschriftenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de.
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In entspannter Atmosphire
mit Blick auf die Obstplan-
tagen lasst es sich beson-
ders gut genieBen

SO SCHMECKT DER
SOMMER

Puren Genuss fiir die ganze Familie gibt es auf dem Erdbeer-
und Himbeerhof Steinwehr, direkt am Nord-Ostsee-Kanal, zu
erleben. Mehrere Erdbeersorten, Himbeeren, Siifikirschen,
Johannisbeeren, Brombeeren und Aroniabeeren sind auf den
Plantagen des Gutsbetriebes zu finden. Die Besucher:innen kon-
nen ihre Lieblingsfriichte selbst pfliicken und naschen. Auch

im Garten-Café des Hofes bietet das Team sein Obst in Form
von selbstgebackenen Kuchen, Torten, Waffeln sowie Quark-
speise an. Zur Zeit stehen 250 Platze — unter freiem Himmel
sowie liberdacht - zur Verfiigung. Fiir die kleinen Géste gibt es
einen Spielplatz mit Sandkiste, Rutsche und Schaukeln. Im Hof-
laden finden Giste alle Friichte der Saison sowie auf dem Gut
hergestellte Marmeladen und Fruchtsifte. Dazu gibt es frische
landwirtschaftliche Produkte wie Eier, Fleisch und Honig von
Landwirten aus der Region. www.himbeerhof-steinwehr.de

SCHON GEWUSST?

Erdbeeren gehoren zu der Familie der Rosengewichsen
(Rosaceae). Aus botanischer Sicht zahlt man sie nicht zu den
Beeren, sondern zu den Sammelnussfriichten. Sie sind siifi,
saftig und schmecken nach Sommer pur! Und nicht nur das:
Erdbeeren sind auch sehr gesund! Sie sorgen dafiir, dass das
Herz, die Muskulatur und das Gehirn leistungsstark bleiben
und sie liefern Ellagsaure, der krebshemmende Eigenschaften
nachgewiesen wurden. Auflerdem halten die roten Friichte den
ST Blutzuckerspiegel konstant und schiitzen die Blutgeféfie. So ist
/ Naschen sogar gesund!
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Wow, was fiir eine Aussicht! Auf der Terrasse
des Restaurant Achterdeck kénnen Gaste den Blick
auf den Kanal genieBen

SOMMERGENUSSE AM KANAL

Im ConventGarten direkt am Nord-Ostsee-Kanal gibt es im Juni eine Fiille
an saisonalen Kostlichkeiten aus der eigenen Region zu entdecken.
Diese geniefSen Giiste in den gemiitlichen und modernen Rdumlichkeiten
oder bei gutem Wetter auf der sonnigen Terrasse.

Von Fisch und Fleisch tiber vegetarische und vegane Speisen
bis hin zu schleswig-holsteinischen Spezialititen ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Zum Einstieg konnen eine feine Sup-
pe oder ein frischer Salat gewihlt werden, im Hauptgang ste-
hen dann zahlreiche herzhafte Sommergerichte zur Auswahl.
Wie wire es mit Pannfisch nach Art des Hauses mit Pommery-
Senfsauce, Marktgemiise und Bratkartoffeln oder Rumpsteak
von der Holsteiner Farse mit Zwiebel-Champignongemiise,
Pommes und Krauterbutter? Oder darf es lieber eine der sai-
sonalen Spargel-Variationen sein? Neben dem koniglichen
Stangengemiise gibt es im Juni auch einen maritimen Gast:
Die Matjessaison startet.

Wer es siifs mag, darf sich nachmittags auf hausgemachte
Kuchen und Torten sowie kostliche Eisbecher freuen - und
dabei natiirlich den tollen Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal
genieflen. Reservierungen nimmt das Team vom Restaurant
Achterdeck im ConventGarten gern unter Tel.: (04331) 590 50
entgegen. Weitere Infos unter www.conventgarten.de.
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ACHTUNG. GANSEHAUT!

RENDSBURGER LADIESCDIMENIGI—IT IN DER STADTBUCHEREI

Es konnte ein normaler Freitagabend werden ... Konnte! Denn normal geht es
ganz sicher nicht zu, wenn am 24. Juni ab 19.30 Uhr die LadiesCrimeNight
im LeseCafé noir der Stadtbiicherei Rendsburg statifindet.

u dem Event mit Gansehaut-Faktor laden die

,Morderischen Schwestern®, die Volkshoch-

schule Rendsburg und die Coburg‘sche Buch-
handlung ein. Sieben Autorinnen der ,Morderischen
Schwestern® lesen jeweils sieben Minuten aus der Antho-
logie ,Tatort Nord“ vor. Darin geht es um so manche:n
Tater:in, der oder die zwischen Hamburg und Flensburg
sein oder ihr Unwesen treibt, und um Ermittler:innen,
die den Storenfrieden auf der Spur sind. Denn egal ob
sonniger Sandstrand, glitzernde Elbe oder tosende See,
das Verbrechen macht vor gar nichts halt! Es lesen:
Carola Christiansen, Heike Denzau, Franziska Henze,
Anke Kiipper, Anja Marschall, Maja Schendel und Anette
Schwohl.

Die Rendsburger LadiesCrimeNight findet im Zelt im
Innenhof des Kulturzentrums in der Arsenalstrafie 2-10
statt. Der Eintritt kostet 12 Euro. Tickets sind im Vorver-
kauf'in der Stadtbiicherei Rendsburg erhiltlich. Aktuelle
Termine und weitere Infos der Stadtbiicherei findet ihr
unter rendsburg.bibliotheca-open.de/Veranstaltungen

Rendsburg

KRIMI-LITERATUR AUS LEIDENSCHAFT

Die ,Morderischen Schwestern®“ sind ein Netzwerk von = 4
Frauen, deren gemeinsames Ziel die Forderung der von (\_3
Frauen geschriebenen, deutschsprachigen Kriminallite-
ratur ist. Den Verein gibt es schon seit tiber 25 Jahren.

Freitag, 24.06.2022, 19.30 Uhr

Vorverkauf: Stadtbiicherej

. . s Eintri
Auf www.moerderische-schwestern.eu gibt es regelméaflig ritt12 €

Buchempfehlungen und Veranstaltungstipps.
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Danijela Pivasevi -Tenner, Sonderausstellung ,Aus einem Guss®, © VG Bild-Kunst, Bonn 2022/Foto: Raphael Fischer-Dieskau

KERAMIKKUNST VON DANIJELA PIVASEVIC-TENNER

AUS EINEM GUSS

Die 1980 geborene Bildhauerin Danijela
Pivasevié-Tenner lasst sich bei ihrer Arbeit
oft von dem Ort inspirieren, an dem die
Ausstellung stattfindet und erarbeitet
speziell fiir die vorhandene Situation
ihre Kunstwerke. So ist es auch bei dieser
kiinstlerischen Intervention im Eisen-
kunstguss Museum Biidelsdorf zu erleben.
Bei diesem Ort handelt es sich um eines
von ganz wenigen Museen bundesweit, das
sich ausschlief}lich und intensiv dem The-
ma Gusseisen und Eisenkunstguss widmet.
Zugleich gehort es zu den modernsten Aus-
stellungshédusern in Norddeutschland.
Danijela Pivasevi¢-Tenner war bei threm
ersten Besuch fasziniert von diesem Ort.
Fir ihr Projekt griff sie ein Thema der All-
tagskultur auf, die im Museum unter der
Uberschrift ,PET des 19. Jahrhunderts®

Keramikkiinstlerin
Danijela Pivaevi¢-Tenner

Danijela Pivadevi¢-Tenner - Becher aus der Serie |, 320.000 pro Stunde,
und Maske aus der Serie Drei Millionen pro Minute, Porzellan glasiert, 2022

zu finden ist. Denn im 19. Jahrhundert
waren aus Eisen hergestellte Gegenstiande
des Alltags so verbreitet wie Objekte aus
Kunststoff heute.

Daran ankniipfend fiihrt die Kiinstlerin
mit ihren nach Wegwerfprodukten ge-
formten Keramikarbeiten die Problematik
unserer modernen Konsumgesellschaft
vor Augen. Bezeichnenderweise spielen
die Titel ihrer Arbeiten auf die Menge an
Miill an, die wir produzieren. Die PET-
Flaschen tragen den Titel ,Eine Million
pro Minute®, die FFP2-Masken ,,Drei
Millionen pro Minute“ und die Einwegbe-
cherserien ,,320.000 pro Stunde®.

Das Ergebnis dieser kiinstlerischen
Auseinandersetzung mit den Themen des
Eisenkunstguss Museums sind keramische
Objekte, die den Betrachter:innen auf den
ersten Blick vielleicht vertraut erscheinen
werden, die aber in ihrer Verfremdung im-
mer wieder iiberraschen und insbesondere
im Zusammenspiel und Kontrast mit den
Werken der Dauerausstellung zum Nach-
und Weiterdenken inspirieren.

Bis 9. Oktober

Eisenkunstguss

Museum Biidelsdorf
Ahlmannallee 5, Biidelsdorf
Tel.: (04331) 433 70 22,
www.landesmuseen.sh
Di-So 12-17 Uhr
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Keramikkunst von
Danijela Pivasevic-Tenner

Sonderausstellung

22.5. bis 9.10.2022

Eisenkunstguss
Museum
Biidelsdorf

Landesmuseen SH

landesmuseen.sh/ekgm

— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinisch
Schloss Gottorf
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TRADITION TRIFFT
MODERNE

Aufgepasst, thr Liebhaber:innen der grafischen
und farbenfrohen Gestaltung - das Historische
Museum im Kulturzentrum Rendsburg prdisentiert
eine spannende neue Sonderausstellung, die thr
unbedingt sehen solltet:

WERNER BERGES: POP ART

Werner Berges (1941 Cloppenburg — 2017 Schallstadt bei Frei-
burg) gilt als einer der wichtigsten Protagonisten der deutschen
Pop Art. Ausgebildet an der Hochschule fiir bildende Kiinste
in Berlin und Meisterschiiler bei Professor Alexander Camaro,
bestimmte die Pop Art zunichst ab 1967 und dann erneut ab
2000 sein Oeuvre. Seine Motive fand er in der Formensprache
der Werbung, die er immer wieder neu interpretierte, kritisch
iibersetzte und durch seine Kunst emanzipierte.

Die Ausstellung in Rendsburg gibt einen Uberblick iiber sein
grafisches Werk.

Laufzeit der Ausstellung: 22. Mai bis 11. September 2022

OFFNUNGSZEITEN

Di-Fr 10-18 Uhr

Sa, So 10-17 Uhr

Weitere Informationen findet ihr unter:
www.museen-rendsburg.de
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MIDSOMMAR M
NORDKOLLEG

sIrevlig midsommar!“: Heifdt es am 18. Juni ab 14 Uhr am
Nordkolleg, wenn die Midsommarstang traditionell zum Fest
der Sommersonnenwende im Garten aufgestellt wird und dabei
schwedische Folkmusik aus landestypischen Musikinstrumen-
ten erklingt. Das Programm lddt dabei nicht nur zum geselligen
Beisammensein und zu kulinarischen Spezialititen ein, auch
zahlreiche Mitmach- und Stéberangebote runden den som-
merlichen Festtag ab. Inmitten der blithenden Gartenkulisse
konnt ihr Blumenkrinze binden, bei Gartenfiihrungen seltene
Pflanzen- und Blumensorten erkunden oder auf dem Biicher-
tisch neue und alte Literatur entdecken. Auch fiir Kinder gibt
es verschiedene Kreativwerkstitten, bei denen gepinselt und
gematscht werden darf.

Musikalisch wird das Midsommarfest direkt von zwei Folk-
bands begleitet, darunter der ,,Akkerboom Spelmanslag®, der
tagstiber mit seiner schwedischen Volksmusik fiir eine authen-
tische Stimmung sorgt. Die ddnische Gruppe ,,Arosimus* leitet
hingegen mit Fideln, Akkordeon und Klarinette den lauen Som-
merabend ein.

,Midsommar ist in Skandinavien einfach das Fest des Jahres
und wird mit Freunden, Nachbarn und der ganzen Familie ge-
feiert. Wir freuen uns sehr, dass wir nach zwei Jahren endlich
wieder das ganze Programm zum Mitmachen anbieten konnen
und mit hoffentlich ganz vielen Freundinnen und Freunden

des Nordkollegs das Traditionsfest aufleben lassen werden.”, so
Hanno Frick, der als Referent fiir Skandinavische Sprachen das
Midsommarfest jedes Jahr in schwedischer Manier am Nord-
kolleg organisiert. Der Eintritt ist frei.


http://www.museen-rendsburg.de
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SPANISCHES FEUER
AN DER KIELER FORDE

In diesem Sommer erstrahlt der Kieler Rathausplatz im
spanischen Glanz Sevillas. Insgesamt zwolf Mal wird
Georges Bizets Oper ,Carmen” gegeben. Die Premiere ist
fiir den 19. August um 20 Uhr geplant mit Live-Ubertra-
gungen auf verschiedenen 6ffentlichen Plitzen, wie zum
Beispiel auf dem Bliicherplatz, und neu in diesem Jahr sind
Schilksee und Elmschenhagen. Auch in Preetz und Neu-
miinster wird die Premiere zu sehen sein.

,Wenn du mich nicht liebst, liebe ich dich, und wenn ich
dich liebe, nimm dich in Acht!” Carmen hat ihre eigenen
Vorstellungen von der Liebe. Sie verliebt sich in den Briga-
dier Don José und gewdhrt ihm eine Liebesnacht, weil er sie
nach einer Schligerei freildsst, anstatt sie ins Gefangnis zu
bringen. José gibt darauthin sein bisheriges Leben auf und
schliefdt sich den Bohémiens rund um Carmen an. Doch
Carmens Freiheitsdrang lasst sich mit seiner Eifersucht
nicht in Einklang bringen. Wihrend sie sich dem Stier-
kidmpfer Escamillo zuwendet, besteht José auf der Dauer-
haftigkeit ihrer Liebe. Auch Michaéla, die José liebt, kann
ihn nicht von Carmen abbringen. Vor der Stierkampfarena
fordert José Carmen ein letztes Mal heraus ...

Vom 18. bis 31. August gibt es taglich aufier montags zwolf
Vorstellungen zu erleben. Das Catering auf dem Rathaus-
platz iibernimmt diesen Sommer wieder die Kieler Craft-
beerbrauerei lillebrdau in Kooperation mit dem Restaurant
Bootshaus 1862.

Karten sind an den Theaterkassen im Opern- und Schau-
spielhaus, unter Tel.: (0431) 90 19 01 sowie unter www.the-
ater-kiel.de erhaltlich.

18.-31. August + Rathausplatz Kiel
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LINE UP

Vom 7. Mai bis 26. Juni findet in Rendsburg in der Galerie [ Der
Lokschuppen ] eine Vernissage, mit Werken von Anja Mamero
(Malerei) und Berthold Grzywatz (Skulptur), statt. Das zentrale
Gestaltungs- und Formelement der Malerei von Anja Mamero
bildet die Linie, horizontal oder vertikal, gebiindelt oder seriell,
auf einer Basis fest aufstrebend, durch Rahmung in der Dyna-
mik eingefangen oder in der Fliche spontan verdichtet, schrig,
diagonal, mit breitem Pinselstrich aufgetragen. Die Fldchen
ihrer Bilder, in der Regel mit Ol als Grundlage, sind vielfiltig
geschichtet, von hell bis dunkel priapariert und farblich spar-
sam nuanciert. Die rhythmische Regelméfigkeit in der Fldache
erfahrt durch die handgefiihrte Ausfiihrung eine Ambivalenz
fiir das Sehen: Was aus der Ferne wie ein ornamentales Muster
wirkt, erweist sich aus der Nihe als ein bewegtes Gespinst mit
multiplen Zwischenrdumen.

Wenn nach der Funktion der Linie in den skulpturalen Arbeiten
von Berthold Grzywatz gefragt wird, so ldsst sich ohne Zweifel
sagen, dass sie ein strukturgebendes Element ist: nicht in Form
eines Rasters, sondern als Inventar der Komposition. In das
Konzept differierender Texturen zwischen Bewegung und Ruhe
bricht die Linie ein, manchmal unmerklich, kaum wahrnehm-
bar, manchmal offen, dynamisch, mit Uberlagerungen, mit frei-
en und organischen Formen. Unterdessen immer in der Absicht,
die Widerspriichlichkeit der Welt, ihre durch Zerrissenheit und
Undurchschaubarkeit geprigte Einheit in der situativen Gestal-
tung zum Ausdruck zu bringen.

Die Ausstellung ist dienstags, donnerstags, freitags und sams-
tags von 15 bis 19 Uhr sowie mittwochs von 19.30 bis 21 Uhr
geoftnet.

7. Mai bis 26. Juni - Galerie [ Der Lokschuppen ]
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FOLK AUS DER BRETAGNE

Am Wochenende vom 3. bis 5. Juni findet in der Internationalen
Bildungsstitte Jugendhof Scheersberg das dufierst beliebte und
traditionsreiche Folktreffen unter der Thematik Musik aus der Bre-
tagne; ,Penn ar Bed & Finistere - Musik vom Anfang und Ende der
Welt“ zum 46. Mal statt. Zwei Folkbands hat die LAG folk SH e. V.
zu diesem Treffen eingeladen. Da ist zum einen das Trio Vassallo/
Le Bigot/Veillon bestehend aus einer der besten Siangerinnen der
Bretagne, Marthe Vassallo und ihren beiden Begleitmusikern Gil-
les Le Bigot (Gitarre) und Jean-Michel Veillon (Querflote). Zum
zweiten - als Vertreter der jungen Nachwuchsszene in der Bretagne
die 5-kopfige Band ,War-Sav*“ (Steh auf!) bestehend aus Elouan Le
Couls (Geige), Quentin Guillou (Akkordeon), Camille Bossard (Gi-
tarre), Mathieu Messager (Bombarde) und Korentin Le Davay (Ge-
sang). Die Karten sind ausschliefilich an der Abendkasse erhaltlich
und kosten 15 Euro. Weitere Informationen unter www.scheersberg.
de oder Tel.: (04632) 848 00.

4. Juni, 20 Uhr  Scheersberg

GUITAR HEROES
FESTIVAL

Das 3-tigige Guitar Heroes

Festival vom April klingt noch

frisch in den Ohren, da kiindigt

sich schon das nichste musika-

lische Highlight in Joldelund

an. Dieses Mal an Pfingsten

und nur an einem Festivaltag,

den Sonntag! Dafiir haben sich

zwei starke Bands aus Ubersee

angekiindigt, die beide eines

gemeinsam haben: Eine ultra-

coole Frontfrau und spitzen

Sangerin! Die Géaste diirfen sich freuen auf Jane Lee Hooker
und Bywater Call. Dass beide Bands auch iiber starke Gitar-
risten verfligen, die den Hammer-Sound der jeweiligen Band
priagen, muss man bei einem Guitar Heroes Festival nicht
extra betonen. Was beide ebenfalls auszeichnet, ist der Um-
stand, dass beide gern gesehene Festival-Top-Acts sind. Jetzt
bereichern sie zusammen das Joldelunder Festival und wer-
den ganz sicher den Juke Joint auf seine Standfestigkeit hin
priifen. Der Vorverkauf hat bereits begonnen. Karten gibt es
an allen bekannten Vorverkaufsstellen und natiirlich im Inter-
net iiber www.reservix.de oder www.jukejoint.joldelunder.de
und unter Tel.: (0172) 977 47 08.

5. Juni + ,Gerd’s Juke Joint* Joldelund, Bahnhofstr. 1,
Joldelund


http://www.scheersberg
http://www.reservix.de
http://www.jukejoint.joldelunder.de
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SCHOLERS LEEST PLATT

Sie fahren zum Finale: Max Wieting aus Reinbek und Tadeo
Thomas aus Eckernforde konnten im April auf der Niederdeut-
schen Biihne in Kiel den Regionalwettbewerb des landesweiten
Wettbewerbs ,Scholers leest Platt” fiir sich entscheiden. Nach
ihrem Sieg in Kiel werden sich Tadeo und Max nun am 8. Juni
den Sieger:innen aus anderen Regionen Schleswig-Holsteins
beim grofien Landesentscheid in Neumiinster stellen.

8. Juni + Niederdeutschen Biihne in Neumiinster

© Die Toten Hosen

ALLES AUS LIEBE

Endlich wieder auf Tournee! Diesen Sommer spielt die Band an-
lasslich ihres Jubiliums unter dem Motto ,,Alles aus Liebe - 40
Jahre Die Toten Hosen® 19 grofe Stadion- und Open Air-Konzerte
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. So auch am 7. Juni in

S H Q EV E DO DT R H YT |—| M der Flens-Arena in Flensburg. Tickets kosten 58,50 Euro und sich

erhiltlich unter www.dth.de sowie bei allen bekannten Vorverkaufs-
Die Combo ,Shreveport Rhythm®, 2008 in Hamburg gegriindet, stellen.

gehort laut NDR und Hamburger Abendblatt zu den besten Hot 7. Juni, 20 Uhr - Flens-Arena, Flensburg

Jazz- und Swing-Besetzungen im norddeutschen Raum. Mit
einer ganz eigenen Mischung aus heifien Arrangements, musi-
kalischer Raffinesse, rhythmischem Drive und witzigem Enter-
tainment liefert die Band den Beweis, dass traditioneller Jazz
der 20er- bis 40er-Jahre staubfrei und frisch serviert ein gene-
rationeniibergreifendes Publikum mitreiflen kann. Egal, ob sie
tanzen, mitsingen, mitswingen oder einfach zuhoren, die Fans
sind begeistert. Die Jazzer vermitteln Lebensfreude, das brachte
ihnen den Gewinn des Publikumspreises ,,Grand Prix du Public”
wahrend des ,Megeve Jazz Contest” in Frankreich vor {iber 800
Gisten ein. Der Eintritt kostet 18 Euro, im Vorverkauf 15 Euro.
Fir Jugendliche unter 18 Jahren ist der Eintritt frei! Vorver-
kaufsstellen sind TUI-Reisebiiro Bdf., Parkallee 8b, Musikmarkt
RD, Altstadtpassage, Touristik-Info RD, Altstadter Markt, VHS
RD, Niederes Arsenal.

11. Juni, 19 Uhr, Biirgerzentrum/VHS Biidelsdorf

TANGO TANZEN AM FLUSS

Musik, Temperament und pure Leidenschaft: All das ist der beson-
ders gefiihlvolle Tango Argentino. Der Paartanz ist nicht nur schon
anzuschauen, sondern auch noch gut fiir die Gesundheit! Dank der
UNESCO ist der Tango seit 2009 Weltkulturerbe. Dabei geht es
aber nicht um das sture Auswendiglernen von Schritten, sondern
vielmehr um die Néhe zur/zum Tanzpartner:in. Die DJs prisen-
tieren ihre liebevoll und sorgsam zusammengestellte Auswahl von
traditionellen Tangos, Valses und Milongas aus der Epoca de Oro
in Tandas mit Cortinas. Aktuell ist eine Anmeldung nicht mehr er-
forderlich.

11. Juni, 20 Uhr, Bootshaus des Rendsburger Rudervereins,
Wickenhagenweg 11, Rendsburg
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© Thies Ritzke

HEREINSPAZIERT!

Die Elbphilharmonie 6ffnet am 18. und 19. Juni ihre Tiiren und
bietet Einblicke hinter die Kulissen. Woher kommt das Licht
beim Konzert? Wie sieht eigentlich eine Orgel von innen aus? Und
wohin gehen die Kiinstler:innen in der Pause? Wer das und viele
andere spannende Details rund um die Elbphilharmonie erfahren
mochte, ist beim Tag der offenen Tiir in der Elbphilharmonie
genau richtig!

Es besteht die Moglichkeit, in Kurz-Touren Bereiche zu ent-
decken, die sonst nicht 6ffentlich zugénglich sind, etwa das Kla-
vierlager, die Biiros oder die Dirigenten-Garderobe. Zahlreiche
Guides sowie Mitarbeiter:innen des Hauses stehen mit Informa-
tionen bereit, unter anderem zeigt das Technik-Team im Kleinen
Saal, welche Ablédufe zu einem gelungenen Konzert dazugehoren.
Und natiirlich gibt es auch jede Menge Live-Musik: Drei Bithnen
werden den ganzen Tag iiber von verschiedenen Acts bespielt.
Tickets fiir die eigenstindige Entdeckungstour durch die Elbphil-
harmonie kosten 5 Euro und sind ab sofort erhéltlich. Geférdert
wird der Tag der offenen Tiir durch die Haspa Musik Stiftung.
Tickets sind unter www.elbphilharmonie.de erhiltlich.

18.#19. Juni * Elbphilharmonie Hamburg

© Konstantin Stell

GAYLE TUFTS

Witzig, wandlungsféhig und mit einer tollen Stimme, feiert die
deutsch/amerikanische Entertainerin das Comeback des Jahres:
Gayle Tufts, die Ikone der Denglish-Comedy ist ,Wieder da!“.
Neue Songs und neu entdeckte Klassiker aus 60 Jahren Leben,
30 Jahren Deutschland und 10 Jahren Zusammenarbeit mit
ihrem very begabten Pianisten, Komponisten und ostdeutschen
Biihnenpartner for Life: Marian Lux. Die transatlantische Brii-
ckenbauerin teilt, was sie bewegt und verspriiht dabei soviel
Energie, dass garantiert jede:r seine Couch verlasst und zuriick
ins Leben katapultiert wird. Erleben Sie die beste Entertainerin
der deutschen Comedy-Szene, wenn sie erklirt, was Penisneid,
Politics und Petra Gerster miteinander zu tun haben. Nicht ver-
passen, denn: There's no Business like Show Business! Karten
gibts unter www.heimat-freiheit.de oder unter Tel.: (01806)

84 25 38 (20 ct pro Anruf) fiir 26,80 Euro zzgl. Gebiihren.

11. Juni, 20 Uhr « Heimat - Raum fiir Unterhaltung,
Schleswig
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MEISTERKLASSE
JUNGER STREICHER

Die internationale Meisterklasse junger Streicher:innen um Star-
violinist Niklas Walentin aus Danemark spielt eine Konzertreihe

in Flensburg am 17. Juni in der dédnischen Zentralbibliothek und in
Gliicksburg, am 19. Juni, in der Auferstehungskirche.

In Flensburg wird unter dem Titel ,Magie und Virtuositit” ein solis-
tisch hochvirtuoses Programm gespielt werden mit unter anderem
Werken von Mendelssohn, Brahms, Sarasate, Paganini, Wieniawski,
Saint-Saens. In Gliicksburg wird ein Sonatenabend mit Werken von
u. a. Beethoven, Schubert, Brahms, Shostakovich, Strauss zur Auf-
fithrung gebracht. Alle Musiker:innen im Alter zwischen 14 und 22
Jahren wurden von Walentin personlich fiir die Konzertreihe aus-
gewdhlt. Sie befinden sich am Anfang einer professionellen musi-
kalischen Laufbahn und haben bereits nationale und internationale
Preise auf ihrem Instrument gewonnen. Begleitet werden die jungen
Musiker:innen von Joanna Zathey, einer international gefragten
Korrepetitorin der Musikakademie Marktoberdorf. Die Preise be-
laufen sich auf 16 Euro fiir Erwachsene und 5 Euro fiir Kinder,
Schiiler:innen und Studierende. Tickets sind an der Abendkasse
und im Vorverkauf erhéltlich.

17.419. Juni, Flensburg und Rendsburg

DIE KONIGS SCHENKEN NACH

Seit 2013 begeistern ,,Die Konigs vom Kiez“ als Musical mit Herz und
Promille im Schmidt Theater. Jetzt kommt die nahtlose Fortsetzung
der wohl warmherzigsten Liebeserkldrung an St. Pauli auf die Biithne:
»Die Konigs schenken nach!“ feiert am 2. Juni Urauffithrung, der
Vorverkauflauft - auch fiir das geplante Double Feature ,,Kénigs im
Doppelpack: Die volle Drohnung®am 30. Juli. Schrige Kieztypen,
gnadenloser Humor und mitreiflende Songs begeistern auch in der
Fortsetzung der gefeierten Musicalkomddie. Die Urauffithrung ist am
2. Juniim Schmidt Theater, weitere Termine finden bis zum

31. Juli statt. Karten gibt es ab 25,30 Euro (zzgl. 2, Euro Systemgebiihr
je Ticket) unter Tel. (040) 31778899 und www.tivoli.de.

© Oliver Fantitsch
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HEAVEN CAN WAIT

Das verkorpern die 35 Chormitglieder, zwischen Anfang 70 und Mitte 90. Das Pro-
gramm ist hochaktuell. Lieder von Tawil, Sido, Connor, Forster, Sportfreunde Stiller u.

a. vermitteln lebensnahe Texte. Die durch das Leben gegangene Generation singt ein
~Best Of“ der Lieblingslieder ihrer Enkelkinder und gibt diesen aktuellen Hits eine tiber-
raschende Wendung und unverwechselbare Bedeutung. Mehr als ein Chor, ein Rock-
konzert, ein Gesamtkunstwerk. Bewegend, Mut machend, nachdenklich, Kraft gebend,
hoffnungsvoll gelassen, zukunftweisend. Der Chorleiter: Jan Christof Scheibe - ein All-
rounder der Hamburger Musikszene, nicht und nie nachlassender Ideengeber. Die Band:
Vier Profimusiker, die fiir den Chor den Teppich ausrollen. Eines steht fest: Wer schon
mal da war, kommt wieder! Tickets gibts auf der Website www.heimat-freiheit.de fiir 30
Euro.

17. Juni, 19.30 Uhr « Heimat - Raum fiir Unterhaltung Schleswig

(© Vuk Latinovic

URSCHALL &
KLANGSTROM

Gongs gehoren zu den éltesten und
michtigsten Instrumenten auf diesem
Planeten. Sie haben einen ausgepragten
Reichtum an Obertonen, einen dufierst
langen Nachhall und verfiigen iiber das
gesamte Frequenzspektrum. Gongkliange
sind einzigartig. Sie sind ein Geschenk
des Himmels und entfiithren die Giste
auf eine individuelle Klangreise. Peter
Heeren hat Kirchenmusik und Kompo-
sition in Liibeck und Hamburg studiert,
Konzertreife erlangt und ist mehrfacher

G O G O I_ & M A X Preistrager fiir sein Orgelspiel und seine

Kompositionen und wird am Freitag, den
17. Juni um 20 Uhr, in der Borbyer Kirche
Wenn im ehrwiirdigen Theatersaal klas- eintrittsfrei auftreten.
sische Musik erklingt und sich das Publi- 17.6., 20 Uhr, Borbyer Kirche,
kum vor Lachen und Staunen kaum auf Bergstr. 38, Eckernforde

den Stiithlen halten kann, dann sind die
Musikkomiker Gogol & Méx am Werk.

Sie sind die Paradiesvogel in der Welt der
Kklassischen Musik und sorgen mit ihrem
zwerchfellerschiitternden, tempo- und
geistreich ausgefochtenen musikalischem
Feuerwerk der Tone seit nunmehr 30
Jahren fiir unvergessliche Abende in Kon-
zerthdusern und Theatern in ganz Europa.
Karten fiir die Vorstellungen gibt es nur
im Kulturbiiro der Stadt Neumiinster.

12. Juni, 20 Uhr - Theater in der Stadt-
halle, Neumiinster
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© HJWeiss - Brelingen

Hinter die
Maske
geschaut

Tauche ein in die
Geschichte
Schleswig-Holsteins

Dr. Ruth Blankente
Archédologin

Infos und Tickets
schloss-gottorf.de

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinisch
Schloss Gottorf
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CHARAKTERFESTIVAL
AUF DEM LAND

Mitten in Schleswig-Holstein, genauer gesagt auf Hof Ovendorf bei Negenharrie, findet
im Juli das lalafestival statt, ein Kunst- und Kulturfestival mit ganz eigenem Charakter.
Die idyllischen Wiesen und Waldoasen rund um den alten Hof bieten den perfekten
Ort zum Entspannen und Feiern. Alles ist moglich, Energien werden freigesetzt, fan-
tastische Momente geschaffen. Handgemachte Musik, laute Kunst und leise Tone, fun-
kelnde Lichter, mitreifiende Performances, bunte Schminke, magische Dancefloors mit
Techno, House und elektronischer Musik, swingende Gitarren und jazzige Rhythmen,
anregende Workshops, leckeres Essen und noch viel mehr. Tickets sind ab 80 Euro
unter www.lalafestival.org erhéltlich.

14.-17. Juli, Hof Ovendorf, Negenharrie
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OAS STRASSENFEST FUR JUNE wmd ALT

22 o,

ESSEN+TRINKEN

Wildbratwurst, Eiswagen ...

oo Ve / / ‘/' sl eV
SPIEL UND SPAR Vet
Schminken, Holzdruck, Tischkicker
TorwandschieBen mit dem RTSV,

Gliicksrad, HeiBer Draht XXL, ...

REEPERBAHNMEILE
I.IVEMI.ISIK (Shantychor,...)
orivater FLOHMARKT

mit Biicherflohmarkt zugunsten der Christkirche
wir freuen uns auf:

DLRG, SaVD, Twisters, RTSY, ...
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