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Wir machen lhre Treppe schon!
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NACH ALT KOMMT KNUTZEN

Qualitat kann man schwer beschreiben,
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« Kompetente Planung & Montage
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« 20 Jahre Garantie auf Abrieb

« Made in Germany
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TRAUMTREPPE

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten
wir lhnen das Rundum-Sorglos-Paket. Von der Be-
ratung tber das AufmaR bis hin zum Einbau beglei-
ten wir Sie auf dem Weg zu Ihrer neuen Traumtrep-
pe. Unsere Treppenprofis beraten Sie unverbindlich
und kostenlos tber die Méglichkeiten und den ge-
nauen Umfang der Treppenrenovierung.

0% Finanzierung

Besuchen Sie unsere grof3en
Treppenstudios in den Filialen.
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EDITORIAL

Die RENDSBURGerleben-Crew:
oben: Mona, Sebastian, Mirjam und Kathrin (v. li)

unten: Lennart, Marleen, Jérg, Gesa und Markus (v. li.)

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

die Einschriankungen sind beinahe
passé, wir konnen endlich wieder unser
schones Zuhause fiir uns entdecken.
Damit meine ich die unmittelbare
Néhe zum Wasser mit dem Nord-Ost-
see-Kanal und der Eider, die viele tolle
Orte zum Relaxen und Stébern bieten.
Mairkte kommen wieder auf und zeigen
uns ihre Angebote, dazu wartet mit RD
macht mobil und dem verkaufsoffenen
Sonntag am 15. Mai auch in der Innen-
stadt so einiges auf die Besucherinnen
und Besucher Rendsburgs - eine will-
kommene Abwechslung fiir die bereits
zahlreichen Camperinnen und Camper,

IN EIGENER SACHE

Fiir mich personlich ist diese Mai-Aus-
gabe von RENDSBURGerleben eine
ganz besondere, namlich die letzte, die
ich verantworte. Mich zieht es nach
121 tiberaus spannenden Monaten

als Redakteur dieses tollen Magazins
beruflich zu neuen Ufern. Ich werde
weiterhin in Rendsburg titig sein und
freue mich schon darauf, auch in Zu-
kunft tolle Ausgaben iiber die Region
mit Rendsburg als festem Kern lesen zu
konnen. Meine Kolleginnen und Kol-
legen aus der Kieler Redaktion werden
meine Aufgaben zunéchst iibernehmen
und sind auch auf Euren Input ange-
wiesen: Habt Thr Veranstaltungen, die
veroffentlicht werden sollen, habt Thr

die ihr Quartier in unserer Umgebung
aufgeschlagen haben. Wir haben fiir
Euch ein vielseitiges Titelthema fiir

den Mai zusammengestellt, in dem die
Innenstadt und der geschitzte Wochen-
markt einen groflen Anteil haben. Dazu
stellen wir Euch weitere Veranstal-
tungen vor, die es zu besuchen gilt (ab
Seite 6). Auch in der Nachbarschaft von
Rendsburg gibt es vielerlei zu entde-
cken. Aus diesem Grund haben wir fir
Euch wieder einmal die Stadt Biidels-
dorf mit alteingesessenen Geschiften,
aber auch tollen und lang herbeigesehn-
ten Neuerungen besucht (ab Seite 40).

extravagante Hobbys, tolle Ideen?
Dann teilt sie mit meinen Kolleginnen
und Kollegen und lasst RENDSBURG-
erleben weiterhin jeden Monat aufs
Neue mit spannenden Storys aufwar-
ten. Schreibt einfach eine E-Mail an
redaktion @rendsburgerleben.de oder
nutzt unsere Facebook-Seite fiir sinn-
volle Anmerkungen und schon steht
Thr in Kontakt mit tollen Konnern ihres
Fachs. Ich sage tschiiss. Es war mir eine

M 0y ,cls V//

Euer Markus Till
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Besuchen
Sie unsere

Zaunausstellung

100%

Service.

Holzl.and

Oelilsen

>>) Beratung. 2> Ausstellung.

>>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Biisumer StraRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049
info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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Raus mit Euch: Der Mai
bietet unglaublich viel

Blick durch die Innenstadt: Was
Rendsburg fiir Euch bereithilt

RENDSBURGerleben prasentiert

die Gamevention im Juli in Neumiinster

Das Férde Fraulein
auf Muttertagstour in Oldenburg

Wir schauen auf die

Nachbarstadt Biidelsdorf

es ist Spargelzeit!
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RD macht mobil

Frisch vom Wochenmarkt
Innenstadtbummel

Muttertagsausflug mit dem Forde Fraulein
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Gamevention im Juli

Besuch in Biidelsdorf
NordArt 2022
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Terrassenplatten, keramische Platten, Betonpflaster und Pflasterklinker.

.....................

Terrassenplatte Koln
schiefergrau geflammt
80x40x4cm

41,90 €/m?

{Abholpreis inkl. Mw/St)

\ : :
Komm zu uns - wir beraten dich gern!

Betonpflaster Skive Pflasterklinker Keramische Terrassen- Terrassenplatte Roms
anthrazit rot-blau-bunt platte Capri grau-anthrazit nuanciert
21x14x7 cm 200 x 100 x 45 mm grau, 80 x 80 x 2 cm 80 x 40 x 5 cm pro m*

Verbrauch: 33 Stiick pro m* Verbrauch: 48 Stiick pro m?
20,90 €/m? 20,90 €/m? 49,90 €/m? 20,90 €/m?

(Abholpreis inkl. MwSt.) (Abholpreis inkl. MwSt.) (Abholpreis inkl. MwSt.) (Abholpreis inkl. MwSt.)

Bauzentrum Zerssen Rendsburg GmbH & Co. KG Bauzentrum

Friedrichstadter Str. 87 | 24768 Rendsburg | Tel. 04331 786-0
Heidkaten 10 | 24816 Hamweddel | Tel. 04875 9050 ZERSSEN

www.bauzentrum-zerssen.de Ein Unternehmen der Schrdder-Gruppe.


http://www.bauzentrum-zerssen.de

Mai-Genuss

Der Friihling ist da! Wir miissen
thn geniefSen und raus an die fii-
sche Luft. Lest unsere Tipps fiir
Ausflugsziele und was Ihr in der
Innenstadt erleben konnt. Es lohnt
sich. Versprochen!
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MAI-GENUSS

FLORA IN RENDSBURG

Direkt nach den Eisheiligen bedarf es keiner Zuriickhaltung mehr
im Hinblick auf Pflanzaktionen im Garten oder auf dem Balkon.
Am 14. und 15. Mai bietet die Flora ein grofies Angebot an Pflan-
zen, Stauden und Gehoélzen und viele Ideen fiir die Gestaltung des
eigenen Gartens oder Balkons. Abgerundet wird das Angebot durch
technisches Equipment wie Mihroboter, Laubbléser oder Hacksler
zur Pflege des Gartens sowie ,Niitzliches & Schones® fiir den Garten
und die Dekoration. Geoffnet hat das Messegeldnde an beiden Tagen

G U TS I—l O F T Q | F FT W E |-\) KSTATT jeweils von 10 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei, und Parkplétze stehen

kostenfrei zur Verfiigung. Familien mit Kindern sind herzlich will-

Auf dem Gut von Mikaela Dorfel mitten im Naturpark Aukrug kommen! Weitere Infos zu den Ausstellern unter www.flora-messe.
finden all jene einen kreativen Ort, die einen besonderen de. Neben der Flora findet am 14. Mai zugleich die Landesjung-
Platz fiir ihr schopferisches Gestalten in Gemeinschaft suchen. tierschau der Fleischrinder statt, und am Sonntag wartet der grof3e
Hier bietet das Team des Werkguts Einzelpersonen und Floh- und Trodelmarkt. Eine Anreise, viele Moglichkeiten ...

Gruppen im privaten wie geschéftlichen Rahmen Workshops an,
bei denen sie sich kreativ ausleben kénnen. Das beinhaltet das
Arbeiten mit Holz genauso wie das Zeichnen oder das Modellie-
ren von Skulpturen. Die Workshops werden von Expert:innen
geleitet und finden als Tages- oder als Wochenend-Workshops
von freitags bis sonntags statt. Fiir vegetarische Vollpension und
Ubernachtung in wunderbaren Riumen ist ebenfalls gesorgt.
Im Juni konnt ihr euch zu folgenden Veranstaltungen anmelden:
yDruck trifft auf Collage” (3.-5. Juni), ,Phantastische Figuren -
Modellieren in Wachs fiir Bronzeguf3“ (17.-19. Juni) und ,Plasti-
sches Portritieren in Ton“ (24.-26. Juni). Infos: www.werkgut.eu.

Foto: Werkgut

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

SIAK

A[le 'S was das
Wohnen
schoner ma

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 /40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de
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MAI-GENUSS
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AWR ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

www.awr.de

AWR Appfall: Erinnert zuverlassig

an jeden Abfuhrtermin!

Travelling Light: L{‘llllill'll
e— T }

16.06.22

Wir freuen uns auf Euch, bitte meldet Euch an!

Werkgut « HauptstralRe 2 « 24594 Meezen « 04877-990 803
kreation@werkgut.eu « www.werkgut.eu

DER GESCHICHTE AUF
DER SPUR

Die beliebten Stadtfithrungen durch Rendsburg finden ab sofort
wieder regelmiflig statt! Jeden Samstag trifft sich am Alten Rat-
haus am Altstadter Markt, wer fiir 90 Minuten in die Geschichte
Rendsburgs eintauchen will. Ab 11 Uhr gehts jeweils los, man
zahlt 5 Euro. Zahlreiche Anekdoten aus Vergangenheit und
Gegenwart fithren durch die beiden sehr verschiedenen Stadt-
teile - die mittelalterliche Altstadt mit ihren engen Gassen und
das barocke Neuwerk mit dem gigantischen Paradeplatz. Meist
gewahren auch das Alte Rathaus, die Christkirche und die St.
Marienkirche Einblicke in die wechselvolle Geschichte unserer
Stadt. Informationen und Buchung unter Tel.: (04331) 211 20.
Mehr Infos zudem unter www.mittelholstein.de.

DER NACHTWACHTER
ST WIEDER UNTERWEGS!

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause startet der Rends-
burger Nachtwichter wieder seine Runden fiir Einheimische
und Touristen. Die Rundgénge mit Patrick Goeser finden einmal
im Monat am Mittwochabend statt und dauern etwa eineinhalb
Stunden. Start ist am Lornsendenkmal am Paradeplatz. Im An-
schluss gibt es in Rendsburgs éltestem Bierkeller, dem ,Charles-
ton“, noch den urigen Nachtwéchterschmaus. Der Preis betrégt
20 Euro pro Person. Termine, Anmeldung und Bezahlung iiber
die Tourist-Information im Alten Rathaus, Tel.: (04331) 211 20,
E-Mail: info@tinok.de. Der erste Termin ist am 4. Mai um 19.30
Uhr, der folgende am 8. Juni um 20 Uhr.

Patrick Goeser fiihrt
als Nachtwichter durch Rendsburg
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MAI-GENUSS

Marktvergniigen
fiir GroB & Klein

21. GOTTORFER LANDMARKT

Herzlich willkommen
beim 21. Gottorfer
Landmarkt am 15. Mai

BIO-GENUSS FUR ALLE SINNE

Am 15. Mai findet zum 21. Mal der Gott-
orfer Landmarkt als gréfter Okomarkt
Deutschlands unter freiem Himmel in
Schleswig auf der Museumsinsel Schloss
Gottorf statt. An bis zu 120 Stinden wer-
den von 10 bis 18 Uhr 6kologische und
nachhaltige Produkte sowie dkofaire
Dienstleistungen und technische Innova-
tionen angeboten. All das triftt auf kreati-
ves Kunsthandwerk, auf Theater und beste
Unterhaltung. Nach zweijéhriger pande-
miebedingter Pause werden an diesem Tag
bis zu 15.000 Besucherinnen und Besucher
erwartet. Zugleich gehen am weltweit
stattfindenden Internationalen Museums-
tag Kultur und die grofie Bio-Fange-
meinde Hand in Hand. Denn die Landes-
museen fiir Kunst und Kulturgeschichte
und Archiologie 6ffnen zum Landmarkt
wie immer alle Sammlungen und Ausstel-
lungen fiir das Publikum, zudem stehen
diverse Vermittlungsprogramme in den
Kulturrdumen zur Verfiigung.

KOCHSHOWS &
LANDMARKTRADIO

In diesem Jahr gastiert erstmals die
Schau-Kiiche des Ministeriums fiir Ener-
giewende, Landwirtschaft, Umwelt, Natur
und Digitalisierung des Landes Schleswig-
Holstein auf dem Gottorfer Landmarkt.
Mit Unterstiitzung der ausstellenden
Bio-Betriebe sowie dem DIE SEITE Ver-

lag und der Landwirtschaftskammer SH
werden dort stiindlich Kochshows ange-
boten. Sternekoch Volker Fuhrwerk wird
gemeinsam mit NDR-Moderator Philipp
Jef} einen Teil des Kochshow-Programms
gestalten. Wie bei den beiden letzten
Landmarkten 2018 und 2019 werden der
NDR und sein Landmarktradio wieder
zum Informationsdrehkreuz dieser Grof3-
veranstaltung auf der Museumsinsel.
Ubrigens wird auch die Landwirtschafts-
kammer Schleswig-Holstein mit ,GUTES
VOM HOF.SH* erstmalig auf dem Land-
markt vertreten sein.

Die Stiftung bittet Besucherinnen und
Besucher, die Anreise zum Landmarkt
im Sinne der Veranstaltungsidee mog-
lichst umweltfreundlich zu gestalten. Fir
Fahrréader wird es ausreichend Stellplétze
geben. Wer mit Bus und Bahn anreist
und ein aktuelles OPNV-Ticket vorweisen
kann, darf eine Fast Lane am Eingang
nutzen und zahlt keinen Eintritt auf das
Geldnde. Moglich macht das die Koope-
ration mit NAH.SH. Fiir diejenigen, die
dennoch mit dem Auto kommen mochten,
gibt es einen Park & Ride-Bus-Shuttle,
um das Verkehrsaufkommen in Schleswig
so gering wie moglich zu halten. Weitere
Infos gibt es unter www.schloss-gottorf.de.

21. Gottorfer Landmarkt

Schloss Gottorf in Schleswig
Sonntag, 15. Mai von 10 bis 18 Uhr

05.2022 Rﬂnlslmr,w.[e‘m 9

Deutschlands
grof3ter Oko-Markt

So. 15. Mai

geférdert von

=] Sparkasse
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBe.

Orthopéadische MaB3schuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3
Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 -85 59 44

www.moeller-rendsburg.de
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k=
YT 0

PROVIEH

Wir finden: Kuh und Kalb gehéren
zusammen!

Sie auch? Helfen Sie uns dabei, das
Leben der ,Nutz“tiere zu verbessern!
lhre Organisation fur

,Nutz"tierschutz:
www.provieh.de

MAI-GENUSS

RD MACHT MOBIL

Im Rahmen von RD macht mobil wartet der néiichste
verkaufsoffene Sonntag auf die Besucherinnen und Besucher
von Rendsburg. Zu entdecken gibt es einiges.

Vom kleinen Cityflitzer iiber Wohnmobile
bis zur Luxuslimousine - die neuesten
Modelle und Techniken vieler Automar-
ken konnen in besonderer Atmosphére im
Rahmen von RD macht mobil auf den his-
torischen Pldatzen und am Obereiderha-
fen in Augenschein genommen werden.
Weitere Ausstellerinnen und Aussteller
bieten zahlreiche Infostande rund um das
Thema Mobilitat.

FRUHLINGSFARBEN,
SOMMERTRENDS UND
DEKO-IDEEN

Auch die Geschifte 6ffnen in der Zeit von
12 bis 17 Uhr. In der Rendsburger Innen-
stadt wird es frithlingshafte Shopping-
angebote, aktuelle Looks und Trends ge-
ben. Der Bummel wird sich lohnen! Das
Gastro-Team bietet fiir jeden Geschmack
das Richtige ... oder natiirlich Crépes und
Softeis zum Ausprobieren! Auf den inner-
stadtischen Plitzen stellen verschiedene
Autofirmen und -marken, Feuerwehr, Po-
lizei und Rettungsdienste und weitere In-
stitutionen ihre eindrucksvollen Gefahrte
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und Techniken vor. Luxuslimousinen, Ca-
brios, Vans, SUVs bis zum Reisebus und
Grofdfahrzeuge konnen aus néchster Nihe
begutachtet werden. Auch Leichtmobile,
die bereits ab 16 Jahren gefahren werden
konnen, sind wieder dabei. Feuerwehr,
THW und die Johanniter informieren
gern iiber ihre Arbeit, zeigen die Fahrzeu-
ge und haben einige Uberraschungen und
Mitmachaktionen fiir Kinder parat. An
den Infostdnden von Polizei und Kreisver-
kehrswacht geht es vor allem um Sicher-
heit im Straflenverkehr. Auf eine Zeitreise
geht man beim Oldtimer-Youngtimer-US-
Car-Treffen an der Obereiderpromenade,
hier werden geliebte und gepflegte Oldies
und individuell gestaltete US-Cars pra-
sentiert, teilweise mit passendem Fahrer-
Outfit des entsprechenden Zeitgeistes. Zu-
dem sind Teilehéandler herzlich willkom-
men und bieten entsprechendes Zubehor.
Infos unter www.oldtimerfreunde.org.

ALLES, WAS SICH
NOCH BEWEGT:

Wassersportlerinnen und -sportler kom-
men am Obereiderhafen auf ihre Kosten
und kénnen das bunte Treiben auf dem
Wasser beobachten oder selbst mal mit-
fahren. Die Musical-Academy Schles-
wig-Holstein MASH! prisentiert auf der
Biihne am Obereiderhafen das Musical
sKreidezeiten“. Fiir die ganze Familie bie-
ten die Dampfbahnfreunde Neumiinster
ein Erlebnis mit der Dampfbahn an. Dazu
ist die Tourist-Info im Alten Rathaus ge-
offnet und informiert {iber die beliebten
Ausfliige rund um den Nord-Ostsee-Ka-
nal und Radwandertouren in unserer Re-
gion. In der Strandbar am Obereiderhafen
gibt es Erfrischungen und Fischbrétchen
im Strandkorb mit Wasserblick.
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CONVENTGARTEN

* Kk Kk *
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

Unsere
Restaurant-
sffnungszeiten:

taglich von
12 — 22 Uhr
nachmittags Kaffee
& Kuchen

.,
2 ees

Planen Sie jetzt lhre
Tagungen & Feste

Unsere insgesamt neun
Veranstaltungsraume bieten Ihnen fur alle
Anlasse den passenden Rahmen.

Von der Tagung, uber Ihre Geburtstagsfeier
bis hin zur Hochzeit.
Ihre Gaste werden nicht nur das Ambiente,
sondern auch die direkte
Ubernachtungsmaéglichkeit schatzen.

s Koche
(m/w/d) S R

esucht
& Am 08. Mai ist Muttertag! ¥

Gonnen Sie sich und Ihrer Familie
ein paar Stunden Auszeit bei unserem
kostlichen Muttertags-Brunch.

Beginn: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 35,90

.

@<oceo"

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten

©RENDSBURGerLEBEN


mailto:info@ConventGarten.de
http://www.ConventGarten.de
http://www.facebook.de/ConventGarten

MAI-GENUSS

FRISCH UND REGIONAL VO

RENDSBURGER WOCHENMARK

Ein besonderer Bestandteil der Rendsburger Innenstadt ist der
ochenmarkt, der mittwochs und samstags stattfindet. Man bekom
alles fiir ein gesundes Essen - regionaler gehts nicht.

MARKT IN
RENDSBURG

Immer mittwochs und
samstags von 8 bis 13 Uhr
auf dem Schiffbrickenplatz
und dem Paradeplatz sowie
immer freitags von 13 bis 18

Uhr vor und in der
Nordmarkhalle

FRUCHTE SIEVERS

Ein vielfaltiges Angebot von téglich frischen
Friichten, Obst und Gemiise der Saison gibt
es bei Friichte Sievers. Empfehlenswert ist der
frische Spargel aus unserer Region, und auch
die ersten deutschen Erdbeeren finden ihren
Platz am Verkaufsstand. Wer es nicht zaum
Wochenmarkt schafft, kann seine Friichte
auch dienstags von 14 bis 18 Uhr im Hofladen
kaufen.

Friichte Sievers, Westerende 9, Hamdorf,
Tel.: (04332) 98813 Joachim Stocks prasentiert

seine Schinkenvarianten,
die sich besonders in der
jetzigen Spargelsaison
groBer Nachfrage erfreuen

Am Stand von Friichte Sievers sind im Mai
auch wieder Spargel und Erdbeeren der gro3e Renner

MARKTFLEISCHEREI STOCKS

An seinem Wochenmarktstand bietet Joachim Stocks immer
frische Fleisch- und Wurstwaren mit bester Qualitat aus eigener
Herstellung an. Speziell fiir die Spargelsaison hat er fiir seine
Kundinnen und Kunden leckere Holsteiner Schinkenvarianten
im Programm.

Marktfleischerei Joachim Stocks, Dorfstr. 8, Ascheffel,
Tel.: (04353) 99 16 28

12 llomlslmr;w.{o&,n, 05.2022




MAI-GENUSS

CARO'S OBST UND GEMUSE

Saisonales Obst und Gemiise bietet der Stand von Carolina Eh-
lers-Wilson, die die Familientradition fortfithrt und das Geschaft
bereits in dritter Generation leitet. Spargel und Erdbeeren werden
regional bezogen, dazu erfreuen sich selbstgemachte Marmeladen
und Séfte grofier Nachfrage. Dazu gibt es exotische Friichte wie
Papaya, Mango oder Siidfriichte. Ein Renner sind die selbstzu-
sammengestellten Kisten mit frischem Inhalt, die auch geliefert
werden. Anfragen dafiir unter Mobil: (0173) 642 14 34. Gern auch
per WhatsApp!

Caro‘s Obst und Gemiise, Hauptstr. 14,
Elsdorf-Westermiihlen, Mobil: (0173) 642 14 34

PFLANZAKTION
IM MAI

Am Freitag, den 13. Mai bietet der
Wochenmarkt an und in der Nordmark-
halle eine besondere Bepflanzungs-
aktion! Hier kénnen Kundinnen und
Kunden ihre eigenen Tépfe und GefiBe
mitbringen und bepflanzen lassen.
Die nétige Erde ist vorhanden, nur die
Pflanzen miissen gegen ein kleines Ent-
gelt erworben werden. Fiir die Kinder
wird es zudem ein kleines Prasent
geben. Lasst Euch tiberraschen!

FLEISCHEREI HOGREFE

Das traditionelle Familienunternehmen Fleischerei Hogrefe aus Je-
venstedt wird in der dritten Generation gefiihrt. Hier wird Qualitit
grofd geschrieben. Die Fleischerei Hogrefe steht fiir die hauseigene
Produktion aller Wurst-und Fleischspezialitdten, hochwertigen Par-
tyservice fiir alle Festlichkeiten, eine grofie Auswahl an besonderen
Grill-Spezialitdaten und beste Auswahl an hochwertigen Steak-Va-
riationen! Passend zur Spargelzeit empfiehlt Firmeninhaber Maik
Hogrefe den Holsteiner Landschinken aus der hauseigenen Buchen-
rauchkammer. Es ist fiir jeden etwas dabei! Ein Besuch am Wagen
der Fleischerei Hogrefe lohnt sich.

Fleischerei Hogrefe, Dorfstr. 18, Jevenstedt, Tel.: (04337) 421
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FLEISCH- UND WURSTWAREN M. LUTHJE

Am Stand von Mirko Liithje erhilt man besonders Fleisch- und
Wurstwaren. Rindfleisch von den eigenen Rindern aus eigener
Herstellung, Salate und Aufschnitt aus der eigenen Produktion:
regionaler kann man sein Fleisch nicht beziehen! Die Qualitit ist
entsprechend aufiergewdhnlich hoch. Es ist ein Genuss, die aus
Schwein und Rind hergestellten Produkte zu probieren. Mittwochs
ist der Stand in Hohn, donnerstags in Owschlag und Ellingstedt,
freitags in Schacht-Audorf sowie samstags auf dem Schiftbriicken-
platz in Rendsburg anzutreffen.

Fleisch- und Wurstwaren M. Liithje, Friedrichsholm,

Mobil: (0174) 3413818

Verena Hinz unterstiitzt Mirko Liithje
beim Verkauf in seinem Wochenmarkt-Wagen

OBSTHOF BUSCH

Jeden Samstag bieten Anke und Helmut Busch an ihrem Obststand
eigenes Obst aus dem Alten Land an. Wahrend der Corona-Pan-
demie hat ihr Sohn Arne den Betrieb stidlich der Elbe iibernommen,
er kiimmert sich im Hintergrund um den Anbau der Friichte und
die Pflege der Obstbaume. Ende Mai startet der Obsthof Busch mit
pfliickfrischen Erdbeeren, gefolgt von Kirschen und anderer Weich-
frucht, bis zum Herbst folgen erntefrische Pflaumen, Zwetschgen
und natiirlich Birnen und Apfel. Das ganze Jahr iiber unterstiitzen
circa 30 eigene Bienenvolker den Betrieb bei der Befruchtung der
Bliiten und produzieren den Honig, den Ihr ebenfalls ganzjahrig am
Stand erwerben konnt.

Obsthof Busch, Nincoper Str. 33, Hamburg-Neuenfelde,

Tel.: (040) 745 91 81, www.obsthof-busch.com

Anke und Helmut Busch sind bekannt
fiir frisches Obst aus dem Alten Land

Ingo Reese bietet an seinem Stand

frisch geernteten Spargel

im Mai an - doch das ist nur ein kleiner Teil
des groBen Angebots

GARTENBAU REESE

,Erntefrisch auf den Tisch” ist das vorherrschende Motto am Stand
der Gartnerei Reese, die schon seit 1947 auf dem Rendsburger
Wochenmarkt vertreten ist. Neben frisch geerntetem Gemiise vom
eigenen Feld sowie frischem Spargel aus der Region werden auch
Blumen, Hortensien und Stauden aus eigenem Anbau angeboten. Im
Sommer warten wieder frische Tomaten aus eigenem Anbau auf die
Stand-Besucher.

Gartenbaubetrieb Reese, Neumiihlener Weg 20, Kleinvoll-
stedt, Tel.: (04330) 264, www.gartenbaureese.de
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Bei Heike und Jens Kusiek stehen
die Kartoffeln aus eigenem Anbau
im Fokus, die Auswahl ist groB!

JOHANN GREVE

Beim Familienbetrieb Johann Greve stehen Frische und Qualitit an
erster Stelle. Aus eigenem Anbau stammen die neuen Kartoffeln. Fest
bis mehlig kochend, von Princess iiber Belana und Linda hin zu Afra.
Beinahe ein Dutzend verschiedene Sorten Pflanzkartoffeln sorgen

fiir den eigenen Kartoffelspafl im heimischen Garten. Im Mai beson-
ders gefragt sein diirfte der frische Spargel aus Padenstedt. Eigener
Rhabarber, dazu Eier, Zwiebeln und Gemiise runden das Angebot am
Stand ab.

Fa. Joh. Greve, Dorfstr. 16, Aukrug, Tel.: (04873) 281


http://www.gartenbaureese.de
http://www.obsthof-busch.com
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AUF ZU DEN
BREUTZMANNS

Der Blumen- und Gemiisehof Breutzmann steht fiir natiir-
liche Frische aus Fockbek. Seit 1951 betreibt die Familie
Pflanzarbeit auf dem eigenen Hof am Ortsein- beziehungs-
weise Ortsausgang von Fockbek. Hier bietet Michael Breutz-
mann im Frithjahr wieder eine grof3e Auswahl an Beet- und
Balkonpflanzen in Gértnerqualitit. XXL-Blumenampeln
sowie Gemiisejungpflanzen aus eigener Anbauerfahrung
finden sich ebenfalls im Angebot. Auf dem Rendsburger
Wochenmarkt am Mittwoch und Samstag auf dem Schiff-
briickenplatz ist die Familie Breutzmann traditionell unter-
wegs und bietet den Rendsburgerinnen und Rendsburgern
ihre Waren an. Wer nicht auf den Wochenmarkt geht, muss
nicht auf die tolle Qualitit verzichten, sondern besucht den
Hofladen, der dienstags und freitags zwischen 9 und 19 Uhr
geoftnet hat. In der Zeit von Montag, den 16. bis Sonntag,
den 22. Mai gilt wieder: Es ist Pflanzwoche! Kundinnen und
Kunden bringen ihre eigenen Pflanzkiibel mit, zahlen nur die
Pflanzen und nehmen die fertigen Kiibel und Pflanzbehalter
mit nach Hause. Die Aktion gilt von Montag bis Freitag zwi-
schen 8 und 18 Uhr sowie Samstag und Sonntag zwischen 10
und 16 Uhr.

Blumen- und Gemiisehof Breutzmann, Niibbeler Weg 31,
Fockbek, Tel.: (04331) 614 15, www.breutzmann.de
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DIE ZUKUNFT
KOMMT NACH
HAUSE.

8 *

570 €

UMWELTBONUS §

Fahrzeugabbildung enthalt aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

Der Korando e-Motion. Das erste
vollelektrische SUV von SsangYong.

« Erleben Sie elektrisches Fahren in einem echten SUV -

viel FahrspaB und Komfort
« Umfangreiche Ausstattung, moderne Fahrassistenzsysteme
« SUV-typisch groBer, flexibel nutzbarer Innenraum

JAHRE
GARANTIE ?

140 kW (190 PS)
BIS 150.000 KM

AN 43610 €°

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,8 (kombiniert),
12,0 (Stadtverkehr). Elektrische Reichweite in km:
339 (kombiniert), 474 (Stadtverkehr). CO,-Emission
in g/km (kombiniert): 0; Effizienzklasse: A+++.
(Werte nach gesetzlichen Messverfahren).

Der Umweltbonus von 9.570 € besteht aus einem von SsangYong gewéhr-
ten Elektrobonus in H6he von 3.570 € und einem Umweltbonus des Bun-
desamtes fiir Wirtschaft- und Ausfuhrkontrolle (BAFA) in Hohe von 6.000 €.
Die Auszahlung des BAFA-Anteils des Umweltbonus setzt einen gesonder-
ten Antrag des Kaufers mit Vorlage eines Zulassungs- und Verwendungs-
nachweises flir den Korando e-Motion voraus. Die Auszahlung des Anteils
ist abhéngig von der Erfiillung der Bewilligungsvoraussetzung der BAFA
und der Bewilligung. Der Umweltbonus endet mit Erschopfung der bereit
gestellten Fordermittel. Zu den Einzelheiten siehe: www.bafa.de. Es besteht
im Einzelfall kein Anspruch auf Bewilligung der staatlichen Férderung.

2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000 km Garantie auf Fahrzeug und
Fahrbatterie und 7 Jahre oder 150.000 km SsangYong europaweite Mobili-
tatsgarantie. Das jeweils zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell giiltigen
Garantiebedingungen der SsangYong Motors Deutschland GmbH.

3 Unser Angebot fiir einen Korando e-Motion Titanium mit Elektroantrieb

140 kW (190 PS) nach Abzug des Herstelleranteils des Umweltbonus in

Hohe von 3.570 € und inkl. Uberfiihrungskosten in Hohe von 990 €.

Jetzt bei uns Probe fahren!

SSANGYONG

Korando e-Motion Titanium



http://www.bafa.de
http://www.breutzmann.de
http://www.breutzmann.de
http://www.bafa.de
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IM ZENTRUM RENDSBURGS

Der Altstidter Markt und der Schiffbriickenplatz sind die zentralen
Pliitze Rendsburgs. Wir stellen Euch die Moglichkeiten vor,
die beide Pliitze fiir Euch bereithalten.

16 Rendsburgg(cen 052022




MAI-GENUSS

Inhaber Arne Hartwig und Marion Wiese (v. li.) helfen
ihren Kundinnen und Kunden stets kompetent weiter

JUBILAUM BEI
JUWELIER HORST

Im Lauf der Zeit hat Juwelier Horst seinen dritten Stand-

ort am Altstadter Markt 4 in Rendsburg bezogen und wird

in vierter Generation vom Uhrmachermeister Arne Hartwig
gefiihrt. Begonnen hat alles am 23. April 1897, vor sage und
schreibe 125 Jahren, mit der Geschéftsgriindung durch den
Uhrmacher Alfred Horst, nachdem er von seinen Wanderjah-
ren aus Amerika heimgekehrt ist. Das Geschaft hatte damals
seinen Sitz am Jungfernstieg 10. 1906 baute die Familie Horst
das Eckhaus Altstadter Markt/Hohe Strafle aus und zog samt
Geschift dort ein. Nachdem der Sohn Alfred Horst jun. 1928
seine Meisterpriifung abgelegt hatte, trat er in das Geschéft
ein und iilbernahm dieses 1937. Die dritte Uhrmachergenera-
tion war dann die erste, die nichts mehr mit der Familie Horst
zu tun hatte, denn 1978 tibernahmen das Ehepaar Helga und
Gerhard Zettl, beide Uhrmacher, die Firma Juwelier Horst.
Sie mieteten die Geschiftsraume, bauten diese nach ihren
Vorstellungen um und legten den Grundstein fiir ein weiterhin
traditionsreiches Geschift mit gleichbleibendem Service aber
aktuellerem Sortiment.

1986 kam dann Arne Hartwig hinzu und absolvierte seine
3-jahrige Uhrmacherlehre, die er als Landesbester abschloss.
Im Jahr 2000 legte der Uhrmacher seine Meisterpriifung ab
und tibernahm 2002 das Geschift von Familie Zettl. Nachdem
das Eckhaus fiir ein Geschéft mit solch schénem Sortiment
nicht mehr in passendem Zustand war, entschloss der jetzige
Inhaber sich neue Rdume zu suchen. Diese wurden gefunden,
und seit April 2021 ist der Standort Altstadter Markt 4, mit
v6llig neuer Einrichtung und Aufteilung, aber gewohntem
Sortiment. Hier bietet Uhrmachermeister Arne Hartwig den
gewohnten Service fir Schmuck und Uhren, auflerdem ein
Warensortiment an Schmuck, Trauringen, Armband- und
Wohnraumuhren. Sehr viel positive Reaktionen gab es von
den Kundinnen und Kunden zu diesem neuen Auftritt. Nun
kann Arne Hartwig 2022 in schonen Raumen gemeinsam mit
den Kundinnen und Kunden sowie seiner langjahrigen Mit-
arbeiterin Marion Wiese sein 125-jahriges Firmenjubildum
feiern. Infos unter Tel.: (04331) 229 74.
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A. Hartwig, Altstadter Markt 4, 24768 Rendsburg

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gelingt nur mit vereinten Kraften. Auch die
Unternehmen miissen dazu ihren Beitrag leisten. pro familia unterstiitzt Sie bei Fragen zu
Elternschaft, Familie und Lebensplanung. Und wir beraten Alleinerziehende und Paare,
wenn ihnen beim taglichen Spagat alles {iber den Kopf wéchst.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

_ mit uns kénnen Sie reden m_fa mi li a

Schleswig-Holstein

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21NOS



http://www.profamilia.de/sh
http://www.profamilia.de/sh
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Patrick Goeser ist ein Experte
auf seinem Gebiet und hat immer
einen Tipp parat

LEST DOCH MAL WIEDER
EIN GUTES BUCH

In Patrick Goesers Buchhandlung in der Altstadtpassage findet sich
zu jeder Zeit etwas Feines, was noch nicht jede und jeder kennt

- der Herr Buchhéndler schon. Und darum ist es ein Muss, seine
Buchhandlung zu besuchen, wenn man in Rendsburg ist. Hier wird
man findig auf der Suche nach dem Aufiergewdhnlichen. Im sechs-
ten Jahr flihrt der erfahrene Buchprofi seine eigene Buchhandlung
mittlerweile. Was dazu nétig ist, eine Selbststandigkeit einzugehen,
weil} er auch: ,eine realistische Idee und eigenes Engagement.” Und:
»Trau Dich!” Sein eigenes Geschéft beschreibt er als ,ganz normale
Buchhandlung mit personlichem Zuschnitt.”

Einen kleinen Tipp hat er sogleich auch parat: ,Nebenan” von
Kristine Bilkau! Ein kleiner Ort am Nord-Ostsee-Kanal, zwischen
Natur, Kreisstadt und Industrie, kurz nach dem Jahreswechsel.
Mitten aus dem Alltag heraus verschwindet eine Familie spurlos.
Das verlassene Haus wird zum gedanklichen Zentrum der Nach-
barn: Julia, Ende dreifdig, die sich vergeblich ein Kind wiinscht, die
mit ihrem Freund erst vor Kurzem aus der Grofistadt hergezogen ist
und einen kleinen Keramikladen mit Online-Shop betreibt. Astrid,
Anfang sechzig, die seit Jahrzehnten eine Praxis in der nahen Kreis-
stadt fiihrt und sich um die alt gewordene Tante sorgt. Und dann ist
da das mysteriose Kind, das im Garten der verschwundenen Familie
auftaucht. Sie alle kreisen wie Fremde umeinander, scheinbar unbe-
merkt von den Nichsten, sie wollen Verbundenheit und ziehen sich
doch ins Private zuriick. Und sie alle haben Geheimnisse, Sehnsiich-
te und Angste. Thre Wege kreuzen sich, ihre Geschichten verbinden
sich miteinander, denn sie suchen, wonach wir alle uns sehnen: Ge-
borgenheit, Zugehorigkeit und Vertrautheit. Patrick Goesers Fazit:
,Das Buch handelt von Generationswechseln in Siedlungen, wie
Menschen zusammenleben. Es ist stark erzahlt.” Infos unter Tel.:
(04331) 123 16 20. Bestellungen unter www.buchhandlung-goeser.
buchkatalog.de.

Schénes, Handgefertigtes und Nachhaltiges aus Werkstitten
kann man im Materia-Laden finden

SCHONES ENTDECKEN
UND GUTES TUN

Vor bereits einem Jahr er6ffnete am Altstadter Markt 10 der Ma-
teria-Laden. Kundinnen und Kunden kénnen hier allerlei Schénes
und Originelles erstehen. Das Besondere: Alle Produkte sind hand-
gefertigt und stammen aus Werkstétten in ganz Schleswig-Holstein.
Materia ist ein Sozialraum-Angebot der Werkstatten Materialhof.
+Wir wollen damit zeigen, welch tolle Produkte in Werkstétten fiir
Menschen mit Behinderungen gefertigt werden, tragen zur Wieder-
belebung der Innenstadt bei und schaffen inklusive Arbeitsplatze®,
erkliarte Materia-Leiterin Marion Romeike seinerzeit und ergénzt
heute: ,Die Resonanz ist sehr gut. Die Kundinnen und Kunden neh-
men es an und freuen sich, einfach mal etwas entspannen, in Ruhe
gucken zu konnen und Schones zu entdecken.”

Denn: Hier verkaufen Menschen mit und ohne Handicap all
das, was in den Werkstétten Tolles hergestellt wird. Das vielfaltige
Produktangebot reicht von edlen Friihstiicksbrettchen iiber coole
Rucksécke bis hin zu Schmuck und Dekoartikeln wie den beliebten
Vogelhdusern. Auch die Verkaufserlose kommen den Menschen mit
Behinderung zugute. Getreu dem Motto ,einzigartig & bunt“ kann
man hier originelle und besondere Waren erstehen und tut mit
jedem Kauf auch gleich noch etwas Gutes! Der Materia-Laden hat
mittwochs bis freitags von 9.30-18 Uhr und samstags von 9.30-14
Uhr geoffnet. Ein Besuch lohnt sich!

Marion Nebert ist Filialleiterin der
Buchhandlung Liesegang und zeigt
die Ausstellung der Werke

von Riidiger Plank
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BLICKFANG BEI LIESGANG

Einen Blick auf die Region aus den Augen Riidiger
Planks wirft die Prasentation seiner Kalender fiir
2023, mit dem Kalender Ostseefjord Schlei im
Format A4 - passend zur laufenden Ausstellung
und zum ersten Mal auf den Markt gebracht - und
seinen weiteren Kalendern Nord-Ostsee-Kanal in
DIN A3 und DIN A4, Schleswig-Holstein in DIN
A3 und DIN A4, Rendsburg heute in DIN A3 und
DIN A4 sowie Kreis Rendsburg-Eckernforde in
DIN A4. Zu den Kalendern findet Ihr weitere Infos

unter www.planks-fotoecke.de. Zudem wurde in
der Buchhandlung Liesegang eine Heimatecke ein-
gerichtet, in der speziell lokale Produkte prisentiert
werden. Hier sei besonders auf die Glasuntersetzer
verwiesen, die als Motive besondere Highlights aus
Rendsburg zeigen. Auch gibt es eine reichhaltige
Sammlung von Postkarten zu bestaunen und er-
gattern, die im Mérz um drei Karten mit Schwebe-
fahren-Motiven erginzt wurde. Informationen gibt
es unter Tel.: (04331) 589 60.


http://www.planks-fotoecke.de
http://www.buchhandlung-goeser

WERDE TEIL DER

ALLOHH@

Wir dienen lhrer
Lebensqualitat.

ALLOHEIM-FAMILIE

Die Alloheim-Unternehmensgruppe bietet hochwertige Leistungen in der Pflege fir
verschiedene Altersgruppen sowie im Betreuten Wohnen fir Senioren. Als starke, dynamisch
wachsende Gruppe mit aktuell 230 stationéren Pflege-Einrichtungen, davon eine im Kreis-
Rendsburg Eckernférde, genauer in Rendsburg, gehort Alloheim zu den gréf3ten privaten
Anbietern in Deutschland.

Der Ubergreifende inhaltliche Anspruch , Wir dienen Ihrer Lebensqualitat” gilt im Hinblick
auf unsere Bewohner, aber auch fir den Umgang mit Mitarbeitern und fiir unsere Beziehungen
zum direkten Umfeld unserer Senioren-Residenzen.

WIR BIETEN TOLLE JOBS!
INFORMIERE DICH UBER DEINE
KARRIERE-CHANCE BEI ALLOHEIM INFO.ALLOHEIM.DE/RENDSBURG-JOBS

www.alloheim.de

WIR BIETEN DIR:
+ Férderung und Weiterbildung

H E RZ E N s + Karriere-Chancen
M E N sc H + Echte Wertschatzung

+ Top-Bezahlung
BEWIRB DICH JETZT UND STARTE DEINE KARRIERE IN
RENDSBURG ALS

PFLEGEFACHKRAFT (w/m/d)
PFLEGEHILFSKRAFT (w/m/d)

BETREUUNGSKRAFT (w/m /d)

in Voll- und Teilzeit

Alloheim Senioren-Residenzen Rendsburg | Frau Marion Lenz | 04331 1343 100 | Marion.Lenz@alloheim.de



http://www.alloheim.de
mailto:Marion.Lenz@alloheim.de
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DAUERAUSSTELLUNG IN
DER ST.-MARIEN-KIRCHE

GLAUBENSSPUREN: Die ab 1287 erbaute Marienkirche ist eine
stattliche Hallenkirche der frithen Backsteingotik. Ihre fiir Nord-
deutschland ungewdhnlich reiche Ausstattung erhielt sie im Zeit-
raum von hundert Jahren nach Einfithrung der Reformation. Im
benachbarten Alten Rathaus hatte der Landtag der Herzogttimer
Schleswig und Holstein im Mérz 1542 die neue lutherische Kirchen-
ordnung verabschiedet, da ist es nur sinnfallig, in der Hauptkirche
dieser Reformationsstadt eine Dauerausstellung zu prasentieren,
die unsere Geschichte an einem Ort gelebten Glaubens mit der
Gegenwart verkniipft.

»Glaubensspuren 1adt zu einer Reise durch 1.200 Jahre Chris-
tentum in Holstein ein. Wie im Titel benannt, ist sie eine Suche
nach den Spuren christlichen Glaubens in Geschichte, Architektur,
Skulptur, Musik und Wissenschaft — eine Suche nach den Spuren,
in denen wir heute stehen und die wir fortschreiben. Die Dauer-
ausstellung gliedert sich in vier Themenbereiche: Erzahlt wird die
wechselvolle Kirchengeschichte Holsteins, im Fokus stehen epocha-
le Ereignisse und bedeutende Personlichkeiten. Es wird informiert
iiber Kirchenarchitektur und heutige Ausstattung, iiber ihre Ele-
mente Altar, Kanzel, Taufe, Epitaphien. Eine Animation zeigt erst-
mals anschaulich den einschneidenden Wandel in der Auffassung,
Nutzung und Méblierung der Kirche vom katholischen Mittelalter
zur lutherischen Reformationszeit.

Die Ausstellung stellt zudem wichtige Beitrage der protestanti-
schen - und speziell Rendsburger - Kirchenmusik in Ton, Text und
Bild vor Ohr und Auge. In der Ausstellung wird christliche Kultur-
geschichte lebendig. ,Glaubensspuren® zeigt westliches Christentum
und nordeuropaisches Luthertum als bis heute pragende Kraft der
abendldandischen Kultur. Infos unter www.st.-marien-rendsburg.de.
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Ralf DreeBen fiihrt den Musikmarkt seit gut 35 Jahren
und hat ihm einen traumhaften Ruf erarbeitet

DEM TREND TROTZEN

Der Rendsburger Musikmarkt ist ein Unikum in Schleswig-
Holstein. Das macht ihn besonders. Besonders macht den
Musikmarkt aber auch, dass er dem Trend zu Internetkaufen
trotzen kann, wie Inhaber Ralf Dreefien schildert. ,Der Bran-
che geht es trotz allem nicht schlecht”, erklirt er und zeigt auf,
wie wichtig es ist, dass sich diese Branche nicht ausschliefillich
iber das Internet definiert. ,Urlauber, die sagen: Oh, ein Mu-
sikgeschéft. Wie toll. Das kennt man gar nicht mehr.” - Diese
Momente erlebt er seit Jahren schon. Die Geschéfte mit Musik-
instrumenten werden immer weniger. Hier kann man noch ein
Instrument in den Handen halten, es ausprobieren, den Klang
erfahren und sich unter verschiedenen Angeboten entscheiden.
Und so kommt es, dass seine Kundinnen und Kunden aus der
gesamten Region anreisen.

Ralf Dreefien betreibt den Rendsburger Musikmarkt seit gut
35 Jahren. Er stellt die grofite Epiano-Ausstellung, bietet das
volle Sortiment von Fender und Gibson, zwei fithrenden Gitar-
ren-Herstellern und kann mitteilen, dass er betriebswirtschaft-
lich gut durch die Pandemie gekommen ist. ,Viele haben sich
ein gutes Instrument gekauft”, erklirt er und weist zugleich da-
rauf hin, dass im kommenden Januar wieder die Rendsburger
Musikmarkt-Messe stattfinden soll. Nach zwei diisteren Jahren
ohne die beliebte und stets gut besuchte Messe mit zahlreichen
berithmten Musikern, die neueste Instrumente und neuestes
Equipment vorstellen soll also der Januar 2023 der Neustart
sein. Musik-Fans aus dem Norden fiebern mit - und dem Janu-
ar entgegen. Infos unter Tel.: (04331) 247 73 oder www.musik-
markt-rendsburg.de.


http://www.musik-markt-rendsburg.de
http://www.musik-markt-rendsburg.de
http://www.musik-markt-rendsburg.de
http://www.st.-marien-rendsburg.de
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BRITTA & MARIO MULLER

Britta und Mario Miiller sind fest verwurzelt
mit der Innenstadt Rendsburgs und beson-
ders dem Altstidter Markt. Hier begann einst,
was heute noch Bestand hat.

Als Britta 1999 in ihre bis heute wéhrende Selbststandigkeit
wechselte, war sie bereits seit 12 Jahren in der Altstadtpassage

als Friseurin aktiv. 1987 hatte sie hier ihre Ausbildung im Salon
Sommerfeld begonnen. Thre Entwicklung wurde zur personlichen
Erfolgsgeschichte. Seither ist der Salon zum stylishen Vorreiter in
Rendsburg geworden — auch immer wieder dank eines tollen und
funktionierenden Teams. Die Trends werden hier gesetzt, monatlich
unter Beweis gestellt durch das Umstyling, das in den Ausgaben
des Stadtmagazins RENDSBURGerleben von der ersten Ausgabe
an abgedruckt wurde. 2003 ergéinzte Mario mit seiner Kompetenz
den Salon. Im kommenden Jahr 2023 wird hier also das 20-jahrige
Jubildum gefeiert. Das Umstyling, einst Vorher-Nachher genannt,
soll auch demnéchst wieder starten. Hierfiir suchen RENDSBURG-
erleben und Britta Miiller wieder interessante Bewerberinnen und
Bewerber. Zwar ist das gewiinschte Alter niemals vorgegeben, doch
diesmal stehen die jiingeren Menschen im Fokus. Jungs und Mad-
chen, die sich ausprobieren mochten, aber sich nicht so recht trau-
en, konnen sich in die vertrauensvollen Hande von Britta und ihren
Kolleginnen und Kollegen begeben. Zurzeit arbeiten viele junge
Friseurinnen und Friseure im Salon, die sehr gut auf die Ideen und
Wiinsche der jungen Menschen eingehen kénnen.

Was der Salon Britta & Mario Miiller noch zu bieten hat aufier
der neuen Sonnenserie von La Biosthetique oder den neuen mega-
angesagten Stylern in Pastelltonen von GHD, erfahrt Thr, wenn Thr
den Salon selbst besucht. Vereinbart einen Termin vor Ort oder ruft
zunéchst an und holt Euch die Infos, die Thr braucht unter Tel.:
(04331) 12 37 13 oder schaut auf www.bm-rd.de.

SO NIMMST DU TEIL:

Bewirb Dich ab sofort per E-Mail mit einem Foto von Dir (nicht gréBer als 2 MB) bei RENDSBURGerleben
und nenne uns Dein Alter und den Grund, warum Du gern umgestylt werden méchtest:

Redaktion RENDSBURGerleben, redaktion@rendsburgerleben.de
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Foto: Museen im Kulturzentrum

8. MAI1945: KRIEGSENDE
IN RENDSBURG

Die Ausstellung im Historischen Museum:
eine Arena der Geschichte Rendsburgs. Dies-
mal im Fokus von Museumsleiter Dr. Martin
Westphal: das Kriegsende in Rendsburg!

Rendsbu l';iv‘l(l,‘(/ll 05.2022

Detailaufnahme einer ,Kriegskarte von 1945

er Uberfall auf Polen am 1. September 1939 und der

Beginn des Zweiten Weltkriegs wurde niichtern aufge-

nommen. Lebensmittelmarken wurden eingefithrt und
Verdunkelungen als Schutz vor Luftangriffen angeordnet. Es domi-
nierte die Sorge um eingezogene Angehorige, die Zahl der Gefalle-
nen und Verwundeten stieg, die Versorgung wurde schwieriger, die
Angst vor Luftangriffen nahm zu. Tatsidchlich wurde die Stadt am
15. April 1941, am 24. Juli 1944 sowie am 4., 23. und 25. April 1945
angegriffen. Dabei gab es insgesamt 11 Tote und 84 Verletzte, die in
die Gesamtbilanz des Zweiten Weltkriegs eingegangen sind.

Der Kriegsbeginn fiithrte zu einem deutlichen Arbeitskréafteman-
gel, der durch Kriegsgefangene und verschleppte Zwangsarbeiterin-
nen und Zwangsarbeiter ab Herbst 1940 ausgeglichen wurde. Im
Juli 1943 waren gut 6.500 im Arbeitsamtsbezirk Rendsburg regis-
triert, davon kamen 42 Prozent aus der Sowjetunion. Der Alters-
durchschnitt lag zwischen 16 und 20 Jahren; Anatolij H. war erst 10
Jahre alt, als er ohne Eltern in Rendsburg ankam.

Im Juli 1943 kamen die ersten Ausgebombten aus Hamburg.
Thnen folgten von Ende 1944 bis Mai 1945 die Fliichtlinge aus den
Ostgebieten, und schliefflich kamen die nach Kriegsende vertrie-
benen Deutschen. Am Ende des Krieges drohte Rendsburg Ort von
Kampthandlungen zu werden. Doch mutiger ziviler Einsatz, das
Verschleppen von Befehlen und der Fortgang der Waffenstillstands-
verhandlungen retteten die Stadt vor der sicheren Zerstorung.

mit Bombenschiaden in Rendsburg und Biidelsdorf
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Stephan Liibbers hat beim Blitenmeer mit angepackt

RENDSBURG BLUHT AUF

Schon seit Wochen sorgt die Sonne fiir ein tolles Gefiihl und gute Stimmung -
das Bliitenmeer in der Stadt hilft beim letzten Schliff. Zu verdanken haben wir
das dem Umwelt- und Technikhof (UTH). Das Team war fleiflig und hat mehr
als eine Viertelmillion Narzissen und Krokusse in die Erde gebracht. Stephan
Liibbers, beim UTH fiir die Park- und Gartenanlagen zustdndig, dazu: ,Unser
Schwerpunkt liegt in diesem Jahr im Stadtnorden.“

Auf einer Lange von mehr als 1,5 Kilometern wurden maschinell 150.000 Nar-
zissen entlang der Schleswiger Chaussee gesetzt — 100 Stiick pro Quadratmeter.
Auch per Hand wurde nachgepflanzt, denn Nésse und somit Faulnis und auch
die Withlmé&use setzen den Zwiebeln manchmal zu: am Eiland, am Rathausberg,
im Stadtpark, auf der Verkehrsinsel in Richtung Biidelsdorf, am Schwimmbad.
Die Kraft aus 2.000 weiteren Zwiebeln zaubert somit eine wunderbare Bliiten-
pracht ins Stadtbild.

Der Paradeplatz mit zwolf grofien Schalen (Durchmesser 1,15 Meter) mit
Tulpen, der Jungfernstieg mit neuen Pflanzkisten mit Hornveilchen und das Ge-
ldnde vor dem Stadttheater mit 800 Hornveilchen: Die Stadt hat der Optik ein
schones Bild verpasst. ,Dieses Jahr haben wir uns fiir Orange entschieden, das
leuchtet schon®, so Stephan Liibbers.

TEXTIL-PFLEGEPROFI

2 Hosen 8,99
1 Hemd 1,60

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geoffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

TEXFIT LASST TEXTILIEN STRAHLEN

Der Wonnemonat Mai bringt nicht nur die ersten Sonnenstrahlen, sondern auch
Friihlingsgefiihle. Dass diese in vollen Ziigen genossen werden konnen, ohne Fle-
cken oder verwaschene Kleidung, garantiert der Textilprofi TEXfit. Moderne ener-
gie- und wassersparende Arbeitsschritte werden fiir einen umweltbewussten Um-
gang im Einklang mit der Umwelt eingesetzt. Fiir nahezu jeden Fleck gibt es eine
okologische Losung. Empfindliche und hochwertige Textilwaren werden mit einer
besonderen Reinigungsmaschine mit Aufspriithverfahren gereinigt, die eine grobe
Mechanik verhindert. Die Desinfektion der Textilien erfolgt durch das Waschmittel,
die chemische Reinigung oder die Warmebehandlung der Trocknung. Die geschul-
ten und erfahrenen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sorgen fiir einen erstklas-
sigen und freundlichen Kundenservice. Oberhemden werden fiir 1,60 Euro frisch
gewaschen und gebiigelt. Zwei Hosen erhélt man fiir 8,99 Euro wie neu zuriick. Auf
Waunsch konnen Auftrage innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt werden. Weitere
Infos unter Tel.: (04331) 708 25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 + Sa 9-13 Uhr.
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1 Jahr Materia:
wir sagen Danke

Altstadter Markt 10 | 24768 Rendsburg
T04331| 4476133
Mi-Fr 9.30-18.00, Sa 9.30-14.00 Uhr

Materia ist ein Sozialraum-Angebot der
Werkstétten Materialhof
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FRUHLING AUF DEM
ALTSTADTER MARKT

Birgit Linnemann bietet ihren Kundinnen das
Schonste, was die Mode hergibt. Aktuell die neuesten
Kollektionen fiir Frithling und Sommer. Marken wie
Luisa Cerano, Annette Gortz und Raffaello Rossi oder
Lederhosen von Arma, Taschen von Bruno Parise,
handmade in Italien, vergleichbar mit Bottega Veneta
— dies ist nur ein kleiner Auszug der Marken, die in der
Mode-Boutique von Birgit Linnemann zu finden sind
- warten darauf, entdeckt zu werden.

Lasst Euch rundum beraten, denn fachkundige Be-
ratung ist der Inhaberin ein Bediirfnis. Die hochwer-
tige Ware, die sie fithrt, kann bei einem Glaschen Pro-
secco probiert werden. Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18
Uhr +Sa 10-14 Uhr.

Classic & Mode, Altstadter Markt 17, Rendsburg,
Tel.: (04331) 697 81 44

Advertorial
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EIN UNVERGESSLICHER MUTTERTAG IN OLDENBURG

Rendsburgeyfeben 052022

GLEIS & MEER:

EIN UNVERGESSLICHER
MUTTERTAG IN OLDENBURG

Am 8. Mai ist Muttertag! Aus diesem Anlass haben Sina aus dem Team Forde Frdiulein
und thre Mutter Rita einen Gleis & Meer-Ausflug mit DB Regio Schleswig-Holstein unter-
nommen. In Oldenburg in Holstein entdecken sie die schonsten Ecken der Stadt und

gehen im Wallmuseum auf Zeitreise ins Friihmittelalter.

Das heutige Ausflugsziel
von Sina und Mama Rita:
das Oldenburger Wallmuseum



EIN UNVERGESSLICHER MUTTERTAG IN OLDENBURG

VON VERMISSEN ZU
WIEDERSEHEN

Schon lange habe ich meiner Mama ver-
sprochen, sie mal mit auf eines unserer
Gleis & Meer-Abenteuer zu nehmen.
Gesagt, getan - und so treffen wir uns

nach langer Zeit ohne einander gesehen zu
haben fiir einen Muttertagsauflug am Kieler
Hauptbahnhof. Es ist so schon zu wissen,
dass wir uns dank DB Regio Schleswig-
Holstein in nur wenigen Zugminuten
wieder in die Arme schliefien konnen.
Zuvor ist meine Mama bereits mit der Bahn
aus der Heimat angereist und hat dafiir
direkt das Schleswig-Holstein Ticket fiir
zwei Personen fir 32 Euro genutzt. Damit
reisen wir nun problemlos nach Oldenburg
i. H. weiter. Wir machen es uns im RE83
Richtung Liibeck gemiitlich und nutzen die
Fahrtzeit, um endlich mal wieder zu schna-
cken. In Bad Schwartau steigen wir in die
RBS85 Richtung Puttgarden und erreichen
nach circa einer Stunde Fahrt den Bahnhof
in Oldenburg in Holstein.

AHOI, OLDENBURG!

Unser erster Fulweg vom Bahnhof fiithrt
uns nach knappen zehn Minuten zum
Marktplatz der Stadt. Hier bewundern wir
die sitiflen Bauten, die schnuckeligen Gassen
und das hiibsche Rathaus, vor dem ein paar
kleine Wochenmarktstiande aufgebaut sind.

Mit einem leckeren Friihstiick
im Stadtcafé startet man gut
gestarkt in jedes Abenteuer

In Oldenburg in Holstein ist
immer mittwochs und
samstags Markttag

Bahntour
durch den Norden

\AANANY

Meine Mama und ich lieben es, gemeinsam
Brunchen zu gehen. Darum gonnen wir uns
ein reichhaltiges Friihstiick im benachbar-
ten Stadtcafé direkt am Markt. Von klassi-
schen Brétchen mit Aufschnitt iiber franzo-
sische oder italienische Spezialitdten bis hin
zu vegetarischen oder veganen Friihstiicks-
variationen - hier beginnt jeder Morgen mit
einer ordentlichen Starkung!

Die Sankt Johanniskirche
wurde zwischen den Jahren
1156 und 1160 erbaut

Wahrend knapp zwei Stunden

Zugfahrt nach Oldenburg i. H.

ist viel Zeit fiir KIonschnack

ALTE GEMAUER, DIE,
GESCHICHTEN ERZAHLEN

Woausstet ihr, dass Oldenburg in Holstein zu
den dltesten Stddten Schleswig-Holsteins
zahlt? Grund genug, der Geschichte des
Ortes genauer auf den Grund zu gehen. So
werfen wir einen Blick in die Sankt Johan-
niskirche. Sie ist ibrigens eine der altesten
Backsteinkirchen Nordeuropas! Nach einem
bewunderungsvollen Rundgang im Inneren
des Kirchenschiffs spazieren wir noch etwas
durch den umliegenden Garten mit seinen
ersten Friihlingsblithern. So idyllisch dieses
Fleckchen Erde!

ZU BESUCH BEI DEN SLAWEN

Die Freilichtmuseen bei uns im Norden ha-
ben es meiner Mutter und mir echt angetan.
Darum wurde es auch hochste Zeit fiir uns,
das Oldenburger Wallmuseum zu besuchen

- ein Ort, an dem die frithmittelalterliche
Zeit der Slawen wieder lebendig wird. Das
Museum liegt in fufflaufiger Nahe zum Stadt-
zentrum und nur wenige Kilometer vom
Ringwall entfernt, einem der bedeutendsten
Bodendenkmale Schleswig-Holsteins, wo
sich ab Ende des 7. Jahrhunderts die Slawen-
siedlung ,Starigard“ befand. In Anlehnung an
diesen Ort lasst sich heute im Wallmuseum
das Leben in der westslawischen Welt des
Frihmittelalters hautnah nachempfinden.
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LEBENDIGE GESCHICHTE

Direkt beim Betreten des weitlaufigen Ge-
landes reisen Mama und ich zuriick in der
Zeit. Wir staunen iiber die vielen Exponate
der zwei groflen Austellungshiuser und be-
geben uns dann auf den Rundgang iiber das
Freilichtgelinde. Das Besondere: Die rund
zwanzig rekonstruierten Gebaude der zwei
authentisch gestalteten Siedlungen werden
tatsdchlich bewohnt! Jedes Haus hat einen
oder mehrere Pat:innen, die in ihrer Freizeit
das handwerkliche Thema der jeweiligen
Hiitte darstellerisch betreuen und dort auch
wirklich ausiiben.

stiicke entstehen

Das slawisches Fischerboot
entsteht komplett in Hand-
arbeit - ganz ohne Maschinen!

Neugierig wie immer:
Mama Rita hat keine Scheu vor
gelebter Geschichte

MIT DB REGIO SH VON
KIEL NACH OLDENBURG IN HOLSTEIN

Verbindung: Alle Verbindungen und
RB 84 und RE 83 Richtung Tickets findet ihr auf
Libeck bis Bad Schwartay, { 8, www.bahn.de oder in der
RB 85 Richtung Puttgarden W App DB Navigator.
bis Oldenburg in Holstein (]nwl’ Bitte beachtet die Masken-

Kosten: Schleswig-Holstein- pflicht im Nahverkehr in
Ticket ab 28 Euro Schleswig-Holstein.
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Beim Bernsteinschleifen zeigen
die Profis, wie kleine Schmuck-

Sie erwecken das Wallmuseum
zum Leben: die Pat:innen der
Handwerkshiitten

Der Eintritt ins Museum
kostet fiir Kinder 3,50 Euro,
Erwachsene zahlen 6,50 Euro

So treffen Mama und ich unter anderem
auf Topfer:innen, Farber:innen und We-
ber:innen. Wir sind vollkommen fasziniert
von ihrer Begeisterung fiir diese langst
vergangenen Zeiten. Wahrend unserer
Gespriche mit ihnen wird uns eines klar:
Wir besuchen diesen Ort nicht nur - wir
erleben ihn. Noch aktiver wird der Rund-
gang dank der regelméafig stattfindenden
Mitmachaktionen wie Korbflechten oder
Bernsteinschleifen. Hierbei ist jede:r Be-
sucher:in herzlich dazu eingeladen, hand-
werklich mit anzupacken!

EIN KLEINER STADTBUMMEL

Nach unserer Zeitreise im Museum holen
wir uns mit einem Stadtbummel gedank-
lich wieder zuriick in die Gegenwart.

Im TalenteHaus, einer Manufaktur von
Menschen mit Behinderungen, deckt sich
meine Mama mit neuen Kerzen und Kera-
mik ein, die hier in liebevoller Handarbeit
entstehen. ,Ein Souvenir an diesen tollen
Tag®, wie sie sagt. Dann begeben wir uns
wieder Richtung Oldenburger Bahnhof
und schliefflich auf Schienen wieder nach
Hause. Bereichert von spannenden Ein-
driicken und mit ganz viel neu erlangtem
Wissen tiber langst vergangene Tage.


http://www.bahn.de

DAS NEUE MAGAZIN — ERHALTLICH AB DEM 22. JUNI

NICHTS
VERPASSEN!

Melde dich jetzt bei meinem
Newsletter an und erhalte
sofort alle Neuigkeiten!

www.syltfraeulein.de/
newsletter

Erhaltlich unter: falkemedia-shop.de und in der KIELerleben-Redaktion: RingstraBe 77, 24114 Kiel
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UNSERE
REGION IM
WANDEL

DIE REGION RENDSBURG GMBH
LEBT DEN DIGITALEN WANDEL.

Das Team der Region Rendsburg GmbH:

Jule Wirries, Maxi Hoppmann,

Jérn Hoppmann, Petra Reiber und

Marek Schlegel (v. li.)

ustausch und Vernetzung werden bei der Region

Rendsburg GmbH grofigeschrieben. Schliellich

sind dies auch die Themen, die im Fokus der digi-
talen Weiterentwicklung von Stidten und Regionen stehen.
Seit Juli vergangenen Jahres betreibt die junge GmbH ihren
eigenen Auftritt in den sozialen Medien. Erklartes Ziel ist
es, Unternehmen, Einheimischen, Touristen, aber auch Zu-
zugswilligen die Attraktivitdt der gesamten Region Rends-
burg noch bewusster zu machen und so fiir den Lebens- und
Wirtschaftsraum Rendsburg zu werben. Dabei will sie die
Entwicklung der Region Rendsburg zur Smart Region vor-
antreiben und die verschiedensten Angebote abbilden.

Dass dies bisher schon sehr erfolgreich war, zeigt nicht
nur die standig wachsende Anzahl an Followern, sondern
auch die Vielseitigkeit der Beitrdge und Storys, die das Team
rund um den Geschiéftsfiihrer Jorn Hoppmann bisher online
gestellt hat. Aktivitiaten der Landjugend Rickert, neue Stadt-
moblierung in Biidelsdorf, kurzweilige Beitrdge von Unter-
nehmen, Besuche bei den Kommunen oder regelméflige
Updates zum Forderprojekt ,Rendsburg belebt” aus der In-
nenstadt - alles wird erfrischend und nach Themenblécken
geordnet, vorgestellt.

Dabei ist es den Machern der Region Rendsburg GmbH
auch wichtig, Einblicke in die tdgliche Arbeit des Regionalen
Kooperationszentrums Rendsburg zu geben, wo die GmbH
zusammen mit sechs weiteren Unternehmen aus dem Be-
reich der Regionalentwicklung ihren Standort hat. Denn von
hier aus sendet das Team téiglich informative oder wissens-
werte Nachrichten auf verschiedenen Social-Media-Kanilen
und nimmt sich dabei auch gerne mal selbst auf die Schippe.

,Unsere Redaktionsplédne sind mittlerweile schon fiir
die nichsten drei Wochen ausgebucht und es mangelt uns
nicht an tollen Themen und Gesprichspartnern®, so Jorn
Hoppmann. Nicht nur die Inhalte der Beitrige werden von
langer Hand in den montéglichen Teammeetings geplant
und besprochen, auch die ehrgeizigen Ziele der GmbH sind
allen klar: ,Wir wollen in Zukunft mit unseren Medien die
Visitenkarte unserer Region werden und die Kommunika-
tion zwischen den Einheimischen, Unternehmen und der
Verwaltung unterstiitzen. Um dabei alle Altersgruppen zu
erreichen, werden wir mit unseren Informationen zukiinftig
alle wichtigen Kanile bespielen, so Hoppmann. Neben dem
Regionalportal sind dies aktuell Instagram und Facebook,
auf denen die Benutzerinnen und Benutzer Inhalte aus der
Region erfahren, iiber die andere Medien vielleicht nicht be-
richten. Das zurzeit grofite Vorhaben der GmbH ist es, alle
130 Spielplétze der Region in Bild und mit Beschreibung
festzuhalten und daraus einen digitalen Spielplatzfithrer zu
erstellen.

Dass alle diese Aktivitdten sehr viel Zeit in Anspruch
nehmen, lasst sich leicht erahnen. Deshalb freut sich das
Social-Media-Team der Region Rendsburg GmbH auf inter-
essierte und aufgeweckte Menschen, die sie bei der Mission
unterstiitzen, die Attraktivitdt der Region hinaus in die Welt
zu tragen. Bei Interesse kann man sich gerne unter kon-
takt@region-rd.de melden. Und wer sich selbst mal ein Bild
der digitalen Aktivitdten machen will, findet hier den Weg:
www.instagram.com/region_rendsburg/
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Rendsburg aﬁm PRASENTIERT. GAMES, GAMES, GAMES

GAMEVENTION - GAMING- UND
E-SPORT FESTIVAL

Das Gamingherz schligt hoch in Neumiinster: Bei der Gamevention, dem Festival in den Holstenhallen,

stehtvom 1. bis 3. Juli alles unter dem Motto Games, E-Sport, Cosplay und Livemusik.

WIRTSCHAFT TRIFFT GAMING

Die Schnittmengen zwischen der Branche
und der Wirtschaft sind immens. Gaming
wirke als Innovationstreiber, sagt nicht nur
Festival-Initiator Oliver Welling, Geschafts-
fiihrer der WE LOVE ESPORTS GmbH aus
Ost-Steinbek, sondern auch Minister

Dr. Bernd Buchholtz stimmt dem zu. ,Ich
habe gerne die Schirmherrschaft fiir das
Gamevention-Festival iibernommen, denn
es ist fiir Schleswig-Holstein eine Riesen-
chance. Das Festival bietet eine Schnitt-
stelle fiir die Wirtschaftsthemen Digita-
lisierung, Kreativwirtschaft, Innovation,
Ausbildung und Technik. Gaming ist ein
oft unterschatzter Innovationstreiber in der
Digitalisierung — entsprechend stolz sind
wir darauf, dieses Festival fiir unser Bun-
desland zu gewinnen®, sagt er. Politische
Grofien des Landes stimmen zu, Partner-
schaften mit dem Wirtschaftsministerium,
dem Innenministerium, Digital- und Schul-
ministerium stiitzen das Event. Auf der
rund 85.000 Quadratmeter grofien Flache
der Holstenhallen sowie auf weiteren Fla-

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 05.2022

chen in Neumiinster gibt sich die Hand,
was in der Games-Welt Rang und Namen
hat, denn Welling und sein neunkopfiges
Kernteam fahren Hochkaratiges auf.

FIFA, COSPLAY UND
(AUS-)BILDUNG

In der E-Sport-Arena spielen Teams in den
Spielen FiFa, League of Legends und Rocket
League um den Landesmeistertitel, auf der
Hauptbiihne treten vier Teams aus der di-
gitalen Eventreihe DIGI#1 gegeneinander
an. ,Viermal jahrlich findet das Event im
Livestream auf der Video-Plattform Twitch
statt. Wirtschaftspartner:innen, die spon-
sern, sind somit das ganze Jahr aktiv bei
E-Sport-Events vertreten®, erklart Welling.
Auch priasentieren sich E-Sport-Landes-
verbiande, informieren tiber Trainings und
Coachings. Rund 500 Cosplayer:innen aus
Deutschland und Europa werden erwartet,
einige mit riesiger Fangemeinschaft. Hier-
bei stellen Teilnehmer:innen eine Figur
samt Kostiim und Verhaltensweise aus

einem Videospiel, einem Film oder Manga
originalgetreu dar. Selbst gamen kénnen
Besucher:innen an rund 100 Stationen, dazu
Spieleentwickler:innen kennenlernen, VR-
und AR-Erlebnisse testen. ,Man kann vom
virtuellen Museumsbesuch bis zur Bomben-
entscharfung in der Ostsee alles erleben®,
beschreibt Welling. ,Gaming kann viel mit
Kunst und Bildung zu tun haben. Wir zei-
gen auch Serious Games, also Spiele, die
Informationen und Bildung vermitteln.“ Alle
Landeshochschulen prisentieren Gaming-
Projekte, die Agentur fiir Arbeit informiert
iiber Ausbildungsoptionen in der Branche.
Auch die THK SH ist mit VR-Erlebnissen

zu verschiedenen Berufen vertreten. Abge-
rundet wird das Programm mit Livemusik,
einem Mittelaltermarkt sowie der Car-

Mile. Vereine stellen kostenfrei aus: ,,Soziale
Arbeit sichtbar zu machen ist uns ein enorm
wichtiges Anliegen®, betont Welling. Tickets
und mehr unter www.gamevention.de.
Tagestickets ab 39 Euro, 3-Tage-Ticket fiir
99 Euro. Moglichkeiten zum Campen sind
direkt auf dem Geldnde vorhanden.

Fotos: We love eSports GmbH; Gamevention
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AWR APPEFALL -
ALLES AUF EINEN BLICK

Die kostenlose Abfall-App der AWR fiirs Smartphone
macht das Leben ein Stiick einfacher: Neben samtli-
chen Informationen rund um die Entsorgung im Kreis
Rendsburg-Eckernforde liefert die App vor allem Be-
quemlichkeiten: Terminerinnerungen, Adressen, Ab-
fall-ABC und viele weitere niitzliche Funktionen.

Mit Eurem tiglichen Begleiter samt AWR Appfall
verpasst Ihr nie wieder die Abholung einer Abfallton-
ne, denn die intelligente App erinnert Euch an alle fiir
Euch wichtigen Abfuhrtermine. Thr kénnt Euch nicht
nur an Abfuhrtermine erinnern lassen oder zum néchs-
ten Recyclinghof oder Glascontainer navigieren. Wenn
Thr mochtet, erinnert sie Euer Smartphone daran,
rechtzeitig die Tonnen zur Abfuhr bereitzustellen. Das
Abfall-ABC beantwortet selbst kniffligste Entsorgungs-
fragen, und mit dem eigenen Newssystem seid Ihr stets
auf dem Laufenden. Die AWR hat Euch auf www.awr.
de die Download-Moglichkeiten fiir die géngigen Be-
triebssysteme (Android und Apple I0S) bereitgestellt.

MEINE NEUE KUCHE

Besuchen Sie unsere
neue Ausstellung.

Unser Cerativ- Beratungscentrum
mit iiber 500 Fronten

Somit befindet Thr Euch nur noch wenige Klicks von
der kostenlosen App entfernt.

Sie ist die neue Schulleiterin
der Herderschule: Rebecca Timmermann

NEUE LEITUNG FUR DIE HERDERSCHULE

Das Gymnasium Herderschule hat eine
neue Schulleiterin. Rebecca Timmermann
hat das wichtige Amt am 1. April {iber-
nommen. Die 37-Jédhrige ist in Rendsburg
geboren, aufgewachsen und auf dem Gym-
nasium Kronwerk zur Schule gegangen.
sLch habe mich sehr dariiber gefreut, wie-
der zu meinen Wurzeln zuriickzukehren®,
sagt sie. ,Rendsburg hat so viele schone
Ecken, und ich verbinde mit der Stadt
tolle Kindheitserinnerungen.“ Seit April
2018 wurde das Gymnasium von der stell-
vertretenden Schulleiterin Solveig Jiirgens
gefithrt. Der langjiahrige Direktor Dieter
Anders war am 27. September 2019 nach
15 Jahren Tétigkeit in den Ruhestand ver-
abschiedet worden.

Rebecca Timmermann lehrte zuvor
Deutsch und Geschichte an der Peter-
Ustinov-Schule in Eckernférde - und war
dort auch stellvertretende Schulleiterin.
Grund fir den Wechsel waren nicht nur

ihre Heimatgefiihle. ,Es gibt hier eine un-
heimlich aktive Schulgemeinschaft mit
viel Energie®, so die Osdorferin und Mut-
ter von zwei Kindern. Und: ,,Als Schullei-
terin hat man tolle Moglichkeiten, sich zu
vernetzen und die Schule konzeptionell zu
entwickeln.”

Aktuell lduft noch die Einarbeitungs-
zeit. ,Ich bin sehr begeistert, wie offen und
freundlich mich die Schiilerinnen und
Schiiler, die Eltern und das Kollegium hier
aufgenommen haben.“ In den Ferien lern-
te sie gemeinsam mit dem Hausmeister
und der Schulsekretirin das Gebdaude ken-
nen. Ab dem neuen Schuljahr im Sommer
wird sie auch wieder unterrichten, worauf
sie sich sehr freut. ,Ich bin ja Lehrerin ge-
worden, weil ich gerne mit Kindern und
Jugendlichen zusammenarbeite®, sagt sie.
,Und eine klarere und ehrlichere Riick-
meldung, zu dem was man tut, kann man
gar nicht erhalten.”
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Krieg betroffenen Landern.
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EUROPAS MODERNSTES
KRAFTWERK OFFNET
SEINE TORE

Am Sonntag, den 12. Juni éffnet das Kiistenkraftwerk
der Stadtwerke Kiel seine Tiiren. In der Zeit von
10 Uhr bis 18 Uhr erhalten alle Interessierten unter an-
derem einen Einblick in Europas modernstes
Gasmotorenheizkraftwerk. Dariiber hinaus bietet
der Energieversorger ein umfangreiches
Familienprogramm an der Kieler Forde.

Die Stadtwerke Kiel treiben die Energiewende weiter voran und
planen, Strom und Fernwérme spatestens im Jahr 2040 voll-
stindig klimaneutral zu erzeugen. Grundlage hierfiir bilden unter
anderem der Bau von Grofiwarmepumpen sowie der Umbau der
Gasmotoren auf den Betrieb mit Wasserstoff. Hierzu erhalten die
Besucherinnen und Besucher umfangreiche Informationen und
bekommen somit einen Ausblick, wie sich das Unternehmen zu-
kiinftig unabhéngiger und noch nachhaltiger aufstellt. Des Weite-
ren stehen auch die Produkte und Dienstleistungen der Stadtwerke
Kiel in dem Zeltdorf auf dem Kraftwerksgelinde ganz unter dem
Schwerpunkt Nachhaltigkeit. Fiir ein Mehr an Freiheit in Sachen
Energieversorgung werden neue Produktkombinationen zur Photo-
voltaik vorgestellt. Vor Ort besteht die Moglichkeit der Beratung
und Anlagenkonfiguration. Informationen zum Thema E-Mobili-
tét und kurze Probefahrten machen die klimafreundliche Variante
der Fortbewegung erlebbar. Und interaktiv, auch spielerisch fiir
Kinder erlebbar, prisentiert der Versorger 6kologische Projekte wie
Bienenwiesen- und Neuwaldprojekte. Mit ,Moin Zukunft* lockt ein
grofer Tag mit viel Programm, Information, Spiel und Spaf} auf das
Ostufer. Besichtigungen des Kiistenkraftwerks, eine Hohenrettung
der Feuerwehr und ein abwechslungsreiches Bithnenprogramm mit
Musik und Talk sorgen flir spannendes Erleben. Ein umfangreiches
Kinderprogramm mit Hiipfburg, Bobbycar-Parcours, Kletterwand
und vielem mehr sowie einer bunten Palette an gastronomischen
regionalen Kostlichkeiten fiir Leib und Seele runden den Tag der
offenen Tiir ab. Besucherinnen und Besucher, die an diesem Tag
ganz nachhaltig mit dem Rad oder der Sprottenflotte anreisen, er-
halten einen Verzehrgutschein. Mehr Informationen gibt es unter
www.stadtwerke-kiel.de.
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© M. Possel, Haus der Astronomie Heidelberg

An der drehbaren Sternkarte gibt es
jede Menge Sternbilder zu entdecken

Das Weltall fasziniert viele Menschen und ruft gleichzeitig einige Fragen hervor. Die pas-
senden Antworten gibt es bis zum 9. Oktober in der Ausstellung , Astronomie fiir alle”
im Museum Tuch + Technik in Neumiinster. Dabei wird Astronomie durch interaktive
Exponate erfahrbar: Besucherinnen und Besucher konnen einen echten Meteoriten an-
fassen, Mondphasen sortieren, anhand von Modellen die relativen Grofien von Sternen
erfahren und vieles mehr. Die Ausstellung greift vier spannende Themenbereiche auf:
,Blick in den Himmel“, ,,Unser Platz im Weltall®, ,Sterne: Ferne Sonnen“ und ,Andere
Welten®“. Auch die vhs-Sternwarte Neumiinster zeigt Exponate, darunter Teleskope ver-
schiedener Bauarten, Objekte und Schriftstiicke zur Mondlandung sowie Fotografien.
Bereit, in ferne Galaxien einzutauchen?

Museum Tuch + Technik, Di-Fr 9-17 Uhr, Sa+So 10-17 Uhr

FRUHLINGSMARKT ZWISCHEN
DEN BEEREN

Wie wire es mit einem Ausflug auf den Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr zwischen
Rendsburg und Kiel? Dort findet in diesem Jahr wieder der allseits beliebte Friihlings-
markt statt. Die ersten Frithlingsboten mit ihrem frischen Griin sind bereits verbliiht,
aber die Natur hat noch wonnige Geniisse parat. Ausgesuchte Ausstellerinnen und Aus-
steller zu den Themen Garten, stilvolles Wohnen fiir drinnen und drauf3en, landliche Le-
bensart und kulinarische Geniisse laden vom 6. bis zum 8. Mai von 10 bis 18 Uhr ein zu
drei erlebnisreichen Tagen auf dem Land. Und nicht vergessen: Am 8. Mai ist Muttertag.

AUSRUHEN, GENIESSEN UND STOBERN

Géiste des Holsteiner Frithlingsmarktes konnen sich inspirieren lassen von individueller
Mode und Accessoires, leckeren Honigsorten, erlesenen Spirituosen und Weinen, hand-
gefertigten Schmuckstiicken und Arbeiten von Kunsthandwerkerinnen und -handwer-
ker. Fiir die kleine Starkung zwischendurch stehen siifie und herzhafte Leckereien zur
Auswahl. Der Besuch auf dem Markt bietet ebenfalls eine giinstige Gelegenheit fiir einen
Spaziergang am Nord-Ostsee-Kanal, der sich direkt hinter dem Herrenhaus durch die
schone Landschaft schlangelt. Der Eintritt betragt 6 Euro fiir Erwachsene, Kinder bis 16
Jahre sind frei. Mehr Infos unter www.land-gefluester.de.
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VORFREUDE AUF DAS

NATURGENUSSFESTIVAL

Naturschutz mit Genuss verbinden, Abenteuer in der
Natur direkt vor der eigenen Haustiir erleben, regiona-
le Lebensmittel auf hochstem Niveau geniefien: All das
bietet in diesem Jahr wieder das Naturgenussfestival
der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein fiir Na-
tur-Entdeckerinnen und -Entdecker!

Erlebt beim Naturgenussfestival von Juni bis Sep-
tember mit iiber 100 Veranstaltungen, wie interes-
sant und vielfaltig Naturschutz sein kann! Von der
Klimaschutz-Moor-Exkursion mit Gourmet-Biifett
iiber die Wanderung mit exklusivem Weintasting im
Stiftungsland bis zur feinheimischen Naturgenuss-

festival-Fahrradtour zu Partnern mit leckerem Ein-
kehrschwung. Die Stiftung Naturschutz mochte mit
dieser Veranstaltungsreihe fiir unsere einmalige und
schiitzenswerte Natur, sowie Projekte rund um Arten-
vielfalt und Klimaschutz sensibilisieren. Ausgewihlte
Partner aus der Gastronomie, regionale Produzenten
und Naturfiihrerinnen und -fithrer machen mit und
zeigen den Gisten: So kann man die Natur mit Genuss
retten! Die Auftaktveranstaltung mit Exkursionen und
Foodtruck findet am Sonntag, den 29. Mai ab 11 Uhr in
den Hiittener Bergen statt! Weitere Informationen und
Buchungen unter www.naturgenussfestival.de.


http://www.naturgenussfestival.de

Advertorial

STIL & STYLE FUR IHN

Bei Herr Tausendschon in Eckernforde shoppt man(n) gerne:

Kleidung, Accessoires und mehr.

Herren, die sich gerne sportlich-leger kleiden und Wert auf
angesagte Labels wie Cinque, Lindbergh, Mos Mosh,
Colours & Sons, Casual Friday und viele mehr legen, werden
in Eckernforde fiindig. Mit ihrem Gespiir fiir Mode und
Lifestyle haben die Schwestern Iris Pieper und Nadine Grafe
fir Méanner eine Wohlfiihl-Shoppingwelt im grofien, licht-
durchfluteten Concept-Store ,Herr Tausendschon“ mit Blick
aufs Meer geschaffen. Hier hort man formlich die Manner-
herzen hoher schlagen, denn im modernen Loft-Ambiente
prisentieren sie gemeinsam mit ihrem Team die neuesten
Frithjahr-/Sommermodehighlights, dazu handgefertigten
Schmuck und die Taschen- und Schuhtrends der Saison.
Stilsicher unterstiitzt das Team euch bei der Wahl des per-
fekten Outfits fiir jeden Anlass und begeistert mit besonde-
ren kleinen, aber feinen Wohntrends - natiirlich nicht nur
ihn. Die Damen stobern wahrenddessen gleich nebenan in
der fabelhaften Welt der ,Villa Tausendschon®.

Facebook: villatausendschon
Instagram: @villatausendschoen77
www.villa-tausendschoen.de

STADTGESCHEHEN

Herr

Tausendschon

Vl].].a I

XX

Tausendschon

Herr Tausendschon
Kieler StraBBe 77
24340 Eckernforde
Tel.: (04351) 883 9191

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr: 11-18 Uhr
Sa: 10-16 Uhr
So: ab 12 Uhr
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HOF ANSGARIUS:
EIN ORT FUR
LEBENSKRAFT

Willkommen im griinen Bereich ... fiir zwei Stunden oder
mal fiir eine ganze Nacht. Wie bleibt man in dieser aufre-
genden Zeit in seiner Mitte? Wie findet man Ruhe, Abstand
und zu sich selbst? Sabine Folster vom Hof Ansgarius in
Willenscharen hat da eine Idee - ,Raus in die Natur®. Sie
1dadt zu verschiedenen Veranstaltungen zu sich auf den Hof
Ansgarius ein. ,Seit Jahrhunderten gehen Menschen in den
Wald, um sich zu entspannen und um sich aufzuladen,” sagt
Sabine Folster. Da bekommt ,Entspannen unter Tannen® ei-
ne ganz eigene Bedeutung. ,Hier konnen die Teilnehmer ih-
re Balance wiederfinden, es geht um Entschleunigung und
Achtsamkeit mit sich selbst,” so Folster. Am Dienstag, den
10. Mai von 7 bis 9 Uhr geht es mit der Sonnenaufgangs-
wanderung zum Erlebnis Wald am Morgen. ,Der frithe
Vogel fangt bekanntlich den Wurm - wir raffen uns auf und
werden beschenkt ... es ist einmalig schon das Erwachen der
Natur zu erleben, schwarmt Sabine Folster, die mit kleinen
Meditationen, Atem- und Wahrnehmungsiibungen zum
bewussten Spaziergang anleitet. Wer gern Neues erleben
mochte, erfahrt Termine und Infos bei Familie Folster unter
Tel.: (04324) 10 70 oder www.hofansgarius.de.
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20 JAHRE FSJ KULTUR -
JUBILAUMSFEIER OPENAIR AN DER
KIELLINIE

Unter dem Motto ,Dankefiir20Jahre” lasst die LKJ Schleswig-Hol-
stein am Freitag, den 20. Mai von 13 bis 17 Uhr die Freiwilligendienste
Kultur und Bildung hochleben. Direkt an der Kiellinie und mit Blick
auf die Ostsee wird es ein buntes Bithnenprogramm, Kreativaktionen
und einen Poetry Slam-Wettbewerb geben. Den Abschluss bildet ein ge-
meinsames Picknick. Géste sind herzlich willkommen.

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit dem Offenen Kanal Schles-
wig Holstein und in Kooperation mit assamble art durchgefiihrt, die
Grufiworte werden unter anderem Heiner Garg und Aminata Touré
sprechen. LKJ S-H e.V. ist Tréager fiir die Freiwilligendienste Kultur und
Bildung in Schleswig-Holstein. Unter dieser Dachmarke fassen sich
die Formate FSJ Kultur, FSJ Politik und FSJ Schule zusammen. Der
Freiwilligendienst bietet jungen Menschen von 16 bis 27 Jahren eine
Moglichkeit, 12 Monate lang eine kulturelle oder politische Einrichtung
zu unterstiitzen, bestimmte Tatigkeitsfelder kennenzulernen und hinter
die Kulissen zu schauen. Diese besondere Art des Engagements dient
dariiber hinaus der personlichen und beruflichen Orientierung. Weitere
Informationen finden sich unter www.lkj-sh.de.


http://www.hofansgarius.de
http://www.lkj-sh.de
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HIER FUHLT MAN SICH
WOHL

Der Hofgarten des Hotel Onno im altehrwiirdigen Rends-
burger Stadtteil Neuwerk ldadt alle in den warmen Monaten zum
Entspannen ein. Hier trifft man sich, genieft an lauwarmen
Abenden einen leckeren Drink und erfreut sich an den sché-
nen Bepflanzungen. Der Innenhof des Hotels steht nicht nur
Hotelgésten zur Verfiigung, sondern kann gerne auch von allen
anderen Besucherinnen und Besuchern genutzt werden. Im
Sommer warten zudem wieder Veranstaltungen, die einen Be-
such fast schon einfordern. Direkt neben dem Hofgarten und
dem Hotel befindet sich das Schifffahrtsarchiv, das am Mittwoch
und Samstag geofinet ist und einen interessanten Einblick in die
Schifffahrt in Rendsburg und Umgebung gibt. Plétze, an denen
man sich wohlfiihlt! Infos unter Tel.: (04331) 589 10 oder www.
onnohotel.com.
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ONNO

iﬂ \oﬂ/{wrman _

Kein Zimmer frei
im Hotel Mama?

Das ONNO & Team wiinscht dem
Abitur-Jahrgang 2022 des Helene-Lange-
Gymnasiums und des Herder-Gymnasiums
alles Gute und viel Gliick beim Check-In

in das nédchste Lebenskapitel!

Qutsche (P drei.

RESTAURANT

www.onnohotel.com
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Nach knapp mehr als 20 Jahren
als Stadt hat sich Biidelsdorfzu
einem tiberaus interessanten
Standort gemausert. Wir zeigen
Euch auf den folgenden Seiten,
was den Ort ausmacht.
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Eindriicke von der
NordArt im Jahr 2021

NORDART 2022

Das Kunstwerk Carlshiitte in Biidelsdorffreut
sich darauf, im Juni die nunmehr 23. NordArt
auf dem Gelinde der historischen EisengiefSerei
erdffnen zu kénnen.

Kunst sucht Antworten auf alles, was den Menschen bewegt
und bertiihrt, und die Menschen finden Antworten in der
Kunst. Die imposante Kulisse von Eisengiefierei, Wagen-
remise und weitldufigem Skulpturenpark schafft eine ganz
eigene Atmosphire, die nicht nur einen besonderen Blick auf
die Kunst erlaubt, sondern auch die Kunstwerke miteinan-
der und mit den Besucherinnen und Besuchern ins Gespréach
bringt. Zu entdecken sind sowohl die nationalen Traditionen,
Erfahrungen und Sehweisen als auch die vielen verschie-
denen Wege, Zukunft zu bauen. Der Landerfokus liegt in
diesem Jahr auf Polen. Zum ersten Mal in der Geschichte der
polnischen zeitgendssischen Kunst haben sich fiir die Nord-
Art erfolgreiche Kiinstlerinnen und Kiinstler zusammenge-
tan, die nach 1945 innerhalb der polnischen Grenzen und in
anderen europiischen Liandern sowie in den USA ihre Kunst
geschaffen haben. 26 renommierte Namen reprisentieren
die altere sowie die jlingere Generation.

Zu den Highlights 2022 gehoren sicherlich auch die neuen
grof¥formatigen Gemaélde von usbekischen Kiinstler Timur
D’Vatz, der 2021 den NordArt-Preis erhielt und als Teil des
Sonderprojekts aus Zentralasien grofie Aufmerksamkeit auf
sich zog. Viele Publikumspreistriagerinnen und -preistrager
der NordArt sind ebenso mit neuen Arbeiten zu sehen.

Eine Liste aller teilnehmenden Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler der NordArt 2022 gibt es unter www.nordart.de/die-ku-
enstler. Kuratoren der NordArt sind Wolfgang Gramm und
Inga Aru.

NordArt 2022
4. Juni-9. Oktober
Offnungszeiten: Di-So 11-19 Uhr, Mo geschlossen
info @kunstwerk-carlshuette.de, www.nordart.de
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oriseur Qdtaack

K osmetikstudio & Periickenstudio

Martina & Offnungszeiten
Matthias Staack  Friseursalon

@ﬁf Sll/lﬂ[ﬁ” HollerstraBe 94b ohne Voranmeldung

24782 Biidelsdorf Mo Ruhetag
ch 5 da‘l Tel.04331-36363 Di- Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
I Sa.  830-1330 Uhr
Kostenlose Parkplédtze
vor dem Haus

N\ s

Wellness-Strumpfe

— fUr jedenTag ——

Ofa 365

Ob bei Servicejobs, dem
Besuch im Tiergarten oder
dem Treffen mit Freunden: Die
vitalisierenden Strimpfe sind
angenehm zu tragen und pas-
sen Dank der verschiedenen
Ausfihrungen zu
jedem Anlass.

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN %w@
o0ne

Besuchen Sie uns auch auf w
SANITATSHAUS

www.kowsky.com « €@ «
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In der Ausstellung werden die neuesten Fliesentrends
vorgestellt - natiirlich auch die beliebten GroBformate.
Barrierefreie Bader sind natiirlich ein groBes Thema.

Auch diese bietet Bad & Meer zum Anschauen

Andreas Patzies blickt mittlerweile auf
28 Jahre Selbststandigkeit zuriick

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 05.2022

TOTALE ERFAHRUNG
BAD & MEER

Ein neues Badezimmer will sorgfiltig
geplant sein. Hierfiir braucht man ein Team,
aufdas man zihlen kann. Das findet man

in Biidelsdorfbei Bad & Meer, dem
Fachmarkt fiir Badsanierung.

ndreas Patzies arbeitet seit bereits 28 Jahren selbststéan-

dig im Bereich Badsanierung. Die grof3e Erfahrung spie-

gelt sich in der Ausstellung seines Geschifts wider. Seine
erste Ausstellungsflache fiillte er 2001 mit Leben, 2006 wuchs sie,
und seit 2010 befindet sich Bad & Meer in den Raumen in der Hol-
lerstrafle. Hier findet man auf 500 Quadratmetern Ausstellungs-
fliche in 40 Musterbadern alles zum Thema Badneugestaltung und
Badsanierung.

Der Schwerpunkt der Arbeit von Bad & Meer liegt in der Bad-
sanierung fiir Privatkundinnen und -kunden. Man erhilt ,alles
aus einer Hand". Kundinnen und Kunden wird bei der Gestaltung
des Bades geholfen, die erforderlichen Arbeiten werden sorgfiltig
geplant, umfangreiche Fliesenarbeiten sowie die Montage der ge-
lieferten Anlagen runden das Angebot ab. Damit die professionelle
Beratung und die fachménnische Arbeit immer auf dem neuesten
Stand gefiihrt werden kénnen, legt Andreas Patzies grofien Wert auf
regelmaflige Fortbildung seiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Das Ergebnis jahrelanger ehrlicher Beratung und dem hohen An-
spruch an seine Firma ist ein Rundum-Sorglos-Paket, das der erfah-
rene Handwerker seinen Kundinnen und Kunden bieten kann. Sehr
nachgefragt sind zurzeit Badmobel des déanischen Premium-Her-
stellers Dansani sowie neue Fliesen von Steuler, deren Messe-Neu-
heiten in der Ausstellung von Bad & Meer zu sehen sind.

Doch nicht nur die Qualitdt der Arbeit und der Produkte iiber-
zeugt, auch die familidre Atmosphire und eine enge Bindung der
Kundinnen und Kunden tragen zum guten Gefiihl beim Projekt Bad
bei. Das zeigt sich an den zahlreichen Menschen, die das Team von
Bad & Meer teilweise schon seit Jahren betreut. Deshalb sollte man
sich bei der Planung eines neuen Bades schon zeitig bei den Profis
melden. Offnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr. Mehr Informationen
unter www.bad-und-meer.de.


http://www.bad-und-meer.de
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STRASSENUMBAU FERTIG

Lange wihrten die Umbaumafinahmen an der Hollerstrafle-West.
Nach knapp zweieinhalb Jahren ist sie seit Anfang April endlich
wieder vollumfanglich fiir den Verkehr freigegeben. 3,85 Millionen
Euro verschlang der Umbau, der die Verengung und Verschwen-
kung der Straflen vorsah. Biume wurden gepflanzt und Vorgéarten
eingezaunt. Zudem entstand ein kleiner Platz mit Baum und
Ruhebinken. Ab sofort gilt hier Tempo 30. Fahrradfahrerinnen
und -fahrer miissen die Fahrbahn nutzen.

OFFIZIELLE EINWEIHUNG
AM 14. +15. MAI

Am Samstag, den 14. Mai erscheint die Innenministerin
des Landes Schleswig-Holstein, Sabine Siitterlin-Waack,
zur offiziellen Einweihung der Hollerstraf3e-West. Tags
darauf, am 15. Mai, werden Mitgliedsfirmen der Wirt-
schaftsvereinigung Biidelsdorf zwischen 12 und 17 Uhr die
Einweihung mit einem bunten Programm feiern.

Fiir die Kids steht ein Pumptrack bereit

Die neuesten E-Bike Modelle hat
der E-Bike Truck im Gepack

RD MACHT MOBIL ...
AUCH IN BUDELSDORF!

Im Rahmen der Veranstaltung RD macht mobil mit verkaufsoffe-
nem Sonntag wird die Hollerstrafle West am 15. Mai gesperrt. Hier
erwarten Euch zwischen 12 und 17 Uhr viele tolle Aktionen, wie
ein Luftballonwettbewerb, Torwandschiefen, Gliicksrad, Kinder-
schminken und vieles mehr. Des Weiteren werden sich die ansissi-
gen Geschéfte mit Aktionen oder ihrem Angebot prisentieren. Fiir
die Kleinen wird ein Pumptrack aufgebaut. Auf diesem konnen die
Kids mit bereitgestellten Fahrriadern, Laufridern und Scootern fah-
ren. Ein E-Bike Truck bringt die neuesten E-Bike Modelle zur Pro-
befahrt mit. Kulinarisch unterstiitzt wird die Veranstaltung unter
anderem von der Backerei Reimers, dem Foodtruck by M6hls und
dem Eiscafé San Marco.

Folgende Firmen nehmen an dem Event teil: Fahrrad Rosacker,
Béckerei Reimers, Optik Tittel, Aha, Schuhhaus Hagge, Salon Su-
sanne, Queen Nails, BKK Vivida, Fahrschulzentrum Clausen und
das Fitness Studio Eider Aktiv.

FAHREN,

WAS GESUND MACHT!

www.zeg.de

Rad

SEHR GUT
MONATSRATE 35 x
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1. PLATZ
TREKKING E-BIKE
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Wohnraumberater Oliver Srugis
stellt das Studio im
Teppichhof Knutzen vor

KOMEORT AUS DER NATUR

»Natur bewahren heifst das Leben schiitzen.“So lautet ein Slogan der Zulieferer
des Teppichhofs Knutzen. Dieser bezieht sich auf den qualitativ hochwertigen Korkboden,

der Einzug gehalten hat im Biidelsdorfer Traditionshaus.
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»Es gibt nur Vorteile®, so lautet das kurze wie
schnelle Fazit von Wohnraumberater Oliver Sru-
gis, der von Kork als zurzeit nachgefragtestem
Bodenbelag berichtet. Welche Vorteile er meint,
wird schnell deutlich! Bei der Korkernte, die
alle 9 Jahre durchgefiihrt wird, wird kein Baum
gefillt oder beschadigt. Sie ist die weltweit am
hochsten bezahlte Arbeit in der Landwirtschaft.

Der Kork, der im Teppichhof verkauft wird,
stammt zu grofen Teilen aus Portugal. Und er
iiberzeugt mit seinen Eigenschaften. So bietet er
hochsten Komfort auch beim Barfufigehen, was
moglich ist, da die natiirliche Warmeisolierung
fiir eine optimale Bodentemperatur zu jeder
Jahreszeit sorgt. Beste stof3ddmpfende Eigen-
schaften sowie ein reduzierter Trittschall um 53
Prozent lassen authorchen. Dazu sieht Kork gut
aus, es gibt ihn dariiber hinaus auch in Holzfuf3-
bodenoptik.

Und vor allem binden Korkeichenwilder flinf-
mal mehr CO2 aus der Atmosphire und tragen
so zur Reduktion der Erderwarmung bei. Alle
Korkabfille und Uberschiisse werden zudem
gesammelt, granuliert und in den Produktions-
prozess zuriickgefithrt. Damit wird der CO2-Fuf3-
abdruck minimiert. Wer neugierig geworden ist
und eine fachgerechte Beratung mochte, meldet
sich im Teppichhof Knutzen vor Ort, unter Tel.:
(04331) 35 06 23 oder schaut bereits vorab unter
www.knutzen-home.de.


http://www.knutzen-home.de
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Das helle und freundliche Ambiente
der Praxis rundet das neue Konzept ab

DIE VILLA VITALIS: EURE
GESUNDHEIT IM FOKUS

Seit sieben Monaten sind Christopher Schoning und
Florian Viergutz die neuen Inhaber der Villa Vitalis
in der Alten DorfstrafSe 19 in Biidelsdorf:

LUnser Ziel ist es, die Patientenversorgung durch regelmifiige fortbildende Maf3-
nahmen weiter zu verbessern®, erlautert Florian Viergutz. ,Dabei orientiert sich
unser junges Team an den neuesten wissenschaftlichen Empfehlungen, um die
Lebensqualitit der Patienten moglichst schnell wiederherzustellen zu konnen.
Die Therapeuten legen grofien Wert darauf, die Ursache der Beschwerden zu
identifizieren, um optimal helfen zu kénnen. Dabei wird jeder Patient und jede
Patientin individuell betrachtet. Des Weiteren steht die Praxis nicht nur mit den
behandelnden Arzten im Austausch, sondern auch mit anderen Heilhilfsberufen
wie zum Beispiel der Ergotherapie. Nicht nur die internen Veranderungen sollen
zu einem verbesserten Patientenempfinden fiihren, auch am Interieur wurde ge-
arbeitet, sodass die Praxis nun heller und freundlicher ist.

Folgende Leistungen werden in der Villa Vitalis angeboten: Krankengymnas-
tik, Krankengymnastik am Gerit, manuelle Therapie, manuelle Lymphdrainage,
klassische Massagetherapie, Fangopackungen, CMD (Kieferbehandlung) und
eine Gesundheits- beziehungsweise Erndhrungsberatung. Das Team freut sich
iiber eine Terminvereinbarung unter Tel.: (04331) 301 00. Alle Infos und Ange-
bote findet Ihr auch auf der Website unter www.villavitalis.net.

Praxis fUr Physiotherapie in Budelsdorf

Werde Teil
unseres |

villavitalis.net

als Phgsiothera peut®in in voll- oder Teilzeit

Bewerbungen gerne per E-Mail, telefonisch oder persénlich bei uns vor Ort in Budelsdorf

Die Villa Vitalis

Krankengymnastik
Krankengymnastik am Gerat

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Gesundheitsberatung

Fango

v
v
v
v" CMD (Therapie fur den Kiefer)
v
v
v
v

Massagen

vital

Praxis fur Physiotherapie
Alte Dorfstraf3e 19 24782 Budelsdorf
Tel.: 0433130 100 info@villavitalis.net

| ||
Erfahre mehr Uber uns V I G
) SpEs S
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Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe ¢ Parkallee 9 ¢ 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

A Baufinanzierung

Zum Hausflippen!

Pe'sénh'che

So schnell macht unsere Beratung,
Immobilienfinanzierung gliicklich.

Kurzfristige Beratungstermine
Schnelle Riickmeldung und Zusage

Uber 400 Banken im Vergleich

lhre Spezialisten in Biidelsdorf

Fehmarnstralbe 20 - T 04331 437002
buedelsdorf-baufi@drklein.de

www.drklein.de

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

Michael Neumann ist Vorstandsvorsitzen
der von Dr. Klein. Er schatzt die aktuelle
Situation ein

DIE BAUZINSEN STEIGEN
DEUTLICH - WAS JETZT?

Unruhige Zeiten fiir Immobilienfinanzierungen: Fast taglich
setzen Banken ihre Zinskonditionen hoch und die Kredite ver-
teuern sich. ,,Je nach Hohe des Darlehens kann das die Monats-
rate um 300 oder 400 Euro erh6hen - das ist schon happig®,
kommentiert Michael Neumann, Vorstandsvorsitzender von Dr.
Klein, und gibt eine Einschiatzung der derzeitigen Situation.

WOMIT HABEN KAUFER UND BAUHERREN
DERZEIT ZU KAMPFEN?

Michael Neumann: ,Einige Banken haben ihre Zinssitze inner-
halb von sechs Wochen bis zu sechs Mal signifikant hochgesetzt.
Gerade fiir die, die sich zurzeit im Finanzierungsprozess befin-
den, ist das sehr ungiinstig. Kunden, die nach einer Beratungs-
pause von zwei Wochen das vorige Angebot aktualisieren lassen
wollen, sind auf einmal mit einem Plus von 0,30 bis 0,60 Pro-
zentpunkten konfrontiert. Je nach Hohe des Darlehens kann das
die Monatsrate um 300 oder 400 Euro erhhen - das ist schon
happig. Einzelne Interessenten treten dann vom Vorhaben zu-
riick, dem sie schon viel Energie und auch Herzblut gewidmet
haben. Andere beifien in den sauren Apfel oder fragen im fami-
liaren Umfeld nach Unterstiitzung.”

WIE ENTWICKELN SICH DIE ZINSEN
WEITER?

Michael Neumann: ,Ich sehe Potenzial fur eine weitere Auf-
wirtsbewegung: Die hohe Inflation und die erwarteten Leit-
zinserhthungen in den USA setzen die EZB unter Druck, die
Zinsschraube schneller anzuziehen als bisher kommuniziert.
Zusitzlich wirken sich auch die nach wie vor bestehenden Lie-
ferengpésse und vor allem die hohen Energiepreise weiterhin
preistreibend aus. Gleichzeitig spricht vieles dafiir, dass das
Tempo der Erhohungen gedrosselt wird: Das jetzige Zinsniveau
spiegelt bereits eine baldige Straffung der Zinspolitik und auch
bankenseitig bedingte Konditionsanpassungen sind schon ein-
geflossen. Wenn der Zins weiter steigt, dann vermutlich nicht
mehr so schnell.“

i Baufinanzierung bei Dr. Klein in Biidelsdorf und Neumiinster
unter Tel.: (04331) 43 70 02 oder www.drklein.de
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Das Team von Friseur Staack aus
Biidelsdorf besticht mit guter Arbeit

MIT AUSZEICHNUNG GEEHRT

Seit 62 Jahren bereits gibt es Friseur
Staack in Biidelsdorf. Matthias Staack
fithrt mit Sohn Tom bereits die néchste
Generation in seine Fuf3stapfen. Der Fili-
us absolviert zurzeit eine Trainer-Ausbil-
dung, damit er Produkt- und Salon-Schu-
lungen von Paul Mitchell durchfithren
kann. Und Paul Mitchell weifs um die Fa-
higkeiten der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter von Matthias Staack: Die Top-
Marke stattete jiingst Friseur Staack mit
der Auszeichnung als Signature-Salon
aus. ,Das Team lebt den hawaiianischen
Spirit der Kultmarke Paul Mitchell im
besonderen Mafde und setzt ihn jeden Tag
vor Ort in die Tat um. Hier werden nicht
nur tolle Styles und neue Trends kreiert,
sondern die Kunden und die Freude am
Handwerk in den Vordergrund gertickt

... Die Auszeichnung als Signature-Salon
ist eine ganz besondere Ehrung von

John Paul Mitchell Systems, die nur
einem ausgewihlten Kreis von Salons

in Deutschland und Osterreich zugute
kommt”, heifst es auf der Urkunde, die im
Salon ihren Platz gefunden hat. Matthias
Staack ist stolz auf das Erreichte und
hebt hervor, dass ,unsere Stammkunden
seit vielen Jahren zu uns kommen.” Und
viele Neukundinnen und -kunden fanden
ebenfalls regelméfiig den Weg in seinen
Salon, wie er betont. Wichtig ist beson-
ders, dass man hier keine Voranmeldung
benotigt: Wer die Haare geschnitten
haben mochte, kann jederzeit zu Friseur
Staack gehen. Kostenlose Parkplitze gibt
es direkt vor der Tiir. Infos und Termin-
vereinbarung unter Tel.: (04331) 363 63.

BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

PLANGEMASS ZUR NEUEN KUCHE

Immer wieder einen Besuch wert ist das
Kiichenstudio Holling: Neue Musterkii-
chen bereichern die Ausstellung! Andrea
und Jens Holling haben die neuesten
Trends in ihr Kiichenstudio in Biidelsdorf
implementiert.

Kichenstudios sind sehr beliebt, denn
die Kiiche hat sich in den vergangenen
Jahren immer mehr zum Mittelpunkt der
Wohnung gemausert. Sie ist mehr als nur
der Platz zum Essen. Es ist ein Treffpunkt
fiir die gesamte Familie, fiir Freundinnen
und Freunde geworden. Dadurch haben
sich die Anspriiche an Kiichenstudios
verandert. Das Kiichenstudio Holling,
das seit mehr als 30 Jahren an der Haupt-
verkehrsschlagader in der Hollerstrafie
in Biidelsdorf zu finden ist, umfasst ins-
gesamt 21 tolle Ausstellungskiichen. Zu

sehen sind namhafte Hersteller wie Nolte,
Brigitte oder Ballerina und Gerite von
Neff, Miele und Siemens. Passend dazu
wird fachgerecht beraten im Kiichenstu-
dio. Auch zu Geriten, mit denen man sein
geliebtes Essen moglichst schonend zube-
reiten kann. Wer sich bereits vorab einen
Eindruck verschaffen mochte, dem bietet
der 360°-Rundgang auf der Website einen
umfassenden Uberblick.

Damit die Ausstellungsfliche immer
aktuell ist, stehen bisherige Ausstellungs-
kiichen fiir giinstige Preise zum Abverkauf
bereit. Das langjihrig eingespielte Team
berit Kundinnen und Kunden individuell
nach besonderen Wiinschen und Vor-
stellungen - von der Planung bis zur Um-
setzung! Infos unter Tel.: (04331) 303 71
oder www.kuechen-rendsburg.de.

Die Musterkiichen im Kiichenstudio Holling
umfassen alle Wiinsche der Kundinnen und
Kunden. Manchmal kann man sogar Gliick haben
und ein Schnippchen schlagen, wenn
Ausstellungskiichen zum Abverkauf stehen

05.2022 ll1-ll(lslpllrf.£l/“(z£ell 47

Neue
Kichenideen

finden Sie

bei uns
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Neue berufliche Perspektive gesucht?
Wir haben fiir Euch
spannende Job-Angebote und
niitzliche Karriere-Checks.
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Foto: Insitut fiir Business Coaching & Mentaltraining

MENTALTRAINING UND BUSINESS COACHING

Ihr wollt Euch beruflich und personlich weiterentwickeln? Im Institut fiir Business Coaching & Mentaltraining
erhaltet Ihr diverse Online-Aus- und Weiterbildungen mit Live-Seminaren via Zoom in den Bereichen
Systemischer Professional Coach, NLP und Mental Coach, psychologischer Coach und Business Coach.

Am 16. Mai startet im Institut fiir Business Coaching & Mental-
training am Kleinen Kuhberg in Kiel die beliebte Ausbildung zum
systemischen Professional Coach. Taucht in die Welt des menschli-
chen Gehirns und der Emotionen ein, lernt Euch auf eine neue Art
und Weise kennen! Tretet in Live-Streaming-Seminaren mit Men-
schen aus ganz Deutschland in Kontakt, baut Eure sozialen Kom-
petenzen und emotionale Intelligenz aus und bringt diese live zum
Einsatz. Lasst Euch von den Strategien der Neurolinguistik fir
mehr Schlagfertigkeit und selbstbewusstes Auftreten inspirieren,
erlernt mit dem systemischen Coaching eine 16sungsfokussierte
Sprache zu entwickeln, erlebt die nonverbale Kommunikation aus
einem neuen Blickwinkel und begebt Euch im Seminar der Trans-
formation auf eine Reise zu Euch selbst und Eurem auto-immu-
nen Nervensystem. Mochtet Thr noch einen Schritt tiefer gehen?
Dann konnt IThr mit der Kraft der Hypnose alte Glaubenssitze
und Verhaltensmuster durchbrechen und mit neuer Energie nach
vorne schauen.

: Gesucht: :
Digitaler Marketing-Experte mit

Social-Media-Assistenz

MANAGEMENT UND
TEAM COACHING

Wenn Ihr das Beste von Euch selbst im Einsatz erleben mochtet,
dann werft einen Blick in die Management- und Team-Coaching-
Seminare, um die richtigen Skills und innovative Modelle und Me-
thoden fiir den Berufsalltag zu erlernen. Dabei kann Euer bisher
angelegter Werdegang sowohl padagogisch als auch psychologisch
oder sozial ausgelegt sein oder aber im Management-Segment lie-
gen, denn wenn sich jemand dazu entscheidet, sich personlich und
beruflich weiterzuentwickeln, dann ist es das Leben selbst, das die
besten Vorkenntnisse liefert.

Die Seminare werden von Coachingexpertinnen und -experten
mit mehr als 25 Jahren Erfahrung geleitet, darunter promovierte
Psychologinnen und Psychologen, Mobbing- und Konfliktbera-
ter:innen, Doktor:innen, Forscher:innen, Fithrungskréfte und
Trainer:innen sowie Dozentinnen und Dozenten namhafter Uni-
versititen. Die Plitze fiir alle Seminare sind begrenzt, der Ein-
stieg ist jederzeit moglich. Meldet Euch fiir ein unverbindliches
Beratungsgesprich unter Mobil: (0151) 67 24 44 25. Auch mit
Bildungsgutscheinen (BGS) der Arbeitsagenturen und Pramien-
gutscheinen des Bildungsministeriums konnt Thr die Angebote in
Anspruch nehmen.

Fariba Heil, Institut fiir Business Coaching & Mentaltraining
Kleiner Kuhberg 8-10, Kiel

Tel.: (0431) 66 68 30 60

Mobil: (0151) 67 24 44 25

www.mentaltraining-kiel.com

05.2022 Rendsbu l';ie‘.(l‘l/lb

49



http://www.mentaltraining-kiel.com

ARBEIT & AUSBILDUNG

50

YOOWEEDOO IDEENWETTBEWERB

Regionale Sojamilch, nachhaltige Wiirmeerzeugung oder neue Wege fiir den Buchhandel - auch beim elften

yooweedoo Ideenwettbewerb dreht sich alles um zukunfisfihige, nachhaltige und sozialunternehmerische Ideen

und Start-ups. Kiirzlich wurden 31 Projekte ausgewdhlt, die von der Christian-Albrechts-Universitiit zu Kiel
(CAU), vom Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Technologie und Tourismus (MWVATT) und von der
Landeshauptstadt Kiel mit insgesamt 53.000 Euro gefordert werden.

,In diesem Jahr haben wir eine Rekordzahl von Einreichungen
zum yooweedoo Ideenwettbewerb erhalten und mit 31 Vorhaben
auch eine Rekordzahl von Social Enterprises in Schleswig-Hol-
stein fordern konnen. Die seit Jahren wachsende Zahl der Einrei-
chungen und geforderten Vorhaben zeigt das Potenzial von Social
Entrepreneurship fiir das Land*, berichtet yooweedoo-Griinder
und Leiter Professor Christoph Corves von der Uni Kiel. Die
pramierten Konzepte erhalten ein Startkapital von bis zu 2.000
Euro, Zugang zum yooweedoo-Netzwerk mit Beratungsangeboten,
Workshops, Veranstaltungen und einem Sommercamp vom 6. bis
8. Mai sowie Anschluss an die yooweedoo-Community aus iiber
3.000 Mitgliedern - weiteren ,,Changemakern®.
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DIE DIESJAHRIGEN ERFOLGSIDEEN

Das Spektrum der geforderten Ideen ist auch in diesem Jahr entspre-
chend grof}: Das Social Start-up ,JnnoWatt" entwickelt beispielsweise
intelligente Biomeiler, die aus Knickschnitt und Kompost Wérme er-
zeugen. 40 Kubikmeter Volumen sollen fiir zwei Jahre fiir CO,-neutrale
Energieversorgung eines Einfamilienhauses sorgen. ,PhotoVoice Kiel
sammelt auf innovative Art Bilder und Geschichten von Gefliichteten.
Den mit 1.000 Euro dotierten Publikumspreis haben ,MyBookFair*
aus Bad Oldesloe mit einem Konzept gewonnen, das kleine Buchldden
mit einem vernetzten Online-Ver-
triebssystem gegeniiber den grofien
Versandhiusern starken soll. Rund
um den Wettbewerb entstehen zudem
viele Projekte zum Thema Geschlech-
tergerechtigkeit. ,Uberhaupt ist Social
Entrepreneurship gerade im yoowee-
doo-Kontext ein Griindungsmotor
fiir Frauen. Der Frauenanteil liegt bei
Griinder:innen von Social Enterpri-
ses bei iiber 60 Prozent, wihrend er
bei klassischen Start-ups bundesweit
unter 20 Prozent liegt®, erklart Chris-
toph Corves. Ein Beispiel ist das frisch
geforderte Projektteam ,,Tuedelboard”
aus Flensburg, das Miitter iiber selbst-
entwickelte Activity Boards fur Klein-
kinder an moderne Planungs- und
Produktionstools heranfiihren will.
Seit 2010 verfolgt yooweedoo mit
dem Ideenwettbewerb sowie den Bil-
dungs- und Beratungsangeboten der
Akademie fiir Social Entrepreneurship
das Ziel, Social Entrepreneurship - ge-
meinwohlorientiertes Unternehmertum - zu einem festen Bestandteil
der Schleswig-Holsteinischen Griindungs- und Start-up-Kultur zu
machen. In elf Jahren Ideenwettbewerb und zwolf Jahren yooweedoo
wurden bereits mehr als 245 Projekte gefordert. Die Initiative wird
finanziert durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Tech-
nologie und Tourismus Schleswig-Holstein, die Landeshauptstadt Kiel
sowie die CAU. Zusitzliche Preisgelder fiir Projekte von Frauen werden
in diesem Jahr durch den Soroptimist International Club Kiel Baltica
bereitgestellt.

Auch ,Heger und Samm-

ler”, die sich mit Wildkrau-
tern befassen, werden nun
von yooweedoo geférdert

Alle 31im yooweedoo Ideenwettbewerb geforderten Projekte
gibt es unter www.yooweedoo.org/de/ideenwettbewerb/2022

Fotos: yooweedoo, Heger und Sammler
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JOBS MIT PERSPEKTIVE
UND BENEFITS

Ihr sucht nach einem Arbeitgeber, der Euch wert-
schdtzt, pusht und ein richtig tolles Arbeitsklima
bietet? Dann haben wir einen heiffen Tipp: EDEKA
Nord setzt auf Nachwuchsforderung, Weiterbildung
und eine gute Work-Life-Balance.

4Wir lieben Lebensmittel“ — diesen Spruch kennt doch wirklich
jede und jeder! Dahinter steckt nicht nur eine Marketingstrate-
gie, sondern ein grofes Team verschiedener Menschen, die wirk-
lich fiir ihre Arbeit brennen. Dabei sind es vor allem die immer
agileren Arbeitsmethoden und die Mentalitét ,Einfach mal ma-
chen!”, die als zentrale Antriebskraft bei EDEKA Nord gelten.
Doch damit nicht genug! Flexible Arbeitszeiten und das mobile
Arbeiten ermoglichen eine Work-Life-Balance, die einen echten
Mehrwert fiir die Mitarbeitenden bietet. Obendrauf profitiert
das Team von diversen Goodies wie zum Beispiel umfangreichen
Weiterbildungsmoglichkeiten, Fahrradleasingangeboten und
Sonderkonditionen. Klingt gut, oder? Und auch die Zukunfts-
perspektive ist mehr als vielversprechend. So betont Michael
Fink, Geschiftsbereichsleiter Personal:

«Wer bei EDEK A Nord anfangt. ganz egal ob
als Auszubildende:r. Festangestellte:r oder
Quereinsteiger:in. hat die Chanee. mit uns
gemeinsam zu wachsen. Verantwortung zu

ibernehmen und sich weiterzuentwickeln.”

JETZT DURCHSTARTEN

Das Unternehmen mit Sitz in Neumiinster bietet Ausbildungs-
plédtze, Voll- und Teilzeitstellen, duale Studiengénge und vieles
mehr - sowohl im Grof3- als auch Einzelhandel. Auch ein Direkt-
einstieg ist moglich. Gesucht sind Nachwuchskréfte in der IT,

im Marketing, Vertrieb, Personalwesen, Controlling und Einkauf
sowie im Logistik- oder Immobilienbereich. Wer sich nun fiir
eine Karriere bei EDEKA Nord interessiert, kann sich unter

Tel.: (04321) 98 56 30 an Recruiterin Ophelia Grass wenden
oder bewirbt sich direkt online iiber die Homepage unter
www.erbund.edeka/nord/karriere.

Oben hui, unten Homeoffice -
die Kolleg:innen von EDEKA Nord présentieren
ihren Look beim mobilen Arbeiten

05.2022 Rendsburggylebey 51

WiRSUCHEmMUNSere
stuperheld:innen!

HeldtnentatemKkonnemgnich§watten

o o of o of o? o 0% &° o

Nrauchemnsie

ESRWIRTIaenalcitkeimtane


http://www.verbund.edeka/nord/karriere
mailto:bewerbung.nord@edeka.de
http://www.edeka.de/nord
http://www.edeka.de/nord
http://www.edeka.de/nord
http://www.edeka.de/nord

PANNEK =

DIE MARKEN-

0Q AUTO DIENST

* REPARATURF*’
o LACY

Werkstatt
des Vertrauens
2022

ausgewahlt vom Autofahrer

'/ to
ﬂannek

Kollunder StraBe 13-15 - 24768 Rendsburg
Telefon (04331) 2 22 23 - (04331) 283 70
Telefax (04331) 5 58 12 - info@auto-pannek.de
www.auto-pannek.de

Unsere Offnungszeiten

Mao. bis Do. sind wir von 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. bis
16.30 Uhr und Sa. von 9 bis 13 Uhr fiir Sie da!

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr liber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

®

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

AUTOS & TECHNIK

Helmut und Karin Pannek lieben ihre Arbeit

FUR EIN GUTES UND
ANGENEHMES KLIMA

Eine intakte Klimaanlage im Auto ist
gerade in den warmen Monaten sehr an-
genehm und fiir die meisten unverzicht-
bar. Der Autodienst Pannek kiimmert
sich fachgerecht um den Anlagencheck.

Das Team um Helmut Pannek tibernimmt
samtliche Wartungs- und Reparaturarbei-
ten rund ums Klima im Auto. So kann

die Fahrt im Auto doch angenehm kiihl
gestaltet werden. Alle zwei Jahre sollte
die Klimaanlage tiberpriift werden um die
volle Funktionalitit nutzen zu konnen.
Auch in diesem Jahr wurde der Fach-
betrieb mit dem Giitesiegel ,Werkstatt
des Vertrauens”“ der Fachzeitschrift ATZ
ausgezeichnet - das Auto ist hier in den
besten Handen. Wer viel Wert auf eine
griindliche Aufien- und Innenreinigung
des Fahrzeuges legt ist hier genau richtig.
Das Team kiimmert sich um alle Ange-
legenheit die das Fahrzeug betreffen. Da
kann einer langen Fahrt im kaum noch
etwas in die Quere kommen und auch ein
sauberes Auto ist doch immer schon an-
zusehen. Weitere Informationen oder Ter-
minvereinbarungen unter Tel.: (04331)
222 23 oder www.auto-pannek.de.

HYUNDAI GARANTIERT
FORDERUNG IN VOLLER
HOHE

Nachdem sich abzeichnet, dass die For-
derung von Plug-in-Hybriden Ende des
Jahres auslduft und die Pramie fiir Elek-
troautos ab kommendem Jahr reduziert
wird, garantiert Hyundai Privatkundin-
nen und -kunden bei schneller Entschei-
dung den Bonus in bisheriger Hohe. Wer
sich bis Ende April fiir einen Ioniq 5 ent-
schieden hat, bis 31. Mai fiir den Tucson
Plug-in-Hybrid oder bis 30. Juni fiir einen
Kona Elektro, Ioniq Elektro oder Santa Fe
PHEV entscheidet, der erhilt die Forde-
rung in voller Hohe. Verbunden ist damit
eine Auslieferungsgarantie bis spétestens
Ende des Jahres. Die Angebote gelten, so-
lange der Vorrat reicht.

Hyundai Tucson Plug-in-Hybrid

Foto: Autoren-Union Mobilitit/Hyundai
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Ab sofort im Leasing inklusive
Bahn-Gutschein: der Fiat 500e

MIT DEM FIAT 500E AUCH
BAHN FAHREN

Fiat bietet den 500e ab sofort in einem
Leasing inklusive Bahn-Gutschein an. Das
Sondermodell ,,Action” in Ozean Griin
und mit serienmifiiger Smartphone-Hal-
terung steht im Rahmen des ,Mobility
Leasing” bei 6.000 Euro Sonderzahlung
ab einer Monatsrate 129 Euro zur Ver-
fligung. Dazu gibt es dann noch einen
DB-Gutschein in Hohe von 500 Euro, der
fiir einzelne Zugfahrten, Reservierungen
oder den Kauf einer Bahncard verwendet
werden kann. Die Laufzeit fiir das Leasing
und den Bahn-Bonus betrégt zwei Jahre.
Alternativ zum Action lassen sich auch
andere Modellversionen des Fiat 500e

zu angepassten Raten im Mobility-Pro-
gramm leasen.

Foto: Auto-Medienportal Net/Michael Kirchberger


http://www.auto-pannek.de
mailto:info@auto-pannek.de
http://www.denkmalschutz.de
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Geschiftsfiihrer Carsten SaB
investiert trotz Corona-Krise
in das Autohaus Thomsen

»,DIE BESTEN KUNDEN
DER WELT”

Die Zeiten sind hart: Die Corona-Pandemie
dauert an, Lieferengpdisse allerorten: Der
Automobilindustrie ergeht es nicht viel besser
als anderen Sparten. Das Autohaus Thom-
sen erkennt seine eigene Situation aber als
einigermafSen stabil an - auch dank seiner
Kundinnen und Kunden.

LWir haben die besten Kunden der Welt”, erklart Carsten
Saf} ohne Umschweife. Der Geschéftsfiihrer aus dem
Autohaus Thomsen in Kropp richtet auf diesem Weg ,ein
riesengrofies Dankeschon an unsere Kunden, die immer
grofies Verstindnis und Geduld aufgebracht haben in
den vergangenen zwei Jahren — auch wenn mal etwas
schiefgelaufen ist oder Dinge schlichtweg nicht moglich
waren, wie zum Beispiel der Hol- und Bringservice.“
Doch die Kundinnen und Kunden des Autohauses seien
damit groflartig umgegangen - Zeit fiir ein Danke seitens
Carsten Safl. Dieser hat die erschwerten Bedingungen
angenommen und investiert. Die neue Reifenhalle wurde
Ende des vergangenen Jahres eingeweiht (wir berichte-
ten dartber), dazu wurden drei neue Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eingestellt. Ab sofort verstarken Lara
Schulz als Service-Assistentin sowie Jasper Jaritz und
Eckhard Roh als Service-Berater das Team im Autohaus
Thomsen. Sie seien ,wichtiges Kapital”, sagt Carsten Safi.
Immer unter der Devise, ,bestmdglichen Service zu bie-
ten - trotz schwerer Zeiten”. Dafiir wurde auch eine neue
EDV-Anlage installiert. Sie ermoglicht zum Beispiel kon-
taktlose Fahrzeugilibergaben und bietet weitere deutliche
Vorteile fiir das Autohaus und seine Kundinnen und
Kunden. Mochtet auch Ihr zu den ,besten Kundinnen
und Kunden der Welt” zahlen, vereinbart einen Termin
unter Tel.: (04624) 804 50.
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Preisvorteile von
bis zu 3.800,- €'

Die TOUR Sondermodelle von SKODA.

Machen Sie sich bereit fur Ihre nachste Tour! Am besten mit einem
der TOUR Sondermodelle von SKODA. Ob FABIA, SCALA, KAMIQ,
OCTAVIA, KODIAQ oder KAROQ: Sie alle bringen serienmafig
starke Extras mit — und bieten Ihnen obendrein attraktive Preis-
vorteile. Als besonderes Highlight sind sogar 5 Jahre Garantie2 mit
dabei. Jetzt mit Preisvorteilen von bis zu 3.800,- €1.

SKODA. Simply Clever.

1Preisvorteil am Beispiel des SKODA KODIAQ TOUR gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung
der SKODA AUTO Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell der Ausstat-
tungslinie Ambition und unter Berlcksichtigung der 36-monatigen Garantieverlangerung.

236 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA
Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str.
3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000 km. Die Leistungen
entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bei uns oder unter
skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

EMIL FREY KUSTENGARAGE GmbH
Schleswiger Chaussee 26, 24768 Rendsburg
T 043317010
https://kuestengarage.skoda-auto.de/


https://kuestengarage.skoda-auto.de/
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EINFACHAUSSERGEWOHNLICH

Der rundum neue Toyota Aygo X ist ein besonderes Modell fiir die Stadt
und die Umgebung. Er ist kompalkt sowie dufSerst wendig und begeistert mit
Jortschrittlichen Technologien und seinem modernen Design.

Als markantes Detail des neuen Aygo X fallt die Dachlinie auf.
Sie folgt einer dynamischen Keilform und betont den sport-
lichen Auftritt. Hochmoderne Frontscheinwerfer fassen die
Motorhaube ein und vollenden eine fliigelartige Form. An der
Unterkante der Frontpartie runden der grofie Kiihlergrill, die
Nebelscheinwerfer und der Unterfahrschutz das doppelt tra-
pezformige Design-Thema ab.

Im Innenraum pragen farblich angepasste Akzente bei-
spielsweise das Armaturenbrett sowie die Mittelkonsole und
verleihen dem Cockpit ein ausdrucksstarkes Design. Auf den
Sitzbeziigen springen diskret eingestickte ,X“-Symbole ins Au-
ge. Ebenso dezent schmiickt die Modellbezeichnung ,,Aygo X*
die markant gezeichneten Hauptscheinwerfer.

KOMPAKT UND AGIL

Der neue Aygo X tiberzeugt durch ein kompakt ausgefiihrtes
Chassis im Heckbereich sowie kurze Karosserie-Uberhiinge
vorne und hinten. Mit einer Aufienlinge von nur 3.700 Milli-
metern ist das Crossover bestens fiir die Stadt geeignet. Seine
hervorragende City-Tauglichkeit stellt der kompakte Aygo X
auch mit seiner auflergewohnlichen Agilitdt unter Beweis:
Sein Wenderadius gehort mit nur 4,70 Metern zu den kleins-
ten im A-Segment - damit ist er wie geschaffen fiir schmale
Straflen und enge Stadtviertel.

TECHNOLOGISCH FORTSCHRITTLICH

Der kompakte Aygo X ist serienméflig mit zahlreichen Si-
cherheits- und Komfortfunktionen ausgestattet. Dies betrifft
auch seine Konnektivitit, die auf dem modernen Toyota Smart
Connect-System und der MyT Smartphone-App basiert. Mit
ihr konnen aus der Ferne unterschiedliche Fahrzeug-Para-
meter wie etwa Warnmeldungen oder Fiillungsgrad des Ben-
zintanks abgefragt sowie der Standort des Wagens ermittelt
werden. Toyota Smart Connect beeindruckt durch einen neun
Zoll groflen, hochauflésenden Touchscreen. Eine Besonderheit
des neuen Aygo X ist auch die Einfiihrung des Toyota Safety
Sense-Systems. Es gehort zum ersten Mal in einem Kompakt-
fahrzeug aus dem A-Segment weltweit zur Serienausstattung
und bedeutet in puncto Sicherheit einen grofien Schritt nach
vorne.

Ein schénes Design und groBe Ubersichtlichkeit
kennzeichnen den Innenraum des neuen Aygo X

Rendsbu l';iv‘l(l,‘(/ll 05.2022



@ DER NEUE TOYOTA AYGO X

0 € ANZAHLUNG UND BIS ZU 10 JAHREN GARANTIE?®

TOYOTA EASY LEASING VOLLKASKO

200 €' PREEhE;

Toyota Aygo X Pulse: 17"-Leichtmetallfelgen, Bi-Tone-Lackierung, Multimedisystem mit Rickfahrkamera,
T-Mate Sicherheits- und Assistenzsystem (Pre-Colission System inkl. FuBganger- und Radfahrererkennung)

Kraftstoffverbrauch Toyota Aygo X Pulse, 1,0-1-VVT-i, Benzinmotor 53 kW (72 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe,
Kurzstrecke (niedrig) 5,4 [/100 km, Stadtrand (mittel) 4,4 |/100 km, LandstraBe (hoch) 4,2 1/100 km, Autobahn
(Hochstwert) 5,4 1/100 km, kombiniert 4,8 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert 109 g/km.

Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Messverfahren ermittelt.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir den Toyota
Aygo X Pulse. Anschaffungspreis: 15.860,31 € zzgl. Uberfiihrungskosten, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag:
7.524,00 € zzgl. Uberfiihrungskosten, jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 36 Monate, 36 mtl. Raten a 209,00
€. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.06.2022.

2Die Aygo X Kfz-Versicherung (Haftpflicht und Vollkasko): ein Angebot der Toyota Insurance Services (TIS). TIS ist ein
Unternehmenskennzeichen der Toyota Insurance Management SE, Toyota-Allee 5, 50858 Koln; Risikotrager: Aioi Nissay
Dowa Insurance Company of Europe SE, Niederlassung Deutschland, Carl-Zeiss-Ring 25, 85737 Ismaning; Laufzeit: 36
Monate, Versicherungsnehmer und jlngster Nutzer ab 23 Jahren, Tarif Komfort bei ausschlieBlich privater Nutzung, VK
500,00 €/TK 500,00 €, nur in Verbindung mit einem Leasingvertrag der Toyota Kreditbank GmbH. Gilt bei Anfrage und
Genehmigung bis 30.06.2022, Erstzulassung bis 30.09.2022.

3Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax
Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit
Durchflihrung der nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten
zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.

Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

022 = Anzeigenspezial
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. WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN &

Koblgblen

Wie Ihr Eure Vorstellungen vom
gemiitlichen und schonen Wohnen
umsetzen konnt? Rendsburg hat
dafiir die passende Auswahl. Lasst
Euch inspirieren!
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AB INS FREILUFTWOHNZIMMER

Vom Familien-Friihstiick bis zur Gartenparty:

Aufeiner iiberdachten Terrasse lassen sich bet jedem Wetter Wohlfiihlmomente erleben.

»Seit wir unser Terrassendach haben, ist der Raum fiir Erholung
unsere Terrasse. Vom Friihjahr bis in den Herbst verbringen wir
hier unzihlige Stunden®, freut sich Frau Paul. ,Jetzt spielt es keine
Rolle mehr, ob es regnet oder windig ist: Wir sind auf der Terrasse
und geniefien unseren Garten.“Die Firma Nelson Park Terrassen-
dicher hat mit viel Erfahrung und Expertise ein Terrassendach

mit Ganzglas-Schiebeelementen gebaut. Das moderne, schlichte
Design und die grofien Glaselemente sorgen fiir einen unverbauten
Blick in den Garten und fiir ausreichende Helligkeit im angrenzen-
den Raum. Je nach Wetterlage konnen die Glaselemente auf- und

zugeschoben werden. Das sorgt fiir eine optimale Beliiftung und
Temperatur. Problemlos konnte sich die Uberdachung zu einem
Kaltwintergarten erweitern lassen, der eine interessante und preis-
giinstige Alternative zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser
ist er weder beheizt noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen
Kaltwintergirten kann die natiirliche Sonneneinstrahlung optimal
genutzt werden, um Pflanzen gut tiber den Winter zu bringen. Eine
Markise bietet ausreichend Schatten bei grofler Sonneneinstrah-
lung. Eingebaute LED-Lichtleisten sorgen fiir angenehmes Licht.
Infos unter Tel.: (04331) 438 09 49 oder www.nelsonpark-td.de.

Grillen mit Freunden - Wein bei Kerzenlicht - Kaffeerunde im Garten
Uberdachen Sie Ihre Terrasse und das Wetter ist Ihnen egal!
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Beratung - Planung - Produktion - Montage

12 %

Friihjahrs-
Rabatt

Nelson Park Terrassenddcher
Servicebliro Westerronfeld
Gorch-Fock-Weg 8, 24784 Westerronfeld
0 4331/4 380949 -www.nelsonpark-td.de



http://www.nelsonpark-td.de

Kaufen, wo es wichst!

Erlebniseinkauf auf tiber
14.000 m* liberdachter Fliche

Gartencenter - Accessoires - Baumschule - Gartentipps
Gartenbau- und Gartengestaltung

Norderdorfkamp 26

. Neumtnster
www.pflanzenhof-paulwitz.de el 04321/31521

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr, So.9.30-12.00 Uhr

WOHNEN & WOHLFUHLEN

PURE INSPIRATION

Die Eisheiligen sind nicht
mehr weit weg, und der Som-
mer steht danach hoffentlich
schon in den Startlochern. Die
Expertinnen und Experten
von Paulwitz Pflanzenhof &
Floristik bieten auf ihrer Aus-
stellungsflache mit einer Gro-
e von 14.000 Quadratme-
tern die gesamte Pracht von
Geranien, Hortensien oder
Elfensporn an, mit denen man
sich den Frithsommer in den
eigenen Garten zaubern kann.
Aber der Pflanzenhof bietet
weit mehr als nur den Verkauf
von Pflanzen und Zubehor. So
werden Gartendienstleistun-
gen direkt bei den Kundinnen
und Kunden vor Ort durch-
gefithrt.

30.000 Quadratmeter
Frei- und Produktionsfliche
fiillen die Vorstellungen jeder
Besucherin und jedes Be-
suchers mit Leben. Man ent-
wickelt eigene Ideen und lasst
sich inspirieren. Ob sich zum
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Vatertag am 26. Mai und zu
Pfingsten in Ruhe das vielfdl-
tige Angebot im Pflanzenhof
bestaunen lasst, wird kurzfris-
tig bekanntgegeben. Beachtet
gern die aktuellen Hinweise
auf der Website. Neue Schitze
fir den Garten finden, Be-
ratung erhalten in Sachen
Gartengestaltung, Pflanzen-
schutz oder Schnittpflege von
Geholzen, dies kann man gut
in der entspannten Atmosphé-
re in Neumiinster-Tungendorf.
Schaut rein und seht selbst!
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18
Uhr, Sa 8-16 Uhr + So 9.30-
12 Uhr. Aktuelle Infos unter
www.pflanzenhof-paulwitz.de
und unter Tel.: (04321) 315 21.


http://www.pflanzenhof-paulwitz.de
http://www.pfl
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OPTISCHE HIGHLIGHTS SETZEN

Mit seinen Zaunanlagen, Toren und Gelindern ver-

schonert das Team von DRAHT WERNER nicht nur Grund- Seit tiber 70 Jahren steht das Traditionsunternehmen aus
stiicke, sondern verleiht ihnen zusdtzlichen Schutz. Kiel-Wellsee fiir hochwertige Aufienanlagen, die privaten

wie gewerblichen Grundstiicken einen ansprechenden
Charakter verleihen. In der hauseigenen Schlosserei
planen und fertigen die Mitarbeiter Zaune aller Art nach
euren individuellen Wiinschen an, bevor sie die Montage
fachgerecht vor Ort durchfiihren. Dabei haben sie stets
einen Blick fuir aktuelle Trends: Gabionen sind beispiels-
weise pflegeleichte Metallgitter, die mit den verschie-
densten Materialien wie Steinen oder Glasbrocken befiillt
werden und so nicht nur ein optisches Highlight setzen,
sondern einen zusitzlichen Schutz gegen ungewollte
Géiste bieten. Und auch in punkto Automatisierung sind
die Spezialisten von DRAHT WERNER auf dem neusten
Stand. Mit ihren elektrischen Losungen fiir Glasschiebe-
und Brandschutztiiren bieten sie auch Schranken- und
Torsysteme an. Dariiber hinaus erhaltet ihr eine um-
fassende Beratung zu Doppelstabmatten, Schmuck- und
Sichtschutzzdaunen. Neben der Montage werden selbst-
verstiandlich auch alle Service- und Wartungsarbeiten von
der Firma DRAHT WERNER durchgefiihrt, damit eure
Zaunkonstruktion auf dem neuesten Stand bleibt.
Weitere Infos gibt es unter www.draht-werner.de.

Fotos: Draht Werner

Stahl - das

bessere Holz

® Schmuckzaun

® Sichtschutzzaun
® Larmschutzzaun
® Doppelstabzaun

zaun planet


http://www.draht-werner.de
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Besuchen
Sie unser neues

Musterhaus in
Eutin!

lhre personlichen Ansprechpartner:

Guido Steltzer
+4915117849468
guido.steltzer@okal.de

Julia Chélard
+491621025022
julia.chelard@okal.de

Szenguleit

Heizung - Sanitér - Elektro

KURSANDERUNG

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

SONNENSCHEIN IM
HERZEN

Ein strahlendes Gelb sorgt fiir Heiterkeit, Warme und Optimis-
mus. Gelbe Accessoires im Kleiderschrank, in den eigenen vier
Wiénden oder im Garten holen somit nicht nur die Sonne nach
Hause, sondern auch richtig gute Gefithle. Noch mehr leuch-
tende Farben und schone Dinge sind bei Siak Apart in der Kol-
berger Strafie 15 in Nortorf erhéltlich. Mehr Inspirationen gibt
es unter www.siak-apart.de zu entdecken.

Stylisches Kissen
fiir drinnen und drauBen,
15,50 Euro (mit Fiillung)

Dekoschale aus Holz
in verschiedenen GréBen,
13,75 Euro (klein) und
19,75 Euro (groB)

Sommerliches Tuch,
10,50 Euro

Elegante Tasche der
italienischen Marke
MaxFly, 37,75 Euro
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VOM FACHMANN PROFITIEREN

Das Unternehmen Scherber Systembau ist nur wenigen
Privatmenschen ein Begriff. Erzihlt man ihnen jedoch,
welche Bauwvorhaben der erfahrene Handwerker mit sei-
nem Team wmgesetzt hat, iindert sich das schnell.

Bedachung, das Begriinen von Hausddchern und Garagen, Leckortung
oder Dachinnenausbau einschliefilich Fenster: Das Angebot ist grof3
und vielfdltig, das Maik Scherber seinen Kundinnen und Kunden unter-

Das Team von Scherber Systembau auf einen Blick breiten 1.<ann. DeI: ausge'bilt.lete Dachdec.ker er.ledigt mii.: sei'nem Team

Unten: am Mobilcom-Hauptquartier betreut Scherber Systembau aus 13 eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie vielen Sub-

die Dachsanierung unternehmern in der Region vom Schuppendach bis zur Riesenhalle
mit mehreren Tausend Quadratmetern Flache alle anfallenden Auftrige
fachgerecht. Neben bisher meist grofien Auftragen konnen nun auch
private Kundinnen und Kunden vom Know-how des Unternehmens
profitieren, da Maik Scherber nunmehr vermehrt auch auf kleinere Re-
paraturen und Wartungen und private Kundinnen und Kunden, die ihre
individuellen Wiinsche umgesetzt haben méochten, eingehen kann. Sei
es mit der Terrassenbelegung auf Stelzlagern mit Dielen, Fliesen oder
Ahnlichem. Oder das Privathaus, das eine Reparatur oder Wartung be-
nétigt. Gern auch, wenn es sich gar um einen Neubau handelt.

Systembau Scherber kennt sich aus und findet fiir jedes Bauprojekt

eine ansprechende Losung. Kostenfreie Angebote unter Tel.: (04357)
774 99 94 oder per E-Mail an info@scherber-systembau.de.

.
RBER

Systembau

V.
soff

Leistungen:

Dacharbeiten aller Art
Bauklempnerarbeiten
Flachdachabdichtung

Holz- und Zimmererarbeiten
Kleinreparaturen

> > > >

Unser aktuelles Projekt:
BV in Molfsee

Scherber Systembau A Miickenbarg 50 A 24794 Biinsdorf
Telefon 04357 - 7749994 A Mobil 0177 - 4081803 A E-Mail info@scherber-systembau.de



mailto:info@scherber-systembau.de
mailto:info@scherber-systembau.de
mailto:info@scherber-systembau.de
mailto:info@info@scherber-scherber-systembau.systembau.de

Die Kollektion Paper41
bietet verschiedene

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Gestaltungsméglichkeiten

Diese Fliesen von 41zero42
erzihlen ihre eigene Geschichte

Die Raume, in denen wir leben, sind nur scheinbar unbeweglich
und immer gleich. Betrachtet man sie zu unterschiedlichen Zeiten
und mit wechselnden Lichteinfliissen, verandert sich ihre Erschei-
nung und auf einer hauchdiinnen Keramikplatte scheint Leben

zu entstehen: Paper41 Pro ist ein Projekt der Firma 41zero42, das
Umgebungen auf ungew6hnliche Weise beleuchtet, verandert und
neu interpretiert. So entstanden Freihandskizzen, Landschafts-
darstellungen und Collagen, die auf Fliesen iibertragen wurden,
und jedes Keramikdesign erzahlt eine eigene Geschichte. Mit
Formaten in den Grofien 50 x 100 cm bieten sich optimale Gestal-
tungsmoglichkeiten, die in jedem Einsatzort anders wirken. Diese
und weitere Designmoglichkeiten konnt ihr bei RABE Fliesen &
Marmor in der Deliusstrafle 11 in Kiel genauer kennenlernen.

WISSER ..~

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
¢in hogtenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

DER MAI BRINGT
INDUSTRIAL DESIGN

Die Kiiche ist der perfekte Platz, um ein tolles Picknick fiir die
Familie vorzubereiten und dieses draufien zu geniefien. Die Kii-
che im Industrial Chique aus dem Kiichencentrum Rendsburg
verzichtet auf Schnorkeleien und iiberzeugt durch schlichtes De-
sign und trendy Fronten. Sie ist robust und doch filigran. Streng
und doch warm. Die industriellen Glasschréanke und das schwe-
bende sorgen fiir eine schone Atmosphére. Das Authdngesystem
sorgt fiir ein klares Linienspiel und ist nebenbei noch praktisch.
Integrierte LED-Beleuchtung bietet geniigend Licht fiir ein hei-
misches und gemiitliches Kocherlebnis. Der Aufbau der Kiiche
bietet geniigend Platz, um gemeinsam zu kochen und zu verwei-
len und die Zeit zu geniefien. In den Schrianken und Schubladen
findet sich ausreichend flexibler Stauraum fiir die Kiichenutensi-
lien, so sind diese schnell zur Hand. Eine individuelle Gestaltung
ist moglich. Weitere Informationen unter Tel.: (04331) 450 63
oder www.rotpunktkuechen.de.
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

IDEEN SAMMELN BEI TEPKER

Der Friihling lockt die Menschen in ithre Gdrten. Jetzt ist die
Zeit, sein Zuhause hyggelig machen. Dazu gehort das entspre-
chende Material. Dies ist zu finden im Bauzentrum Tepker.

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie sind besonders bei Baumirkten zu
spiiren: Menschen ist es wichtiger denn je, ihr Zuhause herzurichten. Neue
Inspirationen liefern ihnen jetzt die zu grofen Teilen fertigen Anlagen des
Bauzentrums Tepker. Hier werden auf 500 Quadratmetern Ausstellungs-
flache von der Aluterrasseniiberdachung iiber die Gartenmauer und Garten-
hauser hin zu Carports, Pflastersteinen, Kunststoffzdunen oder Terrassendie-
len auffallend viele Ideen gegeben.

Kundinnen und Kunden finden eine breite Auswahl, die auch der Gar-
tenkatalog widerspiegelt und konnen sich auf ihre Fragen fachgerecht und
kompetent beraten lassen. ,Die Leute investieren in Betongold”, erklért Fi-
lialleiter Timo Nibbe, der nach dem ersten vollen Jahr nach der Ansiedlung
des Bauzentrums in Osterronfeld ergénzt: ,Das Interesse ist grof3, wir wollen
alles zeigen”. Und so bleibt fiir Kundinnen und Kunden kein Wunsch offen.
Infos unter Tel.: (04331) 12 30 60 oder www.bauzentrum-tepker.de.

Keramische

Moderne Platten Terrassenplatte
Ardesia Grigio, Starke

ur stylische Terrassen! 3 o farbbesténdige

und kratzunempfindliche
Oberflache, frostsicher,
Hellsand Goldmix pflegeleicht, 80 x 40 cm

1729 o
w

Hallingpflaster
gerumpelt, 14 x 14 cm und 14 x 21 cm, Starke 7 cm, verschiedene Farben
Primero Giallastro
plar.r.e‘. )
1cm Keran’\ikoberﬂache
99 mit robustem 3cm
3 1 3 Betonkerm

Pflasterklinker “

Primero, mit Microfase, mit werkseitigem Oberflachenschutz, Starke 6 cm,
verschiedene Formate, lagenweile gemischt, CO2 neutrale Produktion

392
Pflasterklinker “

Alt Berlin, mit Fase, in Blau-Braun-Bunt geflammt, 20 x 10 x 5,2 cm, ca. 48 Stlick/m?

. Ba uzentru m Baustoffzentrum Tepker
GmbH & Co. KG
Marie-Curie-Strale 16 - 18 Angebote solange Vorrat reicht. Angebotspreise sind Abholpreise
24783 Osterronfeld und gelten nur innerhalb Deutschlands. Alle Preise in €. Fiir Druck-
www.bauzentrum-tepker.de und Bildfehler keine Haftung. *Unser bisheriger Preis.

ideen|&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum
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U

Im Mai stehen besonders Spargel
und Erdbeeren aufunseren
Speiseplinen. Um den Spargel
kiimmern wir uns direkt
in den Rezeptovorschligen!

Foto: Getty Images/istock/Lizzy Komen
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Im Biergarten kann man schén entspannen. Hier sitzt man geschiitzt vor
Wind und Wetter und genieBt sein Essen oder seinen Drink

GENUSS IM BIERGARTEN

Die Lage von Scholler’s Hotel & Restaurant ist einmalig. Un-
mittelbar am Nord-Ostsee-Kanal gelegen, entgeht den Besu-
cherinnen und Besuchern keiner der grofien Potte oder tollen
Segeljachten, die durch den Kanal schippern. Bei einem leckeren
Getrank oder einer genauso leckeren Speise lasst es sich so
durchaus leben. Viele Urlauberinnen und Urlauber, die unser
schones Land zurzeit fiir sich entdecken, besuchen den Gastro-
nomiebetrieb von Volker Scholler, der in diesen Mai-Tagen sei-
nen Biergarten unter den Linden &ffnet.

Wihrend mittwochs der Betrieb im Biergarten geschlossen
bleibt, ist er an den anderen Tagen ab 16 Uhr geéfinet, ab 17 Uhr
ist auch die Kiiche geoffnet. Bei Bedarf auch etwas ldnger. Neu
seit vergangenem Sommer: An der kleinen Terrasse zur Strafe
hin genief3t man die Speisen auch schon mittags in der Sonne.

BAUERNENTE MEETS ZWIEBELROSTBRA-
TEN UND KASESPATZLE

Das Scholler’s hat zudem die kargen Wintermonate genutzt,

um eine neue Kiichenlinie umzusetzen und das eigene Profil

zu schérfen: Seit April werden hier badische und holsteinische
Gerichte serviert. Sie spiegeln die Wurzeln des Betreiberpaares
Urthe und Volker Scholler wider. Alle wichtigen Infos auch unter
www.schollers-schuetzenheim.de oder Tel.: (04331) 890 41.
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Biergarten-

eroffnung
im Mai

Scholler’s Restaurant & Hotel
Itzehoer Chaussee 2
24784 Westerronfeld/Rendsburg-Siid
Telefon: 0 43 31-89 041

www.schollers-schuetzenheim.de
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Fotos: Ira Leonie

TAGLIATELLE MIT GRUNEM
SPARGEL, GARNELEN UND
ZITRONEN-RICOTTA-SOSSE

Zubereitungszeit: 40 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+ 800 g griiner Spargel + 250 g Ricotta

« 3 Knoblauchzehen + 100 g Sahne
« 1 Bund Petersilie + 500 g rohe Garnelen, geschalt
+ 2 Biozitronen + 1-2 EL Butter

+ 400 g Tagliatelle « etwas Salz und frisch gemah-

+ 4 EL natives Olivendl extra lener schwarzer Pfeffer

Zubereitung

1. Spargel im unteren Drittel schélen und von den holzigen
Enden befreien. Die Stangen waschen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Den Knoblauch schilen, 1 Zehe fein ha-
cken, tibrige Zehen in diinne Scheiben schneiden. Petersilie
waschen und trocken schiitteln. Bldttchen von den Stielen
zupfen und hacken. Die Zitronen heif abwaschen und tro-
cken reiben. Die Schale mit einem Zestenreifer abziehen,
Friichte auspressen.

2. Tagliatelle nach Packungsangabe in reichlich kochendem
Salzwasser al dente garen. In der Zwischenzeit die Spargel-
stiicke in kochendem Salzwasser 3—4 Minuten blanchieren.
Abgiefien, abschrecken und abtropfen lassen.

3.2 EL Ol in einem Topf erhitzen, den gehackten Knoblauch
darin andiinsten. Ricotta und Sahne dazugeben, glatt rithren
und die Mischung unter Riihren aufkochen lassen. Petersilie
unterriihren. Die Sofie mit Zitronenzesten, etwas -saft sowie
Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die Garnelen entdarmen, waschen und trocken tupfen.
Das restliche Ol in einer Pfanne erhitzen, die Garnelen darin
rundherum scharf anbraten. Knoblauchscheiben sowie Spar-
gel dazugeben und kurz mitbraten. Alles mit Zitronensatft,
Salz und Pfeffer wiirzen. Tagliatelle abgiefien und tropfnass
in die Pfanne geben. Die Butter dazugeben und kurz unter-
schwenken. Pasta mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken
und auf Tellern verteilen. Die Zitronen-Ricotta-Sofie in
Klecksen daraufgeben und das Gericht sofort servieren.

TIPP: Verfeinert das Pastagericht mit etwas grob ge-
zupftem Basilikum.

GEBACKENER SPARGEL
MIT ZITRONENSTREUSELN

Zubereitungszeit: 45 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+ 100 g altbackenes WeiBbrot  « 1EL natives Olivensl extra
+ 1Knoblauchzehe
+ 60 g Butter

+ 2 Biozitronen

+ 80 g Parmesan
- etwas Salz und frisch gemah-
lener schwarzer Pfeffer

+ 600 g griiner Spargel
Zubereitung

1. Das Weifibrot in Wiirfel schneiden, im Blitzhacker zu gro-
ben Kriimeln zerkleinern und in eine Schiissel geben. Den
Knoblauch schilen und in Scheiben schneiden. Butter in
einem kleinen Topf schmelzen lassen, Knoblauch dazugeben.

2. Die Zitronen heif abwaschen und trocken reiben. 1 Frucht
in Spalten schneiden und beiseitelegen. Die Schale der zwei-
ten Zitrone in feinen Zesten abschilen und zur Butter geben.
Die geschmolzene Butter mit Salz und Pfeffer wiirzen, tiber
die Brotkriimel gieflen und alles gut vermischen.

3. Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Spargel
im unteren Drittel schélen, von den holzigen Enden befreien
und waschen. Die Stangen der Liange nach halbieren, mit
dem Olivendl in einer Auflaufform vermischen und den Bro-
selmix darauf verteilen. Die Halfte der abgeschélten Zitrone
in diinne Scheiben schneiden und dazulegen.

4. Den Spargel im vorgeheizten Ofen ca. 15 Minuten backen,
dann auf einer Platte anrichten und den Parmesan in feinen
Spinen dariiberhobeln. Das Gericht mit den Zitronenspalten
garnieren und sofort servieren.

TIPP: Dazu kénnt ihr nach Belieben einen Dip aus 200 g
Mascarpone, 2 EL Biozitronensaft, 1 EL feinen Schalot-
tenwiirfeln, 1 Prise Zucker sowie etwas Salz und Pfeffer
reichen.
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Diese Rezepte und viele weitere rund um
die mediterrane Frithjahrskiiche findet
ihr in der aktuellen Ausgabe der So is(s)
ltalien. Erhaltlich im Zeitschriftenhandel
oder unter www.falkemedia-shop.de.
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Fiir Thre italienischen Momente

SPARGELLASAGNE
MIT SCHINKEN

Zubereitungszeit: 75 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

+ 500 g griiner Spargel - etwas frisch

+ 1 Schalotte geriebene Muskatnuss

« 3 EL Butter + ca.12 Lasagneplatten

+ 2 EL Mehl ohne Vorkochen

+ 100 ml WeiBwein + 100 g Prosciutto cotto

- 250 ml Gefligelbrithe in diinnen Scheiben

+ 200 g Sahne + 120 g Fontina, gerieben

+ 150 g Créme fraiche + 1 Kugel Mozzarella

- etwas Biozitronensaft « etwas Salz und frisch gemah-

lener schwarzer Pfeffer
Zubereitung

1. Den Spargel im unteren Drittel schilen, von den holzigen
Enden befreien und waschen, dann in kochendem Salzwasser
ca. 4 Minuten blanchieren. Abgieflen, abschrecken und ab-
tropfen lassen. Die Spargelstangen der Lange nach halbieren
und schrég in Stiicke schneiden. %4 davon beiseitelegen.

2. Schalotte schilen, in feine Wiirfel schneiden und in einem
Topf in heifder Butter glasig diinsten. Das Mehl dazugeben,

kurz anschwitzen und unter Rithren mit Weifiwein abloschen.

Alles etwas einreduzieren lassen, Gefliigelbrithe und Sahne
angiefien und die Sofie unter Rithren samig einkécheln las-
sen. Créme fraiche unterriihren und die Sof3e mit etwas Zitro-
nensaft sowie Salz, Pfeffer und Muskat wiirzig abschmecken

3. Etwas Sof3e in eine Auflaufform (ca. 25 x 20 cm) geben,

1 Schicht Lasagneplatten darauflegen. Etwas Spargel darauf
verteilen, mit etwas Sofie bedecken, dann mit Schinkenschei-
ben belegen und mit geriebenem Fontina bestreuen. Diesen
Schichtvorgang mehrmals wiederholen, bis die Zutaten ver-
braucht sind, mit Lasagneplatten und Sofie abschliefien.

4. Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die
Mozzarellakugel abtropfen lassen, in Scheiben schneiden und
mit den beiseitegelegten Spargelstiicken auf der Lasagne ver-
teilen.

5. Die Spargellasagne im vorgeheizten Ofen in ca. 30 Mi-
nuten goldbraun backen. Mit Alufolie abdecken, sollte die
Oberflache drohen, zu dunkel zu werden. Die Spargellasagne
aus dem Backofen nehmen und ca. 10 Minuten ruhen lassen,
dann servieren.

Fotos: Ira Leonie
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Hier lasst sich der Besuch in vollen Ziigen genieBen

GENUSSVOLL DEN FRUHLING ZELEBRIEREN

Im Mai verwohnt das Team vom ConventGarten die Gdaste mit
regionalen Kostlichkeiten. Die Zutaten fiir die Gerichte kommen aus
der Region und werden mit Freude zubereitet und serviert.

Im ConventGarten wird der Wonnemonat Mai mit saisonalen Krea-
tionen begriifdt. Es warten regionale Gerichte auf die Feinschmecke-
rinnen und -schmecker. Deftige und abwechslungsreiche Leckereien
sowie schmackhafte Desserts stehen auf der Speisekarte. Weitere
Klassiker finden sich im Menii ebenso wie vegetarische und vegane
Speisen. Auch Kuchen und diverse Heif3getranke konnen verzehrt
werden. Das Restaurant Achterdeck ist téglich von 12-22 Uhr ge-
6ffnet. Die Top-Lage mit Blick auf den Kanal beschert traumhaft
entspannte Stunden in gemiitlichem Ambiente.

Besonders in diesem Monat: Die Kanalterrasse ist wieder ge-
offnet. Die warmen Sonnenstrahlen konnen hier in vollen Ziigen
genossen werden. Fiir Tagungen und Feste findet sich immer ein
passendes Ambiente in einem der neun Veranstaltungsraume. Und

Beim Besuch im ConventGarten die direkten Ubernachtungsméglichkeiten werden stets geschitzt.

genieBt man einen einmaligen Blick Jedem Wunsch kann hier nachgegangen werden. Am 8. Mai ist

auf den Nord-Ostsee-Kanal Muttertag. Die ganze Familie ist eingeladen, diesen Tag mit einem
Muttertags-Brunch zu starten. Ab 10.30 Uhr kann man hier in Ru-
he und mit Entspannung das Zusammensein geniefien. Die aktuel-
len Beschliisse der Landesverordnung im Umgang mit SARS-CoV-2
sind zu beachten. Weitere Infos und Reservierungen unter Tel.:
(04331) 590 50 oder www.conventgarten.de.
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Im Friihjahr sind wir viel an der frischen Luft und
in Bewegung - das ist gut fiir unsere Gesundheit!

Foto: Getty Images/iStock / iStock / Getty Images Plus/JulPo
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3. KIELER YOGAFESTIVAL

Vom 9. bis 12. Juni bringt Barak Oussidi, Inhaber von Sahara Yoga, den Spirit der Wiiste
an die Ostsee. Das 3. Kieler Yogafestival er6ffnet so erneut den Raum fiir Tage voller Le-
bensfreude und die Moglichkeit, Yoga in all seinen Facetten zu erleben. Denn Yoga ist viel
mehr als ein paar korperliche Bewegungen - Yoga verbindet uns mit uns selbst, versorgt
uns mit neuer Energie und 16st Blockaden. In liebevoller Kleinarbeit wurde ein vielfalti-
ges Programm ausgearbeitet und Besucher:innen haben die Moglichkeit, in vier grofien
Zelten unterschiedliche Workshops und Events zu besuchen - sei es Yoga auf dem Wasser,
Kundalini-, Lach- oder Yin-Yoga, Vinyasa Flow und Estatic Dance, Thai Yoga, Kinderyoga
oder Gong Meditationen. Der diesjdhrige Veranstaltungsort, der Siidstrand Eckernforde,
lasst das Festival dabei noch naher ans Wasser riicken, direkt an den wunderschénen
weifden Sandstrand der Ostsee. Musikalische Highlights wie Konzerte von The Love Keys
und Laeela lassen jeden Tag in einem besonderen Rahmen ausklingen. Mehr Infos gibt es
unter www.kieler-yogafestival.de.

MUDE BEINE? SO
NICHT MEHR!

Ob im Beruf, auf Reisen oder im Alltag:
Langes Sitzen und Stehen ist eine Heraus-
forderung fiir unsere Venen. Um miiden und
schweren Beinen vorzubeugen, gibt es speziel-
le Striimpfe, die durch den vitalisierenden Ef-
fekt gegen das Anschwellen der Beine helfen
konnen. Einer der beliebtesten Vitalstriimpfe
ist der Ofa 365, den das Sanitdtshaus Kowsky
im Mai zum Angebotspreis anbietet - in zahl-
reichen Grofien und Farben. Der Kniestrumpf
ist aus natiirlicher Baumwolle strukturiert ge-
strickt und bei 30 Grad in der Waschmaschi-
ne waschbar. Damit der hohe Tragekomfort
den ganzen Tag iiber erhalten bleibt, wurde
ein weiches Abschlussbiindchen verarbeitet.
Weitere Infos unter www.kowsky.com.
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4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsdule
kénnen die Funktion Ihres Nervensystems
beeintrachtigen und so zu einer
Einschrankung der Selbstregulationskrafte
Ihres Korper fithren. Dies kann die Ursache
fir viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-
zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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olg

‘.w. fertilitycenter
J schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin
Eine spur perééf'mlicher...

Bei uns erwarten Sie:

« ausfiihrliche, einflihlsame & ehrliche Gesprache auf Augenhdhe
= eine umfassende & strukturierte Diagnostik

= eine moderne Kinderwunschtherapie auf hochstem Niveau

fertilitycenterkiel

im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram  www.fertilitycenter.de

WANN IST ES ZEIT FUR EIN
KINDERWUNSCHZENTRUM?

Jeden Monat wieder - ein negativer Schwangerschaftstest, eine
enttiauschte Hoffnung. Unsicherheit und Sorgen nehmen zu.
Manchmal hilft es, sich professionellen Rat zu suchen und einen
guten Plan zu machen. Die Beratung in einem Kinderwunschzen-
trum ist zu jedem Zeitpunkt auf dem Weg zu Eurem Wunschkind
moglich und wird von der Krankenkasse iibernommen. Insbeson-
dere nach 12 Monaten unerfiilltem Kinderwunsch empfiehlt auch
die Weltgesundheitsorganisation, eine griindliche Diagnostik zu
starten. Im fertilitycenter Schleswig-Holstein konnt IThr Euch fiir
ein vollig unverbindliches Erstgesprich vorstellen. Die Expertin-
nen mochten Euch in Eurer individuellen Situation helfen. Ein
Termin kann unter Tel.: (0431) 974 13 33 oder per E-Mail unter
info@fertilitycenter.de vereinbart werden.

Foto: Fertilitycenter

Das 3. Kieler Yogafestival

09.-12.Juni 2022
am Sudstrand in Eckernforde

Besuche uns auch in der: LegienstraBe 18, 24103 Kiel

office@sahara-yoga.com | 0176 27458497 | www.kieler-yogafestival.de

Wer sein Kind wahrend
der Schwangerschaft
nicht schadigen will,
verzichtet auf Alkohol

KEIN ALKOHOL IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Wenn eine schwangere Frau alkoholhaltige Getrdnke zu sich
nimmt, gelangt der Alkohol unweigerlich auch in den Blutkreis-
lauf des Embryos. Daher kann der Sdugling geschadigt werden.
Eine Heilung dieser schweren Behinderungen ist nicht mog-
lich. Einzelne Defizite konnen zwar durch Therapien gelindert
werden - die grofde Mehrzahl der Betroffenen ist dennoch zum
Teil nicht zur eigenstdandigen Lebensfiihrung in der Lage. Ein
einheitliches Krankheitsbild bei Kindern, die aufgrund des Alko-
holkonsums ihrer Miitter Schiddigungen erleiden, gibt es nicht.
Die Behinderungen sind unter dem Begriff FAS fiir ,Fetales
Alkoholsyndrom® zusammengefasst. FAS ist nicht heilbar - aber
komplett vermeidbar. Werdende Viter und das personliche Um-
feld der Frauen haben grofen Einfluss. Dazu gehort es etwa,
eine schwangere Frau nie zum Trinken aufzufordern, sondern sie
beim bewussten Verzicht auf Alkohol jederzeit zu unterstiitzen.
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Die erfahrene Diat-
assistentin Dana Hoft ist
Teil des ESSKurs-Teams

ESSKURSE

FURS
WOHLBEFINDEN

Live-Sessions mit Frau Dr. Schafer, mehreren
Videos mit Abnehmstrategien fiir einen Wohl-
fiihlkorper, Einheiten mit Tipps und Tricks
und gezielte Bewegungseinheiten. Mehr Infor-
mationen erwarten Euch zudem auf der Web-
site unter www.esskurs.com.

biniert dies mit einer ganzheitlichen Strategie
fiir Kérper und Geist. Unter www.esskurs.
com findet Thr zahlreiche Informationen zu

Als Hausérztin und eine vom Stern ausge-
zeichnete Arztin des Jahres fiir Erndhrungs-

Fotos: ESSKurs

medizin mochte Dr. Silja Schéfer Euch mit ih-
rem Team und all ihrer Erfahrung die Chance
geben, Euer Leben und Eure Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen. In ihren On-
line-Kursen vermittelt die durch die NDR-Er-
nihrungs-Docs bekannte Arztin, Autorin und
Co-Autorin zahlreicher Erndhrungsratgeber
die theoretischen Hintergriinde von Krank-
heiten und Befindlichkeitsstorungen nach ak-
tuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, gibt
Euch gemeinsam mit ihrem Team praktische
Tipps und Tricks mit auf den Weg und kom-

den fiinf Kurs-Themen Abnehmen, Vegeta-
rismus, Erndhrung in der Schwangerschaft,
Reflux und Fettleber sowie zu dem Kurs
~Basics — gut zu wissen“ mit Basiswissen zur
Ernghrung und zum Verdauungssystem.

Ein kostenloser Download fur durch-
dachte Erndhrungs- und Trinkprotokolle
erginzt das Angebot. Alle Kurse bestehen
aus mehreren Lektionen. Der Kurs ,Schlank
— fiir mich“ startet zum Beispiel am 28. Mai
und beinhaltet 16 Lektionen, davon zwei

Dr. Silja Schifer - vom Stern als Arztin des
Jahres fiir Erndhrungsmedizin ausgezeichnet

Schlavk - fidr wich

Am 28. Mai startet der Kurs: Schlank - fiir mich.
21 Tage begleitet Sie Dr. Silja Schafer mit

zwei Live-Sessions und 14 Online-Lektionen.
Das kleine Motivations-Begleitheft Wein Weg)
wird Ihnen vorab per Post zugesendet.

Ihr persénlicher Gutschein-Code: FUR-MICH-30%

Erndhrungsmedizin Dr. Silja Schafer
www.esskurs.com
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INHALE, EXHALE ...

Und jetzt scannen wir den Kérper von den Fuf$sohlen bis zum Scheitel, wir atmen
ein, wir atmen aus, wir befinden uns ... und zack. Schon bin ich eingeschlafen.
Wie ich meinen Schlaf dank Meditation verbessert habe, erzdhle ich hier.

Zu Weihnachten gab's von der Firma ein
echt nices Prisent: Zugang zur Meditati-
ons-App 7Mind. Grofiartig, wollte ich
schon ewig mal ausprobieren und jetzt
gab es wirklich keine Ausrede mehr. Also
schmiss ich am ersten Abend nach dem
Download gleich die App an, packte mir
meine Kopfhorer auf die Ohren und los
ging es. Zugegeben, die ersten Male fiel es
mir wahnsinnig schwer, mich darauf ein-
zulassen. Aber die tiefe Stimme des Spre-
chers und seine stindige Wiederholung,
dass ein Abschweifen der Gedanken auch
dazugehort, bestiarkten mich und so blieb
ich dran. Nach dem vierten oder fiinften
Abend (ich lief} die App immer vor dem
Einschlafen laufen), war es dann soweit:
Ich konnte mich irgendwie drauf einlassen
und mein Korper scheinbar auch. Denn

am ndchsten Morgen wachte ich auf und
mein Handy und meine Kopthorer lagen
noch immer neben mir an Ort und Stelle.
Ob das nun gesund war, weif} ich nicht,
immerhin heif3t es ja immer: Handy aus
dem Bett verbannen! Aber was ich sicher
sagen kann, ist: So einen tiefen Schlaf hat-
te ich lange nicht.

Ich habe mir fiir das Meditieren, das tib-
rigens nur wenige Minuten dauern muss,
eine Erinnerung im Handy eingestellt. So
vergesse ich es abends nicht. Inzwischen
ist es aber ein liebgewonnener Bestand-
teil meines Abendrituals und ich méchte
nicht mehr auf die Traumspazierginge,
Atemiibungen oder Einschlaf-Geschichten
verzichten!

von Ramona Dabringer
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Einrichtungsleiter der Werkstitten Materialhof Bjérn Ott
und Dr. Joachim Laudien (v. re.), Einrichtungsleiter der
Tide Sozialpsychiatrie, freuen sich auf die bundesweite
Zusammenarbeit im Aktionsbiindnis im Interesse der
Menschen mit psychischen Erkrankungen

AKTIONSBUNDNIS SEELISCHE

GESUNDHEIT

WERKSTATTEN MATERIALHOF
UND TIDE SOZIALPSYCHIATRIE
WERDEN MITGLIED IM
BUNDESWEITEN NETZWERK

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 05.2022

Ukraine-Krieg, Corona, ... - die Krisenlage in der Welt ist
herausfordernd und beiangstigend. Sicher Geglaubtes wird
infrage gestellt, Zukunftsiangste kommen hervor und die
psychische Belastung nimmt allerorts zu. Bereits die Auswir-
kungen der Corona-Pandemie haben zu einem Anstieg der
psychischen Erkrankungen gefiihrt. Die aktuellen Kriegs-
folgen werden diese Entwicklung sicherlich noch verstéarken.
Der Bedarf an kompetenter Unterstiitzung in psychischen
Belastungssituationen ist daher grofier denn je.

Im Kreis Rendsburg-Eckernforde bieten die Tide und der
Materialhof seit Jahren Menschen mit psychischen Erkran-
kungen Unterstiitzung, Beistand, Beratung, Tagesstruktur,
Gemeinschaft, berufliche Perspektiven und Wohnraum. Bei-
de Einrichtungen gehoren zur Gruppe Norddeutsche Gesell-
schaft fiir Diakonie und kooperieren eng miteinander.

Seit Kurzem sind beide Einrichtungen dariiber hin-
aus Mitglied im ,Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit®.
Das Netzwerk hat {iber 120 Mitgliedorganisationen, ist in
Schleswig-Holstein bisher jedoch noch nicht sehr présent.
Bjorn Ott, Einrichtungsleiter der Werkstitten Materialhof,
freut sich sehr, nun Teil dieses bundesweiten Netzwerkes zu
sein: ,Es ist ein wichtiges und starkes Biindnis, das sich fiir
Menschen mit seelischen Beeintrachtigungen einsetzt, die
nach wie vor in unserer Gesellschaft viel zu oft stigmatisiert
werden und nur begrenzt Verstidndnis und Riicksicht erfah-
ren.“ Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit fordert und
initiiert zahlreiche Anti-Stigmatisierungsinitiativen, Aufkla-
rungs- und Préaventionsprojekte wie zum Beispiel die ,Woche
der Seelischen Gesundheit“ vom 8. bis 18. Oktober 2022, an
der sich auch die Tide und der Materialhof mit Aktionen be-
teiligen werden.
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2@ STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Nicht alle eure Vorstellungen stofien auf
Gegenliebe. Auch wenn ihr euch in einer
Auseinandersetzung im Recht fiithlen solltet,
kommt ihr mit einem kleinen Kompromiss
schneller voran. Wenn es in der Beziehung
nicht ganz so lauft, solltet ihr dies nicht zum
Anlass nehmen, die positiven Mdoglichkeiten
in anderen Lebensbereichen zu iibersehen.

JUNGFRAU

24.08. - 23.09.

Was in der ersten Monatshalfte leicht ge-
klart werden kann, ist in der zweiten etwas
schwieriger zu regeln. Aufschieben lohnt sich
also nicht. Beruflich ist es nicht immer von
Vorteil, sich unentbehrlich zu machen. Bald
konnte euch die Verantwortung sogar lastig
werden. Jetzt erkennt ihr, was eure Freund-
schaften euch geben und was ihr vermisst.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Thr erkennt jetzt, welche Bereiche eures
Lebens neu organisiert werden miissen.
Nebenbei seid ihr dazu herausgefordert,
euch Kklarer darzustellen und zu euren Er-
wartungen zu stehen. Kleine Auseinander-
setzungen bestimmen um die Monatsmitte
herum die Tagesordnung.

WIDDER

21.03. - 20.04.

Nehmt euch die Zeit, eure niachsten Schritte
zu planen. Euch fallen Losungsmoglichkei-
ten fiir fast alle Probleme ein. Mit eurer mo-
mentanen Klarheit konnt ihr auch anderen
weiterhelfen. Liebesangelegenheiten verlau-
fen in der ersten Monatshalfte leichter und
erfreulicher als in der zweiten.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Missverstandnisse in der Kommunikation
konnen jetzt eine Rolle spielen. Falls eine
Verabredung nicht zustande kommt, heifdt
das nicht, dass dem anderen nichts an euch
liegt. Am Ball zu bleiben lohnt sich. Auch
beruflich seid ihr dazu aufgefordert, euren
Standpunkt klarzustellen.

¥ KREBS
> 22.06. - 22.07.

Eure Ansichten sind durchdacht - dennoch
solltet ihr euch auch einmal mit anderen
austauschen. Diese Zeit ist fiir neue Ideen
und Gesprache gut geeignet, flir zielgerich-
tetes Vorgehen und die Verwirklichung von
Ideen weniger. Was euch zu Monatsbeginn
noch Kopfzerbrechen bereitet, findet aber
schon bald eine Losung.

STERNZEICHEN
DES MONATS

STIER

21.04. - 20.05.

Vielleicht wollt ihr diese Zeit einfach nur fiir
euch geniefien. Dies ist aber auch eine gute
Gelegenheit, die nahere Zukunft zu planen
und mehr Energie in die Dinge zu stecken,
fiir die ihr euch gerade begeistert. Ab Mitte
des Monats stof3et ihr auf Forderungen und
Erwartungen im Freundeskreis. Ihr zeigt
euch von eurer grofiziigigen Seite, euer La-
cheln steckt auch andere an. Thr werdet
wieder das Gefithl bekommen, dass der
richtige Mensch an eurer Seite ist.

SKORPION

24.10. - 22.11.

Beruflicher Stress ldsst sich nicht immer
vermeiden. Miisst ihr euch gegen Konkur-
renten behaupten, ist der Zeitpunkt gekom-
men, euren geschaftlichen Kampfgeist unter
Beweis zu stellen. Kaum geht ihr aus euch
heraus, schon scheint eine Kraft in Gang ge-
setzt zu werden, die euch unterstiitzt.

SCHUTZE

23.11. - 21.12.

Eure Sterne sorgen fiir gute Gelegenheiten,
doch die Initiative muss von euch kommen.
Falls ihr keine positiven Entwicklungen
seht, wird es Zeit, die eigene Einstellung zu
untersuchen, die dies verhindert. Findet he-
raus, was eurem Erfolg mehr im Wege steht
- die Umstédnde oder eure Haltung.

W

WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Thr fithlt zu anderen hingezogen und seid zu
Zugestandnissen bereit. Eine gute Gelegen-
heit, Beziechungen zu klidren, mit anderen
zusammenzuarbeiten und neue Menschen
kennenzulernen. Bittet euch bei beruflichen
Entscheidungen aber Bedenkzeit aus, auch
wenn es zunéchst nicht so wichtig erscheint.

23.07. - 23.08.
Was ihr in den letzten Monaten begonnen
habt, kann jetzt ziigig weitergefiihrt werden.
Jeder Aufschub wiirde Eure finanziellen
und korperlichen Reserven unnétig be-
lasten. Der Weg zum Erfolg kann auch mal
mithsam sein. Thr haben doch wohl nichts
anderes erwartet, oder? Die Kritik anderer
enthalt wertvolle Anregung.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Ho-
roskop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Ein energiegeladener Monat, in dessen
Verlauf ihr Fortschritte in allen Anliegen
macht, die euren aktiven Einsatz erfordern.
Verringert euer Tempo dennoch, damit

ihr langer durchhaltet. Hiitet euch auch
vor selbstbezogenen oder allzu impulsiven
Reaktionen - damit schadet ihr nur euch
selbst.

052022 Rendsburgeyfebon
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MUSICAL FUR JUNG
UND ALT IN DER
JUNGMANNSCHULE

Die Musical-AG der Jungmannschule Eckernforde fithrt am 11.,

12. und 13. Mai das sii’-scharfe Musical , Konig Keks“ von Peter
Schindler auf. Rund dreifig Schiilerinnen und Schiiler der fiinften
bis siebten Klassen schliipfen in die Rollen von K6nig Keks, Gum-
mibéaren, Salzstangen und Co. Mit einem spannenden Plot, witzigen
Figuren und abwechslungsreicher Musik kommt eine Geschichte
von alten Rivalitéten, gefdhrlichen Kriimelmonstern und neuartigen
(Geschmacks-)Verbindungen auf die Aula-Biihne, die Jung und Alt
begeistert.

»Endlich: Nach rund einem Jahr Vorbereitungen unter sich stan-
dig andernden Corona Bedingungen heifit es fiir unsere Musical-AG
am 11. Mai ,Vorhang auf!“. Das ist nach so einer langen Zeit, in der
keine Veranstaltungen stattfinden konnten, schon etwas Besonde-
res.”, freut sich Schulleiter Sebastian Klingenberg. Die Musical-AG
hat sich zu Beginn des laufenden Schuljahres neu formiert und un-
ter Leitung von Musiklehrerin Anne Kankainen Chére, Solo-Stiicke
und Choreografien einstudiert. Die szenische Arbeit lag in der Hand
des Theaterpadagogen Matthias Jaschik.

Das Musiktheater-Projekt , Konig Keks” wird im Rahmen des
Programms ,Schule trifft Kultur — Kultur trifft Schule“ vom Land
Schleswig-Holstein und vom Kreis Rendsburg-Eckernforde unter-
stiitzt, weitere Forderer und Partner sind die Kulturstiftung des
Kreises und der Verein der Freunde der Jungmannschule. Karten
konnen per Mail vorbestellt (a.kankainen @jms eck.de) oder - nach
Verfligbarkeit — an der Abendkasse erworben werden.
11.412.+13. Mai « Jungmannschule, Eckernférde
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HOT JAZZ UND SWING:
SHREVEPORT RHYTHM
AUS HAMBURG

Die Combo ,Shreveport Rhythm*, 2008 in
Hamburg gegriindet, gehort laut NDR und
Hamburger Abendblatt zu den besten Hot
Jazz- und Swing-Besetzungen im nord-
deutschen Raum. Mit einer ganz eigenen
Mischung aus heiflen Arrangements, musika-
lischer Raffinesse, rhythmischem Drive und
witzigem Entertainment liefert die Band den
Beweis, dass traditioneller Jazz der 1920er bis
194.0er Jahre, staubfrei und frisch serviert, ein
generationeniibergreifendes Publikum mitrei-
en kann. Egal, ob sie tanzen, mitsingen, mit-
swingen oder einfach zuhéoren, die Fans sind
begeistert. Die Jazzer vermitteln Lebensfreu-
de, das brachte ihnen den Gewinn des Publi-
kumspreises ,,Grand Prix du Public” wahrend
des ,Megeve Jazz Contest” in Frankreich vor
iiber 800 Zuhorerinnen und Zuhorern ein.
Sie sind auf zahlreichen internatinalen Fes-
tivals, in Konzertsélen und Jazzclubs in ganz

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 05.2022

Europa und USA vertreten und nahmen am
French Quarter Festival in New Orleans teil.
Thre gemeinsame Liebe zu den verschiedenen
Varianten des traditionellen Jazz hat die vier
Hamburger Musiker zusammenfinden lassen.
Entsprechend breit ist auch ihr Repertoire.
Von Louis Armstrong iiber Count Basie, Ir-
ving Berlin, George Gershwin bis zu Benny
Goodman, aber auch zu populdren Titeln wie
~Buona Sera“ oder ,Just a Gigolo“ reicht die
Palette perfekt dargebotener Musik. Beginn
ist um 19 Uhr, Einlass eine Stunde frither. Der
Eintritt kostet an der Abendkasse 18 Euro, im
Vorverkauf 15 Euro. Vorverkauf iiber das TUI-
Reisebiiro in Biidelsdorf, den Musikmarkt, die
Tourist-Info RD und die VHS. Fiir Jugend-
liche unter 18 Jahren ist der Eintritt frei! Zu
beachten sind die dann geltenden Hygiene-
bestimmungen!

11. Juni « Biirgerzentrum Biidelsdorf

Shreveport Rhythm treten im Juni
in Biidelsdorf auf
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Rasierpinsel, 2020-2021 AStrOIO 0 e Ba n 0 el’

Peter F. Piening -
Mit Schere, 2020-2021

Peter F. Piening -
Mit Rasierpinsel, 2020-2021

NICHTS VERSTEHT SICH VON SELBST

PETER F. PIENING -
ZEICHNUNGEN UND BILDOBJEKTE

Den 80. Geburtstag des Ahrensburger Kiinstlers Peter F. Piening
feiert das Museum Eckernforde mit dieser Ausstellung seiner
neuen Arbeiten. In etwa hundert Zeichnungen und Bildobjekten
arbeitet Piening sich geradezu enzyklopadisch an seiner Lebens-
wirklichkeit ab. Ironie und Hintersinn, eine wohl kalkulierte Ko-
mik bei zugleich tiefer Ernsthaftigkeit kennzeichnen dabei den
fortwidhrenden Versuch des Kiinstlers, sich selbst auf die Spur zu
kommen.

Peter F. Piening begann in den 1960er Jahren als Zeichner
und Maler. Es folgten Jahre, in denen er skulpturale Objekte
aus Holz bis hin zu teils begehbaren Grofiobjekten schuf. Nun
kehrt er in Serien aufeinander bezogener Arbeiten zum kleinen
Format zuriick. In seinem Projekt ,ohnehin“ stehen sich Blei-
stiftzeichnungen und Bildobjekte aus holzernen Materialien
gegeniiber. Der Kiinstler schenkt alltdglichen Gegenstinden - ob
Thunfischdose, Suppenkelle, Rasierpinsel oder Werkzeug jeder
Art - seine Aufmerksambkeit, bleibt immer nah an ihrer ober-
flachlichen Erscheinungsweise und hinterfragt dabei gleichzeitig
ihre Existenz.

Pienings Serie der ,Miniaturen“ hingegen entzieht sich einem
eindeutigen Bezugsrahmen. Dennoch wecken die kastenfor-
migen Bildobjekte Assoziationen an Architekturen oder Land-
schaften, an Figiirliches oder Botanisches. Abstraktes gewinnt
dinglichen Charakter. Im Faltblatt zur Serie heifit es ,In diesen
Relief-Farb-Form-Konstellationen scheinen Gegenstandswelten
ein Versteck gefunden zu haben.” Die Ausstellung ist vom 15.
Mai bis zum 31. Juli zu sehen. Infos unter www.museum-eckern-
foerde.de.

im Mai 2022 - Museum Eckernférde
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@12Zeichen.de

Wir sind ein kleines Unternehmen
im Coaching Markt und suchen
zu Juli/August eine/n
MITARBEITER (M/W/D)

IM CONTENT MARKETING
(450€Basis)

VORAUSSETZUNGEN:

Freude an der Gestaltung

Guter Umgang mit Sprache
in Texten

Flexibilitat und Offenheit

Neues zu lernen

Keine Scheu vor Programmen

Weitere Informationen auf Montagsgerneaufstehen.de

Wir freuen uns auf deine Kurzbewerbung!
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Foto: Burkhard Peter

DAS NORDKOLLEG PRASENTIERT

Das Nordkolleg bietet wieder Veranstaltungen an, die man besuchen kann -
hier wird man literarisch unterhalten und fiihlt man sich gut aufgehoben, wihrend
zwet tolle Autorinnen im Mai ihre Arbeiten vorstellen.

Judith Kuckart besucht das
Nordkolleg Anfang Mai

CAFE DER UNSICHTBAREN

In der Reihe ,Literatur in der Lounge” stellt Judith Kuckart am
Mittwoch, den 4. Mai ihren aktuellen Roman ,,Café der Unsichtba-
ren” vor.

,Die schlimmsten Katastrophen bekommen beim Erzéhlen einen
Sinn.” Rieke studiert Theologie und bereitet sich bei Sorgentelefon
e. V. auf die Gemeindearbeit vor. Wanda sammelt fiir ein DDR-Mu-
seum Gegenstiande, die nicht mehr gebraucht werden: ,,Das Gestern
will im Heute nicht authéren zu sprechen.” Fiir Matthias, der auf
dem Bau arbeitet, ist das Dasein an sich eine ritselhafte Aufgabe.
Wiéhrend der Dienste beim Sorgentelefon merkt er, nicht nur sein
Leid, sein Schmerz sind riesengrof}. Auflerdem hat er in der Ausbil-
dungsgruppe die schone Emilia kennengelernt. Die traurige Buch-
halterin Marianne, der pensionierte Radioredakteur Lorentz und
die 80-jahrige heitere Ich-Erzéhlerin von Schrey, die nicht weif?,
ob sie eine verhinderte Pianistin oder eine verhinderte Terroristin
ist, gehoren ebenfalls in die Sorgentelefon-Gruppe. Alle sieben - so
unterschiedlich ihre Leben verliefen - erfahren, dass zuzuhoren den
Anrufenden in einer schlaflosen Nacht das Gefiihl von Ausweglo-
sigkeit nehmen kann - und mit dem Zuhoren auch eigene Lebens-
erfahrungen einen unerwarteten Sinn bekommen. Die Biografien
derer, die zuhoren, beriithren jene der Anrufer. Ein unsichtbares
Netz zwischen Rand und Mitte der Gesellschaft entsteht, das Le-
bensgeschichten aus dem Dunkel des Unerzéhlten fischt.

Judith Kuckart, geboren 1959 in Schwelm (Westfalen), lebt als
Autorin und Regisseurin in Berlin. Sie veréffentlichte bei DuMont
den Roman ,Lenas Liebe“ (2002), der 2012 verfilmt wurde, den
Erzéhlband ,Die Autorenwitwe” (2003), die Neuausgabe ihres Ro-
mans ,,Der Bibliothekar” (2004) sowie die Romane ,Kaiserstrafe”
(2006), ,Die Verdichtige“ (2008), ,Wiinsche” (2013), ,Dass man
durch Belgien muss auf dem Weg zum Gliick” (2015) und ,Kein
Sturm, nur Wetter” (2019). Judith Kuckart wurde mit zahlreichen
Literaturpreisen und Stipendien ausgezeichnet. Beginn: 19.30 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr, der Eintritt kostet 10 Euro, erméafigt 7 Euro. Kar-
tenvorbestellung moglich unter ticket@nordkolleg.de oder unter
Tel.: (04331) 14 38 45.

4. Mai + Nordkolleg
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Kristine Bilkau

LESUNG MIT KRISTINE BILKAU

In Kooperation mit der Coburg'schen Buchhandlung stellt
die Autorin Kristine Bilkau am Donnerstag, den 12. Mai
ihren aktuellen Roman ,Nebenan® vor. Ein kleiner Ort am
Nord-Ostsee-Kanal, zwischen Natur, Kreisstadt und Indust-
rie, kurz nach dem Jahreswechsel. Mitten aus dem Alltag he-
raus verschwindet eine Familie spurlos. Das verlassene Haus
wird zum gedanklichen Zentrum der Nachbarn: Julia, Ende
dreifdig, die sich vergeblich ein Kind wiinscht, die mit ihrem
Freund erst vor Kurzem aus der Grofistadt hergezogen ist
und einen kleinen Keramikladen mit Online-Shop betreibt.
Astrid, Anfang sechzig, die seit Jahrzehnten eine Praxis in
der nahen Kreisstadt fiihrt und sich um die alt gewordene
Tante sorgt. Und dann ist da das mysteriose Kind, das im
Garten der verschwundenen Familie auftaucht. Sie alle krei-
sen wie Fremde umeinander, scheinbar unbemerkt von den
Nichsten, sie wollen Verbundenheit und ziehen sich doch ins
Private zuriick. Und sie alle haben Geheimnisse, Sehnsiichte
und Angste. Thre Wege kreuzen sich, ihre Geschichten ver-
binden sich miteinander, denn sie suchen, wonach wir alle
uns sehnen: Geborgenheit, Zugehorigkeit und Vertrautheit.
Kristine Bilkau, 1974 geboren, studierte Geschichte und
Amerikanistik in Hamburg und New Orleans. Thr erster
Roman ,Die Gliicklichen® fand ein begeistertes Medienecho,
wurde mit dem Franz-Tumler-Preis, dem Klaus-Michael-
Kiithne-Preis und dem Hamburger Forderpreis fur Litera-
tur ausgezeichnet und in mehrere Sprachen iibersetzt. Vor
,Nebenan“ erschien ,Eine Liebe, in Gedanken“ im Luchter-
hand Literaturverlag. Kristine Bilkau lebt mit ihrer Familie
in Hamburg. Beginn ist um 19.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr.
Der Eintritt kostet 10 Euro, erméfiigt 7 Euro. Kartenvorbe-
stellung unter ticket@nordkolleg.de oder unter Tel.: (04331)
14: 38 45.
12. Mai - Nordkolleg

Foto: Thorsten Kirves
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FUR ALLE
TANGOFANS!

Fans des Tangos kommen weiterhin regelméfig auf ihre Kosten. In den Boots-
haus-Milongas wird zu Tangos aus der ,Epoca de Oro” vom Rio de la Plata ge-
tanzt. Keine Angst, ein argentinischer Hiiftschwung ist zwar von Vorteil, aber
auch Einheimische haben durchaus die Gelegenheit, den Tangotanz fiir sich zu
entdecken. Los geht es diesmal am Samstag, den 14. Mai um 20 Uhr im Boots-
haus des Rendsburger Rudervereins. Infos gibt es online unter www.tangonoir.
de. Um rechtzeitige Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

CAVALLUNA - ,LEGENDE
DER WUSTE”

Europas beliebteste Pferdeshow setzt die Erfolgsgeschichte von CAVALLUNA -, Le-
gende der Wiiste” fort und gastiert im Mai auch in Kiel. Auch diese Show mit zwei- und
vierbeinigen Stars begeistert durch wundervolle Schaubilder, eine grandiose Inszenie-
rung und einen unverwechselbaren Soundtrack. Untermalt werden die traumhaften
Szenen von atemberaubenden Darbietungen, in denen Mensch und Tier in volliger Har-
monie zusammenarbeiten und so die wundervolle Geschichte zum Leben erwecken. Los
geht's um 20 Uhr. Tickets konnen online auf www.cavalluna.com sowie an allen bekann-
ten VVK-Stellen gekauft werden. Mehr Infos und Tickets unter www.cavalluna.com.

7. Mai - Wunderino Arena Kiel
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Hinter die
Maske
geschaut

Tauche ein in die
Geschichte
Schleswig-Holsteins

Dr. Ruth Blankente
Archédologin

Infos und Tickets
schloss-gottorf.de

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

— Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinisch
Schloss Gottorf
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Hof Akkerbomm Spelmanslag
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Jailbirds

6. MAIFOLK-FEST AUF DEM
KOLONISTENHOF

Follkmusiker und Téinzer aus Norddeutschland und
von weiter her treffen sich wieder in Neu Duvenstedt
im Naturpark Hiittener Berge.

Am 1. Mai startet endlich wieder das Maifolk auf dem Kolonistenhof in
Neu Duvenstedt im Naturpark Hiittener Berge. Bereits zum sechsten
Mal findet diese zentrale Veranstaltung fiir Folkmusikerinnen und -mu-
siker sowie Tanzerinnen und Téanzer verschiedener Genres auf dem idyl-
lisch gelegenen Hof statt. Bis zu 3.000 Besucherinnen und Besucher aus
ganz Schleswig-Holstein und weiter her haben in den letzten Jahren das
eintigige Fest besucht. Die Musikerinnen und Musiker kommen von
nah und fern. So kamen neben der Kieler Bluegrass Band Twang Gang
zum Beispiel auch die Musiker des Jezz Hellard Orchesters aus England
oder der niedersédchsische Liedermacher Christian Lotters und Tasty
Tunes aus Hamburg. Aber auch Lokalmatadoren wie der Suhrbrook fa-
mily Chor, das Hof Akkerbom Spelmanslag Orchester und die Gruppe
Hiittenfolk sind regelmifiige Giste der Veranstaltung. Das Organisa-
tionsteam hat bereits 2021 die Vorbereitungen begonnen, und es haben
sich wieder viele, viele Musikerinnen und Musiker angesagt. Darunter
auch Tim Liebert ,Doc Fritz“ von der legendéaren Folkband Hiisch aus
Thiiringen und die Kapelle Inn Soatn aus Bayern, die auch zum Tanz
aufspielen wird. Tim Liebert, ein Vertreter der traditionellen und zeit-
genossischen deutschen Folkmusik, auch bewandert im Blues und Irish
Folk, gilt als enthusiastischer Spieler der Thiiringer Waldzither. Neu in
diesem Jahr ist auch die Band Jailbirds-Galgenvogel, die eine Mischung
aus Jazzstandards, New Orleans, Blues und Folk im Programm hat.

Von 9.55 Uhr mit dem Aufstellen des Maibaums und dem Singen
traditioneller Mailieder bis um 16 Uhr zum grofien Héhepunkt und
Abschlusskonzert des grofien Folkesters wird es ein buntes Programm
mit Deutschfolk, Americana, Blues, Folk, schwedischer Tanzmusik und
vielem mehr, viel Gesang und Tanz auf drei Bithnen geben. Der Kolonis-
tenhof stellt wieder seine Infrastruktur bereit und sichert die kulinari-
sche Versorgung. Es braucht nur noch gute Laune und entsprechendes
Wetter, damit es wieder ein gelungenes Maifolkfestival wird. Der Ein-
tritt ist frei, die Musikerinnen und Musiker spielen fiir Essen und Trin-
ken. Weitere Infos unter www.huettenfolk.eu.

1. Mai « Kolonistenhof, Neu Duvenstedt
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11. RENDSBURGER
OLDIE-NACHT MIT
4 WAY STREET

4 Way Street nimmt einen neuen Anlauf zur 11. Rends-
burger Oldie-Night! Nachdem die jahrlichen Veranstal-
tungen im Jahr 2020 und 2021 ausfielen, freuen sich die
Band sowie die Veranstalter vom Team Hotel Hansen
ganz besonders auf diese Oldie-Night! Erneut steht bei
dieser Neuauflage der Oldie-Nacht das Motto ,,Oldies but
Goldies“ im Vordergrund! Die Veranstaltung wird unter
der 2G+-Regelung zugelassen.

Erneut bitten die Gastgeber mit dem Team vom Hotel-
Hansen in gepflegtem Ambiente in der aufwendig, mit
rustikalem Charme hergerichteten alten Wagenremise
zum Tanz. In diesem Jahr steht der Veranstaltungsabend
im Zeichen einer Oldie-Nacht mit groflartigen Rock/
Pop-Songs der vergangenen Jahrzehnte. Einige neue
Songs wurden eingeprobt und erweitern das Programm.
Das reichhaltige Songrepertoire der Band 4 Way Street
mit fein abgestimmten Medleys, Top-Charts der wilden
1960er bis 1990er Jahre bis hin zu einigen Songs, die sel-
ten auf einer Radio-Set-List zu finden sind, begeistert das
Publikum seit vielen Jahren mit handgemachter Musik
stets aufs Neue. Die Band tritt wieder mit der bezaubern-
den Siangerin Jasmin Pape auf, die der Formation neben
der herausragenden Stimme auch das gewisse ,Etwas”
verleiht! Beginn ist um 20.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Im
Vorverkauf kostet die Karte 13 Euro, an der Abendkasse:
15 Euro. Der Vorverkauf findet statt in der Tourist-Info
und im Hotel Hansen. Mehr Infos gibt es bei Peter Looft
unter Mobil: (0170) 669 75 00 oder www.4waystreet.de.
7. Mai - Wagenremise, Hotel Hansen

4 Way Street laden wieder zur Oldie Night
in der Wagenremise im Hotel Hansen


http://www.4waystreet.de
http://www.huettenfolk.eu
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POP-HYMNEN IM NEUEN GEWAND

Ein Abend - nur Hits! Das verspricht Alex Christensen, wenn er am 14. Juni 2022 mit dem
Berlin Orchestra und seinem ,,Classical Dance“-Projekt in die Wunderino Arena kommdt.

Gute Nachrichten fiir alle Fans von Dance-Pop-
songs, klassischer Musik und den 80er und
90er-Jahren: Pop-Visionar Alex Christensen
und das Berlin Orchestra gehen mit ihrem sehr
erfolgreichen Musik-Projekt ,,Classical 90s
Dance” erstmalig im Sommer 2022 auf grofie
Deutschland-Tour. Der Kiinstler wird dabei
auch brandneue Hits seines vierten Albums
,Classical 80s Dance" prasentieren, das am 3.
September 2021 veréffentlicht wurde.

Mit Singles wie ,Das Boot“ und ,,united“ hat

er die 90er entschieden mitgepriagt und den
Dance- und Technoboom in Schwung gebracht.
Mit der Reihe ,Classical 90s Dance” brachte
Alex Christensen dann Klassik und Dance
Music zusammen und ist heute einer der er-
folgreichsten Produzenten Deutschlands. Wie
gut das funktionierte, bewiesen nicht zuletzt
300.000 verkaufte Alben dieser Reihe. Nun

geht die Erfolgsgeschichte weiter: Mit ,Classical
80s Dance”“ bekommen die ikonischen Hits der
80er ihre neue orchestrale Heimat. ,Der Uber-
gang zwischen der Freiheitsbewegung in den
80er-Jahren und unserer Techno-Bewegung in
den 90s war flieflend. Wir trieben die 80s auf
die Spitze, denn bei uns war alles erlaubt: Love,
Peace, Happiness®, erklart Christensen. ,Mein
neues Album feiert die Songs, mit denen ich
aufwuchs, von denen ich Fan war, bevor ich die
Musik des Folgejahrzehnts aktiv mitgestalten
konnte. 80s und 90s mischen sich bei mir mit
der Neuzeit und verschmelzen in Orchestral
Dance Music.“

Tickets gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie im Internet unter www.sem-
mel.de. Bereits erworbene Tickets behalten fir
die Ersatztermine ihre Giiltigkeit.

14. Juni - Wunderino-Arena, Kiel

20 JAHRE CULCHA-BEAT

2022 wird fiir Culcha Candela ein besonderes Jahr, denn die Berliner
Band feiert 20-jdhriges Jubildum und geht mit ihrem neuen Album auf
Tour. Die Jungs sind bereits so etwas wie die ,gute Laune Dinosaurier”
Deutschlands. Doch bei all der Party und den tanzbaren Hits haben sie
nie ihre Leidenschaft fir die Musik verloren. ,Top Ten* heifit das zehnte
Album von Culcha Candela und der Titel hilt, was er verspricht: 10
definitive Top Ten Hits, die kein Bein am Boden lassen. Culcha Candela
haben iiber zwei Jahrzehnte so viele Hits rausgeballert, dass jedes Kon-
zert zu einer kollektiven Feier des Culcha-Sounds wird. So auch am 3.
Mai im MAX in Kiel. Karten sind unter www.eventim.de erhaltlich.

3. Mai « MAX Nachttheater, Kiel

© Leon Hahn

INDIEPOP MIT SMOKEY BRIGHTS

Hello Seattle, hello Vienna! Die Indiepopband Smokey
Brights kommt aus Washington nach Kiel. Mit ihrem Feel-
good Pop lasst das Indie-Quartett jeden jede Sorgen fiir ein
paar Minuten vergessen. Denn hier ist gute Laune im Pro-
gramm. Nicht, weil Smokey Brights keine ernsten Themen
hétte, sondern weil sie mit einer gewissen Ironie jonglieren.
In threm bald erscheinenden Album ,A wave is a gift“ besin-
gen sie das Positive an Negativem. Also, alles Schlechte hat
auch sein Gutes. Man muss nur wissen, wie man es findet.
Bittersiif}, schon und auch irgendwie witzig. Smokey Brights
Kklingen wie eine frische, abgekldrte Version von Metronomy
und Tame Impala. Gelegenheitstdnzerinnen und -ténzer und
Goldkehlchen miissen diese Band einfach live sehen.

18. Mai, 20 Uhr + hansa48, Kiel
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DORFFLOHMARKT IN HEINKENBORSTEL

sDer etwas andere Flohmarkt“ wartet am Samstag, den 7. Mai zwischen 16 Uhr und
20 Uhr auf viele Besucherinnen und Besucher in Heinkenborstel. Angeboten werden
viele verschiedene Sachen fiir Grof$ und Klein, fiir Heim und Garten. Da die Stinde
im ganzen Dorf verteilt sind, 1adt der Flohmarkt zu einem schonen Spaziergang ein.
Es gelten die an dem Tag giiltigen Corona-Regeln der aktuellen Landesverordnung in
Schleswig-Holstein.

SAMMLUNG DES DRK

Der DRK-Kreisverband fiihrt bis zum 28. Mai
eine Haus- und Straflensammlung durch.

Die Sammlung wird von den Mitgliedern der
DRK-Ortsvereine organisiert und geleitet.
Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
sind mit einer Sammelliste und einem Sam-
melausweis ausgestattet und gehen von Haus
zu Haus, um die Bevolkerung um finanzielle
Unterstiitzung fiir soziale Projekte zu bitten.
Die Spendengelder werden dringend benétigt,
damit eine unborokratische und spontane
Hilfe weiterhin gewahrleistet werden kann.

lh-ll(lshlll';.iv‘l(h‘ul 05.2022
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