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Eure HALLE fir Events, Tagungen, Hochzeiten, Konzerte,
Kongresse, Comedy, Firmenevents uvm.

- HOCHZEIT FEIERN - in DECK 6 mit Blick auf die Kieler Forde bietet die
Location eine besondere Kulisse fur euren grofien Tag. Ein stilvolles Ambiente
sorgt fur eine festliche Atmosphare.

Ein hochwertiges Catering rundet die Feier kulinarisch ab - von Mend bis
Fingerfood. So entsteht ein rundum stimmiges Erlebnis fur euch und eure Gaste.

Bild unten links: DECK 5 Kombination als separate Buffet-Area.

Dank modernster Soundtechnik, hochwertiger LED-Leinwand und
professioneller Tagungsausstattung sowie flexibel anpassbarer
Raumkonzepte bieten wir flr jedes Eventformat die ideale Losung.

Die gesamte Location ist selbstverstandlich barrierefrei zuganglich.

Halle 400, Kiel an der Horn. /hr Event - unsere individuelle Lésung.

SCHWARMINTELLIGENZ
DAS QUIZ

THE JURY EXPERIENCE
TOD DURCH KI:
WER ZAHLT DEN PREIS?

FAROUT REVIVAL
80er/90er PARTY

SILVESTER GALA
DINNER & PARTY

SCAN FUR MEHR!
www.halle400.de

An d. Halle 400 #1, 24143 Kiel
info@halle400.de

Facebook und LinkedIn:

Halle 400
Tagungen & Events GmbH

Instagram:


http://www.h
mailto:info@halle400.de

Foto: Adobe Stock

EDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

inzwischen ist es kein Geheimnis mehr, dass unser
schones Rendsburg eine kleine Kulturperle ist. Dass
es sich sogar noch steigern kann, ist wirklich beein-
druckend. Und so steht ab diesem Monat der erste
Rendsburger Kultursommer an, der dich sicherlich
staunen lassen wird: So eine unglaubliche Vielfalt an
Musik, Kunst, Theater, Tanz und vielem mehr kann
sich sehen lassen, und einmal mehr wird deutlich:
Rendsburg muss sich nicht verstecken! Der perfekte
Auftakt zu so einem Spektakel steht auch schon in den
Startlochern, du kennst es vielleicht noch vom letzten
Jahr: Das Weinfest kommt wieder. Das Herz der
Stadt, der Altstddter Markt, schldgt am langen Pfingst-

wochenende ein bisschen schneller, wenn Geselligkeit,
Musik und Lebensfreude sich dort versammeln.
Neben diesen grofien Ereignissen sind es die vielen
kleinen Ereignisse und Begegnungen, die das Leben
in unserer Stadt so besonders machen. Deshalb haben
wir dieses Heft fiir dich wieder mit Terminen, In-
spirationen und Informationen vollgepackt bis zum
Rand. So kannst du den Wonnemonat Mai in vollen
Ziigen genieflen.

Viel Spaf} dabei wiinscht dir

Deine RENDSBURGerleben-Crew

05.2026 llon(lshurgg),[y,‘m 3
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Der Wonnemonat macht seinem Namen alle Ehre und beglickt uns mit

-

ganz vielen Erlebnissen - von Weinfest bis Kultursommer und noch viel'mehr.

i
RENDSBURGER KULTURSOMMER 'l"
Es ist eine Premiere: Zum ersten Mal erlebt i
die Stadt wunderbare Festwochen, die sich "4

b |

ganz den schénen Kiinsten widmen - will- ¥
£

kommen zum Rendsburger Kultursommer! 3 } : ¢
Dieser Kultursommer, vom 22. Mai bis zum

4. Juli, bringt eine Reihe von unterschied-

lichsten Veranstaltungen mit und zeigt

dabei den kulturellen Reichtum der Stadt.

Von der Nordmarkhalle bis zum Nordkolleg,

in den Kirchen, im Arsenal und im Stadt-

park, auf der Biihne am Altstadter Markt,

im Theater und an vielen Orten mehr zei-

gen Kulturschaffende die ganze Vielfalt der

Kiinste, seien es Musik, Tanz, Film oder Li-

teratur, Musical und Kabarett, Jazz-Session
oder Sinfoniekonzert. Ehrenamtliche sind
genauso dabei wie Profis - Kultur in Rends-
burg verbindet alle miteinander.

Programm und alle Veranstaltungen:

www.rendsburg-tourismus-marketing.de



http://www.rendsburg-tourismus-marketing.de
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EIN FEST FUR
DEN WEIN!

Das Rendsburger Weinfest vom 22. bis 25. Mai bringt zum zweiten Mal
entspannte Lebensfreude auf den Altstadter Markt.

Z u Pfingsten wird es gesellig auf dem Der Altstadter Markt ist die ideale Kulisse
Altstadter Markt: Zum zweiten Mal fiir das Event: Tische und Binke laden zum
findet das Rendsburger Weinfest statt.

Damit bringt Rendsburg Tourismus und

Verweilen und stilvollen Geniefien ein.
Kulinarisch wird das Fest vom Speisen-
Marketing erneut ein Stiick Lebensfreude angebot aus der Alten Markthalle perfekt
in das historische Herz der Stadt und bietet erganzt. Zusatzlich bietet das Team zu
Rendsburger*innen und Gésten die Ge- diesem besonderen Anlass Pasta aus dem
legenheit, in entspannter Atmosphére das Parmesanlaib mit Triiffeln an. Aufierdem
Zusammensein zu zelebrieren und die ersten  gibt es eine reichhaltige Getrinkeauswahl,
warmen Tage draufien zu verbringen. auch fiir alle, die keinen Wein trinken:
Drei Winzer aus den grofen deutschen Neben Bier und Softgetranken sind auch
Anbaugebieten préasentieren vom 22. bis
25. Mai mitten in der Stadt ihre Weingiiter
und Weine. Rendsburg begriifit herzlich

alkoholfreie Spritzgetranke mit dabei.

Musikalisch untermalt wird das Event

Fotos: Rendsburg Tourismus und Marketing

das Weingut Fred Emrich aus Bibelsheim
(Rheinhessen), das Weingut Espenschied
aus Bad Kreutznach (Nahe) und das Wein-
gut Herrenhof aus Minheim (Mosel).

ebenso stimmungsvoll - jeden Tag sorgt ein
Live-Act fiir gute Unterhaltung. Zu Beginn
ladt DJ Raininger am Freitag beim ,After
Work Wine“ von 18 bis 22 Uhr mit Dance

05.2026 “(‘ll(lslllll'gqu,ﬁul 7
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Classics und House zur Einstimmung auf ein
fantastisches Wochenende ein. Am Samstag
von 19 bis 22 Uhr steht ,PianoVino“ mit

Isi und Jens auf dem Programm. Das Duo
aus Sangerin Isabell Kugel und Pianist

Jens Petersen nimmt das Publikum mit auf
eine emotionale Reise durch unterschied-
liche musikalische Epochen und Genres

von klassischen Soul-Balladen tiber zeitlose
Pop-Rock-Songs bis hin zu modernen Hits.
Auch am Sonntag kommt ein Duo nach
Rendsburg: Die Singer-Songwriter imkeandj
spielen zeitlose, handgemachte Songs unter
dem Motto ,Finest Storytelling Music*,
begleitet von Piano und Gitarre. Zum Ab-
schluss spielt das Holsten-Trio am Montag
von 11 bis 14 Uhr zum Jazz-Frithschoppen

lh‘mlshllrgqﬁ,ﬂm 05.2026

auf. Die drei Musiker*innen Martje Luisa
Voit, Chris Hinze und Maximilian Stamp
begeistern mit einem breiten Repertoire von
Swing-Klassikern wie ,Fly me to the Moon“
iiber sommerlichen Bossa Nova bis hin zu
Modern Jazz aus den 70er-Jahren.

Die Veranstaltungszeiten sind am Freitag von
16 bis 22 Uhr, Samstag und Sonntag von
1 bis 22 Uhr und Montag von 11 bis 18 Uhr.

Das Weinfest ist die erste von vielen Veran-
staltungen des Rendsburger Kultursommers,
unter dessen Dach bis zum 4. Juli die ganze
Vielfalt des kulturellen Lebens aus Stadt und

Region zum Entdecken und GenieB3en einladt.
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KULTURFESTIVAL KURD

Am Samstag, den 30. Mai, ladt die Stadt Rendsburg im Rah-
men des Rendsburger Kultursommers zum Kulturfestival
KuRD auf den Altstadter Markt ein. Von 11 bis 17 Uhr gibt es
ein buntes Biihnenprogramm sowie Mitmachangebote fiir
GroB und Klein.

GenieBe die Bigband der Musikschule im Kreis Rendsburg-
Eckernférde oder den Mitsingworkshop mit Harish Shankar

6. JUNI!
UNBEDINGT MERKEN!

vom Schleswig-Holsteinischen Landestheater.

AuBerdem kannst du deine Trommelkiinste unter Beweis
stellen, Ratsel 16sen mit der Stadtbibliothek und am Krea-
tivangebot der KunstWerkstatt der Musikschule im Kreis
Rendsburg-Eckernférde teilnehmen. Der Eintritt ist frei.
Die Alte Markthalle hat ebenfalls gedffnet.

30. Mai, 11-17 Uhr - Altstidter Markt, Rendsburg

KINDERTAG IN DER
STADT

Merke dir den Termin schon mal, denn das wird spaBig!
Am ersten Samstag im Juni verwandelt sich die Rends-
burger Innenstadt in ein buntes Erlebnisfeld fir kleine
und groBe Kinder. An diesem ,Kindertag” namlich laden
viele Liden und Geschifte die Kids dazu ein, spannen-
de Ratsel zu |8sen, Geschicklichkeitsspiele zu meistern
oder kleine Aufgaben zu bewiltigen. Wer in allen Ge-
schaften die Aufgaben schafft, bekommt eine Belohnung
im Eiscafé Rialto am Schiffbriickenplatz.

Ein besonderes Highlight des Kindertags bildet der
musikalische Abschluss: ,Lieder Lukas” sorgt mit seinen

Songs fiir beste Unterhaltung.

Der Aktionstag markiert auBerdem den Auftakt zum
+Rendsburger Kindersommer*“. Ab dem 11. Juni findet
jeden Donnerstag von 14 bis 18 Uhr ein buntes Kinder-
programm auf dem Altstadter Markt statt. Regionale
Akteur*innen bieten Workshops an, die zum Basteln,

Kreativsein, Handwerken und Spielen einladen.

Das vollstandige Biihnen- und Mitmachprogramm
gibt es hier:

KULTURSOMMER

05.2026 lh‘n(lslml'gg;,fyﬁm 9
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Fotos: Nordkolleg

SERIE
GRUNE TIPPS
KRAUTERSPIRALE

Im beliebten Garten des Nordkollegs zeigt Gartner Jochen Bock mit
seinem Team, wie nachhaltiges Gartnern funktionieren kann. In der
RENDSBURGerleben stellt er monatlich eine Idee vor - praxiserprobt
und im Nordkolleg-Garten zu bestaunen. In diesem Monat geht es um
die Krauterspirale.

Eine Kriuterspirale ist ein spiralférmig in die Hohe steigendes
Krauterbeet mit vielen Vorteilen. Es ist eine platzsparende
Moglichkeit, alle Krauter fiir den taglichen Gebrauch an einem
Ort wachsen zu lassen. Auflerdem bietet sie aufgrund ihrer
Hohe unterschiedliche Bedingungen und erfiillt damit die Be-
diirfnisse verschiedenster Pflanzen. Idealerweise baust du die
Spirale in der Ndhe des Hauseinganges, dann ist der Weg von
der Kiiche kurz. Krauter kann man nie genug haben, sie lassen
sich vielfaltig in der Kiiche einsetzen und bieten aufierdem
Nektar und Pollen fiir viele Insektenarten.

Bei wenig Platz kannst du eine Spirale mit etwa zwei Metern
Durchmesser bauen, dann kannst du von allen Seiten aus
miihelos ernten. Es gibt aber auch riesige begehbare Kriuter-
spiralen, so wie im Nordkolleg-Garten.

MAI, OH MAI!

05.2026 lh‘n(lslml'gz),faﬁm
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SO WIRD ES GEMACHT

Der Standort sollte sonnig sein. Die Spirale
wird schneckenformig als Trockenmauer
gebaut. Dafiir eignen sich Feldsteine oder
Ziegelsteine, auch gemischt. Die Schnecke
wird unten mit Schotter und oben mit Erde
befiillt. Dadurch, dass sie im oberen Bereich
trocken und nach unten hin immer feuchter
ist, entstehen die unterschiedlichen Ab-
schnitte fiir die jeweiligen Pflanzen. Oben ist
ein guter Platz fiir mediterrane und trocken-
liebende Krauter wie Rosmarin, Thymian
und Schnittlauch. Im mittleren Bereich sind
zum Beispiel Petersilie, Zitronenmelisse,
Kerbel, Liebstockel und Siifidolde gut auf-
gehoben. Im unteren, hinteren Schatten-
bereich fithlen sich Waldmeister und Bar-
lauch wohl.



MAI, OH MAI!

Schon gewusst?

Noch im 19. Jahrhundert hat der Mensch
etwa 450 verschiedene Pflanzen verzehrt.
Der moderne Mensch greift auf etwa 30
Arten zuriick.

05.2026 ll(-n(lshurgg)&,‘m 13



APFELBLUTENFEST

Es hat Tradition und ist jedes Jahr ein Highlight im
Frithjahr: das Apfelbliitenfestes im Nordkolleg.
Auch in diesem Jahr eréffnet das Nordkolleg ge-
meinsam mit dem Aktionsnetzwerk ,,Géirten der
Vielfalt” im Rahmen des Apfelbliitenfest die Garten-
saison. Besucher*innen haben die Méglichkeit, an
verschiedenen Stinden alles rund ums nachhaltige
Gértnern zu erfahren und bei vielseitigen Aktionen
mitzumachen. Jochen Bock, der Gartner des Nord-
kollegs, ladt passend zum Beginn der Gartensaison
in seinen Garten ein, der vor allem von Apfel-
baumen gepragt ist, darunter auch der landesweit
bekannte 100-Sorten-Baum. Der Pomologenverein
informiert tiber alte Streuobstsorten und deren
immense Bedeutung fiir eine vielfaltige und klima-
resistente Obstproduktion. Die Baumschule Ceban
verkauft diese Sorten. Des Weiteren werden gegen
eine Spende insgesamt 50 Apfelbaumchen alter
Sorten ausgegeben. Die AWR stellt Kompost zum
Mitnehmen zur Verfiigung. Bringe bitte ein Gefaf}
fiir den Kompost mit.

Das Aktionsnetzwerk Garten der Vielfalt informiert
zusammen mit dem Naturgartenverein e. V. rund
ums nachhaltige Gértnern. Hobbygartner*innen
konnen bei der Staudenmeisterin Karen Hef3, bei
der Pflanzentauschborse des Aktionsnetzwerks
Garten der Vielfalt und bei Schiiler*innen der
Waldorfschule einen neuen Schatz fiir ihre Girten

llondshurgu.foﬂm 05.2026

finden. Zu gemeinschaftlichen Projekten zum
Thema Nachhaltigkeit und Zusammenleben konnen
sich die Géste bei den NaturFreunden

e. V., der Posthof e. G. und der SoLaWi Ackerkratz-
distel informieren und bei Aktionen mitmachen. Bei
einem Quiz der NaturFreunde Biidelsdorf konnen
die Besucher*innen ihr Garten- und Naturwissen
unter Beweis stellen.

Fiir die kleinen Besucher*innen werden Preise

im Kompost versteckt, die NaturFreunde basteln
Bienen, der NABU prisentiert Ohrwurmhégus-

chen und beim BUND lockt die Humulus-
Naturerlebnisaktion zum Mitmachen. Natur-
flihrerin Ingrid Schulze erzahlt Marchen, Gedichte
und musiziert zum Wonnemonat Mai. An Ver-
kaufsstanden werden eine Auswahl an Honig,
Marmeladen, ausgesuchte Tépferwaren und Waren
aus dem Weltladen geboten. Das Nordkolleg ver-
kauft Kaffee, Tee, Kaltgetranke und Kuchen, die
man im gemiitlichen Garten verzehren kann.

Als herzhafte Variante werden aufierdem Brat-
wiirstchen und ukrainische Spezialititen angeboten.
Der Eintritt zum Apfelbliitenfest ist frei, aber
Spenden fiir das Aktionsnetzwerk Gérten der Viel-
falt sind willkommen. www.nordkolleg.de

10. Mai, 14-17 Uhr - Garten des Nordkollegs,

Am Gerhardshain 44, Rendsburg


http://www.nordkolleg.de

MAI, OH MAI!

WAS GIBT'S NEUES
AUS DER STADT?

Den Rendsburg-Newsletter gibt es jetzt — Jubilaum! - seit genau

500 Tagen, und er ist eine echte Erfolgsgeschichte.

Wer wissen will, was in der Stadt passiert, wird mit dieser Mail bestens
informiert: Es gibt News zu Terminen und Veranstaltungen und
Aktuelles aus dem Rathaus und dem Stadtmarketing.

Das Beste iibrigens ist: Der Newsletter nervt nicht, denn er kommt
nicht 6fter als alle zwei Wochen, versprochen.

Jetzt abonnieren: www.rendsburg-tourismus-marketing.de/newsletter

05.2026 lh-ndslmrggzﬁﬁm 15
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MARKTE AN DER NORDMARKHALLE

Die Outdoor-Saison ist eréffnet, endlich finden die Markte
wieder an der frischen Luft statt - raus aus der Nordmarkhalle,

rauf auf den Willy-Brandt-Platz.

Am Sonntag, 10. Mai, geht es los, da 6ffnet von

8 bis 15 Uhr der beliebte Sommerflohmarkt, der
erste von funf Open-Air-Flohmarkten in diesem
Jahr.

Hier konnen Schnéppchenjager*innen nach
gebrauchten Haushaltsgegenstinden, Deko,
Biichern, Kleidung und allerlei Trodel stobern -
ein echtes Flohmarktangebot, denn Neuware ist
bei diesem Markt nicht zugelassen.

Drei Wochen spiter, Sonntag, 31. Mai, ist dann
schon zum dritten Mal in diesem Jahr von 8 bis 13
Uhr wieder Zeit fiir die beliebte Babybedarfs- und
Kleiderborse.

Der Markt ist eine wunderbare Gelegenheit fiir
preisbewusste Eltern und Familien, an zahlreichen

Stianden kostenglinstig alles rund ums Baby und
Kind zu finden. Es gibt ein grofies Angebot an ge-
brauchter Umstands-, Baby- und Kinderkleidung,
Kinderwagen und -sitzen und natiirlich viel Spiel-
zeug. Stobern erwiinscht!

Fiir beide Markte gilt: Eine Standanmeldung ist
nicht n6tig. Wer mochte, kann ab 6 Uhr auf den
Platz fahren und mit dem Aufbau beginnen. Die
Standgebiihr betrégt 7 Euro pro laufendem Meter
und wird vor Ort bar oder mit EC-Karte gezahlt.
Der Eintritt zu den Markten ist frei.

10. Mai, 8-15 Uhr + Sommerflohmarkt
31. Mai, 8-13 Uhr - Babybedarfs- und Kleiderborse
Willy-Brandt-Platz 1, Rendsburg



DIE RENDSBURG INFORMATION

FEIERT DEN NEUSTART!

Die Rendsburg Information, das Aus-
hangeschild der Stadt, die erste Anlauf-
stelle fir Touristen und der zentrale
Info-Punkt fiir Rendsburger*innen, wird
nun noch deutlicher sichtbar. Bisher im
Alten Rathaus zu finden, zieht das Team
von Rendsburg Tourismus und Marketing
Ende Mai um - quer iiber den Altstiddter
Markt - in das Eckhaus mit der Nummer
17, die frithere Modeboutique. Es ist eine
Win-win-Aktion, denn was gerade noch als
Laden leerstand, wird aktiv neu gestaltet,

und es zeigt sich: Die Rendsburger Innen-
stadt bleibt lebendig!

Ob Souvenirs und touristische Angebote,
Veranstaltungstickets, regionale Produkte
als ,Rendsburger Liebesgut” oder einfach
freundlich-kompetente Beratung: In der
Rendsburg Information findet jede*r etwas
Besonderes.

Die Offnungszeiten bleiben: Mo-Fr

10-17 Uhr, Sa 10-14 Uhr

23. Mai, 10-14 Uhr « Rendsburg Information,
Altstadter Markt 17

MAI, OH MAI!
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-nglferinnenkreis
Mittelholstein

UG aftungsbeschrankt)

Unsere Aufgaben:
Entlastungsleistungen
im Alltag

im héduslichen Umfeld

Individuelle Unterstiitzung

Betreuung

it

im Alltag

HELFEND ZUR HAND

Etwas versteckt im Broackerweg in Rendsburg stehen auf der wei3 gepflasterten
Auffahrt in Schwarz die drei Buchstaben HkM. Wer einen Blick auf die Haustiir

wirft, sieht schnell das Schild: Helferinnenkreis Mittelholstein.

| | inter dem Namen steckt eine gemein-

die pflegende Angehorige in ihrem Alltag

niitzige Unternehmensgesellschaft,

unterstiitzt. Die ehrenamtlichen Helfer und
Helferinnen begleiten unter anderem zu
Arzt*innen und Behorden, erledigen Ein-
kaufe oder gehen mit der zu pflegenden
Person auf Spazierginge und kleine Aus-
fliige. Auch Gesprache und Gesellschaft ge-
horen zum breiten Angebot mit dazu.

»Wir bieten unsere Hilfe nach §45a Sozial-
gesetzbuch XTI an®, erklart Geschaftsfithrerin
Tanja Jakobus, ,Jm Fokus steht die Ent-
lastung von Menschen, die ihre Angehorigen
zu Hause pflegen und téglich tiber ihre
Grenzen hinausgehen. Jemanden hiuslich
zu pflegen, ist eine grofe Belastung, korper-
lich wie seelisch.” Tanja und der Rest ihres
Teams - bestehend aus 85 ehrenamtlichen
Helfer*innen sowie vier Angestellten in der
Geschifts- und Buchfithrung - wissen das
aus eigener Erfahrung. Sie alle haben An-

gehorige bereits selbst gepflegt und begleitet.

EHRENAMT MIT HERZBLUT

Das Ehrenamt ist Dreh- und Angelpunkt
des Helferinnenkreises. Das ist nicht ver-
wunderlich, wenn man die Geschichte der
gemeinniitzigen Unternehmensgesellschaft
genauer betrachtet. Schon vor der Griindung
2017 als Verein und der Umstrukturierung
zur gUG im Jahr 2020 organisierten acht
Frauen aus einem Workshop fiir pflegende
Angehorige heraus einen Stammtisch, der
sich auch heute noch alle sechs Wochen zum
Austausch trifft. Aus diesem Stammtisch
entstand schlief8lich der Helferinnenkreis
Mittelholstein. ,Ohne das Ehrenamt gébe es
den Helferinnenkreis nicht®, erzahlt Tanja.
,Auch ich als Geschaftsfihrerin bin uber-
wiegend ehrenamtlich im Einsatz. Das ist
einfach unser Herzblut fiir das Thema, was
uns alle verbindet und antreibt.”

Der Helferinnenkreis ist weiterhin auf

der Suche nach neuen ehrenamtlich
Engagierten. Besondere Voraussetzungen
fiir das Ehrenamt gibt es nicht: Jede und

Geschiftsfiihrerin Tanja Jakobus
vom Helferinnenkreis Mittelholstein

jeder kann sich mit Empathie einbringen,
um Menschen in schwierigen Zeiten wieder
ein bisschen Lebensfreude zu schenken.

Die nétigen Qualifikationen werden

vom Helferinnenkreis gestellt. Fiir ihr
Engagement erhalten die Helfer*innen eine
kleine Aufwandsentschiadigung.

Nicht nur fiir Tanja ist der Helferinnen-
kreis mehr als nur ein Ehrenamt. ,Alle im
Team teilen dhnliche Geschichten, die neben
schweren Schicksalsschldgen auch viele
schone Momente und Erlebnisse gemeinsam
haben. Das verbindet uns in guten und in
schlechten Zeiten. Wir konnen uns dadurch
immer aufeinander verlassen. Fir diese Ge-
meinschaft bin ich sehr dankbar.”

Neugierig geworden und Interesse an einem
besonderen Ehrenamt? Der Helferinnenkreis
Mittelholstein gUG ist telefonisch (04331/
338 96 18) oder per E-Mail (helferinnenkreis-
mittelholstein@gmx.de) erreichbar
www.helferinnenkreis.de


mailto:helferinnenkreis-mittelholstein@gmx.de
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http://www.helferinnenkreis.de
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HANDELS MESSIAH

Es ist das wohl meistgespielte Oratorium der Welt mit dem wohl
berithmtesten Chorsatz iiberhaupt: Georg Friedrich Héndels
,Messiah“ mit dem jubelnden ,Halleluja!“.

Hindel, als deutscher Botschafter der Musik nach London aus-
gewandert, gilt als Begriinder der englischen Oratorientradition.
In teilweise riesenhafter Besetzung dirigierte er sein Werk in den
grofiten Kirchen des Landes. Aber auch kleinere Besetzungen
waren denkbar und wurden entsprechend umgesetzt, schnell
auch in anderen Landern wie in Handels Heimat Deutschland.
In Rendsburg erklingt dieses Werk seit langer Zeit endlich
wieder einmal: passend in der hochbarocken Christkirche und
in englischer Sprache. Entsprechend sind die Solisten und die
Mitglieder des Barockorchesters Spezialisten fiir Barockmusik,
allen voran der Countertenor Meili Li. Auch die weiteren Solisten
sind exquisit: Sophia Korber, Sopran, Noah Schaul, Tenor, und
Jan-Hendrik Jensch, Bass. Die Floten sind aus Holz und die
Trompeten werden von Meistern des Naturtrompetenspiels be-
dient. Die Rendsburger Stadtkantorei unter der Leitung von
Kirchenmusiker Volker Linhardt hat sich intensiv mit dem Stiick
befasst — ein Horgenuss, den man sich nicht entgehen lassen
sollte!

Karten gibt es zu 25, 20 und 12 Euro in der Rendsburg Information
am Altstiadter Markt (plus VvK-Gebiihr), Tel. 04331/ 663 45 66,
oder online: www.eventfrog.de/stadtkantorei

10. Mai, 17 Uhr - Christkirche, PrinzenstraBBe 16, Rendsburg
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RENDSBURGER

Der Nord-Ostsee-Kanal ist die Lebensader
Rendsburgs, ein Spaziergang an seinen Ufern
gehért zu den schénsten Ausfliigen in
Schleswig-Holstein. Rund um unsere Stadt, zwi-
schen Nibbel und Schacht-Audorf, lassen sich
auBerdem in Stein gemeiBelte Entdeckungen

machen: Willkommen auf dem Sinnweg!

EIN ECHTES KLEINOD

Auf der Nordseite des Nord-Ostsee-Kanals auf
ca. 3,5 km Lange (von der Alten Lotsenstation
Nibbel bis zum Kreishafen Rendsburg) und auf
ca. 6,5 km am Siidufer (von der Lotsenstation
Risterbergen bis zur Fahre Schacht-Audorf)
lassen sich beim Spazieren und Flanieren in den
Boden eingelassene ,Sinnsteine” entdecken. Der
Sinnweg ist ein bisher noch wenig bekanntes

Kleinod am Kanal.

EIN SINNVOLLES PROJEKT

Diese Sinnsteine laden ein zum Nachdenken,
Innehalten, Sinnsuchen und -finden, manchmal
auch einfach zum Lachen. Manche liegen als Ge-
denkstein, andere als persénliches

Bekenntnis, manche mahnen zum Erinnern. Das
Projekt Sinnweg wurde 2006 von Holger Thiesen
initiiert, inzwischen hat der Sinnweg mehr als

50 Steine und wiachst sinnig weiter.

Niibbel

Schiilp b.
Rendsburg

Am Riisterbergen
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SINNWEG

EIN ZWEITES LEBEN

Alte, nicht mehr benétigte Grabsteine finden am
Kanal ganz nachhaltig ein zweites Leben. Statt sie
als Bauschutt zu entsorgen, werden die Steine mit
Sinn und Verstand neu bearbeitet.

Die Steine kénnen von Einzelpersonen, aber
auch von Firmen, Vereinen und Gruppen erwor-
ben und individuell gestaltet werden.

Ein Rendsburger Steinmetzbetrieb kiimmert sich Schacht-Audorf

um die Beschriftung und Verlegung.

Nordufer (ca. 3,5 km Lange)

Von der Alten Lotsenstation Niibbel

bis zum Kreishafen Rendsburg

Siidufer (ca. 6,5 km Lange)

Von der Lotsenstation Riisterbergen

bis zur Fahre Schacht-Audorf
Rendsburger
Hochbriicke

EIN EIGENER STEIN

Der Sinnweg wiachst, und du kannst dabei sein.

Rendsburg

Die Rendsburg Tourismus und Marketing GmbH
hat 2024 die Betreuung des Projekts tibernom-

FuBginger- men und freut sich tiber neue Steine im Weg.

tunnel
Dein Ansprechpartner ist Uwe Martens:
Osterronfeld tourismus@rd-tm.de

Westerronfeld

Ein guter Anfang
Starte deinen Spaziergang am
Nordufer auf Hohe des Martinshauses

und gehe Richtung Westen, nach

wenigen hundert Metern kommst du

zur langsten Bank - auf sagenhaften

575,75 Metern Lénge der perfekte rendsburg-tourismus-marketing.de/sinnweg
Platz zum Verweilen, Schiffegucken

und Sinnieren
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1. Mai - 20. September 2026

Eine Begegnung mit dem Tod

-
-
O

b

||||m|||| E:I?lejf:elnn:rum Rendsburg

Arsenalstr. 2—10
24768 Rendsburg

Di.—Fr. 10-18 Uhr
Sa.+So0. 10-17 Uhr

www.museen-rendsburg.de

Museen im i
Kulturzentrum Rendsburg “

museen_rendsburg

Gefdrdert von:

S Stiftung
Spar- und Leih-Kasse
in Rendsburg

In Kooperation mit:
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Fotos: Musseen im Kulturzentrum

Die Museen im Kulturzentrum laden ein
zur Ausstellungser6ffnung am 30. Mai um
17 Uhr, der Eintritt ist frei!

MAI, OH MAI!

DER TOD HAT VIELE GESICHTER

Kunstlerin Dr. Claudia Guderian fangt den Tod in Bronzemasken ein, die das Antlitz

verstorbener Menschen zeigen. Die Sonderausstellung ,FacingDeath - Eine Begegnung
mit dem Tod" ist ab dem 31. Mai in den Museen im Kulturzentrum zu sehen.

D er Tod gehort zum Leben und ist das einzige,

dessen wir uns sicher sein konnen. In unserem
Alltag verdrangen wir diese Gewissheit jedoch meist,
denn sie ist mit Abschied, Schmerz und Trauer ver-
kniipft. Claudia Guderian hat einen Weg gefunden,
dem Tod kiinstlerisch zu begegnen, und es geschafft,
ihm buchstiblich ein Gesicht zu geben. Eigentlich
sogar 102 - stellvertretend fiir jedes Lebensjahr
zwischen 27 Wochen und 101 Jahren.
Uber die Menschen hinter den Gesichtern wissen
wir nichts aufier ihrem Alter und Geschlecht.
1984 nahm Guderian die erste Maske ab: Sie zeigt
das Antlitz ihres eigenen Vaters. Im Laufe der
Jahrzehnte ist eine beeindruckende Sammlung ent-
standen, die den endlosen Augenblick des Sterbens
festhélt. Dabei sind in den patinierten Masken ganz
unterschiedliche Zustande zu erkennen: friedlich,
lachelnd, manche aber auch leidend und krank-
lich. Wir alle haben nicht nur individuelle Lebens-,
sondern auch Todesgeschichten. Jede Maske erzihlt
ihre eigene, jedoch ganz ohne Worte.
Die Praxis, Masken von verstorbenen Menschen
abzunehmen, ist dabei keine neue und weltweit
verbreitet. Diese Ausstellung mag fiir unsere Seh-
gewohnheiten zunédchst fremd wirken, lassen wir
uns aber erst einmal auf sie ein, nimmt sie uns
mit auf eine Reise durch das Leben. Die Masken

strahlen dabei eine lebendige Ruhe aus und
strotzen vor zerbrechlicher Stirke.

In dieser besonderen Sonderausstellung gibt

es viele partizipative Angebote, um die eigenen
Gedanken und Gefiihle auszudriicken und mit
anderen Besuchenden zu teilen - oder auch einmal
eine Verschnaufpause einzulegen. Auflerdem wird
die Ausstellung begleitet von einem umfangreichen
und vielfdltigen Rahmenprogramm mit lokalen
Akteur*innen. Dazu gehoren Fithrungen, aber auch
Vortrige vom Palliativnetz Horizont und Mein
Anker (Ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Rendsburg-Eckernforde) oder ein Letzte-
Hilfe-Kurs. Das vollstindige Rahmenprogramm ist
zu finden in den iiberall ausliegenden Flyern, online
und auf den Social-Media-Kanélen der Museen.
Instagram: museen_rendsburg

Facebook: Museen im Kulturzentrum Rendsburg
www.museen-rendsburg.de

»FacingDeath - Eine Begegnung mit dem Tod*,

31. Mai bis 20. September

Dienstag bis Freitag, 10-18 Uhr,

Samstag und Sonntag, 10-17 Uhr

Eintritt 6 Euro, ermiaBigt 3 Euro

Museen im Kulturzentrum,

ArsenalstraBe 2-10, Rendsburg

DIE KUNSTLERIN

Dr. Claudia Guderian wurde
1952 in Bremen geboren. Nach
dem Abitur in Kassel studierte
sie u. a. Politologie, Soziologie,
Psychologie und Padagogik an
der Justus-Liebig-Universitat
GieBen. Guderian absolvierte
einen Magister in Politikwissen-
schaft, das 2. Staatsexamen
fir das Lehramt an Gymnasien
und ist promovierte Psycho-
login. Sie lebt und arbeitet in
Hamburg.
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Eine Mords-Freundin
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KULTURERLEBNISSE

Oper, Konzert, Schauspiel und mehr: Das Schleswig-Holsteinische Landes-
theater und Sinfonieorchester prasentiert diesen Monat in Rendsburg ein
vielfaltiges Programm.

Biedermann und die Brandstifter 6. Mai, 18 Uhr, und 23. Mai, 19 Uhr, Kammerspiele
Biedermann und die Brandstifter Ein Lehrstiick ohne
Lehre von Max Frisch

8. Mai, 19.30 Uhr, GroBBe Biihne
6. Sinfoniekonzert ,Wegbereiter” Mit Werken von
Ludwig van Beethoven und Adeline Wong

9. Mai, 19 Uhr, GroBe Biihne
Eine Mords-Freundin Tiefschwarze Krimikomé&die von
Steven Moffat

13. Mai, 18 Uhr, Kammerspiele
Premiere: Gesetz der Stille / S5 EP13: Trau dich! Ein
Projekt des Theaterjugendclubs Rendsburg

15. Mai, 19.30 Uhr, Kammerspiele
Baskerville Ein Sherlock Holmes-Krimi von Ken Ludwig

16. Mai, 19 Uhr, GroBe Biihne

Ball im Savoy Operette in einem Vorspiel und drei Akten
von Paul Abraham in deutscher Sprache mit deutschen und
englischen Ubertiteln

17. Mai, 16.30 Uhr, GroBes Foyer
Theaterpredigt Theologische Gedanken zu The Black Rider

17. Mai, 18 Uhr, GroBe Biihne
The Black Rider Musiktheater von Tom Waits,
William S. Burroughs und Robert Wilson

29. Mai, 17.30 Uhr, Stadttheater
Reingeschaut Probenbesuch zu Der Hauptmann von
Képenick

17. Mai, 18 Uhr, GroBe Biihne

31. Mai, 18 Uhr, Kammerspiele

Du bist meine Mutter Bewegendes Ein-Mann-Stiick von
Joop Admiral, Deutsch von Monika The-Guhl

The Black Rider

Tickets: Theaterkasse, Hans-Heinrich-Beisenkstter-Platz 1, Rendsburg
Tel.: 04331/234 47, E-Mail kasse.rendsburg@sh-landestheater.de
Mo.-Fr.: 10-13 Uhr und 16.30-18.30 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr, Abendkasse: samstags, sonn- und feiertags
eine Stunde vor Vorstellungsbeginn, Online-Ticketbuchung: sh-landestheater.de

hl.

Fotos: Das S
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BEVOLKERUNGSSCHUTZ IN

RENDSBURG

Vorsorge fir den Krisenfall geht alle an

| n Krisensituationen, wie etwa langer an-
dauernden Stromausfillen oder Extrem-
wetterereignissen, kann es schnell zu
Einschriankungen in der Kommunikation
und Versorgung kommen. Deshalb sind

eine gute Vorbereitung und verlissliche
Informationen der Bevolkerung ent-
scheidend, um handlungsfahig zu bleiben
und Unterstiitzung zu gewihrleisten.

Fiir den Bevolkerungsschutz gibt es keine
starren Konzepte, denn jede Notfallsituation
erfordert jeweils an Ort, Art und Umgebung
angepasste Mafinahmen. Fiir die Stadt
Rendsburg gibt es den Gefahrenabwehrplan.
,Uns ist wichtig zu betonen, dass es sich
hierbei um ein lebendes Konzept handelt,
das kontinuierlich weiterentwickelt und an
neue Erkenntnisse angepasst wird®, erklart

26 l{(‘lltlshllrgy.[iﬁul 05.2026

Biirgermeisterin Janet Sonnichsen. ,Der
Bevolkerungsschutz ist eine gemeinsame
Aufgabe, auf die wir uns bestmoglich vor-
bereiten wollen.”

VIER NOTFALL-INFOPUNKTE
Obwohl Deutschland als sicher gilt, lassen
sich langer andauernde Stromausfalle oder
Extremwetterereignisse nicht vollstandig
ausschlieffen. In solchen Fillen kann es
dazu kommen, dass Telefonie und Inter-
net zeitweise nicht zur Verfigung stehen.
Um dennoch handlungsfahig zu bleiben,
orientiert sich die Stadt an landesweiten
Empfehlungen zur Einrichtung von Not-
fall-Infopunkten. Im Stadtgebiet werden
hierfiir zunichst vier Standorte als Anlauf-
stellen vorgehalten, die im Ernstfall aktiviert

und rund um die Uhr besetzt werden. Dort
konnen Notfallmeldungen aufgenommen,
Informationen weitergegeben und Hilfs-
angebote koordiniert werden.

Ein funktionierender Bevolkerungsschutz
lebt vom Zusammenspiel von staatlicher
Vorsorge und individueller Vorbereitung.
Die Stadt Rendsburg empfiehlt daher, sich
auch personlich auf mogliche Notlagen ein-
zustellen, etwa durch das Anlegen von Vor-
raten. Weiterfithrende Informationen stellt
das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe bereit.

Die Stadt organisiert dazu Info-Veranstaltun-
gen iiber das Konzept und die vorgesehenen
MaBnahmen.

Details unter www.rendsburg.de
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ZIRKUSWAGEN FUR DIE
KITA STADTPARK

In der Kita Stadtpark wurde gewerkelt: Die Auszubildenden
der Sparkasse Mittelholstein haben fiir die Kinder einen
mobilen Zirkuswagen aufgebaut und ihn mit einer Holz-
schutzlasur versehen, damit er langfristig erhalten bleibt.
Damit schufen sie neue Versteck- und Rollenspielméglich-
keiten auf dem Auflengelidnde der Kita. ,Die Forderung

von Kreativitit, Fantasie und sozialen Kompetenzen ist uns
sehr wichtig. Spiel auf unterschiedlichen Ebenen bildet die
Basis fiir spétere Fahigkeiten wie Sprache, Mathematik und
abstraktes Denken®, betonte Kitaleiterin Frauke Hagenow.
Der mobile Zirkuswagen ist dabei eine ideale Losung, weil
fir das Auflengelande Umgestaltungen geplant sind.

Die Mafinahme fand im Rahmen der ersten Ehrenamts-
woche der Sparkasse Mittelholstein statt, die im April lief.
Die Auszubildenden des ersten Lehrjahres verbrachten diese
Woche nicht im normalen Bankdienst, sondern packten tat-
kraftig in sozialen, 6kologischen und gemeinniitzigen Ein-
richtungen in der Region mit an. Die Kinder der Kita und
ihre Eltern ibernahmen die Versorgung der Azubis und be-
reiteten ein kleines Dankeschon vor. Das machte das Projekt
zu einem echten Gemeinschaftserlebnis.

Ermaéglicht wird das Projekt durch eine Spende der Sparkasse
Mittelholstein an den Férderverein der Kita Stadtpark.
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RENDSBURG UND DIE WARMEWENDE

Das Klima-Team der Stadt Rendsburg informiert tiber Warmewende und Klimaanpassung,
ladt ein zum Mitmachen und fragt ganz genau nach.

1. UNABHANGIGKEIT VON
IMPORTEN UND SCHWANKEN-
DEN PREISEN

Aktuell zeigt uns der Irankrieg, wie ab-

héngig fossile Energietrager von geo-

politischen Entwicklungen sind. Daraus
folgen eine unsichere Verfiigbarkeit und
steigende Preise, die uns unmittelbar be-
treffen. Aber es geht auch anders: mit
erneuerbaren Energien aus Wind, Sonne
und Wasser, die in Deutschland gewonnen
werden.

2. ERHOHT WOHLBEFINDEN

UND WOHNKOMFORT
Energetische Sanierungen, etwa die Warme-
ddmmung von Fassaden, Dach und Keller-
decke, senken nicht nur den Energiebedarf,
sondern halten Gebaude angenehm warm.
Sanierte Hauser konnen aufierdem helfen,
die Innenraume bei zunehmend hohen
Temperaturen kiihl zu halten.
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3. SPART KLIMASCHADLICHE
GASE EIN

Der Betrieb von Gebauden verursacht in

Deutschland heute noch etwa 30 Prozent

der CO,-Emissionen. Die Warmeversorgung

macht einen Grofiteil des Energiever-
brauchs im Gebéaude aus. In Rendsburg
werden 83 Prozent der Wohngebaude mit
Erdgas oder Heizol versorgt. Daher liegt
in einer fossilfreien Warmeversorgung
ein zentraler Hebel, um klimaschadliche
Emissionen zu reduzieren.

4. SCHONT DEN GELDBEUTEL

Im Schnitt sind erneuerbare Energien
schon heute giinstiger als fossile. Wegen
des steigenden CO,-Preises wird sich dieser
Trend weiter verstarken. Auch der Netzan-
schluss wird teurer: Je langer Hauseigen-
tiimer im Gasnetz bleiben, desto héher
werden die Netzentgelte perspektivisch,

da der Preis unter immer weniger An-
geschlossenen geteilt wird.

5.1ST SOZIAL GERECHT

Haushalte mit geringem Einkommen
miissen iiberproportional viel Geld fiir Heiz-
kosten ausgeben, wohnen haufig in schlecht
geddmmten Wohnungen und haben als
Mietende keine Moglichkeit, ihre Heizart
selbst zu wihlen. Mit einer konsequenten
Wirmewende konnen Heizkosten gesenkt
werden und eine sichere Warmeversorgung
fur alle sichergestellt werden. In Miet-
wohnungen miissen die Kosten gerecht
verteilt und mehr Forderprogramme an-
geboten werden.



Foto: Adobe Stock

M it dem Ziel, die Wiarmeversorgung fit fiir die
Zukunft zu machen, geht die Stadt Rendsburg
nach und nach in die verschiedenen Stadtteile, um An-

gebote zu schaffen, die auf unterschiedliche Gegeben-
heiten und Bediirfnisse Riicksicht nehmen.

Am 18. Mai sind alle Biirger*innen des Stadtteils
Hoheluft ins Nordkolleg eingeladen. Um 18 Uhr wird
die Stadt Rendsburg dort mit ihnen iiber die zu-
kunftsfahige Warmewende fiir ihren Stadtteil ins Ge-
sprach kommen. Erst wird iiber den aktuellen Stand
des potenziellen Nahwarmenetzes informiert. Dann,
basierend auf den Ergebnissen einer Online-Um-
frage, in der im Januar und Februar nach Themen-
wiinschen und Bedarfen gefragt wurde, wird es auch
darum gehen, wie Eigentiimer*innen ihre Immobilie
zukunftsfit machen konnen. Ausreichend Zeit fiir
Fragen und Diskussionen ist eingeplant.

Am 26. Mai ladt die Stadt Rendsburg nach Rends-
burg-Siid ein, damit sich die Bewohner*innen iiber
individuelle Moglichkeiten einer nachhaltigen, fossil-
freien Warmeversorgung informieren konnen. Die
Inhalte sind speziell auf die Gegebenheiten in Rends-
burg-Siid abgestimmt.

WARMEWENDE VOR ORT. RENDSBURG LADT EIN

Der Info-Abend findet am 26. Mai um 17.30 Uhr im
Scholler’s Restaurant und Hotel, Itzehoer Chaussee 2,
statt.

Zu Beginn des Abends wird die Stadt Rendsburg
einen kurzen Uberblick iiber die stidtischen Ziele
und Mafinahmen zur Warmewende geben. Im An-
schluss erlautern die Stadtwerke SH, welche Aus-
wirkungen die kommunale Wiarmeplanung fiir Rends-
burg-Siid hat, und informieren beispielsweise tiber
Photovoltaikanlagen und E-Ladesdulen. Danach wird
ein Energieberater konkrete Tipps zur energetischen
Sanierung von Wohngebéauden geben, insbesondere
zur Optimierung der Gebaudehiille und zu
individuellen Losungen der Warmeversorgung. Nach
den Vortréagen gibt es ausreichend Zeit fiir Fragen und
Diskussionen.

Beide Veranstaltungen sind kostenlos. Interessierte
werden gebeten, sich anzumelden: klima@rendsburg.de
oder Tel.: 04331/ 206 31 42; bis zum 13. Mai fiir Hohe-
luft und bis zum 18. Mai fiir Rendsburg-Siid. Die Stadt
Rendsburg freut sich auf eine rege Teilnahme und einen
produktiven Austausch.

MAI, OH MAI!

05.2026 ll(kn(lslml'gzrlfeﬁm, 29


mailto:klima@rendsburg.de

MAI, OH MAI!

30

“(‘ll(lshlll'gy.fz&% 05.2026

RENDSBURG,
WAS
DENKST

UND WAS DENKST DU?

Umfrage zu Klimawandelfolgen und Klimaanpassung in Rendsburg
Hitzesommer, Starkregen, Diirre im April 2025: Die Folgen des
Klimawandels sind schon ldngst auch in Rendsburg angekommen.
Klimaanpassung passt unsere gebaute und natiirliche Umwelt und die
Menschen an diese Folgen an. Zudem sollen Risiken in der Zukunft
vermindert werden. Somit wirkt Klimaanpassung insbesondere lokal
als Vorsorge gegen Extremwetterereignisse wie Hitze und Starkregen
und als menschlicher Gesundheitsschutz.

Um sich an diese Klimafolgen anzupassen, erstellt die Stadt Rendsburg
aktuell ein Klimaanpassungskonzept, wovon ein Mafinahmenkatalog
das Herzstiick bilden wird. Im Rahmen der Konzepterstellung ladt die
Stadt alle Biirger*innen herzlich dazu ein, an einer digitalen Umfrage
teilzunehmen. Ziel ist es, herauszufinden, inwieweit du bereits die Aus-
wirkungen des Klimawandels spiirst. Gleichzeitig mochte sie erfahren,
wie du in den Prozess der Klimaanpassung eingebunden werden
mochtest.

Die Umfrage dauert nur wenige Minuten und ist anonym:

www.adhocracy.plus/rendsburg
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wnd die fenthen av LESUNG MIT FRANK SCHWIEGER

Der Rendsburger Autor (und Lehrer) Frank Schwieger ist bekannt
fiir seine spannenden, kindgerechten Geschichtsbiicher. Im Mai er-
scheint sein neues Buch: ,Ich, Julia, und die Menschen aus Pompeji®.
In gewohnt informativer und unterhaltsamer Weise berichtet Frank
Schwieger aus der Antike. Er entfiihrt die jungen Leser*innen in

das bunte Alltagsleben der romischen Antike am Golf von Neapel.
Spannende Geschichten rund um den Vesuvausbruch und das

Leben in Pompeji lassen Geschichte lebendig werden: Ob Gladiator,
Haéndlerin, Schauspieler oder Sklavin - jede Figur erzéhlt aus

ihrer eigenen Perspektive. Wie bei Schwiegers Biichern iiblich er-
ganzen unterhaltsame Illustrationen die Erzdhlungen, aufierdem
gibt es kindgerecht aufbereitete Informationen zum Alltag in
Pompeji. Frank Schwieger stellt am Donnerstag, 21. Mai, um 17 Uhr
sein Buch in der Stadtbiicherei in einer unterhaltsamen Lesung
personlich vor. Karten gibt es fiir 8 Euro (Kinder bis 16 Jahre 5 Euro)
in der Coburg’schen Buchhandlung, Nienstadtstrafie 9.

21. Mai, 17 Uhr - Stadtbiicherei Biidelsdorf, Zur Biicherei 3, Biidelsdorf

THEATER-TREFF

Auch schon neugierig auf die néchste Spielzeit 2026/2027 des Landestheaters?
Die Theaterfreunde Rendsburg laden herzlich ein zu ihrem Theater-Treff am
Dienstag, 20. Mai, um 19 Uhr. Das Treffen findet im schénen Foyer im Ober-
geschoss des Rendsburger Stadttheaters statt — zu Gast ist der Schauspieldirektor
Martin Apelt, der iiber die kommende Saison berichten und dazu so einiges aus
dem Néhkéastchen plaudern wird.

Ubrigens: Die neuen Spielzeithefte 2026/2027 werden an diesem Abend aus-
gelegt!

Der Eintritt zum Theater-Treff ist frei, Einlass ist ab 18 Uhr,

Mitglieder und Interessierte sind herzlich willkommen.

20. Mai, 19 Uhr - Stadttheater, Hans-Heinrich-Beisenkstter-Platz 1, Rendsburg
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MAI, OH MAI!

DIE 3 BESTEN SPOTS, UM
FISCHBROTCHEN ZU GENIESSEN

Fir uns in Schleswig-Holstein bedeutet Frihling auch immer: Hurra, die Fischbrétchen-Saison beginnt!
Kaum ein Snack lasst unsere Herzen hdher schlagen, und an einem kommodigen Ort verspeist, schmeckt
es gleich nochmal so gut! Wir zeigen dir, wo du in Rendsburg in den Genuss kommst.

AUF DER A LT EN
SCHWEBEFAHRE

Eine ganz besondere Location ist die alte
Schwebefédhre direkt am Kreishafen: Das
mehr als 100 Jahre alte Industriedenkmal
wurde im letzten Jahr zu neuem Leben er-
weckt und dient nun als Terrasse fiir deinen
entspannten Fischimbiss — mit Blick auf den
Kanal und die Hochbriicke.

Am Kreishafen 2, Rendsburg
Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag
jeweils 12-18 Uhr

(witterungsbedingte Anderungen
vorbehalten)
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SCHOLLERS BIERGARTEN

Auf der Stidseite des Kanals 1ddt Schollers
Biergarten zum entspannten Geniefien ein,
und auch hier gibt es Spezialitdten aus der
Fischbude. Tipp: Das Lokal liegt direkt
gegeniiber vom Ausgang des beriihmten
Fufigidngertunnels, sodass du deinen Besuch
mit einem Spaziergang durch die R6hre und
iber die Rolltreppen verbinden kannst —
letztere waren mal die langsten in ganz
Nordeuropa!

Itzehoer Chaussee 2,
Westerronfeld/Rendsburg Siid
Offnungszeiten: taglich 11-17
(wetterabhingig auch langer)

IN DER ALTEN MARKTHALLE

Der einzige Fischbrotchen-Spot, der nicht
am Wasser liegt, ist die Alte Markthalle
am Altstddter Markt. Die Atmosphire ist
trotzdem fantastisch, schliefilich befindest
du dich hier im Herzen der historischen
Altstadt. Das Kultlokal wurde gerade erst
wiederbelebt und hat vorerst an drei Tagen
in der Woche gedffnet. Neben Fischbrotchen
gibt es auch deftige holsteinische Gerichte
wie zum Beispiel Matjes nach Hausfrauen-
art oder Roastbeef mit Bratkartoffeln.
Altstadter Markt 15, Rendsburg
Offnungszeiten: Donnerstag bis Sonntag
jeweils von 15 bis 22 Uhr

Fotos: Adobe Stock



50 MAL RENDSBURGER
HERBST:

WIR SUCHEN

DEINE BESONDERE

GESCHICHTE

Ein besonderes Jubildium bringt in diesem Jahr Retro-Charme
und ganz viel Vorfreude auf ein tolles Fest nach Rendsburg:
Der Rendsburger Herbst wird am letzten Augustwochenende
zum 50. Mal gefeiert! Und 50 Mal Rendsburger Herbst heif3t
auch: 50 Mal Erinnerungen, Erlebnisse und viele personliche
Geschichten. Rendsburg Tourismus und Marketing ruft alle
Biirger*innen auf, diese Geschichten zu erzihlen und zu teilen.
Was ist der Rendsburger Herbst fiir dich, was ist die beste,
schonste Erinnerung, was bedeutet dir das Stadtfest? Hast du
hier vielleicht deine grofie Liebe getroffen, unvergleichliche Er-
lebnisse mit Freunden oder Fremden gehabt oder den Verein
kennengelernt, der heute dein zweites Zuhause ist? Du bist ein-
geladen, es zu erzéhlen, gern mit Fotos, an: presse@rd-tm.de.
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OCHENARK
T

AUF DEM WOCHENMARKT

Reifes Obst, frisches Gemiise und ein kurzer Klénschnack mit den Handler*innen:
Der Rendsburger Wochenmarkt steht fur kurze Wege, gute Qualitat und norddeutschen Charme.

ANZEIGE ANZEIGE

FRUCHTE SIEVERS

Ein vielfaltiges Angebot an tiglich frischen Friichten,
Obst und Gemiise der Saison gibt es bei Friichte Sievers.
Empfehlenswert sind die saftigen Erdbeeren aus der Region

Am Stand von Mirko
Liithje gibt es Fleisch
Friichte Sievers, Westgrenze 9, Hamdorf, aus eigener Herstellung. IS

Tel.: 04332/ 98813 -. N 5 |
FLEISCH- UND WURST-
WAREN M. LUTHJE

Fleisch von den eigenen Rindern und Strohschweinen, Salate

und der frische Spargel. Wer es nicht zum Wochenmarkt
schafft, kann seine Friichte auch dienstags von 14 bis 18 Uhr
im Hofladen kaufen.

aus eigener Herstellung — wer das Besondere rund um Fleisch-
und Wurstwaren sucht, wird es am Stand von Mirko Liithje
finden. Hier stammt fast alles aus eigener Produktion und
entsprechend hoch ist die Qualitdt des Angebots. Mittwochs
steht er im Wechsel in Hohn und Owschlag, donnerstags in
Schacht-Audorf, freitags in Burg und samstags in Rendsburg.
Fleisch- und Wurstwaren M. Liithje,

Schrammoor 7, Friedrichsholm, Tel.: 0174 / 34138 18
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ANZEIGE
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GEFL

EL MOGK

Gefliigel und besondere Spezialititen, Gefliigelwurst aus eigener

* g
Herstellung und eine hauseigene Riucherei - der Marktstand
von Gefliigel Mogk bietet Leckereien aller Art, zum Beispiel
Maishahnchen-Spezialitdten, verschiedene Hahnchenrouladen
sowie Grillangebote von Hahnchen und Pute. Der Verkaufs-
wagen von Michaela Mogk ist auf folgenden Markten zu finden:
Dienstag: Garding (14-tagig), Mittwoch: Nortorf, Donnerstag: Husum
Freitag im Wechsel: Meldorf, Kropp und Rendsburg, Samstag: Rends-
burg; Offnungszeiten Hofladen in Hohn: Dienstag, 7.30-13 Uhr, ab Mai
nur noch 14-tagig

Gefliigel Mogk, PoststraBBe 14, Hohn, Tel.: 04335 / 435,
www.gefliigel-mogk.de

ANZEIGE

Henning Bannick
7 | bietet u. a. Qualitats-
4 ”§peisekartoﬂ:eln

Familie Bannick stellt ihren Hof auf biologische Landwirtschaft
um. Auf dem Wochenmarkt und im Hofladen in Bistensee bieten
sie Bio-Eier, verschiedene Kartoffelsorten und Chips aus eigenen
Kartoffeln an. Erginzt wird das Sortiment durch Fruchtauf-
striche, Eiernudeln und Eierlikor - alles aus eigener Herstellung.
Gemiise und Obst in Bio-Qualitat machen den Marktstand be-
sonders attraktiv. Markttermine sind u. a.:

.
= ...;*_‘1 ’

Eckernférde: Mittwoch und Samstag

Kiel, Bliicherplatz: Montag und Donnerstag

Kiel, Suchsdorf: Donnerstag

Rendsburg, Nordmarkhalle: Freitag

Hof Bannick, DorfstraBe 8a, Ahlenfeld-Bistensee,
Tel.: 04353 / 277, www.hofladen-bannick.de

ANZEIGE

OBSTHOF BUSCH

Jeden Samstag gibt es am Stand des Obsthofs Busch frisches
Obst aus dem Alten Land. Alles, was hier angeboten wird,
stammt aus eigenem Anbau. Auch die hofeigenen Bienen
leisten ihren Beitrag: Sie sammeln Nektar nicht nur in den
Obstbliiten, sondern auch im Raps, an der Sommerlinde und
in der Liineburger Heide - und sorgen so fiir kostlichen, viel-

faltigen Honig.
Obsthof Busch, Nincoper Str. 33, Hamburg-Neuenfelde,
Tel.: 0163 / 906 34 03

Am Stand von Obsthof Busch
stammt alles aus eigenem Anbau.

Rendsburgs Wochenmarkte
laden dreimal pro
Woche zum Einkaufen
und Klénschnack ein.

Mittwoch & Samstag:
Schiffbriickenplatz
Mittwochs und samstags
von 8 bis 13 Uhr bieten
Héndler*innen auf dem
Schiffbriickenplatz frische
Lebensmittel aus der Region:
Obst und Gemiise der Saison,
Fisch, Kase- und Milch-
produkte, Fleisch- und Back-
waren, dazu Honig, Pflanzen
sowie Deko fiir Haus und
Garten.

Freitag: Nordmarkhalle
Wer wetterunabhangig
bummeln mochte, ist
freitags in der Nordmark-
halle richtig: Von 11 bis
17 Uhr erwartet dich ein
breites, regionales Angebot -
Probieren erwiinscht.
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UNTERWEGS
IM NORDEN

Ob einmal kurz raus oder gleich ganz weg:
Hier warten |Ideen fir kleine Abenteuer zwischen

Kuste, Land und Lieblingsmomenten.
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Fotos: © Landesmuseen SH

Am 17. Mai ist wieder Internationaler
Museumstag und damit auch Gottorfer
Landmarkt-Zeit

ANZEIGE

IMMER WIEDER NEU,
IMMER WIEDER GUT

Der Gottorfer Landmarkt ist stets ein beliebtes Wonnemonatausflugs-

ziel. In diesem Jahr locken am 17. Mai, dem Internationalen Museumstag,

von 10 bis 18 Uhr zum 25. Mal (iber 100 Aussteller*innen sowie zahlreiche

vielseitige Kulturangebote auf die Schleswiger Museumsinsel.

Als reiner Bio-Landmarkt vor mehr als
einem Vierteljahrhundert auf Schloss
Gottorf gegriindet, hat der Gottorfer Land-
markt sich iiber die Jahre immer wieder
neu erfunden und weiterentwickelt. Neben
dem umfassenden und abwechslungs-
reichen Kulturangebot sowie regionaler
und nachhaltiger Landwirtschaft kamen
iiber die Jahre Aspekte wie technische
Innovationen in der Energiegewinnung,
die Elektromobilitdt, das Tierwohl und

die gesunde Erndhrung des Menschen
oder auch alternative Lebens- und Wohn-
konzepte mit dazu.

NACHHALTIGKEIT IM BLICK
Vielfiltige Aussteller*innenthemen tragen
allesamt dem facettenreichen Begriff der
sNachhaltigkeit® Rechnung und geh6ren
zur DNA des Gottorfer Landmarkts. Ge-
boten werden spannende Innovationen
und Technologien, Themen wie Energie,

hat fiir die ganze Familie &%
jede Menge tolle Angebote

Bauen und Wohnen. Ebenso mit dabei sind
traditionelle (Handwerks)techniken und
Produkte mit Gewinn fiir die nachhaltigere
Zukunft (z. B. Eingemachtes, natiir-

lich kleiden, Produkte aus nachhaltigen
Materialien), die nachhaltige Landwirt-
schaft und Tierhaltung, Bio-Lebens-
mittel, nachhaltig Géartnern, Selbstver-
sorgen, Imkerei und nicht zu vergessen im
weitesten Sinne der Naturschutz.

KULTUR FUR ALLE

Der Gottorfer Landmarkt 1adt ins-
besondere Familien mit Kindern und auch
das Publikum, das nur selten oder gar nicht
in der Regel in Museen geht, zu einem Be-
such ein. Denn gerade das grofe Kultur-
angebot der beiden auf Schloss Gottorf
beheimateten Landesmuseen macht den
Landmarkt zu einem Fest fiir alle Sinne.
17. Mai, 10-18 Uhr

Schloss Gottorf, Schleswig, landesmuseen.sh

Natiirlich kénnen auch dieses
Jahr wieder Bio-Produkte
erworben werden
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Gottorfer

Land-
markt

innovativ | nachhaltig | kreativ | bio

10-18 Uhr

Eintritt 7 €, Kinder frei

Buchen Sie
jetztlhr

Online-Ticket

schloss-gottorf.de/landmarkt-tickets

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH

geférdert von

[ J
&S Sparkasse  PROVINZIAL



" Ab dem
12. Juni
erhaltlich!

186 Seiten Mit mehr als Tolle Extras:

Syltliebe mit den schénsten 150 Tipps XXL-Gewinnspiel und
Fotos und Inselgeschichten fiir deinen Sylt-Urlaub Keitum-Guide

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf amazonde



http://www.falkemedia-shop.de

Foto: Harry Beiersdorf

Foto: Adobe Stock

21. OLDTIMERTREFFEN
MIT TEILE-, ANTIK-
UND TRODELMARKT

Das Oldtimertreffen auf dem Landgestiit Traventhal gilt in
der Szene als eines der schonsten Norddeutschlands. Auch
der Antik- und Teilemarkt ist fiir viele Giste ein echter An-
ziehungspunkt. Neben dem schonen Ambiente liegt der
Erfolg in der Zwanglosigkeit dieses Treffens. Bunt gemischt
steht am 24. und 25. Mai die ganze Oldtimerparade auf dem
grofen Reitplatz und im Innenhof des Gestiites. Pfingst-
montag rollen zusétzlich die amerikanischen Oldies zum
US-Special an. Live-Musik mit der Band Rock the Bob. Die
Barockreiter-Gruppe ,Doma Clasica“ kommt an beiden
Tagen mit ihren Pferden, um das Motto ,Edle Rosser be-
gegnen edlen Karossen® ins Bild zu setzen. Der Eintritt
kostet 13 Euro, Kinder unter 12 Jahren haben freien Eintritt.
Mehr Infos unter www.landgestuet-traventhal.de.

24. und 25. Mai, 9 bis 18 Uhr « Landgestiit Traventhal

UPCYCLINGWORKSHOP.
RAN AN DIE WERKBANK

Weiter geht es mit den beliebten Upcycling-Workshops

der Abfallwirtschaft Rendsburg-Eckernforde (AWR). Am
Samstag, den 16. Mai, ladt die AWR dazu ein, aus gebrauchten
Materialien neue, praktische Produkte herzustellen. Thema
des Workshops ist der Bau eines Beistelltisches aus Altholz.
Die Upcycling-Profis der AWR geben praktische Tipps sowie
handwerkliches Know-how an die Hand, um damit ein eigenes
Werk zu schaffen und gleichzeitig die handwerklichen Fertig-
keiten zu verbessern. Der Workshop beginnt um 10 Uhr und
dauert etwa drei bis vier Stunden. Die Teilnahme ist kostenlos,
ab 16 Jahren und ist auf sieben Teilnehmende begrenzt.

Eine Anmeldung ist erforderlich und kann per E-Mail an
j-riegmann@awr.de erfolgen. Der Workshop findet auf dem
Geldnde der ehemaligen Deponie in Alt Duvenstedt statt.
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Haus-Baume, Obstgeholze, Rosen,
Ziergehdlze, Stauden, Hecken,
Gartendeko, Erden, Diinger...

Kieler Chaussee 65 - 24214 Gettorf
Tel, 04346/9452 - www.garten-dittmann.de

HP Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG

lhre Kfz- und Motorrad-Werkstatt des Vertrauens!

g

HP Fahrzeugtechnik - Zuverlassiger Service, faire Preise
und echte Leidenschaft fiir Autos.

Unsere Leistungen:
v Inspektion & Wartung nach Herstellervorgabe
v Olwechsel, Bremsenservice, Zahnriemen u. Steuerkette

v Reifenwechsel & Einlagerung BTSN 2 o

wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Mo - Do: 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Fr: 08:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 15:00 Uhr

v Fehlerdiagnose
v/ Hauptuntersuchung & mehr

Fehmarnstr. 5 e 24782 Biidelsdorf
Telefon: 04331 / 123 3155
E-Mail: info@hp-fahrzeugtechnik.com
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UNTERWEGS IM NORDEN

ANZEIGE

THE DATE:
Der nachste Nacht-
ﬂo.hmarkt findet am 29, Mai
in der Halle 400 statt!
Anmeldung und
Tickets unter

www.foerdefraey-

lein.de

IN D

VINTAGE-VIB
R HALL

=
= 400

Der Férde-Fraulein-Nachtflohmarkt geht in die zweite Runde.

D er erste Forde-Fraulein-Nachtfloh-
markt war ein voller Erfolg - und
schreit formlich nach Wiederholung. Mehr
als 2.000 Besucher*innen, tiber 120 Stande
und eine Schlange, die sich schon vor 18 Uhr
entlang der Halle 400 zog, haben gezeigt:
Kiel hat Lust auf besondere Abende.

Bereits lange vor dem Einlass warteten
Hunderte in der Abendluft auf den Start.
Viele sicherten sich ihre Tickets vorab, doch
auch an der Abendkasse blieb der Andrang
bis in die spéten Stunden ungebrochen.
Drinnen verwandelte sich die Halle 400 in
einen lebendigen Treffpunkt fiir alle, die
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Vintage lieben, nach Unikaten suchen oder
einfach einen besonderen Abend erleben
wollten. Zwischen Mode, Schmuck und
Designstiicken wurde gestobert, gefeilscht
und kombiniert.

MEHR ALS NUR FLOHMARKT

Was den Nachtflohmarkt besonders macht:
die Mischung aus Shopping und Erleb-

nis. Food & Drinks, DIY-Aktionen, eine
Modenschau und Musik sorgten fiir echte
Festivalstimmung. Spétestens bei der After-
Show-Party war klar - das ist mehr als ein
Kklassischer Flohmarkt.

ZWEITER TERMIN: 29. MAI

Die enorme Nachfrage hat es deutlich ge-
macht: Kiel will mehr davon. Deshalb steht
jetzt fest — der zweite Forde-Fraulein-Nacht-
flohmarkt findet am 29. Mai statt.

Wenn du beim ersten Mal keinen Stand er-
gattern konntest oder einfach noch einmal
dabei sein willst, solltest du schnell sein:

Die Plétze sind begrenzt und die

Nachfrage hoch.

Jetzt Stinde und
Tickets sichern:
www.foerdefraeulein.de

Fotos: Sebastian Schulten
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SCHLESWIG-HOLSTEINS HAUPTSTADT-MAGAZIN
lebensart Kiel
DAS MONATSMAGAZIN IM NORDEN

PRASENTIERT
DEN ZWEITEN KIELER

T
T

DRINKS - FOOD - MUSIK

B 29. MAI

218 - 22 UHR
B HALLE 400
BEINTRITT 3 €

ALLE INFOS UNTER:
foerdefraeulein.de/nachtflohmarkt




UNTERWEGS IM NORDEN

Der Kunst-Kiosk Heikendorf ist
ein zauberhafter Ort schéner
Kunst, vielfiltiger inspirierender
Begegnungen sowie lebhaften

EIN KUNSTVOLLES
JUBILAUM

Seit 2017 heil3t es an der Heikendorfer Strand-
promenade ,Sommer, Sonne, Kunst“, wenn dort von
Mai bis September mit dem Kunst-Kiosk Heikendorf
die wahrscheinlich kleinste Galerie an der gesamten

Ostseekiiste ihre Tir 6ffnet.

von Hetko Buhr

D as kleine Bauwerk, in dem sich
heute der Kunst-Kiosk Heikendorf
befindet, wurde 1961/62 errichtet und hat
jahrzehntelang als Verkaufsstelle fiir Eis,
Getrinke, Speisen und Spielzeug gedient.
Das Ende des Strandkiosks kam 2006

und im Anschluss stand der Viereckbau
am Fordestrandpremiumplatz elf Jahre
leer. 2016 wollte der damalige Biirger-
meister Alexander Orth, dass der Kiosk
wieder sinnvoll genutzt wird. Darum liefy
er dessen Betrieb ausschreiben. Die offene
Ausschreibung gewann die Kiinstlergruppe
Schrevenborner-eigenART mit ihrem
Konzept eines Kunst-Kiosks mit vielen
wechselnden Ausstellungen zur kulturellen
Belebung des Strandes. So konnte vor zehn
Jahren mit der Er6ffnung der ersten Aus-
stellungssaison die bis heute andauernde
sehenswerte Wiederbelebung des Kiosks am
nordlichen Ende des Heikendorfer Strandes
starten.
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EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Was alles auf vier Quadratmetern an
wundervollen Kunstwerken prisentiert
werden kann, das zeigt seit zehn Kunst-
Kiosk-Jahren auf begeisternde Weise

die Schrevenborner-eigenART in den
sonnigeren Monaten. So vielfaltig die
Kiinstler*innen der Gruppe sind, so ab-
wechslungsreich und eindrucksvoll sind
die im ein- bis zweiwochigen Wechsel statt-
findenden Ausstellungen. Im Laufe der
Jahre waren dabei tiber 5.000 Werke zu
sehen, rund 120 Workshops und Mitmach-
aktionen fanden statt, zechnmal wurde der
Kunst-Kiosk selbst zum Kunstobjekt um-
gestaltet, tiber 50 Events wie Lesungen und
Konzerte lockten viele Besucher*innen an
die Strandpromenade in Heikendorf und
gut finfunddreiffig Kiinstler*innen waren
als Géste der Schrevenborner-eigenART vor
Ort vertreten. Und unzéhlige Kunstwerke
fanden von hier ihren Weg in alle Welt.

T. Die K\'jnstlergrt;ppe Schrevenborner-eigenART
i+ betreibt mit ihren Ausstellungen und organisierten

§ g

Events seit zehn Jahren den Kunst-Kiosk Heikendorf. [Etaug

EINE FASZINIERENDE
ATMOSPHARE

Es ist ein grandioses Panorama mit Strand,
Forde und Kieler Westufer gegeniiber, vor
dem im Kunst-Kiosk Heikendorf Kunst-
werke bewundert werden konnen. Kein
Wunder, dass er sich mittlerweile zu einem
willkommenen Anziehungspunkt und Aus-
flugsziel besonderer Giite entwickelt hat
und Jahr fiir Jahr ein breites Publikum
anzieht, das sonst eher nicht Museen oder
Galerien betritt. Hier aber, wo Badende sich
im Wasser tummeln, Menschen gemiitlich
promenieren und iiberhaupt ein frohliches
Leben am Meer stattfindet, schauen alle
gern, was gerade ausgestellt wird. Weil

die jeweils vertretenen Kiinstler*innen im
Kiosk wihrend dessen Offnung zugegen
sind, kommt man hier auch schnell ins ent-
spannte Gespriach miteinander. Und genau
das macht den Kunst-Kiosk aus: Er ist ein
iiberaus lebendiger Treffpunkt, an dem zu-

Fotos: Schrevenborner-eigenART



Fotos: Schrevenborner-eigenART/Gitti Bornhsft

Gitti Bornhoft skizzierte
2025 spontan vor Ort in
ganz kurzer Zeit dieses
Bild des Kunst-Kiosks so-
wie der beiden zu diesem
Zeitpunkt Ausstellenden
Angelika Asbahr
(stehend) und Elisabeth
Schwarz (sitzend)

Die besonderen

Veranstaltungen beim
Kunst-Kiosk Heikendorf
- wie hier das Ensemble

Mare Brass - erfreuen
sich groBer Beliebtheit.

sammenkommt, was zusammengehort: die
Kunst und die Menschen.

DIE SCHREVENBORNER-
EIGENART

Die Kiinstler*innen, die seit zehn Jahren
mit Gisten ihre Werke im Kunst-Kiosk
Heikendorf zeigen, gehoren alle zu

der 2016 gegriindeten Kiinstlergruppe
Schrevenborner-eigenART. Diese ging aus
einer gemeinsamen Ausstellung im Heiken-
dorfer Rathaus hervor, tibrigens auch eine
Initiative des Altbiirgermeisters Alexander
Orth. Zu der Gruppe gehoren Ingrid
Claussen (Aufbaukeramik), Arno Draschba
(Fotografie), Ingrid Hendel (Malerei), Jorg
Klinner (Fotokunst), Inge Koster (Malerei),
Gudrun Lahrsen (Malerei), Inger Liitjohann
(Malerei), Kai Piepgras (Malerei), Elisabeth
Schwarz (Malerei) sowie Ellen Weisbrod
(Malerei). Die Kunstschaffenden leben

und arbeiten alle in der Region in den Ge-

meinden Heikendorf, Monkeberg und
Schoénkirchen und haben sich zusammen-
geschlossen, um ihre Malerei, Keramik und
Fotografie den interessierten Menschen
gemeinsam naherzubringen. Thr zentraler
Platz dafiir ist der Kunst-Kiosk Heikendorf.
So auch dieses Jahr wieder ab dem 11. Mai,
wenn mit der Eroffnung der ersten Schau
mit Bildern von Ingrid Hendel, die bis zum
17. Mai zu sehen sein werden, die insgesamt
15 Schauen umfassende und bis zum 30.
September aktuelle Ausstellungssaison
beginnt.

DER GEBURTSTAG

Dieses Jahr ist aber etwas anders, denn es
gibt einen ganz besonderen Termin: Am
6. Juni heifit es ,,10 Jahre Kunst-Kiosk
Heikendorf - Das Fest“ und die Giste er-
wartet ein kunterbuntes Veranstaltungs-
programm mit Lesungen, Musikacts sowie
von 14 bis 15 Uhr einem Festakt, bei dem

der Heikendorfer Biirgermeister Tade

Peetz ein Grufiwort sprechen und Kai
Piepgras stellvertretend fiir die gesamte
Schrevenborner-eigenART eine kleine Rede
halten wird. Und da die Zehn die Zahl der
Stunde fiir die Kunstschaffenden ist, haben
sie sie fiir den 6. Juni und das Fest in den
Mittelpunkt gestellt: 10 Kiinstler*innen/

10 Kunst-Werke/10 Events/10 bis 22 Uhr.
Mehr Zehn geht nicht - schoner auch nicht.
Und so freuen sich die Kiinstler*innen
sowie ihre Familien und Freund*innen auf
viele Besucher*innen, tolle Gespriche, gute
Stimmung - und natiirlich herrliches Wetter
an dem Tag am Kunst-Kiosk Heikendorf.

Kunst-Kiosk Heikendorf,
Strandpromenade, Uferweg 7, Heikendorf
www.schrevenborner-eigenart.de
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LABOE IS FALLICH ...

... fir einen Ausflug und einen sommerlichen

Urlaubstag unweit der Landeshauptstadt.

Foto: falkemedia Regional



Fotos: falkemedia Regional
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BLAUES WUNDER:
JETZT INLABOE

Neuer Spot fir alle, die Mode lieben und
dabei ein gutes Gefiihl haben wollen:
Das Blaue Wunder ist von Heikendorf nach

Laboe gezogen und hat in der Reventlou-
straBe 1sein neues Zuhause gefunden.

Am Konzept hat sich nichts gedndert - und das ist
auch gut so. Im Blauen Wunder findest du weiterhin
sorgfaltig ausgewihlte Labels, die fiir faire Produktion
und einen bewussten Umgang mit Ressourcen stehen.
Mode, die nicht nur gut aussieht, sondern sich auch

gut anfiihlt. Berit wahlt ihre |88

B Labels fiir das
s Blaue Wunder

EIN BISSCHEN NEU, sorgfiltig aus
EIN BISSCHEN ANDERS : ‘
Mit dem Umzug wurde das Sortiment leicht angepasst: gt . p
Der Fokus liegt jetzt noch stiarker auf Damenmode. Die
Bereiche fiir Kinder und Herren sind etwas kleiner ge-
worden, dafiir bleibt die Auswahl fiir Frauen so vielsei-
tig wie eh und je. Und: Es sind ein paar neue, kleinere
Labels dazugekommen - perfekt fiir alle, die gern mal
etwas Neues entdecken.

EINFACH MAL REINSCHAUEN

Ob du gezielt suchst oder dich inspirieren lassen
willst - ein Besuch lohnt sich immer. Denn im Blauen
Wunder gibt’s nicht nur schone Teile, sondern auch
immer wieder Uberraschungen. Den Leitsatz von In-
haberin Berit Riicker ,We love eco & fair” spiirt man
hier in jedem Detail.

Neueroffnung in Laboe.
Das Blaue Wunder ist wieder da.

-

we love eco & fair

ReventloustraBe 1
24235 Laboe

10:30-13:00 Uhr: Mo, Di, Do, Fr
15:00-17:00 Uhr: Di, Do, Fr
12:30-15:00 Uhr: Sa, So & Feiertage

Tel. 0170 / 77 36 522 ARMEDANGELS SKFK -

blaueswunder-store.de
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MEER ERLEBEN

OSTSEEKUSTEN-RADWEG

Hast du schon mal eine Fahrradtour von Laboe nach Hohwacht unternommen?

Nein? Dann wird es Zeit. Die knapp 40 Kilometer kann man ganz einfach auf

einem Abschnitt des sogenannten Ostseekiisten-Radwegs zurticklegen ...
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1. STOPP: FAHRE

Am besten nimmst du die
Fahre, um zum Strand zu
kommen. Diese fahrt regel-
miflig, im Sommer natiirlich
haufiger als im Winter. Aktuelle
Zeiten unter www.stk-kiel.de.

2. STOPP: LABOE

Das Strandpanorama von Laboe
mit dem charakteristischen
Ehrenmal ist einfach unver-
kennbar. Hier ldsst es sich
toll flanieren, die zahlreichen
Restaurants laden zum
Schlemmen und der breite
Sandstrand zum Entspannen
ein. Doch wir wollen ja aktiv
sein. Also, los geht's!

3. STOPP: STEIN
Entspanntes Flair, weifler Sand,
flaches Wasser, die Strandbar
Tatort Hawaii, der SUP-Verleih,
die Mole mit den zwei fotogenen
blauen Umkleidehduschen und
natiirlich der Sonnenuntergang,
den man von hier besonders gut
bestaunen kann, sind nur einige
der Griinde, wieso wir immer
wieder gerne nach Stein

kommen.

4. STOPP: MARINA
WENDTORF

Von Stein aus geht es auf dem
asphaltierten Radweg weiter
nach Marina Wendtorf. Dort gibt
es einen Hafen mit allerlei Segel-
booten, Yachten und kuscheligen
Hausbooten. Der optimale Aus-
gangspunkt fiir Tagestorns und
Segeltouren in der Ostsee. Am
Fischereihafen kann man direkt
vom Kutter fangfrischen Fisch
und natiirlich auch Fischbrét-
chen kaufen.

5. STOPP: HEIDKATE,
KALIFORNIEN &
BRASILIEN

Die Strande Heidkate,
Kalifornien und Brasilien
gehen ineinander tiber und sind
das perfekte Ausflugsziel fiir
Familien, Surfer*innen, Fahr-
radfahrer*innen und Spazier-
ganger*innen. Zudem kannst
du hier Strandkoérbe mieten
und mit deiner Fellnase an den
ausgewiesenen Hundestrianden
ordentlich toben.

:2,
-

6. STOPP.
SCHONBERG

Das nachste Ziel ist die
Seebriicke von Schonberg.

Hier findest du zahlreiche
Restaurants und Cafés sowie
diverse Ubernachtungsmoglich-
keiten und kulturelle An-
gebote. Doch wir wollen ja noch
weiter ... durch die schonsten
Landschaftsmotive, die einer
Postkarte entsprungen sein
konnten: mal durch Walder,
mal mit Blick auf einsame
Strandabschnitte, Naturschutz-
gebiete und imposante Steil-
kiisten.

FINALE: HOHWACHT!
Irgendwann kommst du bei
deiner Fahrradtour dann in
Hohwacht an. Das kleine Ost-
seebad begeistert auf Anhieb,
versprochen! Vor allem der
schone Sandstrand mit den
Strandkorben und die grofie
Seeplattform gefallen den Hoh-
wacht-Fans. Wegen ihrer be-
sonderen Form, die an einen
Plattfisch erinnert, erhielt sie
ihren Namen ,Flunder®. Ein
echter Blickfang.

Fotos: falkemedia; illuus: Adobe Stock
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Jetzt bis zum 10. Juni
abonnieren, um das

Ticket in den Sommerferien
und im neuen Schuljahr
nutzen zu kénnen.
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Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




PAITHRICK PETLHSEM LLEK|

ELEKTEIKER (m/w/d)
= GESUCHT/=

WERDE TEIL VON
PP ELEKTROTECHNIK —

Fatrick Fetersen Elektrotechnik!
~ Du bist Elektriker mit Leidenschaft?
L. Arbeitest selbststindig & zuverlissig?
j=% Fuhrerschein Klasse B?

" DANN SUCHEN WIR GENAU DICH!
7B Jetzt tellen & weitersagen!

§ Kurz Bewerbung an
info@pp-elektrotechnik.com

oder per WhatsApp an 015"0 7734203

n Heeling
2t auf Instagram!

olgt @fehmarnfeeling
und verpasst
keine Ausflugstipps
und Lieblingsorte auf der
Sonneninsel Fehmarn!

[

Einfach QR Code.
scannenupd
‘auf Folgen e

klicken!

UNTERWEGS IM NORDEN

CHROM, GESCHICHTE UND
GANZ VIEL LEIDENSCHAFT

Oldtimertreffen feiert Jubildum in Rendsburg.

W enn sich der Duft von Motordl mit nostalgischen
Geschichten mischt, dann ist es wieder so weit: Das
Internationale Oldtimertreffen in Rendsburg lddt am 17. Mai zum
bereits 30. Mal auf das NORLA-Messegeldnde ein — und verspricht
auch in seinem Jubildumsjahr ein echtes Erlebnis fiir die ganze
Familie.

Seit drei Jahrzehnten gehort das Treffen zu den festen Grofien im
Norden und zieht jedes Jahr zahlreiche Besucher*innen aus ganz
Schleswig-Holstein und dariiber hinaus an. Mehr als fiinfhundert
historische Fahrzeuge werden erwartet - von liebevoll gepflegten
Automobilen {iber Motorrader bis hin zu imposanten Traktoren,
Lastwagen und Bussen. Hier wird Technikgeschichte lebendig und
greifbar.

AUTHENTISCH UND LIEBEVOLL

Was die Veranstaltung besonders macht, ist ihre authentische
Atmosphire. Statt Hochglanz und Kommerz steht die Leiden-
schaft fiir klassische Fahrzeuge im Mittelpunkt. Veranstalter Erwin
Schroder bringt es auf den Punkt: ,Bei uns geht es noch immer um
die Liebe zum Oldtimer - und nicht um Kommerz.“ Genau diese
Haltung spiirt man auf dem gesamten Geldnde.

Ein Highlight fiir viele Besucher*innen ist der grofde Teilemarkt.
Uber einhundert Handler bieten hier Ersatzteile, Zubeh6r und

so manche Raritét an - ein Paradies fiir Schrauber*innen und
Sammler*innen. Gleichzeitig 14dt das Treffen dazu ein, ins Ge-
sprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen und neue
Kontakte zu kniipfen.

Auch das gesellige Miteinander kommt nicht zu kurz: Zwischen
glinzendem Chrom und historischen Karossen entsteht eine be-
sondere Atmosphire, die von Geschichten, Begegnungen und echter
Begeisterung lebt. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt, sodass einem
entspannten Tag nichts im Wege steht. Mehr unter www.oldtimer-
treffen-rendsburg.de

17. Mai, ab 9 Uhr - NORLA-Messegelinde, Rendsburg
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Foto: Oldtimertreffen Rendsburg
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JETZT
BEWERBEN!

Wir sind Schleswig-Holstein.

Wir sind Lehrer, Polizistinnen, Steuerfachleute.

Wir schitzen Kisten, bauen StraBen und sorgen fiir Gerechtigkeit.
61.500 Beschaftigte halten das Land am Laufen.
Vielleicht bald auch du?

Schleswig-Holstein. Dein Land. Deine Karriere. Deine Zukunft.

schleswig-holstein.de/karriere

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Landesregierung

Schleswig-HoIstein. Der echte Norden. instagram.com/moin_karriere




GLEIS & MEER 1wy, '\"

GLEIS & MEER: __,”,_., oY,
EIN TRAUMHAFTER
AUSFLUG NAC *
FRIEDRICHSTADT

Grachten und kleine Briicken, bunte Giebelhiduser und dleses

besondere Gefihl von nordischer Gemutlichkeit - genau so 13sst srcH I i
ein Ausflug nach Friedrichstadt beschreiben. Kein Wunder, dass die' . _ il
charmante Stadt in Nordfriesland auch liebevoll ,Little Amsterdam“ ft. fao A '.

genannt wird. Gemeinsam mit der DB Regio Schleswig-Holstein gmg es: ¥
fur unser Férde Fraulein Kathrin in die kleine Stadt im Norden

Bahntour
durch den Norden

oder schon Littl
35_.' Amsterdam”



Fotos: Férde Fraulein

ANZEIGE

T I p D 1: STARTE DEINEN AUSFLUG

NACH FRIEDRICHSTADT MIT DER BAHN
Kennst du dieses Gefiihl, wenn du wieder merkst, wie viele
schone Ecken direkt vor unserer Haustiir liegen? Mir geht
das in Schleswig-Holstein wirklich jedes Mal so. Wahrend
andere fiir eine kleine Auszeit weit reisen, reicht es hier oft
schon, einfach in den Zug zu steigen. Friedrichstadt ist fir
mich das beste Beispiel dafiir. Die DB Regio Schleswig-

y y ¥ o Holstein bringt dich zum Beispiel mit dem RE6 ganz be-
Fahrkarten LAY : sy fig s W 3 que?m aus Hamburg in I.Richtung Norden direkt rein 1n das
kleine Amsterdam-Gefiihl. Und auch aus anderen Stidten
in Schleswig-Holstein kommst du ganz entspannt dorthin.
Am liebsten plane ich meine Verbindung ganz easy iiber
die App DB Navigator.

Ein echtes Highlight
in der Altstadt sind die
hiibschen Hausmarken

TIPP 2: FriusTUCKE IM
CAFE WUNDERPRINZESSIN
Mein Tag in Friedrichstadt startet erstmal ganz entspannt im
Café Wunderprinzessin. Und ganz ehrlich, genau so stelle ich
mir einen perfekten Morgen vor. Schon beim Reinkommen
merkst du sofort, wie viel Herz hier drinsteckt. Alles ist ge-
miitlich, stilvoll und irgendwie einfach hyggelig. Auf der Karte
findest du eine richtig schone Auswahl an Friihstiick, frischen
Stullen und kleinen Leckereien. Alles wird liebevoll zubereitet
und oft mit regionalen und hochwertigen Zutaten gemacht,
was man einfach schmeckt. Mein personliches Highlight: Du
kannst hier nicht nur friihstiicken, sondern dir auch ganz ent-
spannt ein Glas Secco oder Wein gonnen. Fiir mich irgendwie
die perfekte Mischung aus Friihstiick und Urlaubs-Feeling.

Im Sommer solltest du dir unbedingt einen Platz draufien T | p p 3: LASS DICH DURCH DIE
sichern. Mit Blick auf die kleinen Léaden in der Prinzenstrafie GASSEN VON FRIEDRICHSTADT TREIBEN
startet dein Tag hier einfach genau richtig. Nach dem Friihstiick geht es fiir mich am liebsten direkt los, einfach

treiben lassen. Und genau das ist Friedrichstadt. Direkt gegeniiber

Leckeres Friihstiick in
% einem hyggeligen Café:

p fe_ligr Start in den Tag zen Stopp. Danach bin ich durch die siiffen Strafien geschlendert,
S

wartet der kleine Shop Wunderprinz, perfekt fiir einen ersten kur-

habe kleine Briicken iiberquert und mich immer wieder an diesen
wunderschonen Hausern festgeschaut. Ein echtes Highlight sind die
Hausmarken an den Fassaden. Das sind kleine Symbole, die frither
den Familien als Erkennungszeichen dienten. Heute sind sie ein lie-
bevolles Detail, das du beim Schlendern tiberall entdecken kannst.
Auch die Kirchen der Stadt sind absolut sehenswert. In Friedrich-
stadt findest du mehrere davon, darunter die Remonstranten- und
die Mennonitenkirche. Das Herz Friedrichstadts ist fiir mich ganz
Klar der Marktplatz. Hier kannst du die wunderschonen Héuser be-
wundern und gleichzeitig einfach kurz innehalten und das besonde-
re Flair auf dich wirken lassen.
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Tl DD 5: LEIH DIR EIN KANU
UND MACH EIN PICKNICK AUF
DEM WASSER

Mein absolutes Highlight bei meinem
Ausflug nach Friedrichstadt ist eine Tour
auf dem Wasser entlang der Grachten
und der Treene. Hierfiir habe ich mir
zuerst in der ,boenchen Schmackofaktur®
leckere Scones, ein Stiick Kuchen und ein
Kaltgetriank geholt. Mit meinem kleinen
Picknick im Gepéck habe ich mir ein
Kanu beim ,Eider und Treene Camping-

Vom Wasser aus zeigt
sich die Stadt von
ihrer schénsten Seite
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4

Im Museum Alte Miinze
bekommt Friedrichstadt
eine ganz neue Tiefe

platz“ geliehen und bin ganz entspannt
durch die Grachten und entlang der
Treene gepaddelt.

Diese Stille auf dem Wasser ist einfach
etwas ganz Besonderes. Dabei kannst du
ganz wunderbar die Héuser von hin-

ten bewundern oder auch den ein oder
anderen Stopp an Imbissen einlegen. Ich
habe mir ein ruhiges Pldtzchen an einem
Kkleinen Steg gesucht und angelegt. So
fiihlt sich der ganze Tag noch ein bisschen
mehr nach einem Kurzurlaub an.

TIPP 4:8esucHe

DAS MUSEUM ALTE MUNZE
Wenn du in Friedrichstadt unter-

wegs bist, lohnt sich ein Abstecher ins
Museum Alte Miinze auf jeden Fall.
Das historische Gebdude mitten in der
Altstadt ist schon von aufien ein echter
Hingucker und nimmt dich im Inneren
mit auf eine kleine Zeitreise durch die
Geschichte der Stadt. Hier erfahrst du
mehr tiber die Griindung Friedrich-
stadts, das Leben der ersten Siedler und
die besondere Vielfalt, die den Ort bis
heute prégt. Ein kurzer Stopp, der dich
die Stadt noch mal mit ganz anderen
Augen sehen lasst und deinen Ausflug
perfekt abrundet. Ich mag solche Orte
sehr, weil sie dir pl6tzlich ein ganz neues
Gefiihl fiir die Strafien geben, durch die
du gerade noch gelaufen bist.

Ein Muss: hollandische

Pommes mit Blick |

auf den Marktplatz I

| &
' \

TIPP 6: ceniesse
HOLLANDISCHE SPEZIALITATEN
AUF DEM MARKTPLATZ

Schon beim Ankommen in Friedrichstadt
war fiir mich Klar, dass ein Besuch auf dem
Marktplatz nicht fehlen darf. Hier gibt es
den Imbiss ,,Hollandische Spezialititen®.
Fiir mich gibt es eine typische Portion
hollandische Pommes mit Sauce Hollan-
daise, und genau das war mein perfekter
Abschluss fiir den Tag. Ich bin sowieso ein
grofier, wenn nicht sogar der grofite Pom-
mesfan und habe mir diesen Moment ganz
bewusst fiir das Ende aufgehoben. Wenn du
noch Platz hast, probier unbedingt auch die
Poffertjes. Mit Sonne im Gesicht und Pom-
mes auf der Hand fiihlt sich Friedrichstadt
jetzt erst recht wie ,Little Amsterdam* an.

Fotos: Férde Friulein



Der Fri hlmg wird bunt

Macht den Mai mit uns noch schéner!

Schicke Friihlingsmode, Geschenkideen zum Mutter-
und Vatertag, regionale Produkte und verschiedenste

Genussmomente. Eﬁ%@:
obed2E

RONDQ — einkaufen, erleben, wobhlfiihlen q rondo.sh/news
RONDO Einkaufszentrum
Am Ahlmannkai 2 - -

24782 Rendsburg/Biidelsdorf

24782 Rendsbure! RONDO

REWE: 7 — 22 Uhr

Grnstingd

ENTER  woionatkt kik  MiKaad~ family FIGRRO'Q  HANINAILS
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WOHNEN &
OHLFUHLEN

Mach'’s dir schén: Entdecke neue Wohnideen, stilvolle Einrichtungstrends
und alles, was dein Zuhause jetzt noch gemutlicher macht.

“(‘ll(lsblll'gv'fztul 05.2026

Foto: Adobe Stock



Foto: Kiichenstudio Holling

Andrea und Jens Holling
sind mit ihrem Team fiir dich da

WOHNEN & WOHLFUHLEN

ANZEIGE

TRAUMKUCHEN FUR
JEDEN GESCHMACK

S eit 30 Jahren bietet das Kiichenstudio Holling
seinen Kund*innen eine grofe Auswahl hoch-
wertiger Kiichen. Auf rund 500 Quadratmetern Aus-
stellungsflidche werden derzeit 21 Musterkiichen be-
kannter Hersteller wie Ballerina, Brigitte und Nolte
prasentiert. Von der gemiitlichen Landhauskiiche iiber
die angesagte Trendkiiche bis hin zur schicken Design-
kiiche wird fiir jeden Geschmack und Einrichtungsstil
etwas geboten. Nicht ohne Grund, denn langst hat sich
die Kiiche vom reinen Ort der Essenszubereitung zum
Mittelpunkt des Hauses entwickelt. Hier kommt man in
geselliger Runde zusammen, um gemeinsam zu klonen
und zu geniefen.

,Derzeit sind bei der Gestaltung vor allem klare Linien
und eine puristische Gestaltung gefragt®, verrat Ge-
schéftsfithrer Jens Holling. Da eine gute Kiiche erst mit
den entsprechenden Geriten vollstandig ausgestattet
ist, bietet das Familienunternehmen auch hier ein
grofies Sortiment von Bosch, Liebherr, Miele und Neff
an.

Auch der Service und die Beratung durch das neun-
kopfige Team konnen sich sehen lassen. So wird die
Traumkiiche schon vorab mittels modernster Technik
und 3-D-Darstellung originalgetreu geplant. Auf diese
Weise konnen sich die Kund*innen von Anfang an

ein detailliertes Bild machen. Weitere Informationen
findest du unter www.kuechen-holling.de
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

L__I:Llj_l

- HI'I' MNIEM HERTEN HFH"“-
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Neue
chenideen

finden Sie

bei uns



http://www.kuechen-rendsburg.de
http://www.kuechen-holling.de

E-Paper
fUr nur

1 EURO

testen®

LUKAS RIETZSCHEL
Familien am Rande
der Republik

ANNE STERN
Mord im Berliner
Hungerwinter

JUDITH HOERSCH
Jede Mutter hat
ihre Geschichte

USTVEDT

eni: Ein Buch der Erinnerung

es Lebens

JETZT BESTELLEN:
buecher-magazin.de/testabo
oder QR-Code scannen
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WAS UNS !:\M HERZEN LIEGT?
IHRE BEDURFNISSE!
Trauerfeiern nach Wunsch ges

JUNGFERNSTIEG 4
NORTORF

TEL. 04392-44 13
www.hein-bestattungen.de

KLEINE IDEEN,
GROSSE WIRKUNG

Manchmal braucht es gar keine groBe
Renovierung, um das Zuhause neu wirken zu
lassen. Oft sind es die kleinen Verdnderungen,

die fur mehr Gemdtlichkeit sorgen. -

Ein guter Anfang: Licht. Tausche grelles Deckenlicht gegen ~ Ko M M E N-..

mehrere, warme Lichtquellen aus - zum Beispiel Steh-

oder Tischlampen. So entsteht sofort eine angenehmere I N SE KT E N ' BA
Atmosphire. Auch Textilien machen einen groffen Unterschied: s AR E N .____Eil' PELE
Kissen, Decken oder Teppiche bringen nicht nur Farbe ins .

Spiel, sondern sorgen auch fiir ein wohnlicheres Gefiihl. |
Ein weiterer Tipp: Rdume bewusst ,luftiger” gestalten. Weniger
Deko kann oft mehr sein. Sortiere aus, was du nicht mehr
brauchst, und setze stattdessen gezielt einzelne Akzente - etwa
mit Pflanzen oder besonderen Lieblingsstiicken. Gerade Griin-
pflanzen bringen Frische in den Raum und verbessern ganz
nebenbei das Raumklima.

Auch Diifte werden hiufig unterschétzt. Ob frische Blumen,
dezente Raumdiifte oder einfach regelméfiges Liiften - sie be-
einflussen, wie wohl du dich in deinen vier Wanden fiihlst.

Q 24143 Kiel {im Hause Knutzen) Asmussirafe 19-21
@ 25569 Kremperheide Dorfstrafe 4
Wohnen und Wohlfiihlen beginnt also nicht beim grof3en Um- 9 24782 Bilidelsdor! Neus Dorfsunsse 89

bau, sondern bei den Details. Und genau die lassen sich oft © Mo.Fr.von 817 Uhr & jeden ersten Samstag im Monat von 9-13 Uhr
schneller verandern, als man denkt.
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

—

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

' lhre Immobilie.
Ihre Plane. Alles

Cockpit Immobilie.

Fiir mehr Uberblick und bessere
Entscheidungen:

Das Cockpit Immobilie der
Sparkasse biindelt alle wichtigen
Services rund ums Wohnen -
zentral, digital und immer
verfligbar, wenn Sie sie brauchen.
www.spk-mittelholstein.de/
immo-cockpit

Sparkasse

Mittelholstein AG

Weil's um mehr als Geld geht.

DURCH ,DACH"T

Das Dach dieses Vogelhauses ist so geknickt, dass es Wasser auffingt
und in eine Porzellanschale leitet. Selbst bei leichtem Regen lasst

es die Tropfen in die Vogeltrinke flieffen. Die Vogeltrinke fiillt sich
so von selbst. Gleichzeitig schiitzt das groffe Dach das Vogelfutter
ausreichend vor Nisse und Schnee. Modernes, geradliniges Design
wird mit Natur kombiniert: Ein Ast (optional) kann in zwei dafir
vorgesehene Locher gesteckt werden und dient als Landehilfe fiir die
Végel. Ein einhidngbarer Meisenknédel lockt noch mehr Besucher
an. Die von Arzberg-Porzellan gefertigten Schalen sind abnehmbar
und lassen sich reinigen. Auf einem hohen Edelstahlstab ruhend,
schiitzt die Futterstelle die Vogel vor Katzen. Das Vogelhaus ist
komplett aus rostfreiem Edelstahl. Mafle Oberteil gesamt: ca. 46 x
26 x Hoéhe 17 cm, Mafe mit Stab: 1,65 m x 45 x 28 cm. Entdeckt bei

www.opossum-design.com

ANZEIGE

Alles an einem Ort - mit der Sparkasse Mittelholstein AG

DEINE IMMOBILIE. DEINE PLANE.

Mit dem neuen ,,Cockpit Immobilie“ der Sparkasse Mittelhol-
stein AG steuern Eigentiimer*innen alles rund ums Wohnen an
einem Ort - digital, strukturiert und kostenlos im Online-Banking
(Internet-Filiale oder S-App). Was kann das Cockpit Immobilie?
Plane smarter mit Checklisten fiir Kauf, Bau oder Modernisierung
und behalte stets den Marktpreis deiner Immobilie im Blick.
Wenn es konkret wird, stellst du Finanzierungsanfragen direkt
digital und spielst Szenarien mit passenden Rechnern durch. Die
integrierte Immobiliensuche hilft beim Finden, Favoriten merkst
du dir mit nur einem Tipp. Beratungstermine buchst du ebenfalls
direkt aus dem Cockpit. Auch Services wie Handwerksbetriebe,
Tarifvergleiche und Makler*innen-Support sind nur wenige Klicks
entfernt. Jetzt testen: Scanne den QR-Code oder besuche
www.spk-mittelholstein.de/immo-cockpit.

TESTEN!
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Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢« Verglasungen

m il t:[]u =
LA .
N U ‘]D —

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstra3e 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

MIMOSA-PFLEGE

FUR EMPEINDLICHE STOFFE

Mit dem Start in die wiarmeren Monate und
zunehmendem Wascheleine-Wetter bringt die

schwedische Pflegemarke Washologi eine
Mimosa-Duftnote in ihre Delicate-Reihe.

Die Linie richtet sich an
empfindliche Textilien wie
Kaschmir, Wolle und Seide.
Laut Hersteller arbeitet die
enzymfreie Formel mit Seiden-
extrakt und Lanolin, um
Fasern geschmeidig zu
halten und Strukturen zu
stabilisieren. Ausgelegt

auf Waschtemperaturen

ab 30 °C soll sie Material-
schonung und geringeren
Energieeinsatz verbinden.
Zur Mimosa-Linie gehoren
drei Produkte: Delicate
Wash fiir schonende
Reinigung, Fabric Softener
zur Reduktion statischer
Aufladung und fiir ein
weicheres Griffgefiihl sowie
Linen Water zum Auf-
frischen zwischen Wasch-

giangen oder als leichter Raum-
duft. Der Ansatz folgt der Idee
der Langlebigkeit: Wer Feines
passend pflegt, kann es linger
nutzen. washologi.de
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MEINE NEUE KUCHE

Wir geben keine 60%
Wir geben alles!

Besuchen Sie unsere groe Kiichenausstellung
Wir erstellen Thnen ein kostenloses Angebot.

Friedrichstadter StralRe 26 ¢ 24768 Rendsburg
Tel.:04331 45063
www.kuechencentrum-rendsburg.de
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GESUNDHEIT & WELLNESS

O TIPPS

FUR GESUNDES
ZAHNFLEISCH

Gesundes Zahnfleisch stitzt die Zahne und beugt Schmerzen,
Empfindlichkeiten und Karies vor. Wer friih gegensteuert,
schiitzt nachhaltig. Die Debeka Krankenversicherung gibt finf
alltagstaugliche Tipps fir gestinderes Zahnfleisch. Hintergrund:
Zahnfleischriickgang ist haufig; mit dem Alter steigt das Risiko.

1. Putze zweimal téglich griindlich

und sanft. Zwei Minuten reichen, wenn

du eine weiche bis mittlere Biirste und
fluoridhaltige Zahnpasta nutzt. Fiihre

den Biirstenkopf in etwa 45 Grad zum
Zahnfleischrand und arbeite in kleinen,
kreisenden Bewegungen. Zu viel Druck ver-
letzt — er macht nicht sauberer. Wechsle die
Biirste alle drei bis vier Monate oder sobald
Borsten ausfransen. Eine elektrische Zahn-
biirste mit Drucksensor hilft, Uberdruck zu
vermeiden.

2. Reinige tiglich die Zahnzwischen-
riaume. Dort sammeln sich besonders viele
Bakterien, die Entziindungen fordern.
Nutze Zahnseide bei engen Abstdnden und
Interdentalbiirsten bei grofieren. So ent-
fernst du weichen Belag, bevor er zu Zahn-
stein wird.

3. Setze auf professionelle Zahn-
reinigung. Trotz guter Pflege bildet sich
Zahnstein, den nur die Praxis entfernt.
Eine Prophylaxe alle sechs Monate beugt

Riickgang vor und deckt Friihzeichen auf.
Bei erhohtem Risiko oder in Stressphasen
konnen kiirzere Intervalle passen.

4. Achte auf Ernihrung und aus-
reichend Wasser. Weniger Zucker nimmt
problematischen Bakterien den Nahr-
boden. Vitamin C und D unterstiitzen
das Zahnfleisch, Calcium stiarkt Zahne
und Knochen, Omega-3-Fettsduren aus
Fisch oder Algenol wirken entziindungs-
hemmend. Trinke regelmaflig Wasser: Es
spiilt, halt den Speichelfluss stabil und
schiitzt die Mundflora. Ein Rauchstopp
senkt zusitzlich das Entziindungsrisiko.

5. Manage Stress. Er schwicht Abwehr-
krafte, fordert Zahneknirschen und ldsst
Routinen schleifen. Kurze Atemiibungen,
Meditation oder Yoga helfen, Bewegung
baut Stresshormone ab, ausreichend Schlaf
unterstiitzt die Regeneration. Wenn du
nachts presst oder knirschst, sprich in der
Praxis tiber eine Aufbissschiene - sie ent-
lastet Zahne und Zahnfleisch.
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ZAHNARZTLICHE
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitit + Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit
modermster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de
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Diese Leb
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chone Haut, glanzende Haare und
starke Nagel — dafur greifen viele

Ein Blick auf aktuelle Suchtrends zeigt:
Immer mehr Menschen setzen auf ,,Beauty
von innen“. Was auf deinem Teller landet,
wird damit zum entscheidenden Faktor fiir
dein dufleres Erscheinungsbild.

VON INN

angst nicht mehr nur zu Cremes und Seren.

N

mittel bringen dich zum Strahlen.

Laut einer Analyse der Plattform Fresha
sind die Suchanfragen nach ,best foods for
skin“ innerhalb eines Jahres um ganze 89
Prozent gestiegen - allein im letzten Monat
rund 73.000 Mal. Ein klarer Hinweis darauf,
dass Erndhrung zunehmend Teil moderner
Beauty-Routinen wird.



Fotos: Adobe Stock

DIESE LEBENSMITTEL
UNTERSTUTZEN DEINE BEAUTY-ROUTINE

Die Plattform Fresha hat eine Mischung aus bekannten und weniger bekannten Lebensmitteln

identifiziert, die reich an Nahrstoffen sind und mit einem gesiinderen Erscheinungsbild von

Haut, kraftigerem Haar und widerstandsfahigeren Nageln in Verbindung gebracht werden.

FUR DIE HAUT

AVOCADO unterstiitzt die Hautbarriere und
lasst die Haut hydratisierter erscheinen

HEIDELBEEREN kénnen helfen, fahle Haut
durch Umwelteinfliisse zu reduzieren

LACHS unterstiitzt ein ausgeglicheneres,
hydratisiertes Hautbild

SUSSKARTOFFELN werden mit einem
strahlenderen, ebenmiBigeren Hautton in
Verbindung gebracht

GRUNER TEE wird oft mit einem ruhigeren
Hautbild assoziiert

ROTE PAPRIKA unterstitzt die Kollagen-
produktion fiir ein strafferes Hautbild

TOMATEN werden haufig mit dem Schutz vor
Umwelteinfliissen in Verbindung gebracht

ERNAHRUNG
STATT NUR PFLEGE

FUR DIE HAARE

EIER unterstiitzen kraftiger aussehendes Haar
und reduzieren sichtbaren Haarbruch

SPINAT tragt zur Erhaltung gesunder
Haare bei

NUSSE werden mit glinzenderem,
starkerem Haar verbunden

CHIASAMEN unterstiitzen die Feuchtigkeit
der Kopfhaut

MAKRELE wird mit voller wirkendem Haar
in Verbindung gebracht

HAFERFLOCKEN oft unterschatzt,
unterstiitzen aber die Haarstruktur

FUR DIE NAGEL

LINSEN unterstiitzen die Nagelstarke
GRIECHISCHER JOGHURT hilft,

die Nagelstruktur zu erhalten
KURBISKERNE unterstiitzen die Nagelpflege

EIER werden mit starkeren, weniger
briichigen Nageln in Verbindung gebracht

BEEREN unterstiitzen die Kollagenbildung
und damit stabile Nagel

UNTERSCHATZT, ABER WIRKUNGSVOLL

Besonders spannend: Einige echte Alltagsklassiker werden

Waihrend klassische Pflegeprodukte
weiterhin wichtig bleiben, wachst das
Bewusstsein dafiir, dass nachhaltige
Ergebnisse oft tiefer ansetzen. Beauty-
Expertin Danielle Louise von Fresha
bringt es auf den Punkt: ,Es geht nicht
um schnelle Losungen oder einzelne
,Beauty-Lebensmittel’, sondern darum
konsequent néhrstoffreiche Lebens-
mittel zu wahlen.”

oft ibersehen, obwohl sie leicht in den Speiseplan integriert
werden konnen. Dazu zahlen etwa Haferflocken, Kiirbiskerne,
rote Paprika und Tomaten. Sie liefern wichtige Nahrstoffe —
ganz ohne komplizierte Rezepte.

WENIGER IST MANCHMAL MEHR
Neben den ,Beauty-Lebensmitteln“ gibt es auch Gewohnheiten, die
deinem Glow im Weg stehen konnen. Dazu gehoren vor allem stark
zuckerhaltige Snacks und Getrénke, stark verarbeitete Lebens-
mittel, sehr einseitige Erndhrungsweisen und ein hoher Alkohol-
konsum. Statt auf strikte Verbote setzen viele Expert*innen heute
auf Balance. Denn langfristige Routinen sind entscheidend.
Mehr unter www.fresha.com.
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HOROSKOP

WAAGE

2409.-2310.

Der Weg zum Erfolg ist mitunter mithsam
- das gehort dazu. Leistung allein reicht
nicht: Organisiere dich griindlicher. Bei
Kritik warte mit Gegenargumenten, statt
sofort zu reagieren. Gerade jetzt fallt es dir
nicht immer leicht, mit den Reaktionen
anderer umzugehen.

~2) SKORPION

2410.-2211.

Achte auf Chancen, die neue Entwicklungen

)

ermoglichen und nimm deine Angelegen-
heiten selbst in die Hand. Wenn du weif3t,
was du willst, kannst du viel erreichen - auch
wenn es anstrengend wird. Bedenke: Nicht
alle konnen mit deinem Tempo mithalten.

SCHUTZE
2311-2112.

Richte den Blick nach vorn und stell dich
Neuem. Triff Entscheidungen selbst - bis
Mitte Mai kommst du solo eher weiter als
im Team. Einladungen zu gemeinsamen
Aktivitdten kannst du trotzdem annehmen.

>4 STEINBOCK

2212.-2001.

Ein Monat mit deutlich erhohter korper-
licher und geistiger Aktivitat - vielleicht
etwas mehr Aufregung, als dir lieb ist, aber
garantiert keine Langeweile. Wichtige An-
liegen regelst du derzeit leichter. Auch wenn
das erst mal Arbeit bedeutet, bringst du jetzt
spiirbar neue Struktur in dein Leben.

.y WASSERMANN

2101.-1902.

Du kannst grofien Eindruck machen - achte
aber darauf, nicht iibertrieben selbstsicher
zu wirken. Stof3en deine Ideen im Job oder
Freundeskreis auf Widerstand, erzwinge
nichts. Nimm deine aktuellen Trdume nicht
zu ernst: Nicht jede neue Entwicklung hilt,
was sie anfangs verspricht.
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FISCHE
2002-2003.

Du bist kompromissbereit und das schitzen
andere. Dein Idealismus tut der Liebe gut,
taugt aber wenig fiir neue, praktische Vor-
haben. Traum nicht nur von besseren Zeiten
und grofien Zielen. Bring Projekte zu Ende,
fiir die du kein Feuer mehr hast, oder trenne
dich davon. So entsteht Raum fiir Neues.

STERNZEICHEN
DES MONATS

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Du hast Energie und Selbstvertrauen,
solltest dich aber nicht auf neue langfristige
Projekte festlegen. Ob mehrere Vorhaben
parallel oder fokussiert an einer Sache - bis
Mitte des Monats gelingt dir beides solo
am besten. Alte und neue Kontakte diirfen
trotzdem im Mittelpunkt stehen. Deine
Sterne sind dir wohlgesonnen; du kommst
gut an. Wer kann deinem Charme jetzt
widerstehen?

WIDDER
2103-2004.

Warte nicht, bis sich alles von selbst regelt.
Offnen sich Job- oder Finanzchancen, greif
zu, statt zu zogern. In der Liebe wird aus
einem lockeren Gespriach schnell ein Flirt -
und Komplimente nimmst du am besten an,
ohne sie kleinzureden.

STIER

2104.-2005.

Du darfst zwischendurch innehalten und
deine Zeit geniefien. Du kannst nicht alle
Forderungen sofort erfiillen - schalte einen
Gang zuriick. Ein gemifigteres Tempo ist
besonders in der zweiten Monatshalfte sinn-
voll. Bist du unkonzentriert, akzeptiere das
und verschiebe Wichtiges.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger

erstellt jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-Horoskop. Méchtest du
es noch genauer wissen? Fordere dein persén-

liches Horoskop unter www.2zeichen.de an.

d A KREBS
YV 2206-2207

Ein energiegeladener Monat: Du machst
Fortschritte bei allem, was deinen Ein-
satz braucht. Nimm trotzdem Tempo raus,
um durchzuhalten. Hiite dich vor selbst-
bezogenen, impulsiven Reaktionen - sie
schaden dir. Und vermeide Spontank&ufe.

LOWE
2307-2308.

Du wirst gerade mit deinen Stiarken und
Schwiichen konfrontiert. Ubergehe andere
nicht. In der Liebe nichts iiberstiirzen.
Fordern Vorgesetzte oder Lehrkrifte eine
Klare Position, weiche nicht aus - Riickzug
verirgert eher.

JUNGFRAU
2408.-2309,

Gute Zeit fir Planung, Schreiben und Ver-
handlungen. Setz deinen Ruf fiir Zuver-
lassigkeit nicht aufs Spiel - halte dich mit
grofen Ankiindigungen zuriick. Trenne dich
nicht vorschnell von alten Vorhaben. Welche
Projekte du verfolgst, musst du noch nicht

=,

entscheiden; bald zeigt sich, wo es hingeht.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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°
Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das
Leben mit, als durch Erziehung erworben wer-
den.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebo-

renen Menschen: Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle Schwéchen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

[hr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft hnen, Ihr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

SO FINDEST DU DIE RICHTIGE SONNENBRILLE 04334 181000 banger@12Zeichen.de

SCHUTLZ, SICHT, SITZ

Die ersten milden Sonnentage sind da - schén Beglelrﬂ’l lefre" M"d ﬁ/wwe" WIIT Hel"Z’
fur die Laune, anstrengend fur die Augen. Eine Der perfekte nachste Schritt auf lhrem Karriereweg!

gute Sonnenbrille nimmt die Blendung, schitzt
vor UV-Strahlung und macht den Blick im Alltag
deutlich leichter.

Ein hochwertiges Modell erkennt man vor allem am echten
UV-Schutz. Achte auf Kennzeichnungen wie ,UV 400 oder

,100 % UV-Protection®. Diese Angaben stehen meist auf dem
Aufkleber am Glas, am Etikett, auf dem Biigel, der Verpackung
oder in der Onlinebeschreibung. Nichts zu finden? Am besten
kurz im Fachgeschift nachfragen und ohne Nachweis lieber nicht Wi h b sof
kaufen. Ebenfalls entscheidend ist die Blendschutz-Kategorie (O ir suchen ab sofort j je eine

bis 4). Je hoher die Kategorie, desto lichtundurchlissiger sind die Wo h n be re I C h S le Itu n g (m/w/d)

Glaser. Von Kategorie 4 wird etwa flir die Nutzung im Strafien- fiir den alleemeinen Pflegebereich und den
verkehr abgeraten. Fiir angenehmes Sehen spielt auch die Ténung g g

: “« .
eine Rolle: Braun gibt bei wechselndem Licht mehr Kontrast, neuen Wohnbereich ,,Junge Pflege* volizeit
Grau ist ein guter' und beliebter Allroundet. Polarlslere'nd(? Gla.ser Wihlen Sie einen Arbeitgeber, Ansprechpartnerin:
nehmen harte Spiegelungen von nassen Flachen. Damit die Brille der auch fiir Sie da ist und Frau Jana Rohde

gern getragen wird und optimal schiitzt, muss sie auflerdem gut bewerben Sie sich jetzt gleich! Telefon: (04321) 49 05-0
sitzen. Nichts darf driicken oder rutschen, und die Breite sollte Wir freuen uns auf lhre einrichtungsleitung@

zu deinem Gesicht passen. Grofiere, gut anliegende Glaser halten aussagekriftige Bewerbung! haus-schleusberg.de

Seitenlicht ab. Idealerweise ldsst du dich beim Kauf einer Sonnen-

brille in einem Brillenfachgeschéft beraten. Informiere dich auch,

ob das von dir begehrte Modell fiir Tatigkeiten wie das Auto- Senioren- und Therapiezentrum <] B

fahren geeignet ist. Wenn Schutz, Sicht und Sitz stimmen, be- Haus Schleusberg Haus Schleusberg

SchiitzenstralRe 2 -8 - 24534 Neum(inster www.haus-schleusberg.de

Foto: Adobe Stock

gleitet dich deine Sonnenbrille entspannt durch die hellen Tage.
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150 JAHRE IN HUSUM

Im Jahr beginnt die Ara
Cohrs bei CJ Schmidt. Das Geschaft
behauptet sich in schwierigen wirt-
schaftlichen Zeiten und erlebt einen
enormen Aufschwung in den Jahren
des Wirtschaftswunders. Das Ausbau-
tempo ist rasant und ein durchgehen-
des Haus von der KramerstraBBe bis zur

GroBstraBBe entsteht.
In den kommenden Jahren entsteht
Raum flr neue Welten. Die Teilung in

Im Jahr ibernehmen zwei Damen-, Herren- und Sporthaus sowie
Kaufleute ein heruntergewirtschaftetes die Er6ffnung des THEO Shopping-
Manufakturwarengeschaft in der Neu- centers pragen das Husumer Stadtbild.
stadt in Husum: Carl Jensen Schmidt
und Johannes Heinrich Paulsen. Bereits
ein Jahr spater zieht das Geschaft in
eine bessere Lage in die KramerstraBe
um. Die Arbeitszeit betragt taglich er6ffnet das Café ,Dach-

zehn Stunden, garten®”. Daflrr hebt das Modehaus die

sonnabends ist SchlieBung der Mittagsruhe von 12 bis

bis 21 Uhr und 14 Uhr auf. Was zunachst auf wenig

sonntags vor und Verstandnis trifft, soll wenig spater

nach dem Kirch- viele Nachfolger in der Husumer Wirt-

gang gedffnet. schaft finden.

MORE & MORE | COMMA | BETTY & CO | DRYKORN | OUI | CAMEL ACTIVE | RAFFAELO ROSSI | GIL BRET
LEBEK | MONARI | RABE | OLSEN | GANT | FYNCH HATTON | SWING | VERA MONT | WELLENSTEYN
LIEBESKIND | AIGNER | RIANI | CAMBIO | MARC CAIN | LUISA CERANO | HERZENS | JOOP | TRIUMPH
OPUS | CLOSED | SOMEDAY | CINQUE | MEY | RICH & ROYAL | CECIL | TOM TAILOR | STREET ONE
MARC O'POLO | ARMEDANGELS | POLO RALPH LAUREN | BRAX | FUCHS SCHMITT | LASCANA
ANGELS | MAC | ONLY | BARBOUR | MAVI | G-STAR | NUMPH | GABOR | TAMARIS | PAUL GREEN
ROY ROBSON | DIGEL | WINDSOR | BOSS | CARL GROSS | DRESSLER | ALBERTO | HUGO | EUREX
OLYMP | JACK & JONES | TOMMY HILFIGER | PME LEGEND | CASA MODA | MAERZ | PARAJUMPERS
BELSTAFF | G-STAR | LLOYD | ADIDAS | ASICS | BROOKS | MAMMUT | DIDRIKSONS | VAUDE | SCHNEIDER
NIKE | NEW BALANCE | ON | ELBSAND | UNDER ARMOUR | SCHOFFEL | PATAGONIA | COLUMBIA

10000 m?

Fashion & Sport
1000 Parkplatze
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www.cjschmidt.de

CJ SCHMIDT



http://www.cjschmidt.de

HUNGER & DURST

SO SCHMECKT DER FRUHLING

Das Warten hat ein Ende! Aromatisch, elegant und
voller Frische treten die zarten Stangen in Begleitung
mediterraner Krauter ins Rampenlicht.

SPARGEL-
SPAGHETTINESTER
MIT GARNELEN

Rezept auf der nachsten Doppelseite

68 lh‘lldsbllrmfgtm 05.2026 - . A
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HUNGER & DURST

SPARGEL-SPAGHETTINESTER MIT GARNELEN

Fiir 4 Personen
400 g Spaghetti
7 EL natives Olivendl| extra
400 g griiner Spargel
1/2Bund Petersilie
1 Knoblauchzehe
1 roter Peperoncino
2 Eier
150 g Sahne
100 g geriebener Mozzarella
12 rohe Garnelen (bis auf das
Schwanzsegment geschiilt),
entdarmt
1/2 Zitrone (Saft)
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Spaghetti nach Packungsangabe
1 in reichlich kochendem Salzwasser al
dente garen. Dann in ein Sieb abgiefien
und abtropfen lassen, anschlieflend mit
3 EL Ol in einer Schiissel vermengen. In-
zwischen den Spargel im unteren Drittel
schélen, von den holzigen Enden befreien,
waschen und in 2 cm grofie Stiicke schnei-
den. Die Petersilie waschen und trocken
schiitteln. Die Blattchen von den Stielen
zupfen und fein hacken. Den Knoblauch
schélen und fein hacken. Den Peperoncino
waschen und in feine Ringe schneiden.
Nach Belieben die Kerne entfernen.

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,

Knoblauch, Peperoncino und Spargel-
stiicke darin 5 Minuten braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und die Pfanne vom
Herd nehmen. Eier und Sahne in einer
Schiissel verquirlen. Jeweils die Hilfte des
geriebenen Mozzarellas und der Petersilie
unterrithren und den Mix mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier belegen.

Garnelen waschen, trocken tupfen und

mit restlichem Ol, Zitronensaft und
etwas Salz vermischen. Spaghetti mit
der Ei- und Spargelmischung vermengen.
Mithilfe einer Servierzange 12 Nudelnes-
ter formen, diese mit etwas Abstand auf
das Blech setzen. Mit restlichem Mozza-
rella bestreuen, jeweils 1 rohe Garnele da-
raufsetzen und die Nester im vorgeheizten
Ofen in 12-15 Minuten goldbraun backen.
Ggf. mit Alufolie abdecken, sollten sie
drohen, zu dunkel zu werden. Die Nester
aus dem Ofen nehmen, mit tibriger Peter-
silie bestreuen und servieren.

TIPP: Anstelle der Garnelen kann das
Gericht mit Fisch zubereitet werden. Gut
eignen sich festfleischige Fischsorten wie
zum Beispiel Seeteufel. Filet waschen,
trocken tupfen, in 2-3 cm grofie Wiirfel
schneiden und wie die Garnelen marinie-
ren und backen. Fiir mehr Rostaromen
den Fisch kurz scharf anbraten, dann die
letzten 8-10 Minuten im Ofen mitbacken.

Zubereitungszeit: 50 Minuten

~i

TARTE MIT GRUNEM SPARGEL IM PANCETTAMANTEL

Fiir 1 Tarte (ca. 32 x 24 cm)
350 g Mehl zzgl. etwas mehr
zum Verarbeiten
150 g kalte Butter in Stiickchen
zzgl. etwas mehr zum Fetten
4 Eier
800 g griiner Spargel
4 Stiele Oregano
1/2Bund Schnittlauch
(nach Belieben mit Bliiten)
200 g saure Sahne
60 g frisch geriebener
Grana Padano
200g Sahne
ca.150 g Pancetta in diinnen Scheiben
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

70 lh‘mlshllrgmfzﬂm 05.2026

Mehl, kalte Butter, 1 Ei und 1 TL Salz
1 in einer Schiissel zu einem glatten Teig
verkneten. Ggf. etwas kaltes Wasser bzw.
etwas mehr Mehl einarbeiten. Den Teig zu
einer Kugel formen und in Frischhaltefolie
gewickelt ca. 30 Minuten kalt stellen.

Inzwischen den Spargel im unteren

Drittel schélen, dann von den holzigen
Enden befreien, waschen und in kochen-
dem Salzwasser 2-3 Minuten blanchieren.
Anschlieflend abgiefien, abschrecken und
gut abtropfen lassen.

Oregano und Schnittlauch waschen
3 und trocken schiitteln. Oreganoblatt-
chen abzupfen und fein hacken, Schnitt-
lauch in feine Rollchen schneiden. Einige
Krauter zum Garnieren beiseitelegen.
Ubrige Kriuter, restliche Eier, saure Sah-
ne, Grana Padano und Sahne verquirlen.
Die Mischung mit etwas Salz und Pfeffer
wiirzen. Jede Spargelstange mit 1 Scheibe
Pancetta umwickeln.

Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-

hitze vorheizen und eine Tarteform
(ca. 32 x 24 cm) mit etwas Butter fetten.
Den Teig auf der leicht bemehlten Arbeits-
flache rechteckig etwas grofier als die
Form ausrollen, diese damit auskleiden.
Teig an Boden und Rand andriicken und
evtl. iiberstehende Riander begradigen.
Mit dem Spargel belegen, mit dem Guss
bedecken und alles im vorgeheizten Ofen
in ca. 40 Minuten goldbraun backen. Ggf.
mit Alufolie abdecken. Die Tarte heraus-
nehmen und kurz ruhen lassen, mit rest-
lichen Krautern garniert servieren.

Zubereitungszeit: 2 Stunden

Fotos: Siehe Doppelseite 68/69



SPARGELRISOTTOMITHACKBALLCHENSPIESSEN

Fiir 4 Personen

3

1

3508
3508
1/2 Bund
7EL
350¢g
200 ml
ca.1l
200¢g
600 g
1
2-3EL
758
1EL
1/2

etwas

Foto: Ira Leoni

Schalotten

Knoblauchzehe

weiBer Spargel

griiner Spargel

Basilikum

natives Olivendl extra
Risottoreis

trockener WeiBBwein

heiBer Gefliigelfond
gepalte Erbsen

gemischtes Hack

Ei

Semmelbrosel

frisch geriebener Parmesan
kalte Butter

Biozitrone (abgeriebene Schale
und Saft)

Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Schalotten und Knoblauch schilen
1 und fein wiirfeln. Den weifien Spargel
komplett, den griinen Spargel im unteren
Drittel schélen. Alle Stangen von den
holzigen Enden befreien, dann waschen
und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Basilikum waschen und trocken schiitteln.
Die Blattchen von den Stielen zupfen.

3 EL Olivenol in einem grofien Topf
2 erhitzen, 2 Schalotten darin andiins-
ten. Den Reis dazugeben und darin glasig
diinsten. Mit dem Wein abloschen, diesen
verkochen lassen, dann nach und nach
den heiflen Fond dazugiefien. Die Fliissig-
keit immer wieder verkochen lassen, bevor
weitere dazugegeben wird. Auf diese Weise
den Reis in ca. 25 Minuten garen, dabei
nach ca. 10 Minuten den weifien, nach
15 Minuten den griinen Spargel sowie
die Erbsen hinzuftigen und mitgaren.

Inzwischen 1 EL Ol in einem kleinen

Topf erhitzen, restliche Schalotte und
Knoblauch darin glasig diinsten. Mix ab-
kiihlen lassen und mit Hack, Ei, Semmel-
broseln, 30 g Parmesan sowie etwas Salz
und Pfeffer gut verkneten. Mit leicht an-
gefeuchteten Handen kleine Béllchen
aus der Masse formen. Diese im iibrigen
heiflen Ol in einer Pfanne rundherum
goldbraun braten. Kurz abkiihlen lassen,
dann abwechselnd mit einigen Basilikum-
blattchen auf lange Holzspief3e stecken.

Den restlichen geriebenen Parmesan

und die kalte Butter unter das Risotto
rithren, dieses mit Zitronenschale, -saft
sowie etwas Salz und Pfeffer abschmecken.
Das Spargelrisotto auf Teller verteilen, mit
restlichem Basilikum bestreuen und mit
den Hackballchenspief3en servieren.

Zubereitungszeit: 50 Minuten

05.2026 lh‘n(lslml'ge)daam 71



HUNGER & DURST

HAHNCHEN-SPARGEL-INVOLTINI MIT KAROTTEN-TAGLIATELLE

FUR 4 PERSONEN

1508
1EL
1
60g

1
1/2

500g
4

5EL

1Bund
1EL
150 ml
400¢g
400¢g
1TL

etwas

Ricotta

Tomatenmark

Eigelb

getrocknete Tomaten

in Ol (Glas), grob gehackt
Knoblauchzehe, gehackt
Biozitrone (abgeriebene
Schale)

griiner Spargel
Hahnchenschnitzel
(aca.150g)

natives Olivendl extra
Karotten

Schalotten

Basilikum

Butter

trockener WeiBwein
Sahne

Tagliatelle

Speisestirke

Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Ricotta, Tomatenmark, Eigelb, ge-
1 trocknete Tomaten und Knoblauch in
einem hohen Gefaf} piirieren. Creme mit
Zitronenschale, Salz und Pfeffer abschme-
cken. Spargelstangen im unteren Drittel
schilen, von den holzigen Enden befreien,
waschen und in kochendem Salzwasser
3-4 Minuten blanchieren. Dann abgiefien,
abschrecken und abtropfen lassen.

Hahnchenschnitzel trocken tupfen

und plattieren. Dann salzen und pfef-
fern, jeweils auf einer Seite mit Ricotta-
creme bestreichen, mit einigen Spargel-
stangen belegen und einrollen. Die Invol-
tini mit Kiichengarn fixieren. Backofen
auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
3 EL Ol in einer ofenfesten Pfanne oder
in einem Brater erhitzen, die Involtini
darin scharf anbraten. Pfanne bzw. Bréter
in den vorgeheizten Ofen stellen und die
Involtini darin 12-15 Minuten garen. In-
zwischen die Karotten schalen, waschen,
mit dem Sparschaler diinne Streifen ab-

Diese und viele
weitere Rezepte gibt's

in der aktuellen Ausgabe
der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriften-
handel oder unter
www.falkemedia-shop.de

ziehen und in einem Sieb mit etwas Salz

vermengen. Schalotten schilen und fein

wiirfeln. Basilikum waschen und trocken
schiitteln. Einige Bldttchen zum Garnie-

ren beiseitelegen, den Rest hacken.

Die Butter in einem kleinen Topf er-

hitzen, Schalotten darin andiinsten.
Mit dem Wein abloschen, diesen fast ver-
kochen lassen, dann die Sahne dazugeben.
Sofde unter Rithren einkochen lassen. In-
zwischen Tagliatelle nach Packungsangabe
in kochendem Salzwasser al dente garen.
Uber die Karotten in das Sieb abgiefien,
alles zuriick in den Topf geben und mit
iibrigem Ol vermengen. Speisestirke mit
etwas Wasser verriihren, die Sof3e damit
binden. Gehacktes Basilikum unterriihren.
Sof}e mit Salz und Pfeffer abschmecken,
mit dem Pasta-Karotten-Mix vermengen.
Pasta und Involtini auf Tellern anrichten
und mit Basilikum garniert servieren.

Foto; Ira Leoni

Zubereitungszeit: 70 Minuten
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JETZT BESTELLEN UNTER
www.zaubertopf.de/abo-regio

ZauberTopf ist eine unabhangige Publikation aus dem Hause falkemedia und steht in keinerlei Verbindung zu den Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Die Marken Thermomix®, TM5° und Varoma® sowie die
Produktgestaltungen des ,Thermomix®” sind eingetragene Marken der Unternehmen der Vorwerk-Gruppe. Fiir die Rezeptangaben in ZauberTopf ist ausschlieBlich falkemedia verantwortlich.
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Roswitha Steinkopf - Kontaktanzeigen aus
der New York Times, September 2002 bis
Februar 2003 (Teilansicht)

Blick in den groBen Ausstellungsbereich

garald Duwe -

GroBe Industrielandschaft, 1978

VIELFALTIGE BEZUGE

Die Ausstellung ,Human Behaviour.

Harald Duwe from a comparative point
of view" in der Stadtgalerie Kiel riickt aus
Anlass von dessen 100. Geburtstag das
Werk des norddeutschen Malers Harald
Duwe in den Fokus. Harald Duwe hielt
mit seiner figurativen Malerei knapp

40 Jahre lang bis zu seinem Tod 1984
der bundesrepublikanischen Wirklich-
keit einen kritischen Zerrspiegel vor.

Sein kiinstlerisches Werk wird im ver-

gleichenden Kontext zu Arbeiten von zehn

anderen Kiinstler*innen gezeigt und es
werden gesellschaftliche Diskurse und
kiinstlerische Strategien beleuchtet.
bis 24. Mai, Stadtgalerie Kiel, Andreas-
Gayk-Str. 31, www.stadtgalerie-kiel.de
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Foto: Heiko Buhr

GEGENUBERSTELLUNG VON ZWEI MEDIEN
FOTOGRAFIE UND MALEREI

Zum 75. Geburtstag der in Kiel beheimateten Roswitha
Steinkopf zeigt das Kiinstlermuseum Heikendorf in der
Ausstellung ,,Schau, mit anderen Augen” Werke der
renommierten und international tatigen Kanstlerin.

In der umfangreichen und abwechslungs-
reichen Schau sind in der Ausstellungs-
halle Bilder aus 50 Jahren kiinstlerischer
Tatigkeit von Roswitha Steinkopf zu sehen,
wobei unter anderem ihren auf Leinwand
gemalten Bildern ihre kiinstlerischen Foto-
grafien gegeniibergestellt werden. Nie wird
allerdings bei ihr das fotografisch Fest-
gehaltene in realistischer Absicht nach-
gestaltend in Malerei iibertragen.

Die Eindriicke ihres Lebens in Schleswig-
Holstein und an anderen Orten der Welt
haben zweifellos - bewusst oder un-
bewusst - ihr kiinstlerisches Schaffen be-
einflusst. Diese Erinnerungen, ganzheit-
lich oder in Fragmenten, rein formal oder
atmosphérisch, bilden ihren ,Erinnerungs-
grund, ihr subjektives Bildarchiv® (Roswitha

LIZA KRUGERMEIER

Die Galerie RIECK priasentiert Arbeiten
der dédnischen Malerin Liza Kriigermeier.
Bekannt bei uns wurde sie durch ihre
Teilnahme an der NordArt 2025. Thre
Werke zeichnen sich durch eine intensive
Auseinandersetzung mit Farbe, Licht
und Schatten in Verbindung mit person-
lichen Erinnerungen und Momenten
aus. Kriigermeiers Kunst vereint
skandinavische Klarheit mit Einfliissen
des Mittelmeers — geprégt durch ihre Auf-
enthalte auf der griechischen Insel Leros.
Zusatzlich wird nordische Kunst - von
der klassischen Moderne bis zu zeit-
genossischen Werken - gezeigt.

bis 23. Mai, Galerie RIECK, Carlshshe 78,
Eckernfsorde, www.galerie-rieck.de
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Steinkopf), das zeitversetzt iiber viele Jahre
hinweg entstanden ist.

Fotografie und Gemalde inspirieren sich
wechselseitig. Mal ist das Foto zuerst da,
mal das gemalte Bild. Das Ergebnis einer
Gegeniiberstellung mag {iberraschen, zu
Fragen, eigenen Entdeckungen, Uber-
legungen oder Erinnerungen fiihren. In
jedem Fall aber offenbart es einen Einblick
in einen moglichen ,anderen®, einen kiinst-
lerischen Blick.

Das ilteste Bild der sehr sehenswerten Aus-
stellung, ,,Licht, ist von 1975. Von da geht
die Reise durch das vielfaltige Steinkopfsche
Werk bis zu neuesten Arbeiten aus diesem
Jahr.

bis 24. Mai, Kiinstlermuseum Heikendorf,
Teichtor 9, kuenstlermuseumheikendorf.de

k-

erete de Kruyf -
Wirksamer Zauber (Ausschnitt)

Foto: Merete de Kruyf

ZEICHEN & WUNDER

Merete de Kruyfs Arbeiten bewegen sich
in Zwischenwelten - technisch gesehen
zwischen Malerei und Fotografie, inhalt-
lich zwischen Realitdt und Imagination.
Die Kiinstlerin nutzt historische Foto-
grafien nicht in ihrer urspriinglichen
Form, sondern als Abdruck, der in
abstrakte Hintergriinde integriert wird.
Da diese fotografischen Anteile immer
ihren nicht ausloschbaren Kontext mit-
bringen, entstehen Bilder mit einer be-
sonderen Rétselhaftigkeit und Tiefe, in
deren visueller Spannung sich Vergangen-
heit und Gegenwart, Sachlichkeit und
Geheimnis verweben.

bis 10. Mai, Brennwald Galerie, Harden-

bergstr. 20, brennwald-galerie.de

Fotos: Heiko Buhr
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Foto: Eichborn Verlag, FAVORIT BURO/Hanna Zeckau / Penguin Verlag / dtv

BUCHTIPPS FURS SOFA

JOCHEN GUTSCH
KATERABENTEUER

Frankie, der Menschisch sprechende Kater, ist wieder da — und
wie. Wihrend Gold, in dessen Haus Frankie wohnt, wegen
seiner Depression in der Psychiatrie weilt, langweilt sich
Frankie so allein. Als er sich mal wieder zu seinem fritheren
Refugium, dem Miillberg, begibt, landet er in einer Tonne.
Und mit der landet er in der Fremde. Nun ist guter Rat teuer,
denn wie soll er nach Hause finden? Da trifft er auf Shattab,
ein streunendes Méadchen. Was die beiden von da an ge-
meinsam erleben, ist herrlich unterhaltsam, sehr lustig und
iiberaus lehrreich. Frankie ist erneut in Hochstform bei der

Betrachtung der menschlichen und auch der tierischen Eigen-
heiten. Und wihrend der Lektiire werden die Daumen ge-
driickt, damit es ein Happyend geben mége ... (Heiko Buhr)

Jochen Gutsch: Frankie - Unter Menschen

Penguin Verlag, 238 S., 23 Euro

ANZEIGE

DARA BREXENDORF:
PARADISE BEACH

Die Kielerin Dara Brexendorf ist in der
Literaturszene ldngst keine Unbekannte -
umso spannender ist nun ihr Debiit. Thre
Sprache ist poetisch, getragen von einem
feinen Gespiir fiir Rhythmus und Klang.
Besonders eindrucksvoll ist ihre Fiahigkeit,
Gedanken und Emotionen in kraftvolle
Sprachbilder zu iibersetzen und Nature
Writing lebendig wirken zu lassen.

Mit ,Paradise Beach“ legt sie einen Roman
vor, der vom Verlust des Korpergefiihls und
vom Wiederfinden erzéhlt. Die Sprache wird
dabei selbst zum Halt: Thr Rhythmus zieht
Leser*innen unmittelbar in die
Wahrnehmung der Protagonistin
hinein und lisst sie deren innere
Bewegungen intensiv mit-
erleben.

Im Zentrum steht Ada, die

iiber Jahre Schmerzen als Teil
ihres Alltags akzeptiert. Erst als
sie sich zunehmend fremd im
eigenen Korper fiihlt, beginnt

Dara Brexendorf

Paradise

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

auke Harder

sie zu handeln. Eine Hormontherapie gegen
ihre Endometriose bringt neue Heraus-
forderungen mit sich. Schlafmangel, ver-
anderte Wahrnehmung und die Suche

nach Orientierung lassen Realitdt und Er-
innerung ineinanderflief}en.

Immer wieder fithren Adas Gedanken
zuriick zu einem Sommer an der Ostsee - zu
,Paradise Beach®“ und zu einer Zeit, in der
sie begann, sich selbst und ihren Korper
bewusster wahrzunehmen. Zwischen
Leichtigkeit und Verunsicherung
entsteht ein Spannungsfeld, das
bis in die Gegenwart nachwirkt.
Ein sinnlicher, ergreifender und
poetischer Roman, der Empathie
weckt und zeigt, wie eng Korper,
Sprache und Identitét mit-
einander verwoben.

Dara Brexendorf: Paradise Beach,
Eichborn Verlag, 256 S.

LOUISE HEGARTY
VIELE VERDACHTIGE

Auf einem alten Landsitz kommen an
Silvester ein paar mehr und weniger
langjihrige Freundinnen und Freunde
zusammen. Einerseits soll der Geburts-
tag von Benjamin gefeiert werden,
andererseits zum Jahreswechsel ein
fiktiver Mordfall gelost werden. Es ist
ein interessantes Spiel, das in dem Kreis
schon ofter iiber die Bithne gegangen ist.
Abigail, die Schwester von Benjamin, hat
die Spuren gelegt, die anderen sollen diese
nun finden und auf die Losung kommen.
Es ist eine schone Gesellschaft, die viel
Spafl hat. Dummerweise ist allerdings
Benjamin am Neujahrsmorgen tatsichlich
tot. Alles sieht nach einem Selbstmord
aus, doch Abigail will das nicht glauben
und engagiert den berithmten Detektiv
Auguste Bell, der mit seinem ,Watson®
Sacker das Geschehen aufkldren soll.
Und Bell ist iiberaus erfolgreich, denn
letztlich tiberfiihrt er alle als Morder be-
ziehungsweise Morderin. Nur mit jeder
neuen Tatperson scheiden eigentlich

alle anderen aus. Ein offensichtlich sehr
verzwicktes Verbrechen, das da statt-
gefunden hat. Kann Bell den wahren Téater
oder die wahre Téterin entlarven? ,Fair
Play®, der lesenswerte Debiitroman der
irischen Autorin Louise Hegarty, ist ein
distinguierter Kriminalroman in bester
Tradition des britischen Genreklassikers
Sir Arthur Conan Doyle sowie der un-
gekronten Konigin des Detektivromans,
Agatha Christie. Hegarty gelingt es
allerdings, mit ihrer besonderen Erzihl-
konstruktion dem altbekannten Auf-
kldrungsmuster eine ganz neue Variante
hinzuzufiigen. (Heiko Buhr)

Louise Hegarty: Fair Play, dtv, 347 S.,

25 Euro
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4 WAY STREET

In der historischen Bergmiihle Flensburg darf man sich auf

eine musikalische Zeitreise freuen: Die Band ,4 Way Street”
prasentiert ein beeindruckendes Spektrum aus tiber vier Jahr-
zehnten Pop- und Rockgeschichte - von den Klassikern der 60er
und 70er wie Beatles, Eaglesn und Neil Young tiber die Hits

der 80er bis zu aktuellen Acts wie Ed Sheeran oder Johannes
Oerding. Ganz ohne grofie Verstirker, dafiir mit akustischen
Gitarren und purer Spielfreude zum Zuhéren. Eintritt frei, der
Hut geht rum! Mehr Infos: www.bergmuehle-flensburg.com

8. Mai, 20.30 Uhr - Bergmiihle, Flensburg

4
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Foto: 4 Way Street

KNEIPENKLASSIK

2019 wurde das Ensemble KneipenKlassik gegriindet - seitdem

spielen sie klassische Musik in Kneipen und Bars. Die jungen
Musikerinnen und Musiker bringen Begeisterung fiir klassische
Musik mit und diese in lockerer Konzertatmosphire zur Auf-
fiihrung. In der Réucherkate priasentieren sie ein Best-of der
Kammermusik sowie Classic Crossover - ein besonderes Hor-
erlebnis in gemiitlicher Atmosphire. Der Eintritt ist frei, es
wird um eine Hutspende gebeten. Wegen des begrenzten Platz-
angebots bitte telefonisch anmelden bei Klaus Mich unter

Tel.: 0177 / 839 06 09.

8. Mai, 19.30 Uhr - Raucherkate, Wattenbek

PHAKT

Nach dem gefeierten, ausverkauften Konzert im KDW im
letzten Jahr meldet sich die Neumiinsteraner Band PHAKT ein-
drucksvoll zuriick. Im Gepéck: ihr Debiitalbum ,Ten Pictures®
mit zehn eigenen Rocksongs, inspiriert vom Sound der 70er-
und 80er-Jahre. Die Band verbindet eine lange gemeinsame
Geschichte, spiirbar in ihrem eingespielten Zusammen-

spiel. Bereichert wird die heutige Konstellation durch einen
Generationswechsel am Gesang mit dem Sohn des Gitarristen,
der neben seiner aufiergewohnlichen Stimme auch das Talent
seines Vaters an der Gitarre mitbekommen hat. Der Eintritt
kostet 10 Euro. Mehr unter www.kdw-neumuenster.de.

9. Mai, 20 Uhr - KDW am Waschpohl, Neumiinster
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Foto: PHAKT

BASKERVILLE

Wer hat Sir Charles Baskerville umgebracht? Leblos liegt er vor
seinem Herrenhaus, neben sich die Spuren eines gigantischen
Ungeheuers. Ein Klarer Fall fiir Sherlock Holmes! Gemeinsam
mit Watson trifft er auf eine Familie unter einem tédlichen
Fluch, die Legende eines blutriinstigen Hollenhundes und

ein Dorf voller Verdachtiger. Bei Ken Ludwig wird der Krimi-
Klassiker zu einer rasanten Komodie mit iiberraschenden
Wendungen. Nur
fiinf Darsteller
schliipfen in 36 ver-
schrobene Rollen.
Es darf gelacht und
geréatselt werden,
bis der Vorhang
fallt. Mehr Infos,
Termine und
Karten: www.sh-
landestheater.de
15. Mai, 19.30 Uhr-
Kammerspiele,
Rendsburg

Foto: SH Landestheater

Foto: KneipenKlassik
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Foto: Tobias Priimm - Foto- & Filmmanufaktur

Foto: Rio Reiser Archiv / Gert Mébius

THE LORDS

Seit den frithen Sechzigern prigen ,The Lords“ die Beat-Ara —
und stehen bis heute energiegeladen auf der Biithne. Die Berliner
Kultband teilte sich einst das Rampenlicht mit Grofien wie The
Who oder The Kinks und begeistert mit Klassikern wie ,,Poor
Boy* oder ,Gloryland® ebenso wie mit neuen Songs. Uber Jahr-
zehnte, Millionen verkaufter Tontrager und zahlreiche Aus-
zeichnungen hinweg bleibt ihr Sound lebendig. Eine Band, die
Vergangenheit und Gegenwart miihelos verbindet. Mehr Infos

und Karten gibt’s fiir 29 Euro unter www.savoy-bordesholm.de.
22. Mai, 20 Uhr : Savoy, Bordesholm

RIO REISER - AUFGEWACHT
UND REBELLIERT

Die Sonderausstellung ,Rio Reiser — aufgewacht und rebelliert*
im Nordfriesland Museum. Nissenhaus widmet sich Leben und
Werk des Ausnahmekinstlers. Als Stimme der Kultband ,Ton
Steine Scherben® prégte Rio Reiser mit Songs wie , Keine Macht
fiir niemand“ Generationen. Originale Handschriften, person-
liche Objekte und Fan-Erinnerungen zeichnen ein vielschichtiges
Bild. Auch Weggefahrten kommen zu Wort - und eréffnen neue
Perspektiven auf eine prigende Kiinstlerfigur.

Mehr Infos unter www.museumsverbund-nordfriesland.de

24. Mai 2026 bis 7. Mirz 2027 -

Nordfriesland Museum. Nissenhaus, Husum
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21.0ldtimer-
Treffen

Teile- Trodel- &
Antikmarkt
Barock-Reiter
Live-Musik

24. 1+ 25. Mai

23795 Traventhal (bei SE) « www.landgestuet-traventhal.de
T
HISTORISCHER {28

k0 REISER
BUFBEYACHT

UND

REBELLIERT

24.5.2026-7.3.2027

' . Museumsverbund
Nordfriesland

-
Nordfriesland
Museum
NISSENHAUS

Nordfriesland Museum.
Nissenhaus
Herzog-Adolf-StraBe 25
25813 Husum

Di - S0 11:00 - 17:00 Uhr
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KULTUR & UNTERHALTUNG

KLEINE
FESTIVALS,
GROSSE
GEFUHLE

Auf Waldlichtungen, Héfen und Wiesen entstehen
Orte, die mehr sind als Festivals: kleine Parallelwelten

voller Musik, Begegnung und Magie - manchmal laut,
manchmal leise, aber immer besonders.
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Fotos: Adobe Stock / Sebastian Haas / RockArea A7 / Thomas Tegelhiitter / Bachblyten

HARDER FORCE OPEN-AIR

Staub in der Luft, Bass im Bauch und diese
besondere Nachtenergie: In Heide be-
geistert mit dem Harder Force Open-Air
ein Festival, das sich den harteren Spiel-
arten elektronischer Musik widmet - von
Hardstyle bis Hardcore. Auf zwei Bithnen
treffen internationale Acts auf eine Crowd,
die fiir den Moment lebt. Licht, Sound und
Bewegung greifen ineinander, wihrend
Camping und Aftershowpartys das Gelande
rund um die Uhr beleben. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.harderforce.de.
29. und 30. Mai « Heide

HONEY LAKE SESSIONS

Die Honey Lake Sessions holen Live-Musik

in einen idyllischen Garten in Honigsee

und schaffen eine besondere Nihe zwischen
Biihne und Publikum. Zwischen Apfel-
baumen entsteht eine intime Atmosphéire
mit Acts aus Indie, Pop, Soul und dariiber
hinaus. Gesessen wird auf Strohballen,

auf der Picknickdecke oder im eigenen
Campingstuhl, begleitet von einem aus-
gewahlten kulinarischen Angebot regionaler
Gastronom*innen - natiirlich auch inklusive
honigsiifier Kostlichkeiten. Statt Festival-
trubel steht hier das bewusste Genief}en und
Verweilen im Mittelpunkt. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter honeylake.live.

3. bis 5. Juli - Honigsee

ROCKAREA A7

Seit 2020 bringt das RockArea A7 Rock-
und Metalfans zusammen - getragen

vom Motto ,Music for Charity“. Was als
lockere Idee begann, ist heute fester Teil
der regionalen Kulturszene und wird dabei
rein ehrenamtlich organisiert. Musikalisch
reicht die Bandbreite von Party-Rock bis
Metal aus Norddeutschland und dariiber
hinaus. Highlight ist in diesem Jahr die
,Night of Legends“ mit Bands wie Ozzyfied,
Motoérizer und Defender. Uberschiisse aus
dem Festival werden an gemeinniitzige
Organisationen und Bediirftige gespendet.
Camping ist moglich. Mehr Infos und

Tickets unter www.rockareaa?.de
9. bis 11. Juli - Ehndorf

MATCH BORNER OPEN-AIR

Zwei Tage, laute Gitarren und viel Haltung:
Das Match Borner Open-Air bringt Punk,
Rock und Alternative in den Stadtpark
Norderstedt. Was einst als spontane Idee
entstand, hat sich zu einem festen Treff-
punkt entwickelt - familidr, direkt und nah
an den Bands. Mit Acts wie Royal Republic,
ZSK, Slime oder Adam Angst zeigt das Line-
up klare Kante. Dank U-Bahn-Anbindung,
Camping und Strandbad bleibt das Wochen-
ende unkompliziert - und fiihlt sich wie ein
grofles Wiedersehen an. Mehr Infos und
Tickets unter www.match-openair.com.

10. und 11. Juli - Stadtpark, Norderstedt

HEADBANGERS OPEN-AIR

Ein restaurierter Bauernhof, viel Botanik

und jede Menge lange Haare: Das
Headbangers Open Air in Brande-Héorner-
kirchen fiihlt sich eher nach legendirer
Gartenparty als nach klassischem Festival
an. Zwischen Scheune und Feldern trifft
sich die Metal-Community, um Bands

von Achtziger-Legenden bis zu hungrigen
Newcomern zu feiern. Biihne im Hof;
Camping auf der Wiese, Bier und Friihstiick
in Reichweite - ungekiinstelt, direkt und
herrlich bodenstandig. Infos und Tickets
unter www.headbangers-open-air.com.

22. bis 25. Juli - Brande-Hérnerkirchen

ANZEIGE

BACHBLYTEN FESTIVAL
Zwischen Flugplatz, Lichterwelten und
Bass entsteht beim Bachblyten Festival

eine ganz eigene Parallelwelt. In Schwesing
bei Husum trifft elektronische Musik

von Techno bis Psytrance auf Kunst, Per-
formance und liebevoll gestaltete Details.
Kleine Floors, kreative Installationen und
eine bewusst begrenzte Besucher*innenzahl
sorgen fiir eine fast familidre Atmosphére.
Drei Tage lang verschmelzen Natur, Klang
und Gemeinschaft zu einem intensiven Er-
lebnis - offen, bunt und getragen von echter
Leidenschaft fiir Musik und Kultur.

Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.bachblyten-festival.com

24. bis 26. Juli - Flugplatz, Schwesing



http://www.harderforce.de
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EIN SOMMERTAGSTRAUM

Die Fantasterei in Techelsdorf ist tiber-
regional fiir das stets ausverkaufte Rotz-
goren Festival bekannt. Neu dazu kommt
in diesem Jahr ,Ein Sommertagstraum®:

ein liebevoll kreiertes Boutique-Format

fur Familien, die Festivals lieben, aber

das Tempo herausnehmen wollen. Fiir
Menschen, die nicht von Workshop zu
Workshop hetzen mochten, sondern Zeit
miteinander verbringen wollen. Fiir Kinder,
die Musik erleben diirfen, und Erwachsene,
die sich wiederfinden. Das Programm bietet
genau ein Konzert: dieses Jahr mit ,Lied-
fett aus Hamburg, die Indie, Pop und Punk
verbinden. Der Erlebnisbauernhof ladt
auflerdem zu gemiitlichem Camping ein.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter
www.fantasterei-techelsdorf.de.

17. bis 19. Juli - Fantasterei, Techelsdorf
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ENZO FESTIVAL

Das Enzo Festival in Wagersrott ist ein
echtes DIY-Urgestein mit besonderer
Geschichte: Die Idee entstand beim 16. Ge-
burtstag von Veranstalter Enzo Giovanni
Panozzo - mit geliechenen Verstarkern,
improvisierter Bithne und rund sechzig
Gésten. Aus dieser spontanen Feier ent-
wickelte sich tiber die Jahre ein Festival,
das bis heute seinen unkommerziellen,
personlichen Charakter bewahrt hat. Auf
einer Wiese in Angeln treffen Bands aus
Rock, Punk, Ska und dariiber hinaus auf
ein generationsiibergreifendes Publikum.
Musikalische Vielfalt steht klar vor
Bekanntheitsgrad - gespielt wird, was
verbindet und begeistert. Mehr Infos und
Tickets gibt’s unter www.enzo-festival.de.
7. und 8. August - Pommerholm, Wagersrott

ANZEIGE

LALA FESTIVAL
Das ,Lala“ auf einem alten Gutshof bei
Negenharrie versteht sich als Raum

fur freie kiinstlerische Entfaltung.

Neben Musik zwischen Indie, Elektro

und experimentellen Sounds priagen
Installationen, Workshops und spontane
Aktionen das Geschehen. Vieles spielt sich
bewusst abseits der Bithnen ab, das Gelande
wirkt verspielt, detailreich und beinahe wie
eine eigene kleine Welt. Klassische Festival-
strukturen treten in den Hintergrund, statt-
dessen entsteht Jahr fiir Jahr ein Ort fir
Begegnung und Mitgestaltung. Camping ist
moglich und Teil des gemeinschaftlichen
Erlebnisses. Mehr Infos und Tickets gibt’s
unter www.lalafestival.de.

13. bis 16. August « Kulturhof Ovendorf,

Negenharrie

Fotos: Michael Hellweg / Susanne Panozzo / Lala Festival
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Fotos: GRELL / Jérg Horn

eSS GRELL aus Neumiinster
liefern beim Angeliter
rotzigen Rapcore-Rock.

ANGELITER OPEN-AIR

In Taarstedt, zwischen Nord- und Ostsee, trifft sich seit 2012 die
Rockszene in entspannter, familidrer Atmosphére. Auf einem
historischen Dreiseithof sorgen zwei Biithnen fiir handgemachte
Live-Musik von regionalen bis internationalen Acts. Kurze Wege,
Camping direkt nebenan und regionale Kostlichkeiten priagen
das Erlebnis. Das Angeliter Open Air gilt als ,,grofite Gartenparty
Norddeutschlands” - klein, personlich und mit viel Herz fiir echte
Festivalmomente. Infos und Tickets: www.angeliter-openair.de
14. und 16. August - Taarstedt

ACKERBRAND FESTIVAL

Das Ackerbrand Festival bringt einmal im Jahr handgemachte Rock-
musik auf eine Wiese bei Seth. An einem kompakten Festivaltag
treffen Bands aus Rock, Metal und Alternative auf ein Publikum,

das die unmittelbare Nahe zur Bithne schitzt. Die Atmosphare ist
familidr, fast wie ein grofies Dorfkonzert, bei dem Musik und Mit-
einander gleichermafien zdhlen. Das Gelande bleibt bewusst schlicht
und konzentriert sich auf das Wesentliche: ehrliche Livemusik und
gemeinsame Energie. Camping ist moglich und verlangert den Tag
zum kleinen Festivalwochenende. Mehr unter www.ackerbrand.de.
22. August « Seth

NORDEN FESTIVAL
Das NORDEN PFestival auf den Konigswiesen in Schleswig verbindet
an zwei langen Wochenenden Musik mit Literatur, Theater und

Kunst - direkt an der Schlei. Zwischen Strand, Wiesen und Bithnen
entsteht ein weitldufiges Gelande mit entspannter, fast urlaubiger
Atmosphire. Neben Konzerten priagen Lesungen, Workshops und
kulturelle Formate das Programm. Besonders familienfreund-

lich zeigt sich das ,Liittland®, ein eigener Bereich mit kreativen
Mitmachangeboten fiir Kinder. So entsteht ein Ort, an dem sich
Generationen begegnen und Kultur selbstverstiandlich erlebbar wird.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter www.norden-festival.com.

27. August bis 6. September - Konigswiesen, Schleswig
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Performances/Bands/DJs/Workshops/Camping
Gut Ovendorf 24625 Negenharrie
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BACHBLYTEN'
FESTIVAL

WWW.BACHBLYTEN-FESTIVAL.COM
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www.cau.talent-transfair.de

talent transfair
JOBMESSE CAU & HAW KIEL

Donnerstag

28. Mai 2026
10:00 bis 17:00 Uhr
Christian-Albrechts-Platz Uni Kiel

. Uber 100 Unternehmen

. Netzwerken und
Jobangebote

. Speed-Recruiting,
CV-Checks & Beratung

. Gewinnspiele u.v.m.

Studi-Job | Praktika | Trainee | Berufseinstieg | Jobwechsel | Existenzgrindung

¥7, talent transfair 2% H
< e
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Kl



http://www.cau.talent-transfair.de

@-_{yﬁw

L,.f‘- t‘ %3 _,...; f \j‘

- THE MUSIC OF

mit
VALENTIN

FINDLING prasentiert von

und

Nachfrage

Wege“ grOBer Uhr
tzkonzert 02 08.26 S0 19
atz N N

- .i" N I

yAV

,Was fiir eine Stimme! So ein Abend!” (Die Welt)
* % % % %

JAls wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL o KRUSENKOPPL
01.08.26 i 5

AIIe Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com
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