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EDITORIAL

Die RENDSBURGerleben-Crew:

oben: Mona, Sebastian, Mirjam und Kathrin (v. Ii)
unten: Lennart, Marleen, Jérg, Gesa und Markus (v. li.)

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

Was haben wir sie in den langen, dunk-
len Monaten vermisst. Darum rufen
wir jetzt umso lauter: Hallo Sonne! Der
Mairz hat uns fir die vielen Sturm- und
Regentage zum Anfang des Jahres ent-
schédigt. Mit viel Sonne und schon ers-
ten warmen Tagen. Im April soll alles
noch schoner werden. Darum geben wir
Euch in unserem Titelthema reichlich
Auswahl an die Hand, damit Ihr das
gute Wetter in vollen Ziigen genieflen
konnt (ab Seite 6).

Vielleicht besucht Ihr mal wieder die
Gemeinde Fockbek?! Was das Ortchen
am Rande Rendsburgs zu bieten hat,
erfahrt Thr ab Seite 34. Und auch in
Rendsburg tut sich eine Menge. Lest

SIE FAHRT WIEDER
Wir haben sie wieder: Die Schwebefihre

hat ihren regularen Betrieb aufgenommen.

selbst, welche Neuigkeiten aus der Stadt
Euer Interesse verdient haben (ab Seite
28) — und welche Gastronomiebetriebe
auf sich aufmerksam machen (ab Seite
58). Auflerdem wachst die kulturelle
Vielfalt wieder in unserer Stadt. Schaut,
dass Thr das Angebot wahrnehmt und
die Arbeit der Veranstalterinnen und
Veranstalter gewtirdigt wird!

Ich wiinsche Euch einen April,
der macht, was Ihr wollt und viel
Vergniigen mit unserer neuen Ausgabe!

MN,L:.J W

Euer Markus Till

Nach mehr als sechs Jahren Pause kénnen
wir wieder von Osterrénfeld nach Rendsburg
und umgekehrt ohne Umweg pendeln. Rends-
burgs Biirgermeisterin Janet Sénnichsen und
Stadtprasident Thomas Krabbes (Foto) waren
auf der Premierenfahrt fiir Passagiere dabei
und freuten sich sichtlich dariiber, dass die
Schwebefihre wieder fahrt.
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Der stabile
Klassiker fur

Einzaunung
aller Art

Doppelstabmatten
in anthrazit

Passende Pfosten und Zubehor
am Lager

»>> leichte Ausfithrung
Typ 6/5/6

2>> 250x83 cm »>> 250 x 103 cm
2>> 250 x 123 cm »>> 250 x 143 cm

»>> schwere Ausfiihrung
Typ 8/6/8

22> 250 x 103 cm »>> 250 x 123 cm
2>> 250 x 143 cm »>> 250 x 163 cm
2>> 250 x 183 cm

100%
Service.

Holzl.and

Oelilsen

>>) Beratung.

2> Ausstellung.

>>> Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Biisumer StraRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049
info@gehlsen.de - www.gehlsen.de
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Terrassenplatten, keramische Platten, Betonpflaster und Pflasterklinker.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

P\ ¢ M Keramische
Uﬂi_ Verbundplatte Bonaire
e

zementgrau, 80 x 40 x 4 cm

W“Qe’ A’A%Wﬂ | 54,50 €/m?

(Abholpreis inkl. MwSt.)

| : :
Komm zu uns - wir beraten dich gern!

Betonpflaster Greve Betonpflaster Storm Pflasterklinker Pflasterklinker

anthrazit anthrazit Dorpstraat braun-anthrazit rot-blau-bunt
3-Stein System 30x20 x 8 cm 200 x 50 x 60 mm 200 x 100 x 45 mm

Verbrauch: ca. 16 Stiick pro m* Verbrauch: ca. 80 Stiick pro m? Verbrauch: 48 Stiick pro m?
17,90 €/m? 19,90 €/m? 41,90 €/m? 20,90 €/m?

(Abholpreis inkl. MwSt.) (Abholpreis inkl. MwSt.) (Abholpreis inkl. MwSt.)

(Abholpreis inkl. MwSt.)

Bauzentrum Zerssen Rendsburg GmbH & Co. KG

Friedrichstadter Str. 87 | 24768 Rendsburg | Tel. 04331 786-0 Bauzentrum

Heidkaten 10 | 24816 Hamweddel | Tel. 04875 9050 ZERSSEN
www.bauzentrum-zerssen.de

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.
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HALLO SONNE!

Foto: Stadtbiicherei Rendsburg

SAATGUT ZUM LEIHEN

Im Rahmen des Themenraumes ,, Nachhaltig leben - Garten und Saatgut“ startet
ab sofort die neue Saatgutbibliothek der Stadtbiicherei Rendsburg in Kooperation
mit dem Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V. (VEN).

Und so funktioniert die Saatgutbibliothek: Saat-
gut ausleihen, im eigenen Garten anbauen und im
Herbst das selbst geerntete Saatgut zuriickgeben.
Dabei nehmen die Leserinnen und Leser nicht
nur Saatgut mit nach Hause, sondern sie konnen
sich auch per Newsletter wiahrend des Anbaus be-
gleiten lassen. Damit die Samenernte klappt und
das Saatgut im Folgejahr wieder verliehen werden
kann, gibt es die eher leicht zu vermehrenden
Arten: Tomaten, Bohnen, Erbsen, Salat und Gar-
tenmelde.

Alle Sorten sind samenfest und frei von geis-
tigen Eigentumsrechten. Man erntet nicht nur
die Samen, sondern schon vorher auch einen Teil
des Gemdiises zum Naschen und Kochen. Ziel ist,
den Hobbygértnerinnen und -gértnern das nétige
Wissen und praktische Fertigkeiten iiber die Viel-
falt der Kulturpflanzen zu vermitteln. Dieses Kul-
turerbe soll wie seit vielen Generationen lebendig,
okologisch und unabhingig in der Gesellschaft

bewahrt und verwurzelt bleiben. Moglich macht
es ein bundesweites Projekt in Zusammenarbeit
mit dem Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzen-
vielfalt. Dieser wurde vor 35 Jahren gegriindet,
nachdem die Vereinten Nationen die Welt iiber
den Verlust der Kulturpflanzenvielfalt alarmiert
hatten. Die Mitglieder vermehren traditionelle
Sorten in ihren Gérten und geben Saatgut iiber
die Vereinswebsite und bei Veranstaltungen wei-
ter. Diese Vielfaltssorten kann man selbst sorten-
rein vermehren, anders als Hybrid-Sorten. Und
anders als in Genbanken konnen sich in den Gér-
ten die Vielfaltssorten mit der jahrlichen Aussaat
an ihre Umwelt anpassen.

Mit den Sorten werden auch Wissen und Fer-
tigkeiten gepflegt und weiterentwickelt. Der VEN
ist gemeinniitzig und arbeitet tiberwiegend eh-
renamtlich. Infos dazu unter www.nutzpflanzen-
vielfalt.de. Zu dem Projekt findet Thr mehr unter
www.saatgutleihen.de.

- WOHNACCESSOIRES - MODE

A[le S was das
Wohnen
schoner ma

- TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589)
Tel. 04392 /40 80 99

©) ™ www.siak-apart.de
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, iltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaRschuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach MaR
Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

TEXTIL-PFLEGEPROFI

8,99
1,60

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geéffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

HALLO SONNE!

LANDGEFLUSTER

Die Sonnenstrahlen und die Warme locken uns nach draufien. Der Balkon will aufge-
raumt und dekoriert werden, Garten und Gewachshaus warten auf neue Pflanzchen und
Besucherinnen und Besucher, die eine schone Zeit bei ihnen verbringen. Mit schicken
Pflanzideen blithen Balkon, Garten und Gewachshaus jetzt auf und werden zum Lieb-
lingsplatz fir Familie sowie Freundinnen und Freunde. Ob Sonne oder Schatten - beim
osterlichen LandGefliister auf Gut Emkendorf gibt es vom 16. bis zum 18. April jeweils
von 10 bis 18 Uhr fiir jede Lage traumhafte Kombinationen und manche lassen sich
sogar verspeisen. Denn genauso leicht wie Balkonblumen sind Salat, Tomaten, Gurken,
Rucola und Gewiirze zu ziehen. Wer Ausschau nach etwas Neuem hilt, seien es Ge-
wachshauser, Gartenmobel, Pflanzen oder Dekorationen, wird beim LandGefliister mit
Sicherheit fiindig. Dazu eine Prise Friihling und der Tag ist perfekt. Der Eintritt kostet 7
Euro fiir Erwachsene, Kinder bis 16 Jahre frei. Mehr Infos unter www.land-gefliister.de.

NATUR - GANZ NATURLICH!

Vom 8. bis 10. April dreht sich in den
Hostenhallen Neumiinster bei der ,OUT-
DOOR jagd & natur” alles um die Themen
Jagd, Natur und Outdoor. Drei Tage lang
ladt der Veranstalter Jager:innen, An-
gler:innen und Naturfreund:innen ein, die
sich am liebsten draufien erholen und aktiv
sein wollen. Seit Anbeginn der Veranstal-
tung unterstiitzen die Mitinitiatoren die
Landesjagdverbande Schleswig-Holstein,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern,

Foto: StefaNikolic/E+/Getty Images
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der Landessportfischerverband Schleswig-
Holstein und Danmarks Jaegerforbund die
LOUTDOOR jagd & natur” partnerschaft-
lich. Erstmalig findet die 3. Grillmeister-
schaft Schleswig-Holsteins - die ,Nord-
Grill” im Rahmen der ,OUTDOOR jagd &
natur” statt! Am 9. April grillen die besten
Teams um die Norddeutsche Meisterschaft
und um die Teilnahme an den Deutschen
Grillmeisterschaften. Weitere Infos unter
www.outdoor-holstenhallen.com.
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HALLO SONNE!

Fotos: Stiftung Landesmuseen

FRUHLINGSERWACHEN IN

HAITHABU

Nach den langen dunklen Wintermonaten
kehrt im Frithjahr wieder rege Betrieb-
samkeit in Haithabu ein. Die Bewoh-
ner:innen, die das ganze Jahr tiber in der
Siedlung am Noor leben, bereiten sich auf
den kommenden Sommer vor, wenn Hait-
habu wieder zum Mittelpunkt des Handels
zwischen Nord- und Ostsee wird. Reet-
dédcher werden repariert und Bohlenwege
erneuert und die Menschen der umliegen-
den Hofe und Siedlungen bringen Bau-
material, Nahrungsmittel und Handelswa-
ren. Mit dem Ende der Friihjahrsstiirme
und dem Schmelzen von Eis und Schnee
kommen auch die Handler:innen aus Nah
und Fern wieder in Haithabu zusammen;
vor Ort hergestellte Gegenstdnde des
taglichen Gebrauchs werden ebenso ver-
handelt wie exotische Luxusgiiter aus dem
fernen Osten. Aber das Marktgeschehen
in Haithabu dient nicht nur dem Waren-
austausch - nach dem langen Winter trifft
man wieder Freund:innen und Bekannte,
Neuigkeiten werden verkiindet, Pldne fir
den Sommer geschmiedet und so mancher
junge Mann geht in seinen besten Klei-
dern auf Brautschau.

FRUHJAHRSMARKT IN
HAITHABU

Vom 15. bis zum 18. April wird iiber die
Ostertage wieder der Friithjahrsmarkt bei
den Wikinger Hausern stattfinden. Als
erste grofe Veranstaltung erofinet der
Markt traditionell die Saison. ,Nachdem
der Frithjahrsmarkt im letzten Jahr we-
gen Corona verschoben werden musste,
freue ich mich sehr dariiber, dass wir jetzt
wieder an Ostern in die Saison starten
konnen®, sagt Museumsleiter Dr. Mat-
thias Toplak. Mehr als hundert Handler,
Handwerker und Marktteilnehmer aus
Deutschland und den angrenzenden Lan-

dern werden ihre Waren prasentieren, sich
bei ihrem Handwerk tiber die Schulter
schauen lassen und den Besucherinnen
und Besuchern einen lebendigen Einblick
in das geschaftige Treiben in Haithabu
von vor 1.000 Jahren geben. Von kunstvoll
geschmiedeten Messern bis hin zu origi-
nalgetreuen Tongefafien, von wertvollen
Schmuckrepliken bis zu Kleidung und
Schuhen nach wikingerzeitlichen Vor-
lagen - an den Stinden erwartet euch ein
vielfaltiges Angebot. Hausgemachte Grill-
waren in hochster Qualitit sorgen fir das
leibliche Wohl.

In der Zeit von 9 bis 17.30 Uhr werden
Busse zwischen dem Parkplatz am Wikin-
ger Museum Haithabu und einem grofien
P+R-Parkplatz an der B77 beim Flieger-
horst Schleswig/Jagel fahren. Erstmals
wird es auch einen bewachten Fahrrad-
parkplatz geben. ,Mit der Ernennung von
Haithabu und Danewerk zum Welterbe
im Jahr 2019 hat die Etablierung neuer
denkmalschonender Nutzungskonzepte
des Geldndes in und um den Halbkreis-
wall eine noch groflere Bedeutung fiir
uns bekommen. Daher wollen wir - auch
vor dem Hintergrund von Klimawandel
und Landschaftsschutz - in Zukunft mit
Shuttleservice und Fahrradparkplatz
unseren Besucherinnen und Besuchern
nachhaltigere Alternativen fiir die Anfahrt
zu unseren Veranstaltungen anbieten®, so
Museumsleiter Toplak.

Aktuelle Informationen zu den
geltenden Corona-Bestimmungen
und der Parkplatzsituation sowie
dem Shuttleservice sind auf der
Website des Museums unter
www.haithabu.de abrufbar.
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5 Sparkasse

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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HALLO SONNE

ESIST WIEDER

GARTENZAUBER!

Vom 6. bis zum 8. Mai dffnet Norddeutschlands schonstes
Gartenevent auf Hof Bissenbrook bei Groffenaspe/Neumiinster
wieder seine Tore und lidt Gartenfreund:innen, Hobbygdrt-
ner:innen und Dekofans zum Stébern und GeniefSen ein.

Ausgewihlte Aussteller:innen prisentieren bei der zauberhaften Landpartie
im Herzen von Schleswig-Holstein ihr abwechslungsreiches Angebot aus
den Erlebniswelten Garten, Wohnen, Deko und Genuss. Gerade wer auf
der Suche nach besonderen Pflanzen ist, kommt hier voll auf seine Kosten

- denn der GARTENZAUBER ist immer ein wahres Einkaufsparadies fiir
Bliiten- und Dekofans!

FUR FARBENFROHE FEIERN

In diesem Jahr gibt sich der GARTENZAUBER besonders feierlich! Schon
beim Gang iiber die herrliche Lindenallee warten blumige Dekorations-
ideen rund um das Thema Familienfeste und Feiern darauf entdeckt zu
werden und Euch Inspirationen fiir die schonsten Tage des Jahres zu lie-
fern. Auch bei den floristischen Demonstrationen dreht sich dieses Jahr
alles um die neuesten Dekorationsideen fiir festliche Tische und Blumende-
ko-Trends fiir Eure Feier ... lasst Euch verzaubern!

VIEL ZU ENTDECKEN

Der GARTENZAUBER ist wie immer eine ldndliche Erlebnistour und
bedeutet Gartenspaf? fiir die ganze Familie. Kinder kommen beim Stroh-
burgklettern und Bastelspaf’ auf ihre Kosten - fiir alle anderen lassen Musi-
kant:innen, die auf dem Festivalgeldnde umherwandelnden Gaukler:innen
und kulinarische Leckereien die charmante Entdeckungsreise auf dem
Land komplett werden. Also nichts wie los, seid dabei, wenn sich der Friih-
ling beim GARTENZAUBER von seiner schonsten Seite zeigt. Stattet Euch
fiir ein perfektes Gartenjahr aus und geniefit einen inspirierenden Tag auf
dem Land. Der Eintritt kostet 10 Euro, fiir Kinder bis 16 Jahre ist der Ein-
tritt frei. Kostenfreie Parkplatze vor Ort, Hunde sind auf dem Ausstellungs-
geldnde nicht erlaubt. Weitere Infos unter www.gartenzauber.com.

Fotos: Gartenzauber

CALTED

’8 [ .
6. . Hof Bissenbrook
Ma‘ GroBenaspe/Neuminster

www.gartenzauber.com
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LIEBLINGSPLATZ TERRASSE

Die Temperaturen steigen und die Vorfreude auf den
Sommer wichst. Mit einer Terrasseniiberdachung konnen
die ersten Terrassentage schon viel friiher stattfinden.

,Seit wir unser Terrassendach haben, ist der Raum fiir Erholung unsere
Terrasse. Vom Frithjahr bis in den Herbst verbringen wir hier unzihlige
Stunden®, freut sich Frau Paul. ,Jetzt spielt es keine Rolle mehr, ob es
regnet oder windig ist: Wir sind auf der Terrasse und geniefien unseren
Garten.”

Die Firma Nelson Park Terrassenddcher hat mit viel Erfahrung und Ex-
pertenwissen ein Terrassendach mit Ganzglas-Schiebeelementen gebaut.
Das moderne, schlichte Design und die grofien Glaselemente sorgen fiir
einen unverbauten Blick in den Garten und fiir ausreichende Helligkeit
im angrenzenden Raum. Je nach Wetterlage konnen die Glaselemente
auf- und zugeschoben werden. Das sorgt fiir eine optimale Beliiftung und
Temperatur. Problemlos konnte sich die Uberdachung zu einem Kaltwin-
tergarten erweitern lassen, der eine interessante und preisgiinstige Alter-
native zum Warmwintergarten ist. Anders als dieser ist er weder beheizt
noch isoliert. Vor allem bei siidlich gelegenen Kaltwintergirten kann die
natiirliche Sonneneinstrahlung optimal genutzt werden, um Pflanzen gut
iber den Winter zu bringen. Eine Markise bietet ausreichend Schatten
bei grofier Sonneneinstrahlung. Eingebaute LED-Lichtleisten sorgen
fiir angenehmes Licht. Weitere Infos unter Tel.: (04331) 438 09 49 oder
unter www.nelsonpark-td.de.

Osterfriihstiick auf der Terrasse? Kein Problem!
Uberdachen Sie Ihre Terrasse und das Wetter ist Ihnen egal!

12 %

Friihjahrs-
Rabatt

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebliro Westerronfeld
24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
www.nelsonpark-td.de
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Beratung - Planung - Produktion - Montage
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Advertorial Heike und Jens sind auf dem Rendsburger Wochenmarkt

S E I_ BSTG E SAT E S U N D zu finden sowie donnerstags bei Edeka Buttkus in Biidelsdorf
-GEPFLANZTES ENTDECKEN

Heike und Jens Kusiek betreiben einen Stand auf den Rendsburger Wochenmarkten,
mit dem sie ihre eigenen Kartoffeln an die Frau und den Mann bringen. Von der
Friih- bis zur Spétkartoffel, von fest bis mehlig kochend - beim Stand mit der Auf-
schrift Fa. Joh. Greve aus Aukrug sind Besucherinnen und Besucher gut beraten. Zu
Ostern gibt es hier seit Jahren schon ihre eigenen Osterzweige sowie verschiedene
Friithlingsbliiher von Forsythie bis Zierkirsche zu entdecken. Auferdem erfreuen sich
die Kundinnen und Kunden an frischen Eiern, Mohren, Zwiebeln und weiterem Ge-
miise, das nachhaltig produziert wurde.

Fa. Joh. Greve, Dorfstr. 16, Aukrug, Tel.: (04873) 281

PFLANZ-AKTION
Am 13. Mai bietet der Wochenmarktin  pflanzen lassen. Die nétige Erde ist vor-
und an der Nordmarkhalle eine beson-  handen, nur die Pflanzen miissen gegen
dere Bepflanzungsaktion. Hier konnen  ein kleines Entgelt erworben werden.
die Kundinnen und Kunden ihre eige- Fiir die Kinder wird zudem ein kleines
nen T6pfe mitbringen und diese be- Prisent geboten.

RAN AN DEN ROST!

Die NordGrill diirfte norddeutschen Barbecuefans mittlerweile
ein Begriff sein. In diesem Jahr findet die Messe rund um den Rost
erstmalig im Rahmen der Messe OUTDOOR jagd & natur am
Samstag, den 9. April von 9.30 bis 18 Uhr auf dem Gelénde der
Holstenhallen in Neumiinster statt. Das Highlight der NordGrill
sind die schleswig-holsteinischen Grillmeisterschaften - offiziell
von der German Barbecue Association lizenziert. Angemeldete
Teams grillen in fiinf Gédngen um den begehrten Landesmeisterti-
tel. Besucherinnen und Besucher konnen das Treiben beobachten,
sich nebenbei von der Bithnenshow unterhalten lassen und sich
an den umliegenden Sténden iiber Grillprodukte informieren.
Zahlreiche Ausstellerinnen und Aussteller bieten das passende
Zubehor fiir das Grillen zu Hause: von hochwertigen Grills und
Outdoor-Kiichen, von Saucen und Gewiirzen iiber Kochbiicher
und weiteres Zubehor. Mehr unter www.nordgrill.sh.

Foto: Getty Images/MilosStankovic/E+

Gabor

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Passformexperten

- gliltig bis zum 30.05.2022 -
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Budelsdorf, HollerstraBe 14 (West), Mo - Fr: 9.30 - 18.00 Sa: 9.00 - 13.00
www.schuhhaus-hagge.de
Leistungsstark durch Gemeinschaftseinkauf mit iber 2.000 Handlern
PREMIUM WMS Kinderschuhabteilung mit Ricosta, SuperFit, FRODDO ...
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Foto: Getty Images/sergeyryzhov/iStock/Getty Images Plus

LEAS DAS MAL!

So gut wie jeder Radtyp kann heutzutage geleast werden, wenn
der Arbeitgeber eine entsprechende Moglichkeit im Angebot
hat und das Rad einen bestimmten Mindestwert hat. Moglich
machen dies die steuerlichen Vorteile der Ein-Prozent-Regel, die
vom Dienstwagen bekannt sind und seit 2012 auch auf Dienst-
fahrrader angewendet werden konnen. Seit 1. Januar 2020
betrigt der zu versteuernde Satz sogar nur noch 0,25 Prozent.
Doch damit nicht genug: Auch ausgewihltes Zubehor und An-
bauteile konnen geleast werden. Wichtig dafiir ist eine einheit-
liche Rechnung iiber das gesamte Rad sowie das Zubehor. Ge-
picktréger, Schlosser und Akkulichter bis 150 Euro stellen eine
typische funktionale Komponente dar und sind leasingfahig,
Fahrradkorbe und -rucksécke hingegen nicht. (pd-f/tg)

GUTE FAHRT, IHR KLEINEN!

Bei Fahrrad Rosacker in Biidelsdorf sind die superleichten
Kinderfahrrader der dsterreichische Firma woom wieder
eingetroffen. Sichert Euch jetzt Euer Wunschrad zu Ostern.
Wenn es um die Bediirfnisse von Kindern geht, ist diese Fir-
ma konsequent. 85 Prozent ihrer Fahrradteile sind individu-
ell entwickelt und exklusiv fiir woom produziert. So sind die
Réder fiir die kindliche Anatomie und die Bediirfnisse maf3-
geschneidert. Wenn sich Kinder auf einem Rad wohlfiihlen,
fahren sie auch mit mehr Begeisterung. Der beste Beweis
dafiir ist, dass die Kleinsten auf diesen leichten Fahrradern
um bis zu 30 Prozent schneller selbst fahren lernen.

Selbststandiges Entdecken der Welt macht Kindern
grofien Spaf’. woom sorgt fiir eine gute Fahrt durch opti-
males Handling und beste Ergonomie vom Laufrad bis zum
Jugendrad. So erweitert sich der Radius der Kleinen mit
Leichtigkeit, und sie kommen wieder sicher nach Hause
zurtick. Eine grofie Auswahl an praktischem Zubehor rundet
die Auswahl ab. Mehr Infos zu den leichtesten Kinderradern
der Welt bekommt man bei Fahrrad Rosacker. Die Kleinen
konnen vor Ort dieses Rad testen und werden begeistert
sein. Mehr Infos unter www.fahrrad-rosacker.de.
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neues Traumauto

Wir haben eine grof3e Auswahl an sofort ver-
fligbaren EU-Neuwagen fir Sie. Vielleicht steht
lhr neues Traumauto bereits bei uns und wartet
auf Sie! Wir haben viele verschiedene Modelle
der Top-Marken Audi, Volkswagen und Skoda
sofort verfiigbar.

Informieren Sie sich heute liber unsere Ange-
bote und steigen Sie schon morgen in lhr
neues Traumauto ein.

Ihr Autohaus Thomsen Team

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp
Tel. 04624 8045 0 - infoldthomsen-kropp.de
www.thomsen-kropp.de

THOMSEN

® ™o ®
Audi Nutzfahrzeuge

Service |Service Servica SKODA

Service

werbung.sh

Autorisierter Servicepartner


http://www.fahrrad-rosacker.de
mailto:info@thomsen-kropp.de
http://www.thomsen-kropp.de
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E-BIKE STORE KUSTENRAD KIEL

WE WANT TO RIDE OUR

E-)BICYCLES. ...

Unsere Kolleginnen Jill und Gesa haben sich auf die
E-Bikes vom Kiistenrad geschwungen - und verstehen
nun einmal mehr, warum E-Bikes so gefeiert werden.

Welche Modelle sie iiberzeugt haben, lest Ihr hier.

ECHTES HOLLANDFLAIR

Morgens halb zehn im E-Bike Store vom Kiistenrad Kiel: Nach
einer kurzen Einweisung durfte ich zunéchst das schicke Holland
E-Bike testen, was optisch ein echter Hingucker und zugleich ulti-
mativ praktisch ist. Denn die Korbe an Lenker und Gepacktrager
konnen mittels Klick-System integriert werden. Das Modell Swing
3 von Riese & Miiller kann mit den verschiedenen Motor-Unter-
stlitzungsstufen, wie beispielsweise Eco, Tour oder Turbo sowie
der Nabenschaltung mit acht Gdngen an verschiedene Umstande
angepasst werden - immerhin sind wir hier in Kiel und Windstar-
ke 7 ist fiir uns an der Tagesordnung!

Der Klassiker Charger 3
von Riese & Miiller punk
tet mit Optik und Fahr-
spaB, ab 4.899 Euro

Schnell iiberzeugt: Gesa
fand sichtlich SpaB am
Charger 3

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 04.2022

Schén, schéner, ,,Swing*:
In drei tollen Farben,
ab 3.599 Euro von Riese

EINE NEUE LIEBE?

Auch meine Kollegin Gesa hat sich richtig schnell in die E-Bikes
verliebt. Sie fahrt ihre erste Probestrecke zunichst auf einem
Klassiker, dem Charger 3 von Riese & Miiller. Dieses Rad ist su-
per bequem, auch dank der phanomenalen Federung. Der Motor
unterstiitzt Gesa sanft und auch das Umschalten in verschiedene
Génge oder Programme wihrend der Fahrt ist unkompliziert.
Der Akku hat eine tolle Reichweite, was dafiir sorgt, dass man
auch weitere Strecken gut fahren kann. Perfekt fiir einen Som-
mer-Ausflug zum Strand. Und jetzt mal ehrlich: So langsam ver-
stehen wir den E-Bike Hype. Vergniigtes Radeln durch die City
oder auch mal schnell den Berg hochdiisen, ohne das die Ober-
schenkel brennen - mit E-Bikes ist das alles herrlich einfach.

WENN'‘S ETWAS MEHR SEIN DARF ...

Zuriick bei Kiistenrad steigen wir auf unser zweites Testrad

um. Ich entscheide mich fur das Lastenrad Load 75 vario. Es ist
ebenfalls von Riese & Miiller und da ich bisher noch nie ein Las-
tenrad gefahren bin, kimpfe ich zu Beginn ganz schon mit dem
Wendekreis. Meine Bedenken zur Lenkung sind jedoch tiber-
fliissig, denn nach dem Starten erlebe ich eine positive Uber-
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Das Load 75 von Riese &
Miiller ist nach ein biss
chen Ubung super
einfach zu fahren ...

raschung - das Lastenrad féhrt sich wie ein normales Fahrrad.
Und praktisch ist es dabei auch! Die Aufsétze lassen sich einfach
austauschen, so ist in der Sitzfunktion mit Regenschutz Platz fiir
zwei Kinder oder einen Grofeinkauf. Der Sattel ist verstellbar,
sodass in nach vorn gebeugter oder aufrechter Haltung gefahren
werden kann. Durch den héhenverstellbaren Lenker wird die
Lenkung trotz ,Last” vereinfacht.

SPORTY SPICE

Gesa ist inzwischen total im E-Bike-Fieber: , Einfach richtig cool.
Das ist quasi wie auf‘m Roller, nur, dass es ein unweltfreundliches
Fahrrad ist!, sagt sie und freut sich dabei tiber das zweite Modell,
das sie testet, das Modell Arthur von Schindelhauer. Dieses Rad
iiberzeugt ebenfalls, wenn es auch etwas anders ist. Denn dieser
Hingucker ist richtig sportlich und gleichzeitig echt schick. Gesa
ist von dem tollen Design begeistert und plotzlich ganz baff, als sie

feststellt, wie leicht dieses Modell ist -sie kann es locker tragen und " "
... und ist praktisch und

den Motor sieht man auch kaum. E-Bike undercover sozusagen. bequem zugleich. In zwei
Ubrigens: Arthur gibt es auch als Antonia fiir Frauen. Farben, ab 6.899 Euro
NEUGIERIG GEWORDEN?

Seid ihr nun auch neugierig? Ich bin jedenfalls wirklich tiberzeugt.
Wenn ihr Lust habt, konnt ihr im Kiistenrad Kiel ebenfalls E-Bikes
testen und mit Hilfe des kompetenten Teams euer E-Bike ganz
nach euren Wiinschen konfigurieren lassen. Bucht dafiir euren
personlichen Beratungstermin unter www.kuestenrad-kiel.de. Die
Riese & Miiller Ridder werden iibrigens ganz nachhaltig auf Nach-
frage in Deutschland produziert, die Lieferzeit betrigt aktuell einige
Wochen. Auflerdem gibt es im Kiistenrad viele weitere E-Bikes von
verschiedenen Marken, teilweise auch sofort verfiigbar.

von Jill Benck
E-Bike Store Kiistenrad Kiel
BahnhofstraBe 37, Kiel Stylish! Dieses Modell
Tel.: (0431) 58 09 11 40 von Schinelhauer ist

super leicht und kaum

www.kuestenrad-kiel.de )
als E-Bike zu erkennen

Jetzt

IMMER ([ emineten:
RUCKENWIND FUR
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Deine E-Bike Experten in:

NemuUnster, Eckernforde,
Brunsbuttel und 2x in Kiel



http://www.kuestenrad-kiel.de
http://www.kuestenrad-kiel.de
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WE LIKE E-B

Darum kommen die motorbetriebenen Rdder so gut an:

1. MEGATREND OKOLOGIE

E-Bikes sind als klimafreundliche Verkehrs-
16sung akzeptiert: Anstelle des Autos nutzt
man fiir Kurzstrecken das E-Bike. Dank Mo-
torunterstiitzung kommen selbst Berufspend-
ler:innen nach lingeren Strecken nicht mehr
verschwitzt im Biiro an. Wer Rad fihrt, gilt
als dynamisch und progressiv, nicht zuletzt
wegen der guten Umweltbilanz. Und durch
die seit 2012 geltende gesetzliche Moglichkeit,
die Réder als Dienstfahrrad tiber die Firma
zu leasen und so bei der Anschaffung Geld zu
sparen, ist die Nachfrage zusétzlich gestiegen.

2. IMAGEWANDEL
ZUM PRESTIGEOBJEKT

,E-Bikes sind doch nur etwas fiir alte Leute”
- unter diesem Vorurteil hatten E-Bikes lange
zu leiden. Doch mittlerweile gelten sie als
Prestigeobjekt und auch junge Erwachsene
steigen gerne auf. Ein wichtiger Faktor dabei:
sportliche Modelle, die auf eine dynamischere
Zielgruppe abgestimmt sind. Hinzu kommt
eine erhebliche Gruppendynamik: Kauft
jemand aus dem Freundeskreis ein E-Bike,
ziehen die anderen bald nach.

KE

3. ANGEBOTSVIELFALT

Gab es vor ein paar Jahren nur vereinzelte
Modelle in den Shops zu sehen, machen sie
mittlerweile bei vielen Héandler:innen rund
50 Prozent der Ausstellungsflache aus - es
gibt sogar reine E-Bike-Shops. Zudem wer-
den nicht nur teure Modelle prisentiert,
sondern auch Réder fiir den Massenmarkt
produziert. Die technischen Entwicklungen
sind so weit ausgereift, dass auch glinsti-
gere Modelle im Einsteigerbereich um die
2.000 Euro sich gut verkaufen lassen. Hinzu
kommt ein abgestimmtes Angebot im Zu-
behormarkt.

4. TECHNISCHER
FORTSCHRITT

Lange Zeit hielt sich das Vorurteil gegen-
iiber E-Bikes, dass die Reichweite des Akkus
eingeschrénkt sei und somit keine langen
Touren erméglicht werden. Dabei wurde

E-Bikes sind nur etwas fiir alte
Leute? Von wegen!

lh-mlshnr;ﬁo)‘iﬁul 04.2022

Je nach Fahrweise erméglichen
einige Akkus Streckenlidngen von
iiber 100 Kilometern

ignoriert: Ein E-Bike ldsst sich ohne Akku-
Unterstiitzung immer noch gut fahren und
bei den meisten Touren wird die maximale
Akku-Leistung gar nicht benétigt. Neue
Akku-Groflen mit bis zu 750 Wattstunden
ermoglichen je nach Fahrweise Streckenldn-
gen bis iber 100 Kilometer. Auch Losungen
mit Doppel-Akkus gibt es.

5. GROSSARTIGES ERLEBNIS

Uber allem steht die Freude am Fahren:

Der grofie Vorteil des E-Bikes ist, dass die
Réder auch in der Freizeit genutzt werden
konnen. Fiir viele ist gerade der Urlaub

oder die Wochenendtour der Einstieg in die
Elektromobilitdt. Hier hat man Zeit, etwas
Neues auszuprobieren und nutzt die Rader
auch einmal fiir Touren, die man sonst nicht
gemacht hétte, zum Beispiel in den Bergen.
Schnell ist klar: Das mochte man dann auch

zu Hause und im Alltag erleben.
(pd-f/tg)

Fotos: Getty Images/AleksandarNakic/E+, Getty Images/sergeyryzhov/iStock /Getty Images Plus



CONVENTGARTEN

* Kk Kk k
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

Unsere
“ Restaura_nt' .
[ sffnungszeiten:

‘\ taglich von

12 — 22 Uhr
nachmittags Kaffee

& Kuchen

2

‘<@oo

Ostern im ConventGarten

Ostersonntag, 17. April &
Ostermontag, 18. April
GroRer Osterbrunch ab 10:30 Uhr
Preis pro Person: € 35,90

Am Abend servieren wir Ihnen gerne
festliche Menus.

Reservierung unter 04331 59050

s Rezeptions-
leitung

¢ .
e

(m/w/d)
gesucht Am 08. Mai ist Muttertag! ¥

G&nnen Sie sich und Ihrer Familie
ein paar Stunden Auszeit bei unserem
kostlichen Muttertags-Brunch.

Beginn: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 35,90

©RENDSBURGerLEBEN

.9 .
smea d ] =

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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Besuchen
Sie unser neues

Musterhaus in
Eutin!

lhre personlichen Ansprechpartner:

Guido Steltzer
+4915117849468
guido.steltzer@okal.de

Julia Chélard
+491621025022
julia.chelard@okal.de

Griinbelag-Entferner
Konzentrat, bis 1:10 verdlinnbar, schiitzt
nachhaltig vor Neubefall, einsetzbar auf
allen Stein-, Holz-, Kunststoff- und Textil-
Oberflachen, verschiedene Groen

z.B. 5 Liter
Liter = 8.00

@9

60 Liter
Liter=0.08

/

Feuerschale
Sicilia, aus unbehandeltem,
massiven Stahl, geschweilte Aus-

5 9
A |
fu rung, 3 Standbeine, 2 Handgri Ie,

z.B. @60 cm, ab
in verschiedenen Gréfien

Angebote solange Vorrat reicht. Angebotspreise sind Abholpreise und gelten nur innerhalb Deutschlands.
Alle Preise in €. Fiir Druck- und Bildfehler keine Haftung. *Unser bisheriger Preis.

Bauzentrum

4*» TEPKER

lideen|&[Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum

Marie-Curie-Stralle 16 - 18
24783 Osterronfeld
www.bauzentrum-tepker.de

ECHTE El-
CATCHER

Mit diesen bunten Gesellen wird jede
Ostertafel zum Hingucker!
TREND:

TONANGEBEND:
PASTELL

Pastellténe sind fast jedes Jahr wieder modern. Kein Wunder, pas-
sen sie sich doch fast jedem Einrichtungsstil an und kénnen dennoch
immer individuell eingesetzt werden. Auch an Ostern sind sanfte
Farben tonangebend. So wie bei den musikalisch inspirierten Eiern

von Raumzutat oder den rosa Haschen von Depot.

Wohin mit all den Eierkartons?

Wenn die Eier ausgeblasen sind und die Tischdeko vollbracht
ist, hat man oftmals den einen oder anderen Karton tiber.
Dieser eignet sich hervorragend dafir, Setzlinge zu ziehen.
Vor allem Tomaten, Paprika oder Gurken lassen sich in den
einzeln abgeteilten Fachern bestens pflanzen.

18 lh-mlslmrm)gfbﬁm 04.2022

Fotos: PR
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™
DIY:

OSTERKRANZ AUS EIERN
IHR BRAUCHT

+1Drahtbigel
- Flachzange und Schere
« Seitenschneider
+1Rolle Jute
« Sekundenkleber
- 8-10 ausgeblasene Eier
«1dicke Nadel
(z. B. spitze Stricknadel)
- Federn, Zweige, Blumen oder
andere Dekoration
« diinner Draht
« Pinsel

SO GEHTS

1. Mit der Zange biegt ihr den alten Drahtbiigel zu einem runden
Kreis auseinander. Unterhalb des Hakens kénnt ihr den Draht durch-
schneiden und zur Seite biegen. Dann klebt ihr das Ende des Jute-
garns mit Sekundenkleber an eine Stelle des Biigels und wickelt es
nach und nach eng herum. Das Ende wieder verkleben. Wenn ihr
mogt, kdnnt ihr nun diinne Zweige um das Gestell binden.

2. Die Eier vorsichtig abwischen und trocknen lassen, danach die
Ausblaslécher mit der dicken Nadel vorsichtig vergréBern.

3. Die Eier bemalt ihr nun mit Farbe. Nachdem sie trocken sind, vor-

sichtig mit Draht an die Zweige binden.

4. Am Ende kdnnt ihr weitere Dekoelemente wie Federn, Blumen

oder anderes an den Zweigen befestigen.

Viel SpaB beim Basteln!
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LU GARANTIE +
O MOBILITATS-
L caranTIE!
M BIS100.000 KM

Der Tivoli:
kompakte Lebensfreude!

Kompakt, stylish, kraftvoll: Der Tivoli ist ein wahrer
Allrounder. Testen Sie ihn bei uns mit einer Probefahrt!

Der hat was drin — zum Beispiel:

e Benziner oder Diesel, 2WD oder 4WD, Schalt- oder
Automatikgetriebe

¢ Navigationssystem mit 9,2"-Touchscreen

e Smartphone-Integration durch Apple CarPlay
und Google Android

¢ Deep-Control-Fahrassistenzsysteme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Frontkollisionswarner
Tivoli 1,2 | Benzin 94 kW 2
(128 PS), 2WD, 6 MT, CRYSTAL 1 6.280 €

NEUESTE TECHNOLOGIE SERIENMASSIG

Kraftstoffverbrauch Tivoli Benzinmotor in 1/100 km:
innerorts 6,9; auBBerorts 5,3; kombiniert 5,9; CO,-Emission
kombiniert in g/km: 135. Effizienzklasse C.

"Funf Jahre Fahrzeuggarantie und fiinf Jahre Mobilitdtsgarantie (bis max. 100.000 km).
Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der SsangYong Motors Deutschland GmbH.

2Inklusive 19% MwSt. und inklusive Uberfiihrungskosten in Hohe von 790 €.

&

SSANGYONG

SUV-KOMPETENZ AUS KOREA

Wir erstellen
lhnen ein

Angebot!

Autohaus\\{ien

Dorpstroot 27 | 24861 Bergenhusen GmbH
FabrikstraBe 1 | 24848 Kropp

www.autohaus-stien.de
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OSTERDEKO AUS HANDARBEIT

Nicht nur die Osterdekoration, die in den ECHT.GUT.-
Werkstiitten der Kieler Stadtmission gefertigt wird, ist etwas
ganz Besonderes. Auch der Ort, an dem die stilvollen Karten,

Kerzen und Leuchter in Handarbeit entstehen, ist einzigartig.

Direkt unter ECHT.GUT., dem grofiten
Secondhand-Kauthaus Kiels, befinden
sich die hauseigenen Holz-, Metall- und
Nahwerkstitten, in denen Klientinnen
und Klienten der Stadtmission die hoch-
wertigen Produkte fertigen. Die hand-
werkliche Arbeit hilft ihnen, ihre eigenen
Starken wiederzuentdecken und neues
Selbstvertrauen zu entwickeln. Die kunst-
vollen Upcycling-Arbeiten sowie die
eigene Produktlinie sind eine wertvolle Er-
ganzung zum Gebrauchtwaren-Sortiment
des Kaufhauses.

Das aktuelle Lieblingsstiick der Kundin-
nen und Kunden ist der neue Kerzenhalter
aus der Metallwerkstatt. Ob in einem mat-
ten Schwarz oder einem rostigen Rot - das
Design ist zeitlos und lésst sich saisonal
immer wieder neu kombinieren. In der
Weihnachtszeit dient er als geschmackvol-
ler Adventskranz, im Frithjahr als Oster-
deko mit Stil.

AUFGABEN,
DIE FREUDE MACHEN

,Wenn wir neue Produkte entwerfen, ist
es fiir uns besonders wichtig, dass diese
von unseren Klientinnen und Klienten gut
hergestellt werden konnen. Es kommen
Menschen mit diversen personlichen Her-
ausforderungen und natiirlich auch unter-
schiedlichen handwerklichen oder kiinst-
lerischen Fihigkeiten zu uns®, erklart Leif
Boysen, Teamleiter der Werkstatt. ,Die
Fertigung der Kerzenhalter besteht aus
vielen Arbeitsschritten unterschiedlicher
Schwierigkeit — von Schweiflen und Ein-
pressen tiber Ablangen bis hin zum La-
ckieren. So finden alle Beteiligten im Her-
stellungsprozess eine passende Aufgabe,
die ihnen Freude macht!“

Der ECHT.GUT.-Kerzenhalter ist im
Kaufhaus in der Hasseer StraBBe 49 und
im Kosmos Store in der Holstenstraf3e
76 fiir 35 Euro erhiltlich. Weitere Ein-
blicke in die Arbeit von ECHT.GUT. gibt

es unter www.echtgut-kiel.de.

Von Kim Hase

Fotos: Kim Hase/stadt.mission.mensch
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SEA2SEE - BEI
OPTIK DRESKE

Diese Brillen werden im Meer geboren.

Brillen aus Meeresmiill - das ist die Idee des Unternehmens
Sea2See”. Jedes Jahr landen 8 Millionen Tonnen Mill im
Ozean, unsere Ozeane versinken im Plastikmiill. Die Wieder-
verwendung wertvoller Ressourcen schont unsere Umwelt
und befreit den Ozean ein Stiick weit vom Miill.

Die Produktion dieser Brillen erfolgt unter Einhaltung

strenger Standards bei sozialen und 6kologischen Leistungen.

Nachhaltige Brillen werden die Welt nicht verandern,
aber die Menschen, die sie verkaufen oder tragen, tun es!

Optik Dreske, Jungfernstieg 11-13, Rendsburg,
Tel.: (04331) 246 28, www.optik-dreske.de
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OUNDA GmbH
C/o Optik Dreske
Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628

D RE S K E Sk

WIR oIND MEHR
Ao BRILLE



http://www.optik-dreske.de
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WISSER .-

Fenster ¢ Haustiiren « Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

(e

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein hostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Schone Pflanzen in Gartner-Qualitat
Erlesenes, Schones und Seltenes
fir Haus und Garten

Herrenhausfithrungen EN5E
10 - 18 Uhr &

Welche Aussteller dabei sind, erfahren
Sie hier: www.land-gefluester.de

Dekoringe mit Blumen, 12,50 Euro
(groB) und 7,50 Euro (klein)

GUTE LAUNE

Die richtige Deko in den eigenen vier
Winden oder im Garten sorgt stets fiir
gute Laune. Insbesondere helle Farben
und freundliche Blumenmuster heben
die Stimmung. Bei Siak Apart gibt es
eine grofie Auswahl fréhlich bunter
Deko, passend zur Saison. Auch neue
Styles und Accessoires flirs Outfit sind
in dem Geschift in Hiille und Fiille
vertreten. Ein Besuch in der Kolberger
Strafie 15 in Nortorf lohnt sich nicht
nur zum entspannten Shoppen, sondern
auch, um Geschenke fiir die Liebsten
zu finden. Weitere Inspirationen

und Infos unter www.siak-apart.de.

Flower in a bottle
fiir gemiitliche Stunden,
12,20 Euro
(ohne Kerze 11,30 Euro)

Kleine Vespa fiir groBe
Traumereien, 25,50 Euro

Kissen mit Blumenornament,
21,95 Euro (ohne Fiillung)
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HALLO SONNE!

SO NATURLICH
WIE MOGLICH!

Es ist so weit - die Sonne zeigt sich, es blithen
leuchtend die Narzissen, die Tage werden lin-
ger und die Stimmung hellt sich spiirbar auf.
Das kann nur eins bedeuten: Friihling! Wir
haben hier die passenden Mode- und Beauty-
trends fiir euch.

SO NUDE!

Nicht nur Natur und Pflanzen zeigen sich in neuen Far-
ben, auch im Bereich der Mode sorgt der Friihling fiir
einen ordentlichen Umschwung. Ab jetzt heifdt es, den Fo-
kus mehr auf Natiirlichkeit zu legen. Der Nude-Trend hilft
dabei, unsere natiirliche Schonheit zu unterstreichen und
legt Wert darauf, uns genau so zum Ausdruck zu bringen,
wie wir sind. Von hellen Beige- und Rosétonen bis zu cre-
me-, champagner- und pfirsichfarbenen T6nen schafft es
der Nude-Look, elegant und gleichzeitig dezent zu wirken.

NATURLICHKEIT FUR HAUT
& KLEIDERSCHRANK

Beim Make-up geht es darum, das Gesicht so unge-
schminkt wie moglich aussehen zu lassen, aber trotzdem
einen und frischen und natiirlichen Glow auszustrahlen.
Helle Lidschattentone kombiniert mit einem zarten Rouge
zaubern zum Beispiel einen aufgeweckten, strahlenden
Look, welcher perfekt zur Jahreszeit passt. Auch bei der
Kleidungswahl beweist der Nude-Look, dass es nicht im-
mer schrille und auffallende Farben sein miissen, um auf
sich aufmerksam zu machen. Der Vorteil an Nude-T6nen:
sie lassen sich perfekt kombinieren! Wer also in seinem
Schrank schon ein paar zarte Basics hat, ist im Vorteil,
denn schrille Tone werden so softer und ergeben einen
feinen Look. Neben Make-up, Nagellack und Klamotten
bekommen auch Mébel den Nude-Look. Klare und dezen-
te Farben erzeugen ein besonderes Ambiente und lassen
jeden Raum in hellem Licht erstrahlen.
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Jetzt bei uns

entdecken

Der neue T-Roc

Der neue T-Roc, unser sportlicher Crossover-SUV, verkdrpert
eine neue Form der Souveranitdt und setzt mit seiner unver-
wechselbaren Prasenz ein selbstbewusstes Statement. Der
passende Begleiter fiir alle, die Konventionen gerne hinter
sich lassen und in ihrem Alltag immer auf der Suche nach dem
AuBergewohnlichen sind. Mit seinem gescharften Exterieur-
Design, dem neuen Qualitdts- und Designniveau im Innenraum
und vielen eindrucksvollen Technik-Highlights sorgt der neue
T-Roc fiir FahrspaB pur und stellt sich gemeinsam mit Ihnen
fast jeder Herausforderung. Und dabei sind fiir Sie zahlreiche
Features wie das Digital Cockpit und das praktische Multifunk-
tionslenkrad serienmaBig mit an Bord. Sie méchten mehr zum
neuen T-Roc erfahren oder ihn bei einer Probefahrt auf Herz
und Nieren testen? Dann sichern Sie sich jetzt bei uns lhren

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen.
Stand 03/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Wunschtermin.

Ihr Volkswagen Partner

o _
AUTOHA@' h ’ e

Autohaus lhle GmbH

Itzehoer StraBe 2, 24594 Hohenwestedt
Tel. 04871 7800, www.volkswagen-ihle.de



http://www.volkswagen-ihle.de

HALLO SONNE!

EIN

IN DIE SCHUSTERSTADT
PREETZ

a und Finja T. (v. 1) sind

Mona, Sina, Finj
rell-Kunstwerke

michtig stolz auf ihre Aqua

e
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MIT DER BAHN RICHTUNG
FRUHLING

Die Tage werden wieder langer, die Tempe-
raturen steigen und die Natur erwacht zu
neuem Leben - das schreit doch nach einem
farbenfrohen Friihlingsausflug unter M-
dels! Dieses Mal ohne lange Anreise, damit
wir so viel wie moglich vom sonnigen Tag
haben. Gesagt, getan: Fiir 23,20 Euro kau-
fen wir uns eine Kleingruppenkarte fiir Bus
und Bahn und fahren mit dem RE 83 vom
Kieler Hauptbahnhof in knapp 15 Minuten
ins schone Preetz. Hier steht uns heute
wortwortlich Malerisches bevor. Eure pas-
sende Reiseverbindung findet ihr auf www.
bahn.de oder in der App DB Navigator.

DIE BUNTE WELT DER
WASSERFARBEN

In Preetz angekommen, verschlagt es uns
in die idyllisch gelegene Alte Musikschule.
Hier treffen wir die liebe Lisza Clausen, um
bei ihrem Watercolor-Workshop in die fas-
zinierende Welt der Aquarellmalerei einzu-
tauchen. Und das ausgewihlte Motiv gefillt
uns: ein waschechter Seemann. Lisza leitet
uns genau an und rat, uns von Perfektion
zu 16sen und Farben ineinander verlaufen
und weifde Stellen frei zu lassen. Ehe wir
uns versehen, halten wir alle stolz unsere
unperfekten — und doch mehr als perfekten
- Kunstwerke in den Hénden.

Auf www.lieschens-atelier.de konnt ihr euch
euren Watercolor-Workshop buchen.

Die gesamte Umgebung des Kirchsees
lasst sich auf kurzen oder langen Fahrrad-
und Wanderrouten erkunden. Fiir die warme
Jahreszeit empfehlen wir eine Kanutour

ZU FUSS ODER PER RAD?

Nach diesem kreativen Erlebnis endet unser
Ausflug noch lange nicht - dafiir gibt es in
Preetz viel zu viel zu entdecken! Da in der
kleinen Stadt alles sehr nah beieinander-
liegt, klappt eine Erkundungstour prima zu
Fuf. Perfekt also, um die Landschaft an der
Schwentine zwischen Post-, Kirchen- und
Lanker See sowie den Ort selbst bei einem
Spaziergang zu erkunden. Wer es etwas be-
quemer mag, macht es uns gleich und leiht
sich am Bahnhof oder Marktplatz ein Rad
der SprottenFlotte. Die ersten 30 Minuten
radelt ihr sogar kostenlos!

Nach erster Materialkunde und
einer Einfiihrung in die Technik, Pinsel-
fiihrung und Farblehre diirfen wir
mit dem Malen loslegen

Neben offenen Kursen gibt Lisza
auch geschlossene Workshops fiir JGAs,
Babypartys und Geburtstage - ob
in einer gemieteten Location oder
bei euch zu Hause

ENTLANG DES
SCHUSTERGANGS

Wenn ihr das erste Mal in Preetz seid, dann
folgt am besten dem sogenannten Schuster-
gang, dessen Richtung von Fliesen aus Bronze
aufgezeigt wird. Der Weg fuihrt vorbei an vie-
len Sehenswiirdigkeiten und beginnt bei der
imposanten Stadtkirche. Eine weitere Station
ist das Adelige Kloster, welches im 13. Jahr-
hundert von einem Grafen gegriindet wurde.
Die dreischiffige gotische Klosterkirche und
der Klosterhof gehtren zu den schonsten
Kunst- und Kulturdenkmalern des Nordens.
Sofort spiiren wir die Nostalgie in der Luft!
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HALLO SONNE!
qMeer

DAS IST PREETZ

Auf dem Feldmannsplatz entdecken wir
die Skulptur eines Schusterjungen und auf
dem Marktplatz die eines Schusters. Nicht
zu vergessen der riesige Holzpantoffel, der
gegeniiber des Marktplatzes auf einer klei-
nen Griinflache thront. Was es damit auf
sich hat? Das Schuhmacherhandwerk er-
lebte hier in der Mitte des 19. Jahrhunderts
seine Bliitezeit. Deshalb wird Preetz heute
als Schusterstadt bezeichnet und das tradi-
tionelle Handwerk spielt noch immer eine
grofde Rolle. In der Preetzer Schumacher-
werkstatt von Familie Hamann gehen wir
diesem auf den Grund - und auf Zeitreise
in vergangene Tage. Die Tradition wird in
der Stadt iibrigens mit dem alljghrlichen
Schusterfest am 28. Mai lebendig gehalten.

Direkt am Preetzer Markt gibt es
im Blumenparadies Thone wunderschéne
Tulpen zu kaufen. Holt euch den Friihling
ins Wohnzimmer!

Die vom Barockstil gepragte
Stadtkirche wurde bereits
im 12. Jahrhundert errichtet

MIT DB REGIO SH VON KIEL NACH PREETZ

Ziige: RB 84 und RE 83
Takt: 2x pro Stunde

Fahrtzeit: je Verbindung 15/ .
&
fieor

20 Minuten
Kosten: Kleingruppenkarte
(Bus / Bahn) a 23,20 Euro fiir bis zu
5 Personen
Alle Verbindungen und Tickets
findet ihr auf www.bahn.de oder
in der App DB Navigator. Bitte
beachtet die Maskenpflicht im
Nahverkehr in Schleswig-Holstein.

Eure Verbindung und euer Ticket
findet ihr in der App DB Navigator
oder auf www.bahn.de.
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Beim Schaufensterbummeln entdecken wir
alles, was das Herz begehrt: von Mode tiber
Kinderspielzeug bis hin zu Feinkostprodukten

Der Preetzer Holzschuh-
macher ist einer der
letzten seiner Art in Nord-
deutschland

Der Name ist Programm: das Café Griin
steht neben leckerem Kaffee auch fiir
Nachhaltigkeit, Individualitit und Regionalitat

STOBERN & SCHLEMMEN

In der Kirchenstrafle und in der Lange Briick-
strafie stofien wir auf viele kleine Laden, die
zum Bummeln einladen. Zudem findet jeden
Mittwoch und Samstag ein Wochenmarkt
statt, auf dem lauter regionale Leckereien
locken. Apropos Leckereien: Zu einem Aus-
flug gehort fiir uns auch immer die eine oder
andere Gaumenfreude - und die erwartet uns
direkt am Marktplatz im Café Griin. In ge-
miitlichem Ambiente gibts hier hausgemachte
Kuchen, leckere Snacks und viele Kaffeespe-
zialitaten. Perfekt fur eine leckere Starkung,.

ENTSPANNTE ZUGFAHRT
NACH HAUSE

Mit vollen Bauchen, jeder Menge neuer
Eindriicke und natiirlich auch unseren ein-
gerahmten Seemannern im Gepack steigen
wir nach einem vielseitigen Tag in Preetz
ganz entspannt in den Regional-Express
nach Hause. Erschopft, aber gliicklich
versinken wir in unseren Sitzen und errei-
chen in Windeseile Kiel - bis das niachste
Gleis&Meer-Abenteuer ruft!
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Mediaberater:in/Sales-Mitarbeiter:in

Verkaufstalent

gesucht

Wir suchen zum n&chstmaglichen Zeitpunkt eine/n
Mediaberater:in/Sales-Mitarbeiter:in fir unsere
Regionalmedien KIELerleben, RENDSBURGerleben,
KIELnachhaltig, FIETE und Lebensart im Norden
sowie Online fir unseren Forde-Fraulein-Blog, die
facebook- und Instagram-Accounts. Arbeite remote, im
Homeoffice und in unseren Biirordumen in der Kieler

Innenstadt. Bewerbungsschluss ist der 30. April 2022.

Deine Qualifikationen:

e Vertriebsstarke und Kommunikationsgeschick
e Leidenschaft fir Schleswig-Holstein

e Selbststandige, strukturierte Arbeitsweise

e Teamgeist und Kommunikationsstarke

* Gepflegtes und sympathisches Auftreten

* Hohes Maf} an Serviceorientierung

Deine Aufgaben

e Akquisition von Neukunden

* Ausbau des bestehenden Kundenstamms

e Personliche Beratung und Betreuung

e Entwicklung von mafigeschneiderten
Marketingkonzepten und Online-Kampagnen
in Print und Online

¢ Implementieren neuer Produkte/Werbeformen

e Marktbeobachtung und Konkurrenzanalysen

e Zusammenarbeit mit der Redaktion und Grafik

Findest du dich in der Beschreibung wieder?
Dann bewirb dich noch heute bei uns:
bewerbungffalkemedia.de

Du hast Fragen?
Friederike Ewers
Tel. (0431) 200 766 00

Informiere dich gern iiber weitere Job- und Ausbildungsangebote

bei falkemedia unter www.falkemedia.de/karriere



mailto:bewerbung@falkemedia.de
http://www.falkemedia.de/karriere
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Petra Reiber und Birthe Gramann (v. li.)
in der Spielecke

Die Kinder basteln Vogelhiuser

NEUER TREFFPUNKT FUR FAMILIEN
UND JUGENDLICHE: PEIFFIKUS ZIEHT UM

Die Kunden des Pfiffikus sind zu Recht neugierig, weshalb der Laden
mit der Vikinger-Wippe vor dem Eingang geschlossen hat. Hintergrund ist,

dass die Ladenfliche einer neuen Nutzung zugefiihrt wird.

tatt Warenverkauf sieht man neuerdings durch die

Schaufenster eine bunte Kleinkind-Spielecke, Regale

mit Kinderbiichern, ein rotes Sofa, Tische und bunte
Wainde. Die ehemalige Umkleidekabine ist nun Kuschelecke,
der Verkaufstresen wird zum Kiichentresen. Auf den ersten
Blick konnte man an einen Stadtteil-Kindergarten denken,
aber der ehemalige Laden bietet fiir jeden etwas, denn er soll
Treffpunkt sein fiir Jung und Alt.

Die Region Rendsburg GmbH war schon lange auf der
Suche nach geeigneten Rdiumen am Jungfernstieg, in denen
Jugendliche sich zwanglos oder mit erwachsenen Ansprech-
partnern begegnen konnen. Es sollte nicht das klassische
w~Jugendzentrum® werden, sondern eine Art Kreativwerkstatt.
Leider mangelte es an pidagogisch geschulten Ehrenamt-
lern, die fiir die Jugendlichen als Bezugsperson bereit gestan-
den hitten. Jedoch ergab sich der Gliicksfall, dass der neue
Verein ,Familienwerkstatt-Rendsburg e. V.“ gerade auf der
Suche nach geeigneten Riumen war. Die Vereinsmitglieder
wussten genau, was sie wollten und schon war der Laden in
wenigen Tagen umdekoriert und mébliert.

Hauptziel der Familienwerkstatt ist, dass Menschen sich
begegnen, unabhéngig von Alter oder Herkunft. Der bis-
herige Pfiffikus ist nun ein Raum der Begegnung, aber auch
Kreativwerkstatt, Jugendraum, Vorlese-Stube, Koch-Club,
Medienstatte und vieles mehr. Er steht fuir alle offen, so dass
eine Vereinsmitgliedschaft nicht nétig ist. Die Kinder er-
warten bei den Kreativwerkstitten zum Beispiel Aktivititen
wie Horse-Riding mit Steckenpferd, verschiedene Bastelan-
gebote, Strafien bunt bemalen mit Strafienkreide, Lernen wie
Medien funktionieren. Am 11., 12. und 13. April gibt es als
Ferienprogramm von 10 Uhr bis 12 Uhr eine Osterwerkstatt.
Es entstehen zudem ebenfalls begleitende Angebote wie zum
Beispiel eine Madchengruppe ab 10 Jahren mit bediirfnis-

orientierten Aktionen fiir Médchen in der Pubertit. Derzeit
wirbt die Familienwerkstatt an den Schulen fiir Jugendliche,
die eine Jugendgruppe bilden méchten. Die jungen Erwach-
senen haben die Méglichkeit, zum Beispiel Ideen fiir eine Ge-
staltung der Innenstadt zu entwickeln und umzusetzen.

Einmal im Monat wird ein Familienfriihstiick angeboten,
fiir das sich jede und jeder anmelden kann unter anmel-
dung@familienwerkstatt-rendsburg.de) Auch hier steht die
wertschitzende Begegnung im Vordergrund, wie in dem ge-
samten Programm der Familienwerkstatt, welches stetig am
Wachsen ist.

Der Verein sucht Menschen, die Lust und Zeit haben sich
ehrenamtlich zu engagieren, indem sie mit einer Gruppe
von Kindern, Jugendlichen oder auch mit Familien etwas er-
arbeiten. Das konnen unter anderem Themen aus dem pada-
gogischen, kreativen, handwerklichen, gesundheitsfordernde
Bereich sein- alles auf dem Hintergrund einer wertschatzen-
den Begegnung. Dabei ist es dem neuen Verein wichtig zu be-
tonen, dass er sich als Erganzung zu anderen Einrichtungen
versteht und nicht als Konkurenz.

,Wir sind dankbar, den Laden zu haben,” versichert Birthe
Gramann. ,Das ist unser neues Zuhause fiir unsere Ideen.
Jorn Hoppmann von Region Rendsburg freut sich, dass ein
weiterer Baustein des Gesamtprojektes ,Rendsburg belebt”
umgesetzt werden konnte. ,,Unser Fokus auf die junge Gene-
ration bei der Innenstadtbelebung ist in Zeiten der Pandemie
und des Krieges in Europa besonders wichtig. Es gilt, die
Fehler der Vergangenheit fiir unsere Jugend zu korrigieren
und auch bei der Entwicklung der Innenstéddte den Weg in
eine bessere Zukunft einzuschlagen.“ Das Team der Region
Rendsburg plant zurzeit ein neues Konzept fiir den Laden
Pfiffikus, der Ende April in einen weiteren Leerstand am
Jungfernstieg umziehen wird.
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ERSTE HILFE BEI LERNLUCKEN

Das Nachhilfeinstitut Studienkreis in Rendsburg und Eckernforde lidt
zu kostenlosen Online-Kursen fiir Mathe, Deutsch und Englisch ein.

ut die Halfte aller Eltern mit schul-

pflichtigen Kindern glaubt, dass die

Pandemiezeit mit Homeschooling
und Wechselunterricht bei ihrem Kind zu
Lernriickstdnden gefiihrt hat. Je nach Fach
vermuten 20 bis 29 Prozent der Eltern so-
gar grofie bis sehr grofie Lernliicken, so das
Ergebnis einer aktuellen Forsa-Umfrage
im Auftrag des Nachhilfeinstituts Studien-
kreis. Entsprechend ist die Nachfrage
nach Lernforderung beim Studienkreis in
Rendsburg und Eckernférde in den vergan-
genen Wochen deutlich angestiegen. Schii-
lerinnen und Schiiler der Klassen 5 bis 13,
die Liicken in Mathematik, Deutsch oder
Englisch haben, konnen jetzt kostenlos an
einem oder mehreren von zahlreichen On-
line-Wiederholungskursen der Nachhilfe-
schule teilnehmen. Jeder Kurs dauert 90
Minuten. Eine Themen- und Terminiiber-
sicht sowie Anmeldemoglichkeit gibt es
unter studienkreis.de/crashkurse-online.

,Mit unseren Crashkursen lassen sich

massive Lernliicken selbstverstandlich
nicht auf einen Schlag schliefien®, sagt
Thomas Momotow vom Studienkreis.
~Aber sie sind gut als erste Hilfe geeig-
net, um Stoff aufzuarbeiten, der einem
Schwierigkeiten bereitet oder im Distanz-
unterricht auf der Strecke geblieben ist.
Waihrend die Jiingeren in Mathematik ihr
Wissen iiber die Grundrechenarten und
geometrische Figuren auffrischen, erfah-
ren Oberstufenschiilerinnen und -schiiler,
wie das noch mal mit den Exponential-

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 04.2022

funktionen und dem Satz des Pythagoras
war. In Englisch wiederholen die Kinder
und Jugendlichen beispielsweise ,Tenses®,
LIf-Clauses und ,Text Analysis“. Wer in
Deutsch Probleme mit der Grof3- und
Kleinschreibung hat, bekommt ebenso
schnelle Unterstiitzung wie diejenigen, die
wissen wollen, wie ein Drama aufgebaut
ist. Die Kursteilnehmerinnen und -teilneh-
mer konnen im Chat Fragen stellen und
erhalten zur anschlieflenden Vertiefung
weitere Ubungen.

GROSSTE LUCKEN
IN FREMDSPRACHEN

Den meisten Stoff haben Schiilerinnen und
Schiiler nach Einschitzung ihrer Eltern in
den Fremdsprachen verpasst: 29 Prozent
glauben laut der Studienkreis-Forsa-Um-
frage, dass die Lernriickstdande ihrer Kin-
der in diesen Fachern grof} oder sogar sehr
grof} sind. Noch ausgepragter ist dieser
Eindruck bei Eltern von 10- bis 14-Jahri-
gen: 39 Prozent von ihnen vermuten grofie
oder sehr grofie Lernliicken. ,Es gibt zwar
in der Grundschule erste Begegnungen mit
einer Fremdsprache, aber erst an den wei-
terfilhrenden Schulen steigen die Kinder
richtig in die Fremdsprache ein®, erklart
Thomas Momotow. ,Fiir viele Kinder in
dieser Altersgruppe hat das wihrend der
Schulschlieffungen stattgefunden. Die
hohen Zahlen bei den 10- bis 14-Jéhrigen
zeigen, dass der Start in die Fremdsprache
nicht gut geklappt hat.“

STADTPARK WIRD
ATTRAKTIVER

Die Wege im Rendsburger Stadtpark sind
wieder ein Stiick weit attraktiver und -
vor allem fiir Radfahrerinnen und Rad-
fahrer- besser befahrbar gestaltet wor-
den. Es wurde der abgingige Weg entlang
der Toilettenhiduschen in Richtung Jung-
fernstieg erneuert und mit neuem Beton-
pflaster ausgestattet.

,Dabei wurde auch die Barrierefrei-
heit verbessert, insbesondere fiir die
Erreichbarkeit des Toilettenhauschens
aber auch entlang des Weges®, berichtet
Fachdienstleiter Ulli Clausen. Der Weg
wurde beidseitig abschnittsweise mit Ra-
sengittersteinen und Granitsteinen einge-
fasst, damit dieser Randstreifen mit dem
Blindenstock erfassbar ist und damit als
Leitlinie fiir seheingeschrinkte Personen
dient. Die beiden Toilettenhduschen sind
nach einer Grundreinigung bereits seit
Mairz wieder geofinet.

Insgesamt wurden 120 Meter Weglidnge
auf einer Breite von 3,5 Metern erneuert.
Zwei zusitzliche Parkbianke stehen fiir
Mittagspausen oder zum Ausruhen be-
reit. 130 Quadratmeter wurden entsiegelt.
Teile dieser Fldche stehen ab sofort als
Pflanzflachen bereit, ein weiterer Teil ist
durch einen wassergebundenen Wegebe-
lag ersetzt. Der Umwelt- und Technikhof
der Stadt wird sich noch um die Bepflan-
zung mit naturnahen, insektenfreund-
lichen Stauden kiimmern. Insgesamt
wurden wahrend der dreimonatigen Bau-
phase 55.000 Euro investiert.

Fotos: Stadt Rendsburg



STADTGESCHEHEN

ZENSUS 20272

Jetzt mitmachen und bis zu 1.000 Euro verdienen: Wer ab Mitte Mai Geld verdienen mochte,
Jiir die beziehungsweise den konnte der Zensus etwas sein.

Aktuell sucht die Zensus Erhebungsstelle vom Kreis Rendsburg- Der Zensus findet in Deutschland zum 15. Mai 2022 statt. Hierbei
Eckernforde ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte fiir das Kreisge- wird ermittelt, wie viele Menschen wo leben, wie sie wohnen und
biet. Es wird eine Aufwandsentschadigung zwischen 500 und 1.000 arbeiten. Diese Daten sind wichtig fiir die kommunalen Finanzen
Euro gezahlt, die in der Regel einkommenssteuerfrei ist. Der Erhe- und sie flieflen in Entscheidungen ein, wie beispielsweise beim Kita-
bungszeitraum lduft ab dem 16. Mai 2022, moglichst in den ersten Ausbau oder der Sozialpolitik. Im Kreis wird die Erhebung bei 13
drei Wochen. Die Zeiteinteilung kann man frei bestimmen. Prozent der Anschriften durchgefiihrt.

Als erstes wird man geschult. Die Schulungen finden zu unter- Bewerbungen sind iiber das Formular beim Statistikamt Nord
schiedlichen Zeiten und in unterschiedlichen Orten des Kreises moglich unter www.statistik-nord.de/zensus-eb. Zuséatzliche
statt, sodass eine Teilnahme gut méglich ist. Die Erhebungsbeauf- Informationen unter www.kreis-rd.de/zensus oder unter Tel.:
tragten erhalten eine Ausstattung mit Tablet und Handy und dann (04331) 202 - 71 75 oder zensus @ ehst-kreis-rendsburg-eckernfoer-
kann es auch schon losgehen: de.landsh.de.

Die Erhebungsbeauftragten begehen vorgegebene Anschriften in
einem Gebiet nach Wunsch und fiihren teilweise personliche Be-
fragungen mit Bewohnerinnen und Bewohnern durch. Dabei geht es
beispielsweise um die Personenanzahl im Haushalt, das Alter oder
das Geschlecht. Bei einigen der Anschriften sind lingere Befragungen
von etwa 20 Minuten durchzufithren. Hierbei werden dann Fragen
zur schulischen Ausbildung und der beruflichen Tatigkeit gestellt.

ASISVRPP \\erden Sie Interviewer:in

Erfassen, was ist. Gestalten, was wird.

Machen Sie mit beim Zensus 2022

Wir bieten ...
—Freie Zeiteinteilung,
Zeitraum 16. Mai bis 31. Juli 2022
- Aufwandsentschadigung von
bis zu 1 000,- Euro (einkommenssteuerfrei)

Interessiert? Weitere Informationen unter
oder

Kreis
Rendsburg-Eckernférde
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STADTGESCHEHEN

Regina Meyn (re. vorne) iibernimmt
stellvertretend fiir den Verein den
Schliissel fiir die Hallen auf dem Oktogon
von Biirgermeisterin Janet Sénnichsen

Foto: Stadt Rendsburg

UKRAINE: STADT RENDSBURG UND
OKTOGON UNTERSTUTZEN DEN
VEREIN W.L.R. FUR RENDSBURG"

Mit Beginn des Krieges in der Ukraine zeigte sich aller-
orts eine enorme Hilfsbereitschaft. Auch in Rendsburg
wurden die Menschen aktiv, wollten Sachspenden auf
den Weg bringen und auch mit ihrer Tatkraft unterstiit-
zen. Doch Hilfe endet dort, wo es keine Méoglichkeiten
mehr gibt, Hilfe zu organisieren. So erging es auch dem
Verein ,W.LR. fiir Rendsburg®. Schon seit Jahren sam-
meln die Ehrenamtlichen Kleidung und anderen Bedarf,
um diese Dinge an Menschen zu geben, die auf Hilfe an-
gewiesen sind.

Seit Ende Februar erreichte den Verein eine Welle der
Angebote von Privatleuten. Die Feuerwehr aus Bokel
wollte ihre ausrangierte Einsatzkleidung spenden, Pri-
vatleute spenden Hygieneartikel, Isomatten und Schlaf-
sacke. Schnell entstand die Idee, einen Lkw mit Hilfsgii-
tern zu bestiicken, um ihn in Richtung Polen zu fahren.
Auch dieser wurde dem Verein von einer Spenderin
angeboten. Doch die Raumkapazititen des Vereins sind
ausgeschopft. Was fehlte, war eine grof3e Halle, in der
die Spenden sortiert, verpackt, beschriftet und verladen
werden konnten.

Die Stadt wollte helfen und suchte nach geeigneten
Liegenschaften. Biirgermeisterin Janet Sonnichsen setzte
innerhalb des Rathauses alle Hebel in Bewegung, um
Raumlichkeiten zu finden. ,Viele Ideen, die wir hatten,
fielen schnell wieder raus®, sagt sie. Zu klein, nicht lange
genug verfiigbar, keine Lkw-Zufahrt. Mit grofier Unter-
stiitzung des Oktogon konnte nun geholfen werden.
Sonnichsen: ,Wir sind der Verwaltung da sehr dankbar,
dass sie das moglich gemacht haben.“ Auf dem Geldande
an der Schleswiger Chaussee konnten - zeitlich begrenzt
und nur fiir diesen Zweck der Ukrainehilfe bestimmt -
mehrere Garagen zur Verfiigung gestellt werden, sogar
kostenlos. ,Wir sind froh, dass wir jetzt loslegen konnen®,
so Steffen Uebelhor. Der Verein hat bereits einige in
Rendsburg angekommene Gefliichtete ausstatten konnen
- mit Kleidung oder Kinderwagen. An welchen Tagen
und zu welchen Uhrzeiten die Spenden fiir den Trans-
port bei ,W.L.R.“ angenommen werden konnen, kom-
muniziert der Verein auf seiner Homepage unter www.
wirfuerrendsburg.de. Dort findet sich auch eine Liste der
Hilfsgiiter, die aktuell benétigt werden.
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TEXFRISCH IN DEN FRUHLING

Der Frithling beginnt und die Natur erbliiht in neuem Glanz. Das konnen Textilien dank
des Textilreinigungsprofis TEXfit auch! Ein bewusster Umgang im Einklang mit der
Umwelt und der Einsatz moderne energie- und wassersparende Maschinen ist fiir das
Unternehmen selbstverstiandlich. Fiir nahezu jeden Fleck gibt es hier eine 6kologische
Losung. Empfindliche und hochwertige Textilwaren werden mit einer besonderen Reini-
gungsmaschine mit Aufspriithverfahren gereinigt, die eine grobe Mechanik verhindert. Die
Desinfektion der Textilien erfolgt durch das Waschmittel, die chemische Reinigung oder
die Warmebehandlung der Trocknung. Hier wird alles sauber und virenfrei - fiir ein siche-
res Gefiihl. Die geschulten und erfahrenen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sorgen fiir
einen erstklassigen und freundlichen Kundenservice. Oberhemden werden fiir 1,60 Euro
frisch gewaschen und gebiigelt. Zwei Hosen erhilt man fiir 8,99 Euro wie neu zuriick. Auf
Waunsch konnen Auftrage innerhalb weniger Stunden ausgefiihrt werden. Weitere Infos
unter Tel.: (04331) 708 25 30. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr + Sa 9-13 Uhr.


http://www.wirfuerrendsburg.de
http://www.wirfuerrendsburg.de
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WISSENSWERT

& WICHTIG

SchithefiiERbietphi7 (BHReAfshdcpdshurg
TleRABBREZBIND 6 baX0A3 83 X389866301

www.ergotherapie-baer.de

TAXE v.331-447 31 31
ENE 0176 - 6666 14 69

8 Personen GroBraumtaxi
Rollstuhl-Taxi
Krankenfahrten (sitzena)
Dialysefahrten
Einkaufsdienst
Kurierfahrten

Foto: Gettyimages.de /Getty Images / E+ / AscentXmedia

HIER FALLEN SIE AUF!

Schalten Sie Ihre Anzeigen in der

Rendsburg

Wir sind lhre Ansprechpartner:

Markus Till Gesa Butenschén

Tel.: 0431 200 766 64
Mobil: 0170 539 06 23 Mobil: 01511 634 50 22
m.till@falkemedia.de g.butenschoen@falkemedia.de
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In der Praxis Eiderland finden Schmerzgeplagte
Hilfe bei Melanie und Sven Schelling

Advertorial

GESUND DURCH
DEN SOMMER

Schmerzfrei und gesund den Sommer zu geniefien
- das wiinscht sich wohl jeder. Doch Schmerzen
schranken die physische Aktivitit des Korpers ein
und senden einen Hilferuf. Diese Signale sollten
frithzeitig erkannt und gezielt sowie nachhaltig be-
handelt werden. Das Team der Praxis Eiderland

in Fockbek ist darauf spezialisiert, bei akuten oder
chronischen Schmerzen zu helfen und die Ursache
der Beschwerden zu finden, damit der Korper wie-
der heilen kann. Die Praxis ist auf amerikanische
Chiropraktik, Schmerz- und Rheumatherapie und
Naturheilkunde spezialisiert. Auch die Faszienthe-
rapie wird hier erfolgreich in den Behandlungsplan
integriert. Bei Melanie und Sven Schelling sind die
Patientinnen und Patienten in sehr guten Héanden.
Praxis Eiderland, Krattredder 22, Fockbek,
Tel.: (04331) 339 85 56, www.praxis-eiderland.de

ECHTE GARTENARBEIT
AUS FOCKBEK

Gepflegte Garten und Auflenanlagen locken wohl jeden nach
draufien. In Kombination mit hiibschen Beeten, gepflasterten
Wegen oder Wasserspielen ist so eine Griinflaiche wunderbar fiir
das Auge anzusehen. In solch einem Garten lisst es sich fabelhaft
entspannen und Kraft tanken. Das satte Griin des Rasens ist dabei
ein Muss. Wer selbst keinen griinen Daumen oder einfach keine
Zeit fiir Anlage und Pflege hat, dem hilft der umfassende Service
von Rund Ums HausS. Dazu zéhlen neben Arbeiten wie Be-
pflanzung und Heckenschnitt auch Gestaltungsmafinahmen wie
der Bau von Willen, Treppen oder Wasserfillen sowie das Verlegen
von Rollrasen und samtliche Pflasterarbeiten. Dabei stehen die
Gartenprofis ihren Kundinnen und Kunden schon bei der Planung
mit ihrem Fachwissen zur Verfligung. Auch Wartungsarbeiten an
Regen- und Wasserleitungen gehoren zum Repertoire von Rund
Ums HauS. Kurzum: Service, der keine Wiinsche offen lasst! Mehr

Infos unter Mobil: (0162) 913 60 65 und www.rus-gartenservice.de.

Gheorge Rus und sein Team fiihren alle Arbeiten
rund um den Garten aus. Ob Beete anzulegen sind
oder Rasen anzuséen ist, fiir die Fachleute von RuS
alles kein Problem

P Gartenservice
(@(\Q’ Gartenpflege, Vertikutieren
6\(\?/0 Anlegung Rasenflachen, Rollrasen
'806( Pflanzarbeiten, Hecken- u.

Straucherschnitt
Baumfallungen, Zdune & Carports

Verlegearbeiten
Gartenplanung- u. Gestaltung
Pflasterarbeiten, Friesenwalle
Natursteinarbeiten, Treppen
Teichanlagen, Bachlauf & Wasserfall
— Regen- u. Abwasserleitung



http://www.rus-gartenservice.de
http://www.praxis-eiderland.de
http://www.rus-gartenservice.de
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WIEDERAUFBAU DER

SG AHRTAL

ach der Flutkatastrophe im Ahrtal konnte Uwe

Rockendorf, ,Inhaber im Ruhestand® der Fir-

ma Fliesenhof Fockbek, Kontakt zur SG Ahrtal
herstellen. Der Verein hat durch die Flut alles verloren.
Vier Fufiballplatze sowie sémtliches Trainings-Material
wurden von den Wassermassen zerstort. Uwe Rockendorf
wandte sich mit diesen Eindriicken an den Vorstand des
FC Fockbek. Die Idee: Unterstiitzung in Form von Spen-
den von Fuf}ballern fiir Fuf3baller zu sammeln. Nachdem
die ersten Spenden vom FC Fockbek fiir die SG Ahrtal
zusammengetragen wurden, wuchs der Gedanke. Zusam-
men mit der Sportkoordination der Eider- und Kanal-Re-
gion/AktivRegion Rendsburg plante der FC, die Aktion zu
einem regionalen Projekt zu erweitern.

Ein runder Tisch mit den Vorstanden der Fuf§ballverei-
ne aus der Region bot Gelegenheit, die Idee zu prisentie-
ren. Die Teilnehmenden erklarten umgehend ihre Bereit-
schaft, sich zu beteiligen. ,Das Projekt bietet eine schone
Ebene der Zusammenarbeit jenseits der ,iblichen Kon-

, findet Sportkoordinatorin Melanie Knierim.
Die Zusammenarbeit mit der SG Ahrtal kann zu einer
langfristigen Patenschaft reifen. Die Fuf3baller konnen
sich zum Beispiel gemeinsame Zeltlager fiir die Kinder-
und Jugendlichen, Freundschaftsspiele und gegenseitige
Besuche vorstellen.

Inzwischen wurden die Planungen konkretisiert. Die
Spendenaktionen findet bis 30. Juni 2022 statt. Im Zen-
trum der Aktion stehen mehrere Benefiz-Spiele. Das Er-
6ffnungsspiel zwischen dem FC Biidelsdorf und dem Moin
FC fand bereits statt. Die letzte Partie der Benefizspiel-
reihe soll zusammen mit dem Tag der offenen Tiir beim
FC Fockbek am 30. Juni 2022 stattfinden. Hierzu sind
alle Beteiligten und deren Familien herzlich eingeladen.
Die Vereine arbeiten derzeit weitere Benefizspiele aus. Es
konnen Freundschaftsspiele, Ligaspiele, Kinderturniere

«

kurrenzen

oder andere Events sein. Es bleibt den Vereinen tiber-
lassen, welches Spiel sie zur Unterstiitzung der SG Ahrtal
auswiahlen. Die Termine konnen an die Sportkoordination
gemeldet werden, die die Information an alle Teilnehmen-
den verteilt.

Die Spenden konnen direkt an die SG Ahrtal tiberwie-
sen (die Bankverbindung steht auf dem Plakat), oder in
eine der vier von Uwe Rockendorf speziell zu der Aktion
angefertigten Spendenboxen gelegt werden. Fiir dieses
Projekt wurde das Plakat #Wiederaufbau SG Ahrtal ent-
worfen.
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Uta Frahm-Bochentin fiihrt die Familiengeschifte
seit den 1990er Jahren

MIT KOMPETENZ ZUM JUBILAUM

Vor 100 Jahren ist der Salon von Friseur Frahm in der Rendsburger
StrafSe in Fockbek gegriindet worden, damals vom Grof$vater der heu-
tigen Inhaberin, Uta Frahm-Bochentin. Diese Marke wird in diesem
Jahr 2022 durchgehend gewiirdigt.

,Ich habe es geschafft, dass mein Unter-
nehmen eine Marke ist. Es ist bekannt fiir
Herzlichkeit, Qualitidt und Kompetenz®,
sagt Uta Frahm-Bochentin nicht ohne
Stolz. Sie hat den Salon in den vergan-
genen Jahrzehnten zu einer der Topad-
ressen in Sachen Kosmetik, Haut- und
Haarpflege weiterentwickelt - immer mit
La Biosthétique Paris als Partner an ihrer
Seite. 1994 tibernahm sie den Salon. ,Ich
bin von klein auf in den Friseurberuf hi-
neingewachsen und das gilt auch fiir die
Partnerschaft mit La Biosthétique Paris.
Fiir mich gab und gibt es bis heute nichts
anderes®, sagt die Friseurmeisterin. In
der Gemeinschaft der ,La Biosthétique-
Familie” habe sie gerade in ihren nicht
einfachen Anféngen viel Unterstiitzung
erhalten, ,ein Ziel und Orientierung" ge-
funden.

Alles, was Frau und Mann von ihrem
Friseur erwarten, ob Waschen, Schnei-
den, Fohnen, kreative Strahnentechnik

oder brillante Colorationen, finden sie im
Salon ,,Uta Frahm - Friseur - Kosmetik
- Make-up“. Hinzu kommt die Kosmetik,
die als dekorative Kosmetik am Stuhl
und als ganzheitliche Hautpflege in der
eigens hierfiir eingerichteten Kosmetik-
kabine angeboten wird. Bei Uta Frahm
und ihrem Team bleiben so keine Wiin-
sche offen. Der Garant dafir, dass ihr
Unternehmenskonzept des Vertrauens
und der hohen Fachkompetenz, aufgeht
ist, wie sie selbst sagt, ihr ,starkes Team®.
,Wir sind wie eine Familie. Fast alle mei-
ne Mitarbeiterinnen haben bei mir ihre
Ausbildung absolviert und sind dann
geblieben beziehungsweise wiedergekom-
men.“ Ein wichtiger Grundsatz von Uta
Frahm-Bochentin lésst sich gut mit dem
folgenden Satz iiberschreiben: ,Stillstand
ist Riickschritt“. Bestidndig entwickelt sie
ihren Friseursalon weiter. Terminverein-
barung unter Tel.: (04331) 611 57. Mehr
Infos unter www.friseur-frahm.de.

Ortseingang Fockbek, aus
Hohn kommend

In der Biirgermeister-Schad
winkel-Halle wird tiichtig
Sport gemacht

Im Amt Fockbek laufen die
Faden der Politik zusammen
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\.’\_,\ZQI_ANARZTLICHE
o GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Qualitit + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikftllungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modemster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de


http://www.friseur-frahm.de
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Wir erfiillen Kiichentraume!

Wir vom Kuchenstudio Fockbek

beraten Sie: wie Wlnsche wahr
werden und bezahlbar bleiben.
Wie man Lebensraume plant
und Lebensfreude einbaut.
Werden Sie Traumer. Mit uns.
Sehen Sie selbst!

Kichenstudio Fockbg!b(u

Hohner StraBe 36

24787 Fockbek/Rendsburg
Tel.: 04331 63151
www.kuechen-fockbek.de

K

Modewerkstatt Kniippel

MaBanfertigung
von Damen- und Herrenmode
fir unsere Kunden
zu verschiedenen Anlassen
Seit 1971

Hohner Str. 33
24787 Fockbek

04331 62121
modewerkstatt-knueppel@t-online.de
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Mit viel Liebe zum Detail stellt der
Familien- und Ausbildungsbetrieb
einzigartige Outfits her

LIEBLINGSSTUCKE
NUR FUR MICH

Der Friihling ist da - und damit die Vorfreude auf Hoch-
zeiten, Konfirmationen und vieles mehr. Mit einem
mafdgeschneiderten Outfit der Modewerkstatt Kniippel
werdet Thr dabei garantiert zum Blickfang. Der Familien-
und Ausbildungsbetrieb in zweiter Generation entwirft
Mode nach Maf}, die Eure Personlichkeit einzigartig her-
vorhebt. Jede Anfertigung beginnt mit Euren Wiinschen.
Zahlreiche Stoffe konnen in dem Atelier in der Hohner
Strafle 33 begutachtet werden. Auch Musterbiicher von
Schnitt-Modellen und Anschauungsmaterial von Cou-
ture-Mode geben Inspiration. Von Sommermode nach
Maf}, tiber Businesskleidung, bis zur individuellen Braut-
mode fir Sie und Thn - die Modewerkstatt Kniippel deckt
das gesamte Spektrum ab. Infos unter modewerkstatt-
knueppel.de und Tel.: (04331) 621 21.

l‘l'll(ln‘bllrf.ﬁw“(l‘ﬂl 04.2022
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Ein Teil der Zimmerei Ramm auf einen Blick

Holzrahmenbau ist eines der Steckenpferde
der Fachleute aus Fockbek

ALLES AUS EINER HAND

Vor acht Jahren griindeten Michael und Jennifer Ramm
die Zimmerei Ramm. Die Geschdifte laufen gut - so gut,
dass das Unternehmen nun einen neuen Kran gekauft hat

und dadurch unabhdingiger wird.

as Betriebsgelinde der Zim-

merei Ramm vereint viele

Vorteile wie grofer Lager-
kapazitédt und grofies Aulengeldnde
sowie angenehme Raumlichkeiten, in
denen mit modernster Technik und
Meisterqualitét gearbeitet wird. In der
Ringstrafle 12, direkt neben Hobby
Wohnwagenwerke, in Fockbek fordert
das Team aus kompetenten Facharbei-
tern, dank stindiger Weiterbildungs-
mafinahmen, besonders den Holz-
rahmenbau. Schliisselfertiges Wohnen
bedeutet kurze Fertigungszeiten. Und
das Wohnen in Holz bedeutet ein
gesundes Raumklima, grofien Wohn-
komfort sowie wenig Feuchtigkeit.
Weitere Vorteile dieser Bauart: Man
tragt zur Nachhaltigkeit bei und darf
sich auf eine wesentlich kiirzere Bau-
zeit einstellen, weil keine Trockenzeit
benotigt wird. Man versucht, regional
zu arbeiten und beschiftigt mittler-

weile 18 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, viele mit mit langjahriger
Erfahrung. Kundinnen und Kunden
konnen mit eigenen Wiinschen an

die Zimmerei herantreten und diese
mit den Fachleuten absprechen. Um
alle Arbeiten fachgerecht erledigen

zu konnen, hat die Zimmerei Ramm
einen eigenen Bau-Ingenieur fiir Pla-
nung und Bauleitung in ihren Reihen,
sodass die Fertigstellung von der
Grundsteinlegung bis zur Schliissel-
iibergabe im eigenen Haus bleibt. So-
mit stellt man kompetente Beratung,
Fachwissen und Zuverlassigkeit auf
sichere Beine und rundet das An-
gebot der Zimmerei Ramm ab. Das
Ergebnis sind zufriedene Kundinnen
und Kunden, die per Empfehlungen
ihre hervorragenden Erlebnisse in die
Welt weitertragen. Infos und Anfragen
unter Tel.: (04331) 33 11 27 oder unter
www.zimmerei-ramm.de.
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35 Jahre

Zum 35-jihrigem Firmenjubilaum
laden wir Kunden, Geschiftspartner
& Gaste zum Sekt-Empfang ein:

1. April von 11 bis 15 Uhr.
Feiern Sie mit uns!

Wir suchen Glas- und
Gebédudereiniger*innen (m/w/d)
& Raumpfleger*innen (m/w/d)

Fensterreinigung, Glas, Rahmen,
Wintergirten etc.

Termine nach Wunsch

Rasen- und Gartenpflegedienst
Bauendreinigungen, Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau
Haushaltsauflésung
Wasserschadenbeseitigung
Teppichbodenreinigung

Teppich- und Polsterreinigung,
Gehwegreinigung,

Abstrahlen von verschmutzten Platten
Biroreinigung, Treppenhauser etc.

SIEGFRIED BOEHM

Reinigung nach Hausfrauen-Art!

Timmerloh 3 * 24787 Fockbek
Telefon (043 31) 39757 * Fax 39921 * Mobil: (0171) 41126 69

friad-hoeh

info@siegfried-boehm.de * www.siegfri de
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NEUES AUS DER AUTORENECKE

Andprea Bielfeldt ist eine bekannte Fockbeker Anwohnerin, die iiber
thre Arbeit als Autorin und die jiingsten Erzeugnisse berichtet.

HOLD ME FOREVER

Nach einem schweren Schicksalsschlag
reist Aria nach Florida, um als House-
sitter auf eine Luxusvilla aufzupassen
und wieder zu sich selbst zu finden. Als
plotzlich Tristan in der Villa auftaucht,
ahnt sie nicht, dass ihr neuer attrakti-
ver Mitbewohner ein berithmter Schau-
spieler ist. Tristan ist fasziniert von der
jungen Frau, die ihm unvoreingenom-
men gegenibertritt. Und auch Arias
Herz schldgt hoher, sobald er in ihrer
Nébhe ist. Aber kann sie schon wieder
echte Gefiihle zulassen? Als Paperback,
eBook und Hérbuch im Buchhandel
erhéltlich.

Herausgeber: Liibbe; 1. Aufl. 2021 Edi-
tion (23. Dezember 2021),

ISBN-13: 978-3404185405
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UBER ANDREA BIELFELDT ALIAS AMY BAXTER:

Seit tiber siebzehn Jahren lebt und
arbeitet Andrea Bielfeldt mit ihrer
Familie und ihren Hunden im schonen
Fockbek. In einer stiirmischen Winter-
nacht 1973 geboren, hatte sie viel Zeit,
ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen.
Doch erst im Winter 2012 veroffent-
lichte sie ihr Romandebiit ,Nilamrut

- Im Bann der Ringe” und legte damit
einen erfolgreichen Start hin. Bis heute
ist sie dem Schreiben von Geschichten
treu geblieben.

Insgesamt vierundzwanzig Biicher
hat die Autorin bisher veroffentlicht,
zwel weitere folgen noch in diesem
Jahr. Seit 2016 schreibt die 49-jahrige
Autorin als Amy Baxter fiir den Bastei
Liibbe Verlag und begibt sich dafiir
gerne auf Gedankenreise nach Ameri-
ka, dem Setting ihrer Geschichten.

,Aber das Schreiben ist keineswegs
einsam”, sagt die Fockbekerin, die
schon Lesungen im Rendsburger Ki-

noCenter abgehalten hat. ,Wenn sich
die Tore der Buchmessen Leipzig und
Frankfurt 6ffnen, bin ich als Autorin,
aber auch als Fangirl dabei.” Uber die
Jahre hat sie viele Freundschaften mit
anderen Biicherfreunden geschlossen:
,Eine Buchmesse ist wie ein Klassen-
treffen.”

Neben Treffen mit Leserinnen und
Lesern, Freundinnen und Freunden
sowie Kolleginnen und Kollegen gibt
es meist weitere Termine wie Lesun-
gen, Fototermine und Signierstunden,
bei denen die Leserinnen und Leser
Biicher der Autorin erhalten. ,Die
unerwarteten Begegnungen sind die
schonsten”, sagte die Autorin, die in
ihrem Fotoalbum selbst viele Bilder mit
den Stars der Buchbranche abgespei-
chert hat. ,Das sind meine Fangirl-Mo-
mente. Ich hoffe sehr, dass die Messen
und Lesungen bald wieder stattfinden
konnen!”

Fotos: Chiara Goldmann



WILLKOMMEN IN FOCKBEK

AUF ZU DEN
BREUTZMANNS

Der Blumen- und Gemiisehof Breutzmann steht fiir natiir-
liche Frische aus Fockbek. Seit 1951 betreibt die Familie
Pflanzarbeit auf dem eigenen Hof am Ortsein- beziehungs-
weise Ortsausgang von Fockbek. Hier bietet Michael Breutz-
mann im April wieder eine grofle Auswahl an Friihlingsblii-
hern wie Hornveilchen, Stiefmiitterchen oder Primeln aus
eigener Anbauerfahrung, ebenso finden sich diverse Krauter
im Angebot. Auf dem Rendsburger Wochenmarkt am Mitt-
woch und Samstag auf dem Schiffbriickenplatz ist die Fami-
lie Breutzmann traditionell unterwegs und bietet den Rends-
burgerinnen und Rendsburgern ihre Waren an. Wer nicht
auf den Wochenmarkt geht, muss nicht auf die tolle Qualitét
verzichten, sondern besucht den Hofladen, der dienstags und
freitags zwischen 9 und 19 Uhr gedffnet hat.

Blumen- und Gemiisehof Breutzmann, Niibbeler Weg 1,
Fockbek, Tel.: (04331) 614 15, www.breutzmann.de

UTA FRAHM

FRISEUR - KOSMETIK - MAKE-UP
LA BIOSTHETIQUE'

Friseur/-in gesuchtl

Komm in unser Team

Wir freuen uns auf deine Bewerbung

Lieben Gruf
Uta Frahm

Rendsburger Strafle 56 - 24787 Fockbek
Telefon 04331 61157 www.friseurfrahm.de

DORFFEST IN FOCKBEK

Traditionell finden im August
die Aalversuperdaag statt. Das
Fockbeker Dorffest, das stets viele

Besucher zum

zentralen Dorfplatz

lockt, muss mit seiner 42. Auflage
allerdings noch einige Monate

warten. In den beiden vergangenen
Jahren hatte leider Corona
gewonnen. Wir hoffen auf 2022.
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de



http://www.breutzmann.de
http://www.breutzmann.de
http://www.friseur-frahm.de
http://www.12Zeichen.de
mailto:banger@12Zeichen.de
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Foto: Insitut fiir Business Coaching & Mentaltraining

Advertorial

MENTALTRAINING UND BUSINESS COACHING

Ihr wollt Euch beruflich und personlich weiterentwickeln? I'm Institut fiir Business Coaching & Mentaltraining
erhaltet Thr diverse Online-Aus- und Weiterbildungen mit Live-Seminaren via Zoom in den Bereichen
Systemischer Professional Coach, NLP und Mental Coach, psychologischer Coach und Business Coach.

Am 11. April und 16. Mai startet im In-
stitut fiir Business Coaching & Mental-
training am Kleinen Kuhberg in Kiel die
beliebte Ausbildung zum systemischen
Professional Coach. Taucht in die Welt
des menschlichen Gehirns und der Emo-
tionen ein, lernt Euch auf eine neue Art
und Weise kennen! Tretet in Life-Strea-
ming-Seminaren mit Menschen aus

ganz Deutschland in Kontakt, baut Eure
sozialen Kompetenzen und emotionale
Intelligenz aus und bringt diese live zum
Einsatz. Lasst Euch von den Strategien
der Neurolinguistik fiir mehr Schlag-
fertigkeit und selbstbewusstes Auftreten
inspirieren, erlernt mit dem systemischen
Coaching eine l6sungsfokussierte Sprache
zu entwickeln, erlebt die nonverbale Kom-
munikation aus einem neuen Blickwinkel
und begebt Euch im Seminar der Trans-
formation auf eine Reise zu Euch selbst
und Eurem auto-immunen Nervensystem.
Mochtet Thr noch einen Schritt tiefer
gehen? Dann konnt Thr mit der Kraft der
Hypnose alte Glaubenssitze und Verhal-
tensmuster durchbrechen und mit neuer
Kraft nach vorne schauen.

MANAGEMENT UND
TEAM COACHING

Wenn Ihr das Beste von Euch selbst im
Einsatz erleben mochtet, dann werft einen
Blick in die Management- und Team-Coa-
ching-Seminare, um die richtigen Skills und
innovative Modelle und Methoden fiir den
Berufsalltag zu erlernen. Dabei kann Euer
bisher angelegter Werdegang sowohl pad-
agogisch als auch psychologisch oder sozial
ausgelegt sein oder aber im Management-
Segment liegen, denn wenn sich jemand da-
zu entscheidet, sich personlich und beruflich
weiterzuentwickeln, dann ist es das Leben
selbst, das die besten Vorkenntnisse liefert.
Die Seminare werden von Coachingex-
pertinnen und -experten mit mehr als 25
Jahren Erfahrung geleitet, darunter pro-
movierte Psychologinnen und Psychologen,
Mobbing- und Konfliktberater:innen, Dok-
tor:innen, Forscher:innen, Fithrungskrifte
und Trainer:innen sowie Dozentinnen und
Dozenten nambhafter Universititen. Die
Plétze fiir alle Seminare sind begrenzt, der
Einstieg ist jederzeit moglich. Meldet Euch
fiir ein unverbindliches Beratungsgespriach
unter Mobil: (0151) 67 2444 25. Auch mit
Bildungsgutscheinen (BGS) der Arbeits-
agenturen und Pramiengutscheinen des Bil-
dungsministeriums konnt Thr die Angebote
in Anspruch nehmen.

Fariba Heil, Institut fiir Business
Coaching & Mentaltraining
Kleiner Kuhberg 8-10, Kiel

Tel.: (0431) 66 68 30 60

Mobil: (0151) 67 24 44 25,
www.mentaltraining-kiel.com
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Emely Rohwer, Celina Kohrt und Tjark Kaufmann (v. li.)
absolvieren ihre Ausbildung im hagebaumarkt rendsburg.
Nicht auf dem Foto: Denise Fliigel aus dem 2. Lehrjahr

DER HAGEBAUMARKT BILDET AUS

Ausbildung ist ein wichtiges Thema im hagebaumarkt rendsburg.
Man setzt auf den eigenen Nachwuchs und gibt ihnen wihrend threr
Ausbildung Aufgaben iiber die Standards hinaus.

Florian Boldt, Filialleiter im Rendsburger hage-
baumarkt, gestaltet die Ausbildung seiner Nach-
wuchsfachkréfte im Einzelhandel moglichst
realitdtsnah. So tibergibt er ihnen bereits wahrend
ihrer dreijahrigen Ausbildung Verantwortung,
damit sie das Gespiir fiir das umfassende Arbeits-
aufkommen in einem Baumarkt wie dem hage-
baumarkt und zu vollwertigen Arbeitskriften
heranreifen. Seit einigen Monaten erledigen die
Azubis monatlich ein neues Projekt.

Die Auszubildenden als Kaufmann beziehungs-
weise Kauffrau im Einzelhandel, Emely Rohwer,
Celina Kohrt und Tjark Kaufmann, dazu: ,Wir
Azubis haben seit Dezember ein grofies Projekt,
damit wir zwischendurch auch einmal aus dem
snormalen“ Arbeitsalltag herauskommen. Wir
denken uns jeden Monat ein neues Produkt, eine
Dienstleistung oder eine Aktion aus, die wir fiir
unsere Kundinnen und Kunden machen. Im Fe-
bruar hatten wir Putzeimer mit verschiedenen
Artikeln und im Mairz einen Fenstersauger von
Karcher inklusive gratis Fensterreiniger-Konzen-
trat. Unsere Ideen fiir April wéren zum Beispiel
Tomatenpflanzen mit Tomatenerde oder Hoch-
beete mit Erde”

Wie ihre Ausbildung ablduft, verraten die

Auszubildenden im hagebaumarkt rendsburg
nur zu gern:
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Celina Kohrt (25 Jahre), Azubi im 3. Lehrjahr:
,Ich bin sehr zufrieden mit meiner Ausbildung.
Dank dem jetzigen Chef lernt man sehr viel. Er
hat immer ein offenes Ohr fiir uns Azubis/Mit-
arbeiter.”

Tjark Kaufmann (18 Jahre), Azubi im 2. Lehrjahr:
,In unserem Projekt kiimmere ich mich ums Con-
trolling, das heif3t, wie viel haben wir verkauft und
wie viel Gewinn machen wir? Wir haben durch
unseren Chef immer genug zu tun, und er ist im-
mer flir uns da.“

Emely Rohwer (17 Jahre), Azubi im 1. Lehrjahr:
,1ch hitte nicht gedacht, dass mir die Ausbildung
beim hagebaumarkt so gut gefallt. Wenn ich Hilfe
brauche, kann ich zu jedem Kollegen kommen,
und es gibt immer genug zu tun.”

Damit der Fachkraftenachwuchs weiter ausge-
bildet werden kann, benétigt der hagebaumarkt
rendsburg noch Interessentinnen und Interessen-
ten fur einen Ausbildungsplatz zum neuen Ausbil-
dungsjahr, beginnend zum 1. August 2022.

Bewerbungen konnen gerichtet werden an:
hagebaumarkt rendsburg, z. Hd. Herrn Boldt,
Friedrichstadter Str. 1-7, 24768 Rendsburg ODER
online unter https://karriere.schroeder-bauzen-
trum.de/o/ausbildung-2022-kaufmannfrau-im-
einzelhandel-mwd-rendsburg
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€ein LIC

Aktion unserer Azubis

Spare jetzt 30€ SOFORT!
statt 99

9

Zusitzlich 3% sparen
mit unserer PARTNER-CARD

Solarbetriebener AuBBenstrahler
inkl. LED-Platine

* Flexibel einsetzbar

* Sonnenstrahlung sorgt fiir Strom
* Leuchtdauer 5 sek. - 3 Min.

* Erfassungswinkel 150°

* Reflektor schwenkbar

Nur solange der Vorrat reicht
Aktionszeitraum: 07.04.- 06.05.2022
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Julia PreuB ist die Projektleiterin

PRAKTIKUMSBORSE: BEREITS UBER
100 UNTERNEHMEN REGISTRIERT

Im November 2020 ist die Plattform ,,Praktikum Rendsburg Eckernforde” gestartet. Mittlerweile
haben sich iiber 100 Unternehmen und Betriebe aus dem Kreis Rendsburg-Eckernforde registriert
und ihre Angebote online gestellt. Zukiinftig wollen die Betriebe es noch stirker nutzen.

,Die vergangenen zwei Pandemie-Jahre haben es jungen
Menschen nicht leicht gemacht, einen passenden Prakti-
kumsplatz zu finden. Deshalb freut es mich umso mehr, dass
wir mittlerweile 110 Unternehmen und Betriebe von unserer
Plattform iiberzeugen konnten und diese ihre Praktikums-
stellen hier bewerben. Die Jugendlichen kénnen diese nach
Berufsbildern oder Postleitzahl auffinden®, sagt Projekt-
leiterin Julia Preuf. Sie koordiniert die Plattform fiir den
Kreis und ist erste Ansprechpartnerin fiir Unternehmen und
Betriebe sowie fiir Schulen. Die Berufsorientierungskrafte
der Schulen kénnen Workshops vor Ort und Schulungsunter-
lagen bei ihr ordern. ,Mir ist es wichtig, die Schiilerinnen
und Schiiler durch die Workshops direkt abzuholen und das
richtige Handwerkszeug zur Verfiigung zu stellen. Im Fokus
stehen die Themen ,Praktikumsknigge — wie verhalte ich
mich richtig?“ und ,Motivation der Schiilerinnen und Schii-
ler”. Das Selbstvertrauen der Jugendlichen hat durch die Pan-
demie stark gelitten. Deshalb mochte ich die Jugendlichen
darin unterstiitzen ihre Stiarken zu finden und durch Prakti-
kumserfahrungen zu fordern®, erklart Julia Preuf3.

,Die Praktikumsbose ist der Einstieg zur beruflichen Aus-
bildung oder einem dualen Studium in den Betrieben. Dass
sie in Zeiten knapper Fachkrifte gut ankommt, haben wir
vermutet. Unsere Befragung bei den gelisteten Betrieben be-
stétigt das. Gerade kleine Betriebe haben Schwierigkeiten,
den passenden Nachwuchs zu finden. So bleiben Ausbil-
dungsplatze haufig unbesetzt, erlautert Stephan Lubomiers-
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ki, Prokurist der Wirtschaftsforderung Rendsburg-Eckern-
forde. Die Wirtschaftsforderung hat das Projekt mit Unter-
stlitzung des Unternehmensverbandes Mittelholstein, der
Aktivregionen und des Kreises ins Leben gerufen und betreut
es. Seiner Ansicht nach, sollten alle Unternehmen im Kreis
das kostenlose Angebot der Plattform nutzen. Denn durch
ein Betriebspraktikum konnen spitere Auszubildende leich-
ter gefunden werden. ,Im Dezember haben wir eine Umfrage
bei den registrierten Nutzen durchgefiihrt. Uber 80 Prozent
der Befragten bewerten Praktikum Rendsburg-Eckernforde
mit gut bis sehr gut*, bestitigt Stephan Lubomierski.

Fast jedes dritte Unternehmen hatte bisher konkrete Prak-
tikumsanfragen. 25 Prozent der Betriebe wollen zukiinftig
weitere Plétze einstellen. Lubomierski zeigt sich optimistisch:
,Wir werden das Angebot der Praktikumsborse digital erwei-
tern und auch wieder in Prisenz titig sein. Fiir die regionale
Wirtschaft ist die Praktikumsborse ein logischer Schritt zu
mehr Bekanntheit und Nachfrage von Seiten der Jugend-
lichen.” Schiiler und Schiilerinnen, die die Praktikumsborse
Rendsburg-Eckernforde kennenlernen mochten, konnen dies
beispielsweise am 23. April beim Berufsorientierungstag der
Bergschule Fockbek tun. Hier wird Julia Preufy mit einem
Stand vertreten sein. Unternehmen und Betriebe konnen
sich direkt unter www.praktikum-rendsburg-eckernforde.de
registrieren oder die Vorteile der Praktikumsboérse bei einem
virtuellen Unternehmerfriihstiick der Wirtschaftsforderung
Rendsburg-Eckernforde kennenlernen.


http://www.praktikum-rendsburg-eckernf�rde.de
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OPEN SHIP AN
DER LERNWERFT

Die Lernwerft Kiel 14dt fiir Freitag, den 29. April, alle inte- DIE LERNWERFT
ressierten Kinder und Familien zum traditionellen ,,Open NIMMT NOCH
Ship“ ein. Die Lernwerft ist eine Schule in privater Trager- ANMELDUNGEN
schaft und die erste in Kiel, die auf dem Prinzip des Club FUR DIE 5. KLASSE

of Rome aufbaut. Die individuelle Bildung der eigenen
Person, immer angebunden an ein Bewusstsein fiir Natur
und Umwelt, steht im Zentrum der padagogischen Arbeit
an der Lernwerft (,Think global, act local“). Am 29. April
offnet die Lernwerft ihre Tiiren und ladt Euch herzlich ein,
die Schule in Friedrichsort kennenzulernen. Es wird Infor-
mationsmoglichkeiten zum Bildungsangebot geben und Thr
habt bei verschiedenen kleinen Aktionen die Gelegenheit,
mit Lehrkriften sowie Schiilerinnen und Schiilern ins Ge-
sprach zu kommen. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Stattfinden wird das ,,Open Ship“ am Standort der Kleinen
Lernwerft, An der Schanze 32, in Kiel-Friedrichsort in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr. Die dann geltenden Hygienevor-
schriften sind selbstverstdndlich einzuhalten. Das Team der
Lernwerft freut sich auf viele interessierte Besucherinnen
und Besucher! Weitere Hinweise findet Thr auf der Website
unter www.lernwerft.de.

ENTGEGEN!

[Fotos: Lernwerft

Praxis fUr Physiotherapie in Budelsdorf

Werde Teil
unseres |

als Rezeptionskraft... in Teilzeit

Bewerbungen gerne per E-Mail, telefonisch oder persénlich bei uns vor Ort in Budelsdorf

villavitalis.net

Die Villa Vitalis

Krankengymnastik

v

v' Krankengymnastik am Gerat |

v Manuelle Therapie V I | | G
v CMD (Therapie fur den Kiefer) Erfahre mehr Uber uns

v

7 E 5 &

v

Manuelle Lymphdrainage . 2 .1 \/ | t Q |

Gesundheitsberatung

Praxis fur Physiotherapie

Alte Dorfstrale 19 24782 Budelsdorf
Massagen Tel.: 0433130 100 info@villavitalis.net

Fango
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Wihrend die Arbeit an
manchen Tagen einen hohen

WENN DER Famébe
SOFORT UBERSPRINGT

Vier Jahre lang lisst sich Lars Wolf'in der Schmiede von Kurt Lange in Bredeneek
zum Metallbauer mit dem Schwerpunkt Gestaltung ausbilden. Wir durften thm
einen Tag lang iiber die Schulter schauen.

Lars Wolf ist von der abwechs-

lungsreichen Ausbildung zum
Metallbauer begeistert ine hiibsche Eingangspforte oder

ein detailreich verziertes Gartentor

werten so manches Grundstiick auf.
Was viele jedoch nicht wissen: Hier wurde
mit ruhiger Hand, kreativem Gespiir und
dem gewissen Sinn fiir das Asthetische ein
echter Hingucker des Alltags gefertigt. Da-
fiir ist die Fertigkeit des Metallschmiedens
verantwortlich.

ARBEIT JENSEITS DES
SCHREIBTISCHES

Nach einer kurzen Recherche iiber den Be-
ruf zum Metallbauer und einem zweiwochi-
gen Praktikum in der kleinen Schmiede von
Kurt Lange in Bredeneek fiel Lars Wolf die
Entscheidung leicht: Sein Ziel, einen Aus-
bildungsberuf in einem Betrieb zu finden,
der ihn kreativ werden lasst und bei dem

er nicht den ganzen Tag am Schreibtisch
verbringen muss, war erfiillt. Buchstéblich
ist der Funke wihrend dieser Zeit auf den
22-Jihrigen iibergesprungen. ,,Was mir
besonders gefillt, ist die Vielseitigkeit an
diesem Beruf”, sagt der Auszubildende im
zweiten Lehrjahr iiber seine Berufung.

NICHT NUR SCHWEISSEN,
HAMMERN, FLEXEN
Die Arbeit am offenen Feuer
ist fiir den Metallschmied in Die Auszubildenden in diesem Beruf lernen
spe selbstversténdlich nicht nur das typische Schweifien, Bohren,

Hammern und Flexen der Branche, sondern
diirfen sich dariiber hinaus selbst gestalte-
risch und kreativ ausleben. Neben Metall
kommen zum Beispiel auch andere Mate-
rialien wie Holz zum Einsatz. Besonders ge-
fallt Lars das Basteln an einem Projekt, bei
dem etwas mehr Gehirnschmalz nétig ist:
Schone Verzierungen am Metall oder ein
goldener Knauf sind die eine Sache - dass
es auch darum geht, den Schlieffmechanis-
mus als kompliziertestes Teil eines Tores
gekonnt zu verbergen, wissen allerdings nur

Kraftaufwand fordert ... die Wenigsten. Diesen selbst zu entwerfen
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Fotos: Kristina Kroger

... ist an anderen ein hohes
MaB an Konzentration mit

Gerade [ar die Lehrlinge.

die nichtden ganzen Tag
inder Schmiede stehen. ist

die Schule eine wichtige
Erginzung zum Beruflsalliag™

und anzufertigen, gehort selbstverstandlich
zu Lars’ Ausbildung dazu.

Neben ihm arbeiten noch zwei weitere
Lehrlinge, ein Geselle und ein Meister
in dem 1985 gegriindeten Betrieb. In der
Schmiede fertigen sie grofitenteils Auftrags-
arbeiten an, wie Tiiren, Fenster, Schaukas-
ten oder Gartentore und -zdune. Die Palette
an Meisterstiicken ist breit gefachert und
jedes Stiick oft einzigartig und besonders.

VERANTWORTUNG
VON BEGINN AN

Fir Lars Wolf gibt es keine alltdglichen Auf-
gaben im engeren Sinne. Da an jedem Tag
und in jeder Woche neue Projekte anstehen,
miissen sich die Lehrlinge taglich neu auf
die Arbeit einstellen und sich mit dem Stiick
vertraut machen, an dem sie zur Zeit arbei-
ten. Dabei sind alle Azubis untereinander
gleichgestellt, eine Hierarchie gibt es nicht.
,Es ist nicht so, dass der Lehrling im ersten
Lehrjahr nur putzen darf oder dhnliches;
das wird je nach Kapazitit aufgeteilt.”

WO GESCHWEISST WIRD ...

... fliegen Funken - gerade mit einer Flex.
Bei der Arbeit mit dieser bleiben kleinere
Verletzung nicht aus, ,aber das ist Berufsri-
siko”, sagt Lars Wolf. Die Arbeit ist im Som-
mer nicht nur durch das Feuer schweif3-
treibend, auch die passende Arbeitskleidung
treibt die Schweifiperlen auf die Stirn der

Metallbauerinnen und Metallbauer. Die ist
notig, um die sprithenden Funken der Flex
vor der Kleidung zu schiitzen. Fiir Lars al-
lerdings ein hinnehmbarer Nachteil seines
Berufes, der ihm den Spaf an der Arbeit
nicht nimmt.

DIE BERUFSSCHULE

Wie so viele Ausbildungsberufe hat auch
jener des Metallbauers einen Theorieteil.
Dieser wird Lars Wolf in Schulblécken und
Lehrgingen vermittelt. Ficher wie Mathe,
Technisches Zeichnen und Technik (Fach-
kunde) tragen zu einem Verstandnis der
Lehrlinge fiir die chemische Zusammen-
setzungen von Materialien und Werkstoffen
oder den richtigen Umgang mit Maschinen
bei. Und nur zu Info: Wer eine abgeschlos-
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dem SchweiBbrenner gefragt ...

... sowie viel Fingerspitzenge-
fiihl, Kreativitat und filigrane
Handarbeit

sene Hochschulreife hat, oder bereits eine
abgeschlossene Ausbildung besitzt, kann die
Ausbildung auch um ein Jahr verkiirzen!
Das kann bei vier Ausbildungsjahren ein
weiterer Vorteil sein. Nach der Ausbildung
bieten sich Lars Wolf viele Moglichkeiten:
Ob er sich weiterbildet, seinen Meister
macht und als Metallbauer, Schlosser,
Schweifier oder Bildhauer selbststindig
wird, nochmal studiert oder doch komplett
in eine andere Richtung geht — Lars steht
die Welt der handwerklichen Berufe offen.
Sein Traum geht momentan jedoch in einer
andere Richtung: ,Ich habe noch keine kon-
kreten Pline fiir die Zeit nach der Ausbil-
dung, aber ein Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Meister sind fiir mich denkbar.”

Von Kristina Kroger
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN

o Lollgablen

Wie Ihr Eure Vorstellungen vom gemiitlichen und
schonen Wohnen umsetzen konnt? Rendsburg hat
dafiir die passende Auswahl. Lasst Euch inspirieren!
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OPTISCHE HIGHLIGHTS SETZEN

Mit seinen Zaunanlagen, Toren und Gelindern ver- Seit tiber 70 Jahren steht das Traditionsunternehmen aus
schonert das Team von DRAHT WERNER nicht nur Grund- Kiel-Wellsee fiir hochwertige Aufienanlagen, die privaten
stiicke, sondern verleiht thnen zusdtzlichen Schutz. wie gewerblichen Grundstiicken einen ansprechenden

Charakter verleihen. In der hauseigenen Schlosserei
planen und fertigen die Mitarbeiter Zaune aller Art nach
euren individuellen Wiinschen an, bevor sie die Montage
fachgerecht vor Ort durchfiihren. Dabei haben sie stets
einen Blick fiir aktuelle Trends: Gabionen sind beispiels-
weise pflegeleichte Metallgitter, die mit den verschie-
densten Materialien wie Steinen oder Glasbrocken befiillt
werden und so nicht nur ein optisches Highlight setzen,
sondern einen zusitzlichen Schutz gegen ungewollte
Gaste bieten. Und auch in punkto Automatisierung sind
die Spezialisten von DRAHT WERNER auf dem neusten
Stand. Mit ihren elektrischen Losungen fiir Glasschiebe-
und Brandschutztiiren bieten sie auch Schranken- und
Torsysteme an. Dariiber hinaus erhaltet ihr eine um-
fassende Beratung zu Doppelstabmatten, Schmuck- und
Sichtschutzzaunen. Neben der Montage werden selbst-
verstdndlich auch alle Service- und Wartungsarbeiten von
der Firma DRAHT WERNER durchgefiihrt, damit Eure
Zaunokontruktion auf dem neuesten Stand bleibt.
Weitere Infos gibt es unter www.draht-werner.de.

Fotos: Draht Werner

Stahl - das

bessere Holz

® Schmuckzaun
® Sichtschutzzaun
® Larmschutzzaun

zaun planet e Doppelstabzaun


http://www.draht-werner.de

Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com

HILFE, WO SIE
GEBRAUCHT WIRD

An den Grenzen der Ukraine, auf
den alten und neuen Fluchtrouten,
aber auch in den indirekt vom

Foto: Roland Geisheimer / attenzione /Agentur Focus

Krieg betroffenen L&ndezn.

WWW.MEDICO.DE/SPENDEN
SPENDENKONTO: DE69 4306 0967 1018 8350 02
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Wohnraum- und Einrichtungsberater
Oliver Srugis ist der Ansprechpartner
fiir innovative Treppenlésungen

im Teppich-Hof Knutzen

INNOVATIVE
TREPPENLOSUNGEN

Der Teppich-Hof Knutzen steht seit vielen
Jahren seinen Kundinnen und Kunden mit
einer riesigen Auswahl, individueller Be-
ratung und Dienstleistungen zur Seite - und
demonstriert dies besonders mit dem System
von Rheingold.

er Teppich-Hof Knutzen bietet seinen Kundin-

nen und Kunden ein Treppenrenovierungs-

system, das sich binnen weniger Monate zum
Verkaufsschlager entwickelt hat. Dank der Treppenprofis
von Rheingold muss man nie wieder schleifen, 6len oder
streichen. Aus alt mach neu: Vorgefertigte Panele werden
aufgebracht und erzeugen ein vollig neues Anschauungs-
bild der heimischen Treppe. Im Teppich-Hof Knutzen
wartet eine grofie Auswahl an Mustern. Mit Tritt und
Setzstufe, LED-Stufenbeleuchtung, Gelander- und Wan-
genverkleidung: Die Liste der Moglichkeiten ist lang. Die
Expertinnen und Experten im Traditionsfachgeschift be-
raten umfassend und fachgerecht.

So erklart Wohnraumberater Oliver Srugis: ,Die Trep-
penlosungen von Rheingold sind pflegeleicht und robust.
Bis zu 20 Jahre Garantie gibt es auf Abrieb, wir bieten
Laminat-Panele und vieles mehr. Schauen Sie rein und
lassen Sie uns gemeinsam die passende Losung fuir Thr Zu-
hause finden.“ Ein auf Treppenbau spezialisierter Tischler
nimmt die Maf3e vor Ort und setzt das System fachgerecht
um. Infos unter Tel.: (04331) 35 06 23.

lh-mlslmr;.iz)ilbﬁm 04.2022
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VOM FACHMANN PROFITIEREN

Das Unternehmen Scherber Systembau ist nur wenigen
Privatmenschen ein Begriff. Erzihlt man ihnen jedoch,
welche Bauwvorhaben der erfahrene Handwerker mit sei-
nem Team wmgesetzt hat, iindert sich das schnell.

Bedachung, das Begriinen von Hausdidchern und Garagen, Leckortung
oder Dachinnenausbau einschliefilich Fenster: Das Angebot ist grof3
und vielfdltig, das Maik Scherber seinen Kundinnen und Kunden unter-
breiten kann. Der ausgebildete Dachdecker erledigt mit seinem Team

Das Team von Scherber Systembau auf einen Blick . . . | . L.
4 aus 13 eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie vielen Sub-

Unten: am Mobilcom-Hauptquartier betreut Scherber Systembau
die Dachsanierung unternehmern in der Region vom Schuppendach bis zur Riesenhalle

mit mehreren tausend Quadratmetern Fldche alle anfallenden Auftrige
fachgerecht. Neben bisher meist grofien Auftragen konnen nun auch
private Kundinnen und Kunden vom Know-how des Unternehmens
profitieren, da Maik Scherber nunmehr vermehrt auch auf kleinere Re-
paraturen und Wartungen und private Kundinnen und Kunden, die ihre
individuellen Wiinsche umgesetzt haben méochten, eingehen kann. Sei
es mit der Terrassenbelegung auf Stelzlagern mit Dielen, Fliesen oder
dhnlichem. Oder das Privathaus, das eine Reparatur oder Wartung be-
nétigt. Gern auch, wenn es sich gar um einen Neubau handelt.

Systembau Scherber kennt sich aus und findet fiir jedes Bauprojekt
eine ansprechende Losung. Kostenfreie Angebote unter Tel.: (04357)
774 99 94 oder per E-Mail an info@scherber-systembau.de.

.
RBER

Systembau

V.
soff

Leistungen:

Dacharbeiten aller Art
Bauklempnerarbeiten
Flachdachabdichtung

Holz- und Zimmererarbeiten
Kleinreparaturen

> > > >

Unser aktuelles Projekt:
BV in Molfsee

Scherber Systembau A Miickenbarg 50 A 24794 Biinsdorf
Telefon 04357 - 7749994 A Mobil 0177 - 4081803 A E-Mail info@scherber-systembau.de
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MEINE NEUE KUCHE

Besuchen Sie unsere
neue Ausstellung.

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Unser Cerativ- Beratungscentrum
mit iiber 500 Fronten

Qualititskiichen

raumplus

AUS EINS MACH ZWEI

Mehr Struktur, mehr Flexibilitat, mehr Diskretion: Raumteiler gliedern Rau-
me in einzelne Zonen, ohne den Wohnraum zu verkleinern. Zu finden sind

sie zum Beispiel bei der Realisierung von begehbaren Kleiderschrianken. Hier
kommen neben einem Schranksystem Schiebetiiren nach Maf} zum Einsatz.
Auch bei der Biirogestaltung bringen Raumteiler mehr Struktur und schaf-
fen zum Beispiel nach Bedarf Besprechungsraume. In der Ausstellung der
RAUMKREATTIV Tischlerei MB am Wilhelmplatz in Kiel konnt IThr vielféltige
Farbmuster, Schrinke und Schiebetiiren ausprobieren. Jedes Produkt wird auf
Maf hergestellt. Natiirlich kann die Tischlerei auch Zimmertiiren und Fenster
montieren oder Mobel auf Maf fertigen. Das Team mit den beiden Tischler-
meistern Volker Bluhm und Christian Maas kann auf 20 Jahre Erfahrung in
allen Bereichen der Bau- und Mobeltischlerei zuriickblicken.

EINTONIG IST ANGESAGT

Beim angesagten All-over-Look fiir das Zuhause gibt allein eine Farbe den
Ton an. Nicht nur die Wande, auch Bilderrahmen, Leisten, Beistelltische oder
Dekoartikel werden einheitlich gestaltet. Der Raum wirkt dadurch elegant
und behaglich, alles verschmilzt optisch zu einer Einheit. Bei den Design-
farben von Schoner Wohnen-Farbe zum Beispiel stehen dafiir 30 attraktive
Tone zur Wahl, zusitzlich gibt es eine einfach zu verarbeitende Grundierung.
Sie ist empfehlenswert, damit es auf unterschiedlichen Materialien nicht zu
storenden Farb- oder Glanzunterschieden kommt. Meist reicht bereits ein
Arbeitsgang mit der Grundierung, diese anschlieflend gut trocknen lassen und
danach die Wunschfarbe auftragen. Dazu stehen etwa bei den Designfarben
30 Tone aus sechs Farbfamilien zur Wahl. Mit einer konzentrierten Pigment-
formel und ihrer hohen Deckkraft sorgen sie fiir einheitliche Ergebnisse mit
Farbtiefe. Auf Metall, Holz oder Kunststoff sollte zunéchst grundiert werden,
anschlieffend kann die personliche Lieblingsfarbe folgen.

Weniger ist haufig mehr,
dieses Motto setzt ein angesagter
Einrichtungstrend in die Tat um
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FISCHER’S LAGERHAUS

EXOTISCHE WOHNTRAUME AUF
1.800 QUADRATMETERN

Jischer's LAGERHAUS lockt jeden Monat aufs Neue mit einzigartigen
Waren fiir echte Weltenbummler:innen. Im April erwarten Euch die
Lieferungen aus zwei spannenden Lindern: Indien und Tiirkei.

INDIEN TRIFFT TURKEI

Den 9. und den 23. April sollten sich alle
Liebhaberinnen und Liebhaber von be-
sonderen Wohnaccessoires schonmal fett
im Kalender anstreichen. Denn dann
treffen die Lieferungen aus der Tiirkei (9.
April) und aus Indien (23. April) ein. Ein-
mal durch die Tiire getreten findet Thr
wunderschone Accessoires aus kunsthand-
werklichen Werkstétten der Keramikstadt

Iznik, M&bel aus altem Kastanienholz oder
Keramikarbeiten aus Nordanatolien, die
traditionell vor dem bosen Blick schiitzen.
Auch die beliebten bunten Kissenhiillen

aus alten Kelims warten dann auf Euch.

Bei den Waren aus Indien verzaubern die
massiven Mobel mit feinsten Ornamenten,
romantisch-orientalische Lampen und
Windlichter oder auch hochwertige indische
Teppiche. Was fiir eine Farbenpracht!

Vormerken:

9. April | Tiirkei und 23. April | Indien

ENDLICH WIEDER VERKAUFS-
OFFENER SONNTAG

Am 3. April ist es soweit und der erste ver-
kaufsoffene Sonntag in diesem Jahr steht
an. Unter dem Motto ,Frithlingserwachen”
konnt ihr zwischen 12 und 17 Uhr nach Her-
zenslust bummeln, shoppen und geniefien.
Natiirlich hat auch fischer’s LAGERHAUS
fiir interessierte Kundinnen und Kunden
geoffnet — und bietet damit eine giinstige
Gelegenheit flir alle, die es sonst eher nicht
schaffen, einen Abstecher in den Ostseepark
zu machen. Wir freuen uns schon sehr da-
rauf und werden sicherlich vorbeischauen.
Thr auch? Dann kommt vorbei und staunt
bei fischer's LAGERHAUS {iber all die fei-
nen und wunderschénen Dinge.

fischer’s LAGERHAUS
Mergenthalerstrafie 22
24223 Schwentinental

CHINA * INDONESIEN * THAILAND * INDIEN

MAROKKO * VIETNAM * NEPAL * TURKEI * MEXIKO

OFFNUNGSZEITEN:
Mao. bis Sa.:10.00 — 19.00 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

LANDLICH, GEMUTLICH
UND TRADITIONELL

Mit dieser Kiiche kommt die Natur direkt
in die eigenen vier Wande

Mit dieser Kiiche holt man sich die Natur in die Woh-
nung. Grofiziigig gestaltete Fensterfronten lassen viel
Licht eindringen. Zu finden ist die im Kiichencentrum
Rendsburg. Landliche Gemiitlichkeit und traditioneller
Flair ziehen mit dieser Kiiche ein. Die Kombination aus
den dunklen Holzfronten und der weifen Arbeitsplatte
bilden eine harmonische Symbiose. Die hochwertigen
Griffen erginzen diese perfekt. Die zentrierte Kochinsel
bietet zusatzliche Arbeitsfliche und somit findet sich in
der Kiiche geniigen Platz, um ausgiebig zu kochen. Die
Kochinsel hebt das Gesamtbilder der Kiiche auf ein neues
Level. Gerade tiber die Ostertage konnen hier ausschwei-
fende Kocherlebnisse zelebriert werden. Durch verschie-
dene Gestaltungsmoglichkeiten findet die Kiiche iiberall

ihren Platz und kann an jeden Geschmack angepasst
werden. Die Moglichkeiten sind fast unbegrenzt und
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen freuen sich
darauf, fachgerecht und freundlich zu beraten. Weitere
Informationen unter Tel.: (04331) 450 63 oder unter
www.rotpunktkuechen.de.

REDUZIERT AUF DAS WESENTLICHE

Viele Designklassiker folgen dem Motto
+Weniger ist mehr” - auch bei der Linienent-
wisserung Schliiter-KERDI-LINE-VARIO.
Denn diese folgt nur einer Aufgabe: Sie leitet
das Wasser dahin, wo es hingehort und ver-
zichtet dabei auf schmiickendes Beiwerk und
Ornamentik. Die Ablaufprofile sind auf der
Baustelle individuell kiirzbar und lassen sich
so exakt an die bauseitigen Bedingungen an-
passen. Es stehen acht hochwertige Struktur-

beschichtungen in fein nuancierten Abstufun-
gen sowie der Klassiker — Edelstahl gebtirstet
V4A - zur Auswahl. Mit einem Team von 45
Fliesenlegern sorgt die Firma RABE in der
Deliusstrafie 11 in Kiel fiir die fachgerechte
Verlegung mit Qualitit, Sauberkeit, Zuver-
lassigkeit und viel Erfahrung. Dabei realisiert
das Unternehmen auch kurzfristig vielseitige
Projekte. Ein Beratungstermin kann unter
Tel.: (0431) 66 38 00 vereinbart werden.

Foto: Rabe Fliesen & Marmor

Eckernforder Strae 44 - am Wilhelmplatz in Kiel

RAUMKREATIV

Einrichtungen nach MaR.

Einbauschranke...

... finden Sie bei uns!

- Tel.: 043121078 80


http://www.rotpunktkuechen.de

GESUND LEBEN &
LEICHT ABNEHMEN

EXTRA: DIE
4 praktische 100 BESTEN
Wochenplane LOW CARB-
inklusive

EINSTEIGER-
REZEPTE

Einkaufslisten

>

Mit wertvollem

Abnehmwissen
der lowcarb.de-

Redaktion
PLUS: /§
Kostenlose
Club-Mitgliedschaft

fir einen Monat

auf lowcarb.de
NUR JETZT BESTELLEN UNTER:

14,99 € WWW.FALKEMEDIA-SHOP.DE/BUECHER/GRUNDKOCHBUCH-LOW-CARB

amazon de s 2 Thalia -

ISBN: 978-3-96417-172-6 @ hij(:her-de
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Das Friihjahr lockt uns wieder in
die Kneipen und Restaurants.
Seht selbst, welche IThr im neuen Monat
besuchen solltet. Dazu gibt's leckere
Ideen zum Osterbrunch.
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Jana freut sich auf die neuesten Events
in der Kneipe ,Datscha”

AUFGEPASST:
DIE DATSCHA IST'S!

Die Kultkneipe vergangener Tage, Datscha, in der
Konigstrafse sorgt mit verschiedenen Aktionen fiir
weitere Belebung im Stadtteil Neuwerk.

Nachdem in Rendsburg-Neuwerk neue Betreiber den Restau-
rants Hauptwache und Pane Vino der Stadt wieder zu mehr
kulinarischem Genuss verhelfen, zeigt sich in der Datscha, dass
auch dort die neuen Betreiber gewillt sind, den Biirgerinnen und
Biirgern in Rendsburg und Umgebung geniigend Auswahl zu
geben, wo man seine Freizeit verbringen kann.

Jana und Wolfgang haben die Raucherkneipe in den ver-
gangenen Monaten auf Vordermann gebracht und ziehen ein
erstes Restimee: ,Es macht Spaf”, kommt beiden als erstes aus
dem Mund. Sie haben die neueste Zapftechnik in ihre Riume
gebracht und warten stets mit neuen Aktionen auf, so zum Bei-
spiel zuletzt im Marz mit dem St. Patrick’s Day, im April wartet
das Osterbier von Tuborg. Dazu kiimmert sich Jana stets um die
passende Deko zu ihren Aktionen. Live-Musik soll dauerhaft im
Programm etabliert werden. Die kleine, aber kuschelige Flache
in der Datscha ist dafiir pradestiniert, den Funken vom Musiker
auf das Publikum tiberspringen zu lassen.

Im Friihling gibt es in der Datscha fiir jede und jeden etwas
auf der Getrankekarte. So werden Somersby-Mix-Getréinke ge-
reicht, Wein und verschiedene Schorlen gibt es auszuprobieren.
Wer gern Whisky oder Gin trinkt, kommt um die zahlreichen
verschiedenen Angebote in der Datscha kaum herum. Und der
Service ist dabei stets aufmerksam und freundlich. Macht Euch
selbst ein Bild davon! Auch moéglich via Facebook und Instag-
ram. Infos unter Tel.: (04331) 664 46 10.

Die Musiker von The Inner Tradition werden
fiir gute Laune im Café klatsch sorgen

CRAFT BEER UND
MUSIK IM CAFE KLATSCH

Am Samstag, den 14. Mai findet ab 18 Uhr

im Café klatsch in Julianenebene/Hohn wieder
eine Craft-Beer-Night mit selbstgebrauten Bieren
statt. Dazu geben sich die Musiker von

The Inner Tradition die Ehre.

Schon seit einiger Zeit tut sich einiges in der Welt der Biere: Wer
frither Biere von Grofibrauereien im Norden trank, stellte fest, dass
er fast immer nur zum Pils kam und dieses industriell hergestellte
Bier trotz verschiedener Brauereien doch irgendwie immer gleich
schmeckte. Dies hatte seinen Grund zumeist darin, dass trotz ver-
schiedener Hersteller auf dem Etikett, meist doch nur ein grofier
Konzern hinter diesen Namen stand und diese aus 6konomischen
Griinden zudem praktisch die gleichen und méglichst glinstigsten
Zutaten bei einem ausschlief}lich computergesteuerten Braupro-
zess verwendeten. Aus den USA ist dann eine Welle einer anderen
Bierproduktion auch nach Europa durchgedrungen. Sie achtet auf
geschmackliche Biervielfalt, traditionelle Herstellungsweisen mit alt
hergekommenen aber auch génzlich neuen Materialien, die zumeist
in Handarbeit eingesetzt werden.

Dieser Craft-Beer-Szene hat sich auch das Café klatsch unter dem
Label Bob-Brau und Dr. Bier verschrieben. So werden auch in die-
sem Jahr am traditionellen Bierabend nicht weniger als fiinf selbst-
gebraute Biere angeboten. Diese Biere wurden aus besten Zutaten
im eigenen Sudkeseel gebraut und werden einen Alkoholgehalt von
4,0 bis 7,5 Vol.-% ausweisen. Die Biere enthalten keine Zusatzstoffe
und wurden nicht gefiltert. Das Craft-Beer wird aus Flaschen be-
ziehungsweise frisch vom Fass angeboten werden. Zum Bier gibt es
nattiirlich wieder ein szenetypisches Essen und frische Mai-Bowle.

Als Musiker konnte das Café klatsch wieder die Kieler Irish Folk-
und Blues-Formation ,The Inner Tradition gewinnen. Die Gruppe
kommt mit vier Musikern und hat sich dem Irish-Folk und dem
Blues verschrieben. Der Schwerpunkt des Programms von ,,The In-
ner Tradition® liegt in Gesangs- und Instrumentalstiicken Irlands,
der Bretagne und der USA. Auch Einfliisse weiterer Stilrichtungen
vom Klezmer bis zum Blues wiirzen ihr fulminantes Spiel. Fiir eine
gemiitliche Atmosphare ist also gesorgt. Da schmeckt das Bier noch
besser! Fiir die tolle Musik geht am Ende der Hut herum. Um Re-
servierung entweder im Café klatsch/Julianenebene 15 oder unter
Tel.: (04335) 14 34 wird angesichts der begrenzten Platzanzahl
dringend gebeten. Da die Veranstaltung drauflen stattfindet, bitte
warm anziehen!
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Hier lasst sich der Besuch in vollen Ziigen genieBen

DER GENUSS ZU OSTERN

Der April macht, was er will - Wetterlagen und Feiertage werden
im ConventGarten mit regionalen Kostlichkeiten zelebriert.

Saisonale Kreationen werden mit Freude zubereitet und serviert.

Der Winter ist vorbei, und die Frithlingssonne begriifdt die neue
Jahreszeit. In diesem Monat warten regionale Frithlingsgerichte auf
ihre Feinschmecker. Deftige und abwechslungsreiche Leckereien
sowie leckere Desserts stehen auf der Speisekarte. Weitere Klassiker
finden sich im Menti, ebenso wie vegetarische und vegane Speisen.
Auch Kuchen und diverse Heifigetranke konnen verzehrt werden.
Das Restaurant Achterdeck ist tdaglich von 12-22 Uhr getffnet. Wer
sich zu Ostern in besonderer Atmosphére verwohnen lassen will,
kann mit Freunden oder der ganzen Familie im Restaurant das
Osterfest geniefien. Die Top-Lage mit Blick auf den Kanal beschert
traumhaft entspannte Stunden in gemiitlichem Ambiente.

Am Ostersonntag und Ostermontag gibt es jeweils ab 10.30 Uhr
einen grofien festlichen Brunch mit herzhaften und siiflen Ge-
richten. Preis pro Person: 35,90 Euro. Zur Abendzeit serviert das
Team festliche Meniis. Es wird um Reservierungen gebeten. Am 8.
Mai ist Muttertag. Die ganze Familie ist eingeladen diesen Tag mit
einem Muttertags-Brunch zu starten. Ab 10.30 Uhr kann man hier
in Ruhe und mit Entspannung das Zusammensein geniefien. Die
aktuellen Beschliisse der Landesverordnung im Umgang mit SARS-
CoV-2 sind zu beachten. Weitere Infos und Reservierungen unter
Tel.: (04331) 590 50 oder www.conventgarten.de.

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 04.2022

Beim Besuch im ConventGarten
genieBt man einen einmaligen Blick
auf den Nord-Ostsee-Kanal


http://www.conventgarten.de

HUNGER & DURST

Advertorial

Giorgio De Matteis (li.) ist in das Pane Vino
zuriickgekehrt und prisentiert zusammen
mit Peer Mader leckeres Antipasti

FRISCH, LECKER,
TYPISCH ITALIENISCH!

Rendsburg atmet auf: Das Pane Vino ist
wieder in den Hinden von Giorgio De Matteis
und seiner Frau Ute. Beide haben im Mdrz
das italienische Restaurant nach vier Jahren
Pause wieder iibernommen.

Eigentlich sollte 2018 Schluss sein mit der Gastronomie fiir
Giorgio De Matteis und seine Frau Ute. Folglich wechselte das
Pane Vino am Paradeplatz in die Hande ihrer Nachfolger. Doch
diese zogen nach vier Jahren zuriick in ihre Hamburger Heimat
und fanden in ihren Vorgédngern auch ihre Nachfolger.

GIORGIO UND UTE SIND ZURUCK!

Die beiden bieten folglich seit ihrer erneuten Ubernahme feinste
italienische Kostlichkeiten, die Zufriedenheit von grofien und
kleinen Gésten ist das Pfund der Gastronomen, mit dem sie
wuchern konnen. Die Giste freuen sich tiber die Riickkehr der
Familie De Matteis und stromen schon wieder zahlreich in die
historischen Kellergew6lbe im Herzen Rendsburgs. Fleisch- und
Fischgerichte, typische italienische Pizzen, dazu saisonale Kiiche
oder leckere Gerichte mit frischem Barlauch, die Auswahl im
Pane Vino ist grof}. Neben der italienischen Kochkunst warten
viele exzellente Weine auf die Giste, die sich die italienische Ku-
linarik per Catering auch nach Hause oder in die Firma kommen
lassen konnen.

Pane Vino, Paradeplatz 3, Rendsburg, Tel.: (04331) 267 01,
www.panevino.de
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HKanal-Meisterer

Restaurant - Café - Gastehaus

(ehemals Kanal-Café)

Offnungszeiten: Wir haben das ganze Jahr
taglich von 9 Uhr-22 Uhr fiir Sie gedffnet.

S
v
Das Géstehaus direkt am
Nord-Ostsee-Kanal
15 Gastezimmer

Burger, saisonalen Spezialititen und mehr und \ it
buchung@kanal-haus.de

www.kanal-haus.de

9.00 Uhr bis 11.00 Uhr Friihstiick aus der Karte

11.30 Uhr bis 21.30 Uhr
durchgehend aus unserer Winterkarte wahlen

mit z. B. Holsteiner Spezialitdten, Fisch, Pasta,|

zu jeder Zeit unsere Torten & Waffeln ...
Wir freuen uns auf Sie! Mareike & Marc Korom & Team
Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331 - 201 75 40

reservierung@kanal-meisterei.de
www.kanal-meisterei.de
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L EINLADUNG ZUM
OSTERBRUNCH

Kunterbunt und farbenfiroh geht es nicht nur in den Osternestern zu,
sondern auch auf dem Tisch! Diese Leckerbissen punkten sowohl
geschmacklich als auch optisch ...
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RHABARBERKOMPOTT MIT
JOGHURT-MASCARPONE-CREME

Zubereitungszeit: 45 Min.
1Std. Ruhezeit

Zutaten fiir 4 Personen

+ 600 g Rhabarber

+ 200 g Zucker

+ 50 g Mandelkerne

+ 50 g Haselnusskerne
« 150 g Haferflocken
+ 1 Prise Salz

+ 1Prise Zimtpulver

« 70 g flissiger Honig
+ 4 EL Rapsdl

+ 250 g Joghurt

+ 250 g Mascarpone

Zubereitung

1. Den Rhabarber waschen, putzen und ggf. entfadeln, dann
in Stiicke schneiden. Mit 120 g Zucker in einem Topf vermen-
gen und 60 Minuten Saft ziehen lassen.

2. Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Mandeln und Niis-
se grob hacken und in einer Schiissel mit Haferflocken, Salz,
Zimt, Honig und Ol gut vermengen. Die Mischung auf einem
mit Backpapier belegten Backblech verteilen und im vorge-
heizten Ofen 8-10 Minuten rosten, zwischendurch vermen-
gen. Dann aus dem Backofen nehmen und auskiihlen lassen.

3. Den durchgezogenen Rhabarbermix unter Rithren zum
Kochen bringen und 6-8 Minuten kocheln lassen.

Das Kompott dann vom Herd nehmen und vollstindig
auskiihlen lassen.

4. Joghurt, Mascarpone und iibrigen Zucker in einer Schiissel
verrithren. Das Rhabarberkompott auf 4 Dessertgliser ver-
teilen und mit der Joghurtcreme bedecken. Alles mit der ge-
rosteten Flockenmischung bestreuen und das Dessert sofort
servieren.

Tipp: Die Creme durchfrieren lassen und als Eis zum
Kompott servieren.

SPINAT-SPAGHETTINESTER
MIT TOMATENSALAT

Zubereitungszeit: 40 Min.
Zutaten fiir 4 Personen

+ 400 g Spaghetti

+ 400 g Babyspinat

+ 150 g Mini-Mozzarellakugeln
+ 4 EL natives Olivendl extra
+ 2 Ejer

+ 150 g Sahne

+ 400 g Tomaten

Zubereitung

1. Die Spaghetti nach Packungs-
angabe in reichlich kochendem
Salzwasser al dente garen. In-
zwischen den Spinat verlesen,

waschen und trocken schleudern.

Den Mozzarella gut abtropfen
lassen und halbieren. Backofen
auf 200 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

2. Spaghetti abgiefien und ab-
tropfen lassen, mit 2 EL Ol und
dem Spinat zuriick in den Topf
geben. Eier und Sahne mit Salz
und Pfeffer verquirlen. Eben-
falls in den Topf geben und alles
vermengen. Ein Backblech mit
Backpapier belegen. Die Spa-
ghetti-Spinat-Mischung mit
einer Gabel zu kleinen Nestern
aufrollen, diese mit etwas Ab-
stand auf das Blech setzen. Mit
Mozzarella belegen und im vor-
geheizten Ofen in 12-15 Minuten
goldbraun backen.

+ 2 Frihlingszwiebeln

+ 1roter Peperoncino

+ 4 Stiele Basilikum gehackt

- Biolimette (Saft)

+ 1Prise Zucker

« etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

3. Tomaten waschen, entkernen
und wiirfeln. Frithlingszwiebeln
putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Den Peperoncino
waschen, ebenfalls in feine Ringe
schneiden. Tomaten, Frithlings-
zwiebeln, Peperoncino und
Basilikum vermischen. Ubriges
O], Limettensaft, Zucker, etwas
Salz und Pfeffer verquirlen und
iiber die Tomatenmischung ge-
ben. Die Spaghetti-Nester aus
dem Ofen nehmen und mit der
Tomatensalsa servieren.

Tipp: HeiB schmecken die
Spaghettinester besonders
gut, sie machen sich aber auch
lauwarm toll auf einem Biifett.
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HUNGER & DURST

KAROTTENFLADEN MIT
BURRATA UND PISTAZIENGL

Zubereitungszeit: 2 Std.
Zutaten fir 4 Personen

+ 1kl. Bund bunte Karotten
mit Grin

+ 500 g Mehl zzgl. etwas mehr
zum Verarbeiten

+ 1 Pck. Backpulver

+ 250 g Quark

+ 2 Eier

« 75 ml Milch

Zubereitung

1. Karotten putzen und schélen,
dabei etwas Griin stehen lassen.
Waschen und in kochendem
Salzwasser 4-5 Minuten blan-
chieren. Abgiefien, abschrecken
und gut abtropfen lassen.

2. Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Mehl,
Backpulver und 1 TL Salz in
einer Schiissel mischen. Quark,
Eier, Milch und 8 EL Ol dazuge-
ben und alles mit den Knethaken
des Handriihrgerits zu einem
glatten Teig verkneten. Diesen
auf die leicht bemehlte Arbeits-
fliche geben und in 4 gleich
grofie Portionen teilen. Die
Teigportionen zu ovalen Fladen
ausrollen, dann jeweils 2 Fladen
auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech setzen.

lhwl(lslulr;&v}lf‘ul 04.2022

« ca. 160 ml natives Olivendl| extra

+ 400 g Schmand

+ 70 g gesalzene und gerdstete
Pistazienkerne

. 4 Stiele Petersilie

+ 200 g Burrata

+ 1 TL Chiliflocken

« etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

8. Schmand glatt rithren und

mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Teigfladen damit bestreichen.
Die Karotten trocken tupfen und
auf den Schmand legen. Alles mit
2-3 EL Ol betriufeln, die Fladen
dann blechweise im vorgeheizten
Ofen in 20-25 Minuten gold-
braun backen.

4. Die Pistazien fein hacken.
Petersilie waschen und trocken
tupfen. Blattchen fein hacken.
Pistazien und Petersilie mit
iibrigem Ol verriihren. Burrata
abtropfen lassen und in Stiicke
teilen. Die Karottenfladen mit
Burrata belegen, mit dem Pista-
zienol betraufeln und mit einigen
Chiliflocken garniert servieren.

FOCACCIAMIT BUNTEM
ANTIPASTI-GEMUSE

Zubereitungszeit: 2 Std.
Zutaten fir 4 Personen

+ 300 g Mehl zzg|. etwas mehr
zum Verarbeiten

- Wiirfel Hefe

« TL Zucker

+ ca. 200 ml Olivensl

+ 1 Aubergine

+ 1 Zucchini

« 1rote Paprikaschote

Zubereitung

1. Mehl mit 1 TL Salz in eine
Schiissel geben. Hefe und Zucker
in 150 ml lauwarmem Wasser
auflésen, diesen Mix mit 2 EL Ol
zum Mehl gieflen. Alles kriftig
zu einem glatten Teig verkneten.
Diesen mit einem Kiichenhand-
tuch abdecken und ca. 45 Minu-
ten an einem warmen Ort ruhen
lassen.

2. In der Zwischenzeit Auber-
gine und Zucchini putzen und
waschen, beides in Scheiben
schneiden. Paprikaschoten wa-
schen, entkernen und in Streifen
schneiden. Die Champignons
putzen. Knoblauch schilen. Die
Krauter waschen und trocken
schiitteln. 2 Rosmarinzweige bei-
seitelegen, den Rest grob zerpflii-
cken. Das Gemiise portionsweise
in einer Grillpfanne in jeweils

2 EL Ol scharf anbraten. Zum
Schluss Knoblauch und Krauter
kurz mitbraten. Das gesamte ge-
bratene Gemdise in einer Schiis-

+ 1 gelbe Paprikaschote

+ 250 g braune Champignons
+ 4 Knoblauchzehen

+ 6 Zweige Rosmarin

« 6 Stiele Thymian

+ 6 EL Balsamicoessig

- etwas grobes Meersalz

« etwas Salz und Pfeffer

sel mit 6 EL Ol, Salz Pfeffer und
Balsamicoessig vermengen, alles
bis zum Servieren durchziehen
lassen.

3. Den Teig auf der leicht be-
mehlten Arbeitsflache kurz
durchkneten und 2-3 cm dick
rechteckig ausrollen. Auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech
legen und abgedeckt weitere

15 Minuten ruhen lassen. Inzwi-
schen den Backofen auf 220 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.

4. Mit den Fingern kleine Mul-
den in den Teig driicken, diesen
mit dem iibrigen Ol bestreichen.
Die Nadeln vom restlichen Ros-
marin sowie etwas grobes Meer-
salz daraufstreuen. Die Focaccia
im vorgeheizten Ofen in 25-30
Minuten goldbraun backen,
dann aus dem Ofen nehmen, mit
dem Antipasti-Gemiise belegen
und sofort servieren.

Fotos: Ira Leoni



HUNGER & DURST

FRUHLINGS-GEMUSEQUICHE

Zubereitungszeit: 2 Std.

Zutaten fiir 1 Quiche (& 26 CM)

+ 250 g Mehl zzgl. etwas + 150 g Spinat
mehr zum Verarbeiten + 2 EL Olivensl
+ 130 g kalte Butter in - einige getrocknete Hilsen-
Stiickchen zzgl. etwas friichte zum Blindbacken
mehr zum Fetten + 200 g Sahne
.« 4 Eier - etwas frisch geriebene
+ 300 g junge Karotten Muskatnuss
mit Griin + 40 g frisch geriebener
- je 300 g griiner Spargel Parmesan
und Brokkoli + 40 g geriebener Mozzarella
+ 1 Knoblauchzehe « etwas Salz und Pfeffer

+ 2 Schalotten

Zubereitung

1. Mehl und 1 TL Salz in einer Schiissel vermischen. Kalte
Butter sowie 1 Ei dazugeben, alles rasch zu einem glatten
Teig verkneten. Diesen in Frischhaltefolie wickeln und 45
Minuten kalt stellen. Inzwischen die Karotten vollstandig
und den Spargel im unteren Drittel schilen. Den Spargel
von den holzigen Enden befreien. Bei den Karotten etwas
zartes Griin stehen lassen. Karotten und Spargel wa-
schen. Brokkoli in Rdschen teilen und ebenfalls waschen.
Alles in kochendem Salzwasser 2-3 Minuten blanchieren,
dann abgieflen, abschrecken und gut abtropfen lassen.

2. Knoblauch und Schalotten schilen, beides fein wiir-
feln. Spinat verlesen, waschen und trocken schleudern.
Ol in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch und Schalotten
darin andiinsten. Den Spinat nach und nach dazugeben
und kurz zusammenfallen lassen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und vom Herd nehmen.

3. Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Den
Boden einer Springform (& 26 cm) mit Backpapier bele-
gen, die Réander fetten. Den Teig auf der leicht bemehlten
Arbeitsfliche rund und etwas grofier als die Form aus-
rollen. Die Form an Boden und Rand damit auskleiden.
Einen Bogen Backpapier auf den Boden geben und mit
getrockneten Hiilsenfriichten beschweren. Den Teig im
Ofen 15 Minuten blindbacken. Inzwischen die iibrigen
Eier in einer Schiissel mit Sahne sowie etwas Muskat,
Salz und Pfeffer verquirlen. Die Késesorten vermischen
und die Hilfte davon unter die Eiersahne rithren.

4. Den vorgebackenen Quicheboden aus dem Ofen neh-
men, Backpapier samt Hiilsenfriichten entfernen und das
Gemiise auf dem Quicheboden verteilen. Alles mit der

Eiersahne begiefen, mit dem restlichen Kase bestreuen Qe
und die Quiche in 35-40 Minuten goldbraun backen. \% )
Ggf. mit Alufolie abdecken. Kurz ruhen lassen und a N/
servieren. Vo=

Diese und viele weitere leckere
(Oster)rezepte findet lhr in der aktuellen
Ausgabe der LandGenuss. Erhltlich im
Zeitschriftenhandel oder unter

www.falkemedia-shop.de.

FEINES Lamy
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haben wieder interessante New
aus der Welt der Technik

Sfiir Euch zusammengestellt.
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AUTOS & TECHNIK
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Ob grau, rosa, die DDR-Variante oder

in Scheckkarten-Form -

bis spatestens zum 19. Januar 2033

muss jeder Fiihrerschein,

der vor dem 19. Januar 2013 ausgestellt wurde,
gegen den neuen EU-Fiihrerschein
umgetauscht werden

FALSCHUNGSSICHER
NACH UMTAUSCH

Uber 40 Millionen Fiihrerscheine miissen ausge-
tauscht werden Fiihrerscheine sollen kiinftig ein-
heitlich und vor allem kopiergeschiitzt sein.

Um das zu erreichen, ist der grof$e Fiihrerschein-
umtausch gestartet.

Insgesamt miissen rund 43 Millionen Fiihrerscheindokumente
getauscht werden. Ob grau, rosa, die DDR-Variante oder in
Scheckkarten-Form - bis spitestens zum 19. Januar 2033 muss
jeder Fiihrerschein, der vor dem 19. Januar 2013 ausgestellt
wurde, gegen den neuen EU-Fiihrerschein umgetauscht wer-
den. Auf diese Weise wird gewahrleistet, dass sie einheitlich
und nachahmungssicher sind. André Tajdel, Leiter der TUV
NORD-Station Rendsburg, fiihrt weiter aus: ,Da der neue Fiih-
rerschein nach EU-Verordnung nur 15 Jahre giiltig ist, werden
Passfoto und Personendaten regelméafig aktualisiert. Durch

die Erneuerung der Daten wird das Filschen erschwert.“ Von
der Umtauschpflicht betroffen sind alle Fahrerlaubnisklassen
einschliefllich des Motorradfiihrerscheins. Um langen Bearbei-
tungszeiten vorzubeugen, wurden gestaffelte Fristen eingefiihrt,
sodass je nach Geburts- oder Ausstellungsjahr der Wechsel in
verschiedenen Intervallen stattfindet. ,Der Umtausch ist eine
rein verwaltungstechnische Aufgabe. Die Fahrerlaubnis bleibt
unverdndert bestehen, und auch eine erneute Fahrpriifung ist
nicht erforderlich®, sagt der TUV-Experte.

Wo aber beantragt man den neuen Fiithrerschein? Die zu-
standige Fahrerlaubnisbehorde beziehungsweise das Biirger-
biiro sind die richtigen Anlaufstellen. Welche Dokumente dafiir
vorliegen miissen, erklart Tajdel: ,Den giiltigen Personalaus-
weis oder Reisepass, ein biometrisches Passfoto, den derzeitig
aktuellen Fiihrerschein sowie die Gebiihr in Hohe von rund 25
Euro sollte man parat haben. Wenn der veraltete Fiihrerschein
nicht von der Behorde des aktuellen Wohnsitzes ausgestellt
wurde, bedarf es einer Karteikartenabschrift der urspriinglich
ausstellenden Behorde.“ Diese kann per Post, telefonisch oder
auch online beantragt und an die Behorde geschickt werden.
Wer es vergisst, den Fiihrerschein rechtzeitig zu erneuern, muss
mit einem Verwarngeld rechnen. Grundsatzlich gilt jedoch:
Das Ablaufdatum bedeutet, dass das Dokument seine Giiltig-
Kkeit verliert, die Fahrerin oder der Fahrer verfligt aber weiter-
hin iiber eine Fahrerlaubnis. Eine Ubersicht dieser gestaffelten
Fristen gibt es unter www.tuev-nord.de.
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Die Emil Frey
Klistengarage.
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e der Elektromobilitatsexperte vor Ort

e l|hre Vertragswerkstatt zwischen den Meeren

LR\,
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Bereits im Oktober 2017
veranstalteten die Stadtwerke Kiel
einen Mobilitatstag fiir Mitarbeiter:innen

und deren Familien auf dem Betriebsgelidnde

ELEKTROMOBILITAT eglebent

Am 24. April gleicht der Betriebshof der Stadtwerke Kiel einem Schaufenster fiir die E-Mobili-
tdt. Zahlreiche Ausstellerinnen und Aussteller prisentieren zwischen 11 und 18 Uhr ithre neu-
esten E-Autos sowie einen grofSen Zweirad-Bereich mit E-Bikes, Bambus- und Lastenfahrrd-
dern. Dariiber hinaus bietet der kostenlose Aktionstag ein umfangreiches Familienprogramm
und nachhaltige Mobilitdit zum Anfassen, Ausprobieren und Erleben.

Gemeinsam mit den Besucherinnen und Besuchern, Ausstellerin-
nen und Ausstellern und Partnerinnen und Partner aus der Region
machen die Stadtwerke Kiel am Aktionstag die Landeshauptstadt
zur E-Mobilitatshauptstadt. So nimmt die E-Mobilitat sowohl auf
zwei als auch auf vier Radern weiter Fahrt auf. Ziel ist, mit der For-
derung der Elektromobilitdt die CO2-Emissionen auch auf den Stra-
len zu reduzieren. Hierzu gehort ebenso, den Strom unabhéngig
und klimaneutral zu erzeugen. Daher bietet der Energieversorger
neben den Highlights zur E-Mobilitdt am Aktionstag umfangreiche
Informationen zum Solarstrom vom privaten Dach an. Mit einer
Photovoltaikanlage, einem Batteriespeicher und einer Wallbox, der
eigenen Ladestation fiir zu Hause, ist noch mehr Autarkie moglich.
Die Stadtwerke Kiel stellen hierzu ihr Komplettangebot aus einer

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘ul 04.2022

Hand vor. Buntes fiir die ganze Familie: Ein Gewinnspiel, Kinder-
kino, eine Hiipfburg, Kulinarisches aus der Region, Live-Musik,
Interviews und eine Podiumsdiskussion, die Jan Bastick vom NDR
moderiert, runden die Veranstaltung ab. Interessierte erreichen das
Betriebsgeldnde der Stadtwerke Kiel am Uhlenkrog 32 mit dem
Rad, Bus, Bahn oder Auto. Radfahrende erhalten am tiberwachten
Fahrradparkplatz einen Verzehrgutschein im Wert von zwei Euro.
Zum Aktionstag bietet der Energieversorger auch eine Station der
SprottenFlotte, dem Bikesharing-System in der Kiel-Region. Neben
den Auto-Stellplatzen auf dem Stadtwerke-Gelande stehen auch die
Parkplatze des CITTI-Parks zur Verfiigung. Von dort ist der Aktions-
tag fufllaufig erreichbar. Alle Informationen zum Aktionstag findet
Thr unter www.stromfahrer.sh.

Foto: Stadtwerke Kiel
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FUR DIE ZUKUNFT
GUT AUFGESTELLT

Seit 2005 ist die Firma Kerwel Fahrzeugtechnik

JSiir viele Kundinnen und Kunden die richtige Adresse,

wenn es um guten Service und Reparaturen
rund ums Auto geht.

Ob Pkw, Transporter oder Wohnmobil, der Karosseriefahr-
zeugbaumeister Volker Kerwel und sein Team kiimmern sich
fachgerecht um die Belange der Kundinnen und Kunden. Ver-
trauen ist fiir ihn dabei ein wichtiges Kriterium: ,Die Kunden
sollen sich bei uns gut aufgehoben und verstanden fiihlen®,
erklart der Firmeninhaber. Mit dem Umzug in das neue Fir-
mengebdude haben Susanne und Volker Kerwel einen grofien
Schritt in Richtung Zukunft gemacht. Das Gebaude auf dem

. Alles rund ums Rad fiir Euren Camping-Start:
Reifenhotel, Kalibrierung von Assistenzsystemen,
: Achsvermessung, Windschutzscheibenreparatur
: Fit fiir die Campersaison:

: Wartung von Wohnmobilen und Wohnwagen

3.000 Quadratmeter grofien Geldnde wurde nach modernsten
energetischen Gesichtspunkten konzipiert. Dazu gehort die
eigene Stromversorgung durch eine Photovoltaikanlage auf
dem Dach, auch fiir die Ladesdulen von E-Mobilen. Auf vier
Biihnen werden Fahrzeuge nahezu aller Typen und Marken
repariert - vom Pkw bis zum Wohnmobil oder Wohnwagen.
Mit seiner technischen Ausstattung, modernsten Arbeitsgera-
ten und bestens geschultem Personal betreiben Susanne und
Volker Kerwel derzeit die modernste Werkstatt Rendsburgs.
Zum umfangreichen Service gehoren neben Reparaturen auch
Inspektionen, HU/AU-Priifungen, ein Hol- und Bringservice
sowie Werkstattersatzwagen, darunter auch ein E-Auto. Neu-
kundinnen und -kunden erhalten einen einmaligen Rabatt von
20 Prozent, Stammkundinnen und -kunden bekommen 5 Pro-
zent Rabatt. Auflerdem ist es Kundinnen und Kunden mdéglich,
Freunde oder Bekannte zu werben und davon zu profitieren.
Terminvereinbarung unter Tel.: (04331) 553 52. Mehr Infos
unter www.kerwel-fahrzeugtechnik.de.
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Im Friithjahr bringen wir

unser Hab und Gut in
Schuss. Achtet dabei aber
unbedingt auf Eure
Gesundheit!

Foto: Getty Images/E+/Hirurg
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ERNEUT.
KOSTENUBERNAHME
REZEPTPELICHTIGER
VERHUTUNG

Auch 2022 konnen Menschen mit geringen finan-
ziellen Mitteln einen Antrag auf Kosteniibernahme
verschreibungspflichtiger Verhiitung stellen.

+WIir begriiflen es sehr, dass der Rat der Stadt Kiel
aufgrund des groflen Bedarfs den Verhiitungsmittel-
fond auf 55.000 Euro aufgestockt hat”, sagt Dominik
Hohnsbehn, Leiter von pro familia Kiel. ,Bereits jetzt
sind 10.000 Euro aufgebraucht.“ Das Angebot gilt
fiir bediirftige Kielerinnen und Kieler ab 22 Jahren
(davor bezahlt die Krankenkasse). Sie konnen sich

in der pro familia-Beratungsstelle in der Bergstrafie
5 informieren und eine Kosteniibernahme fiir alle
arztlich verordneten Verhiitungsmittel oder fiir eine
Vasektomie beziehungsweise Sterilisation beantragen.
Aufgrund der Pandemie werden die Antrége aktuell
unter Tel.: (0431) 862 30 gestellt.

Ziel des Verhiitungsmittelfonds ist, allen Kieler:in-
nen, das Recht auf einen ungehinderten Zugang zu
moglichst sicheren, vertréglichen und erschwinglichen
Verhiitungsmethoden zu ermoglichen. Denn seit Ein-
fithrung des Gesundheitsmodernisierungsgesetzes und
der damit verbundenen Abschaffung der sogenannten
yHilfe zur Familienplanung“ im Jahr 2004 kénnen sich
viele Menschen mit geringem Einkommen Verhiitung
nicht mehr leisten. Das Angebot der Kostentibernahme
von Verhiitung ist eine freiwillige Leistung der Stadt
Kiel, ohne Rechtsanspruch, zeitlich, finanziell und re-
gional begrenzt. Weitere Infos zur Kosteniibernahme
auf www.profamilia.de/kiel.

04.2022 lh-mlslmrf.iw‘[(lﬁﬂl Al

4 CHIRO

@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis flr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Fehlstellungen in der Wirbelsdule
kénnen die Funktion Ihres Nervensystems
beeintrachtigen und so zu einer
Einschrankung der Selbstregulationskrafte
Ihres Korper fihren. Dies kann die Ursache
fur viele Erkrankungen sein, z.B.
Kopfschmerzen, Tinnitus, Schulterschmer-
zen, Schwindel, Migrane, Riickenschmerzen
uv.m.

Wir suchen nach der Ursache und behan-
deln diese, damit Sie langfristig gesund
werden kdnnen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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Wir sind eine junge und moderne Zahnarzt-Praxis
und suchen eine ZFA inVZ/TZ mit
Prophylaxe-Erfahrung und eine Auszubildende
zur ZFA zur Erweiterung unseres Teams.

Wenn Sie gern lachen, ein freundliches Wesen
sind und Freude bzw. Interesse an einem
medizinischen Beruf haben, dann werden Sie
sich bei uns bestimmt wohlfihlen!

Auch Quer- oder Wiedereinsteiger sind uns
herzlich Willkommen!

Machen Sie sich doch ein Bild von unserer Praxis unter
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Bitte schicken Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung
per Email oder per Post.

Wir freuen uns auf Sie! Bei Frau Dr. Caliebe steht die
Zahngesundheit an erster Stelle

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe * Parkallee 9 « 24782 BUdelsdorf

www.zahngesundheit-buedelsdorf.de EI N G ES U N D ES U N D
STRAHLENDES LACHELN
LLI™"

-~
PASSION FOR HORSES

ei Frau Dr. Caliebe steht die Gesundheit der
Zédhne immer im Vordergrund. Sobald man
] eine Entziindung oder eine Erkrankung der
i ,‘ “‘\\\]ﬁ‘l“\m Zahne oder des Zahnfleisches feststellt, sollten diese
schnellstmoglich behandelt werden. Eine unbemerkte
————— Zahnfleischentziindung kann sich zu einer Zahnbett-
entziindung, auch Parodontitis genannt, entwickeln.
Dabei 16sen Bakterien eine entziindliche Infektion im
Gewebe rund um den Zahn aus. Im schlimmsten Fall
kann das zu einem Zahnverlust fiihren. Kontrollen
sind daher wichtig. Eine Behandlung ist dank ortlicher
Betdubung in der Regel schmerzfrei und so konnen
Plaque und Parodontitis-Bakterien entfernt werden.
Durch eine regelmifiige Prophylaxe werden Ver-
farbungen, Zahnstein und Plaque vorgebeugt und das
Zahnfleisch wird wieder straff und entziindungsfrei.
Wer seine Zihne aufhellen mochte kann die schonende
Lichtaktivierung mit Philips Zoom nutzen. Es ist mog-

o lich, di be d tirlich ah ine hell
07.-08.05.2022 Kiel Keone ammpassen. Das rgebus it vrblifend und

Wu n d e ri no Are na je nach Erndhrung hélt dies zwei bis fiinf Jahre. Durch
Fort- und Weiterbildungen sind Frau Dr. Caliebe und
WWW.cava | | una.com ihr Team stets auf dem neuesten Stand. Weitere Infor-
mationen unter Tel.: (04331) 380 38 oder online unter
oo [f st Dippalit www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.
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OLZIEHEN:

ERGANZUNG FUR DIE
MUNDHYGIENE

Olziehen stammt aus der ayurvedischen Gesund-
heitslehre. Laut der traditionellen indischen
Heillunst soll das Ol Giftstoffe und Bakterien im
Mund binden und somit zur Entgiftung beitragen.
Auch das Lymph- und Immunsystem soll durch

die Bewegung des Ols angeregt werden. Zihne und
Zahnfleisch werden durch das Olziehen gestiirkt,
das auch Entziindungen vorbeugen und zu weifSeren
Ziihnen verhelfen soll.

Vor dem Olziehen sollte die Zunge gereinigt werden. Dafiir ver-
wendet man einen Zungenschaber oder einfach einen Essloffel,
der aber nicht scharfkantig sein darf. Der Schaber wird so weit
hinten angesetzt, wie es angenehm ist. Dann sanft tiber den Zun-
genriicken bis nach vorne ziehen und den Schaber unter flief3en-
dem Wasser abspiilen. Den Vorgang mehrmals wiederholen, bis
keine Riickstinde mehr am Schaber haften.

Fiir das Olziehen eignen sich Sesam-, Kokos- oder Sonnen-
blumensl, am besten in Bioqualitit. Ein Essléffel des Ols wird
nun im Mund fiir 10 bis 20 Minuten hin und her gespiilt und
durch die Zahnzwischenriume gezogen. Das Ol sollte aber nicht
gegurgelt oder gar geschluckt werden, denn dann gelangen die
gebundenen Giftstoffe und Bakterien in den Korper. Nach der
Anwendung das Ol nicht in den Abfluss spucken, da dies zu Fett-
ablagerungen im Abfluss fiihren kann. Stattdessen die Olreste in
ein Papiertaschentuch oder ein Stiick Toilettenpapier spucken
und im Restmiill entsorgen. Anschlieflend den Mund mit war-
mem Wasser ausspiilen und die Zihne wie gewohnt putzen.

VORSICHT:

Bei Amalgamfiillungen sollte auf das Olziehen verzichtet wer-
den, weil dadurch Quecksilber aus den Fiillungen gelost werden
kann. Im Zweifelsfall unbedingt mit der Zahnérztin oder dem
Zahnarzt Riicksprache halten. Die wissenschaftliche Studienlage
zum Olziehen ist leider noch sehr diinn, in der ayurvedischen
Gesundheitslehre hat es aber seit Jahrtausenden seinen festen
Platz. Schidliche Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Olziehen
kann eine Ergidnzung zur Mundhygiene sein, sollte aber natiir-
lich in keinem Fall das tigliche Zahneputzen ersetzen.
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Was macht |hr
— Blutdruck? —

Blut-
druckmeBgerat
BM 28 HSD

« Ruheindikator fur
genaue Messergebnisse
« Mit Manschette fir Oberarm-
umfdnge von 22-42 cm
« Manschettensitzkontrolle:
fur korrekte Position-
ierung am Oberarm

Nur im

April

UVF 44,77 ©

34,99 €

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN %.. .@

SANITATSHAUS

Besuchen Sie uns auch auf
www.kowsky.com « @



http://www.kowsky.com

olg
: fertility
schleswig-holstein

lhr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:
ausfihrliche, einfiihlsame & ehrliche Gesprache auf Augenhohe
eine umfassende & strukturierte Diagnostik
eine moderne Kinderwunschtherapie auf héchstem Niveau

fertility kiel
im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram

-

GERMAN
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT

KORPER & SEELE

Auch in Rendsburg und in Biidelsdorf ist
das Sanititshaus Kowsky fiir seine
Kundschaft vor Ort

RISIKOFAKTOR BLUTHOCHDRUCK

MESSEN IST DIE BESTE
VORSORGE

Habt Ihr schon mal Euren Blutdruck gemessen? Manche Leute
sind sehr tiberrascht, wenn bei ihnen ein zu hoher Blutdruck
festgestellt wird. Vielen sieht man es auch nicht an und sie ge-
horen nicht zu den Risikopatientinnen oder -patienten. Im
Gegensatz zu niedrigem Blutdruck fithlen sich die Patientinnen
und Patienten oft sehr wohl, denn ein hoher Blutdruck macht
munter und bereitet normalerweise keine Beschwerden. Gewisse
Blutdruckschwankungen sind normal, sie sind abhéngig von
Tageszeit und Aktivitdt. Aber ein regelméfliger Blutdruck von
iiber 140/90 mmHg gilt als zu hoch und das sollte man nicht auf
die leichte Schulter nehmen. Denn Bluthochdruck ist die Haupt-
ursache fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die zu Schlaganfillen
oder Herzinfarkten fiihren kénnen.

Bei einem Verdacht auf erhhte Blutdruckwerte sollte der
Blutdruck regelmafiig kontrolliert werden. Blutdrucksenkende
Medikamente sind dann héaufig sinnvoll und sollten mit einem
Arzt besprochen werden. Neben regelméfliger Bewegung, gesun-
der Ernahrung, Vermeidung von zu viel Salz, Alkohol, Nikotin
und Stress gehort auch die regelméfiige Messung des Blutdrucks
zu den Vorsorgemafinahmen. Fiir zu Hause gibt es bestimmte
Blutdruckmessgerite, die einfach und unkompliziert zu bedie-
nen sind. Die passenden Produkte und eine professionelle Be-
ratung erhilt man in allen Filialen des Sanitdtshauses. Mit und
ohne Rezept. Weitere Infos unter www.kowsky.com.

HANFOL HILFT BEI TROCKENEN
HANDEN

Wer die Finger oft wascht und desinfiziert, sollte die Haut richtig
pflegen. Gleichzeitig greift das hdufige Waschen und Schrub-
ben allerdings die Haut an. In der Folge haben viele Menschen
mit trockenen und rissigen Hinden zu kimpfen. Hier helfen
spezielle Handpflegecremes, zum Beispiel mit dem pflanzlichen
Inhaltsstoff Hanf. Hanf6l wird aus den Samen der Pflanze ge-
wonnen und in der traditionellen Heilkunde unter anderem bei
entziindlichen Erkrankungen der Haut eingesetzt. Es zeichnet
sich sowohl durch eine hohe Nahrstoff- als auch durch eine
ausgewogene Vitalstoffdichte aus. Ebenfalls wichtig fir die pfle-
gende Wirkung an den Hénden ist das Verhiltnis von Omega-
3-Fettsduren zu mehrfach ungesittigten Fettsduren.

Spezielle Pflegecremes, etwa mit
dem pflanzlichen Inhaltsstoff Hanf,
dringen in die Poren ein und halten
auch tiefere Hautschichten geschmeidig
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DIE VILLA VITALIS: EURE
GESUNDHEIT IM FOKUS

Seit sieben Monaten sind Christopher Schoning und
Florian Viergutz die neuen Inhaber der Villa Vitalis in der
Alten Dorfstraf$e 19 in Biidelsdorf.

yUnser Ziel ist es, die Patientenversorgung
durch regelméfiige fortbildende Mafinah-
men weiter zu verbessern®, erlautert Flo-
rian Viergutz. ,Dabei orientiert sich unser
junges Team an den neuesten wissenschaft-
lichen Empfehlungen, um die Lebensquali-
tat der Patienten moglichst schnell wieder-
herzustellen zu konnen.“ Die Therapeuten
legen grofien Wert darauf, die Ursache der
Beschwerden zu identifizieren, um optimal
helfen zu kénnen. Dabei wird jeder Patient
und jede Patientin individuell betrachtet.
Des Weiteren steht die Praxis nicht nur mit
den behandelnden Arzten im Austausch,
sondern auch mit anderen Heilhilfsberufen
wie zum Beispiel der Ergotherapie. Aktuell
sucht die Praxis zur Erweiterung des Teams
einen Physiotherapeuten oder eine Physio-
therapeutin. Nicht nur die internen Ver-

anderungen sollen zu einem verbesserten
Patientenempfinden fiihren, auch am In-
terieur wurde gearbeitet, so dass die Praxis
nun heller und freundlicher ist.

Zu Ostern gibt es ein besonderes An-
gebot: eine klassische Massage fiir nur 22
Euro, optional zusitzlich mit einer Fango-
packung fiir einen Gesamtpreis von 32
Euro. Weitere Infos und Angebote findet
Thr auf der Webseite www.villavitalis.net.

Folgende Leistungen werden angeboten:
Krankengymnastik, Krankengymnastik
am Gerit, manuelle Therapie, manuelle
Lymphdrainage, klassische Massagethera-
pie, Fangopackungen, CMD (Kieferbehand-
lung) und eine Gesundheits- beziehungs-
weise Erndhrungsberatung. Das Team freut
sich iiber eine Terminvereinbarung unter
Tel.: (04331) 301 00.

Praxis fUr Physiotherapie in Budelsdorf

Werde Teil
unseres |

als Physiotherapeut*in in voll- oder Teilzeit

Bewerbungen gerne per E-Mail, telefonisch oder persénlich bei uns vor Ort in Budelsdorf

Die Villa Vitalis

Krankengymnastik
Krankengymnastik am Gerat

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Gesundheitsberatung

Fango

v
v
v
v" CMD (Therapie fur den Kiefer)
v
v
v
v

Massagen

Erfahre mehr Uber uns

villavitalis.net

Viloea

Praxis fur Physiotherapie
Alte Dorfstraf3e 19 24782 Budelsdorf
Tel.: 0433130 100 info@villavitalis.net
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58. DEUTSCH-SKANDINAVISCHE

MUSIKWOCHE

Die Deutsch-Skandinavische
Musikwoche in der Internatio-
nalen Bildungsstétte Jugendhof
Scheersberg ist eine internationa-
le Musikbegegnung mit langjih-
riger Tradition zur Osterzeit. In
diesem Jahr findet sie nach zwei
Absagen 2020 und 2021 zum hof-
fentlich 58. Mal statt. Circa 130
junge Musikerinnen und Musiker
aus verschiedensten Nationen
begegnen sich fiir eine Chor- und
Orchesterwoche. Prof. Friederi-
ke Woebcken aus Kiel und Prof.
Mika Eichenholz aus Stockholm
iibernehmen erneut die kiinstleri-
sche Leitung fiir Chor beziehungs-
weise Orchester.

Auf dem Programm fiir Chor
und Orchester steht das Werk
,Meeres Stille und Gluckliche
Fahrt op. 112“ von Ludwig van
Beethoven, sowie ,,O clap your
hands“ von John Rutter. Das
Orchester spielt ,Bilder einer
Ausstellung“ von Mussorgsky und
Carl Nielsens Helios Ouvertiire
op. 17. Fiir den Chor stehen Werke
von unter anderem Augustinas,
Beethoven, Rheinberger und AB-
BA auf dem Programm.

Traditionell wird die besonders
schone Atmosphare der Christkir-
che in Rendsburg den Rahmen fiir
das Ostersonntag-Konzert am 17.
April um 17 Uhr bilden. Das grof3e
offentliche Schlusskonzert findet
am Ostermontag, den 18. April in
der Scheersberghalle um 19 Uhr
statt, Einlass ist um 18 Uhr. Ein-
tritt jeweils 18 Euro, Azubis, Stu-
dierende, Freiwillige, Arbeitslose
und Menschen mit Beeintrachti-
gungen 9 Euro, 5 Euro fiir Schii-
lerinnen und Schiiler (nur Abend-
kasse mit Schiilerinnen- und
Schiilerausweis). Eintrittskarten
fiir Rendsburg gibt es ausschlief3-
lich an der Abendkasse. Karten
fiir die Scheersberghalle sind im
Sekretariat der Bildungsstitte er-
héltlich und an der Abendkasse.
Der Eintritt zu den Hauskonzer-
ten am Dienstag, den 12. April
und Donnerstag, den 14. April ist
frei. Diese Konzerte werden von
den Teilnehmenden frei gestaltet.
Das Programm reicht von Jazz
iiber traditionell bis hin zur Klas-
sik. Weitere Informationen unter
www.scheersberg.de/dsm.

17. April - Christkirche

DAUERAUSSTELLUNG IN DER
ST.-MARIEN-KIRCHE

GLAUBENSSPUREN: Die ab 1287 erbaute Marienkirche
ist eine stattliche Hallenkirche der frithen Backsteingotik.
Thre fiir Norddeutschland ungewthnlich reiche Ausstat-
tung erhielt sie im Zeitraum von hundert Jahren nach
Einfithrung der Reformation. Im benachbarten Alten Rat-
haus hatte der Landtag der Herzogtiimer Schleswig und
Holstein im Mirz 1542 die neue lutherische Kirchenord-
nung verabschiedet, da ist es nur sinnfallig, in der Haupt-
kirche dieser Reformationsstadt eine Dauerausstellung zu
préasentieren, die unsere Geschichte an einem Ort gelebten
Glaubens mit der Gegenwart verkniipft. ,Glaubensspu-
ren” ladt zu einer Reise durch 1.200 Jahre Christentum in
Holstein ein. Wie im Titel benannt, ist sie eine Suche nach
den Spuren christlichen Glaubens in Geschichte, Archi-
tektur, Skulptur, Musik und Wissenschaft — eine Suche
nach den Spuren, in denen wir heute stehen und die wir
fortschreiben. Die Dauerausstellung gliedert sich in vier
Themenbereiche: Erzdhlt wird die wechselvolle Kirchen-
geschichte Holsteins, im Fokus stehen epochale Ereignisse
und bedeutende Personlichkeiten. Es wird informiert tiber
Kirchenarchitektur und heutige Ausstattung, tiber ihre
Elemente Altar, Kanzel, Taufe, Epitaphien. Eine Animation
zeigt erstmals anschaulich den einschneidenden Wandel in
der Auffassung, Nutzung und Méblierung der Kirche vom
katholischen Mittelalter zur lutherischen Reformationszeit.
Die Ausstellung stellt zudem wichtige Beitrdge der protes-
tantischen - und speziell Rendsburger - Kirchenmusik in
Ton, Text und Bild vor Ohr und Auge. In der Ausstellung
wird christliche Kulturgeschichte lebendig. ,Glaubensspu-
ren” zeigt westliches Christentum und nordeuropdisches
Luthertum als bis heute prigende Kraft der abendléndi-
schen Kultur. Infos unter www.st.-marien-rendsburg.de.

ASTRONOMIE FUR ALLE
1. April bis 9. Oktober 2022

TUCH+TECHNIK
TEXTILMUSEUM
NEUMUENSTER

Museum Tuch + Technik
Kleinflecken 1

24534 Neumiinster
www.tuch-und-technik.de

Offnungszeiten
Mo - Fr 9 bis 17 Uhr
Sa +So 10 bis 17 Uhr
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Vaughan Williams und McCartney: Wikipedia / Wikicommons

Der britische Komponist Ralph
Vaughan Williams wire 150 Jahre

norddeutsche sinfonietta: @ heldenfoto, Alex Luttmann

alt geworden

Paul McCartneys 80. Geburtstag wird
mit einem ganz besonderen Cross-
Over-Werk gewiirdigt

norddeutsche sinfonietta

FROM YESTERDAY - OLD TUNES - NEW DRESSED

VAUGHAN WILLIAMS 150* - PAUL MCCARTNEY 80*

ange war man iiberzeugt, dass das englische Liebeslied

Greensleeves von Konig Henry VIII. selbst stammte. Henry

(1491-1547), der die anglikanische Kirche begriindete (weil
der Papst eine Scheidung verweigerte), der weitere fiinf Frauen ehe-
lichte (und zwei davon hinrichten lief}), hatte nicht nur zur Liebe,
sondern auch zur Kunst ein spezielles Verhiltnis: er komponierte
und dichtete selbst. Ahnlich musikalisch war auch seine Tochter Eli-
sabeth I.Unter beiden erlebte die englische Renaissance eine Bliite-
zeit: Namen wie William Shakespeare, Thomas Morus, Thomas Tallis
und John Dowland, aber auch Francis Drake und Englands Erfolge
gegen die spanische Armada gehoren in diese Zeit.

2022 stehen nun Jubilden zweier grofier englischer Komponis-
ten an, die damit auf den ersten Blick nichts zu tun und {iber-
haupt wenig miteinander gemein haben. Der Komponist Ralph
Vaughan Williams (1872-1958) sammelte wie viele Zeitgenossen
in Europa Volkslieder. Thm war bewusst, dass sich die Welt durch
die Industrialisierung und Verstadterung in einem radikalen
Veridnderungsprozess befand, und miindlich weitergegebene
Traditionen immer mehr verblassen und verdandert wiirden. Aber
er beschiftigte sich auch wissenschaftlich wie kreativ mit der
Musik der Renaissance. Beides beeinflusste seinen Kompositions-
stil erheblich. Und so schuf er neben Sinfonien, Opern, Liedern
und Kammermusik auch zwei beliebt gewordene Fantasien fir
Streicher iiber Musik aus dem 16. Jahrhundert: Uber ein Thema
von Thomas Tallis (1910) und eben iiber Greensleeves (1934). Paul
McCartney (*1942) gehort zweifelsohne zu den erfolgreichsten
Musikern der Welt.

Mit den Beatles schrieb er von 1960-1970 Musikgeschichte: Die
meisten verkauften Tontrager, die meisten Nr.-One-Hits und -Alben,
eine enorme Stilbreite von Folk und Blues iiber klassische Elemente
bis zu Psychedelic und Hard-Rock-Elementen ... Danach war er mit
den Wings wie als Solokiinstler erfolgreich. Seit den 1990er-Jahren
schrieb McCartney gelegentlich auch fiir klassische Besetzungen. Die
norddeutsche sinfonietta widmet ihm eine Hommage durch die Con-
certo-Grosso-Variationen von Beatles-Songs im Stile G. F. Hiandels
durch den Arrangeur Peter Breiner. Weitere Werke stammen von
Peter Warlock und Benjamin Britten. Warlocks effektvolle Capriol
Suite basiert auf Melodien des franzosischen Renaissance-Tanzmeis-
ters Thoinot Arbeau (1588). Britten wiederum bezieht sich in seinen
Lachrymae auf den elisabethanischen Lauten-Komponisten John
Dowland (1563-1626), von dem selbst drei Lieder erklingen.

So schldgt die norddeutsche sinfonietta in fast allen Werken eine
Briicke aus dem 16. ins 20. Jahrhundert - und einen zuriick aus den
1960ern ins 18. Jahrhundert, in Handels Zeit. Die norddeutsche sin-
fonietta fordert talentierte jugendliche Musikerinnen und Musiker:
Im Rahmen der Orchesterwerkstatt erweitern diese gemeinsam mit
erfahrenen Profimusikerinnen und -musikern ihr stilistisches und
technisches Konnen und entwickeln insbesondere das komplexe Zu-
sammenspiel in einem professionell agierenden Klangkorper weiter.
Fiir Kinder und Jugendliche bis 12 Jahren ist der Eintritt frei. Schii-
lerinnen und Schiiler sowie Studentinnen und Studenten erhalten
stark erméfiigt Eintritt fiir 5 Euro. Der regulire Eintrittspreis betréagt
15 Euro. Beginn: 19.30 Uhr.

29. April « Christkirche
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Foto: Andreas Landgaard

Al Jacobi beehrt die
Kulturschlachterei im April

WILDE BILDUNG E. PRASENTIERT IN DER
KULTURSCHLACHTEREI

LIVE IN CONCERT:
AL JACOBI

Der dénische Rapper und Kiinstler Al Jacobi ist auf Debiit-Tour
mit seinem ersten Album ,Confider’s Guilt“. Al Jacobi rappt in eng-
lischer Sprache, und seine Lyrics sind sensationell. Politisch, enga-
giert, klar und ohne Gangsta Muff. Die Beats knallen. Er performt
seine Lines mit einer so unglaublichen Intensitit und Préasenz, dass
die Verantwortlichen der Kulturschlachterei es wagen, Rap zu pra-
sentieren. ,Wir bleiben auf diese Weise vielfaltig und bieten Erfah-
rungen jenseits des Mainstreams fiir alle. Wie immer verzichten wir
dabei auf einen festen Eintritt. Alle sind willkommen und werfen
am Ende in den Hut, was sie geben wollen. Die Veranstaltung findet
nach den geltenden Corona Bestimmungen statt. Das heifdt aktuell
Livemusik in 3G. Wir freuen uns iiber zahlreiche Giste und erfri-
schende Begegnungen®, erklart Alexander Luttmann. Am Ende der
Veranstaltung werden einige seiner Stencil Arbeiten zur Unterstiit-
zung eines Ukraine-Hilfsprogramms versteigert. Viel Vergniigen.
Los geht's um 20 Uhr, der Eintritt ist frei. Der Hut geht herum fiir
den Kiinstler.

19. April « Kulturschlachterei

Foto: Julie Sommer
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JAZZ LIPS

Die Storyville Jazzband prisentiert am Freitag,
den 23. April im Biirgerzentrum in Biidelsdorf
die JAZZ LIPS, ein Hamburger Urgestein des Hot
Jazz und Hot Swing. Die Besetzung und die Musik
der Band orientieren sich am traditionellen Hot
Jazz der 1920er/1930er und dem New Orleans
Jazz von heute. Auch gelegentliche Cover-Ver-
sionen von Popmusik und Eigenkreationen diirfen
nicht fehlen. Ideen gibt es mehr als genug. Es
spriiht! Die Musiker lassen mit ihrer Qualitit und
Erfahrung am Instrument und Kenntnissen des
Jazz Genre keinen Zweifel an der gefiihlten Leich-
tigkeit dieser wunderbaren Musik aufkommen.
Das Entertainment fir das Publikum steht im
Vordergrund, nicht die Anbiederung von Hochst-
leistung mit Zirkuscharakter (hoher, schneller,
weiter). Entsprechend flexibel stellen sich die
Musiker auf Konzerte, Feierlichkeiten oder kurz-
weilige Unterhaltung ein, je nach Wunsch und
Rahmen.

Jazz ist lebendig und stdndig in Veranderung:
Wer die Jazz Lips einmal erlebt hat, schitzt die
wahnsinnige Bandbreite aus Hot Jazz, Blues,
Funky Brass Band und Caribbean Style. Es ist das
Gegenteil von muffiger Gradlinigkeit und Regle-
mentation. Trotzdem orientieren wir uns an den
Altmeistern wie Armstrong, Bechet, Ellington ge-
nauso wie an dem New Orleans von heute.

Wer die Jazz Lips kennt, weif um die wilden

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘ul 04.2022

1970er Jahre, erlebnisreiche 49 Jahre Band-
geschichte mit unzihligen Konzerten zwischen
Ascona und Kopenhagen, NDR Talkshow, den 12
LPs / CDs und den namhaften Musikern wie Peter
~Banjo“ Meyer, die diese Band gepragt haben. Auf
dieser Website geht es aber nun um die JAZZ LIPS
von heute. Die bespielten Instrumente sind: Kla-
rinette, Trompete, Tuba, Piano, Posaune, Banjo/
Gitarre und Schlagzeug. Beginn 19 Uhr, Einlass 18
Uhr. Eintritt 18 Euro, im Vorverkauf 15 Euro. Die
Vorverkaufsstellen sind: TUI-Reisebiiro Biidels-
dorf, Musikmarkt, Tourist-Info, VHS Rendsburg,
Buchhandlung Liesegang.

23. April - Biirgerzentrum Biidelsdorf
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Fotos: Museen im Kulturzentrum

DIE NORWEGISCHE
YSKLANDBRIGADE

IN RENDSBURG

Die Ausstellung im Historischen Museum: eine Arena der Geschichte
Rendsburgs. Diesmal im Fokus von Museumsleiter Dr. Martin Westphal:
die allgemeine Wehrpflicht der Norweger!

Der Uberfall Norwegens durch die deutsche Wehrmacht im Zweiten Weltkrieg begann mit dem Unterneh-
men Weseriibung am 9. April 1940 und endete am 8. Mai 1945, dem Tag der bedingungslosen Kapitulation
der Wehrmacht. Durch diese pragende Erfahrung traumatisiert, fiihrte das Konigreich Norwegen unmittel-
bar nach Kriegsende eine allgemeine Wehrpflicht ein. Ausgebildet wurden die jungen Wehrpflichtigen zum
groflen Teil jedoch nicht in ihrem Heimatland, sondern im zerbombten Deutschland durch kampferprobte
Truppen der Alliierten. Und ab Herbst 1948 wurden im aufziehenden ,Kalten Krieg“ norwegische Einheiten
auch nach Schleswig-Holstein verlegt.

Bis April 1953 leisteten annahernd 50.000 junge Norweger ihren Militdrdienst in Deutschland. Viele von
ihnen waren neben Husum, Flensburg, Schleswig, Kiel, Neumiinster und Itzehoe auch in Rendsburg statio-
niert und prégten bis zum Friithjahr 1953 das Stadtbild: Der norwegische Wehrpflichtige Tor Haslum kommt
Ende Marz 1950 als Fernmeldesoldat nach Rendsburg in die Eiderkaserne. Haslum bezeichnet seinen Dienst
in Rendsburg als ,von sehr angenehmen Charakter‘. Keine Ubungen, keine Mérsche, dafiir ,Friihling mit
Sommer gleich um die Ecke. Das Bier war billig, und die Madchen hatten die Mottenkugeln aus ihren Som-
merkleidern geholt'.

Das Jahr 1951 beginnt mit einem Ereignis, das Einwohner und norwegische Besatzung einander niher-
bringt: In der Nacht zum 10. Januar 1951 bricht an der Hohen Straf3e ein grofies Feuer aus. Norwegische Sol-
daten eilen von der Eiderkaserne und der Flak-Kaserne herbei, um bei den Loscharbeiten zu helfen.
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Berthold Grzywatz und Jan GrollmuB (v. li.)
stellen ihre Werke im Lokschuppen aus

NEVER STOP

Ausstellung in der Galerie [ Der Lokschuppen | - mit Werken von Jan

Grollmuf$ (Malerei) und Berthold Grzywatz (Metallskulptur).

Der 1987 in Kiel geborene Jan Grollmuf ist Schiiler der Muthesius Kunsthochschule. Seit
2020 arbeitet er als freier Kiinstler. Seit dieser Zeit darf er schon auf einige Ausstellun-
gen im In- und Ausland zuriickblicken. Der Titel ,Never Stop“ umschreibt beispielhaft
das Muster der Arbeiten von Jan Grollmufi. Seine Kunst ist ebenso materialbetont wie
prozesshaft. Sie verzichtet auf jeden figiirlichen Ausdruck. Vielmehr entfaltet sie sich in
monochromen Farbfldchen, die als Konglomerate Struktur gewinnen, ohne emotionsgela-
dene Spannungen aufzubauen.

Die Verhaltenheit, vielleicht auch Stille, spiegelt sich in der Farbgebung von Grollmuf}
wider: Es dominieren Pastelltone, natiirliche und erdige Farben. Der farblichen Sensibili-
tit steht indessen ein erregender Umgang mit den eingesetzten Materialien gegentiber.
Textilien treffen auf industrielle gefertigte Stoffe, Spraylack oder Acryl auf natiirliche
Pflanzenfarbstoffe, Harz und Kreide auf Teer. Unsere Um- und Lebenswelt im weitesten
Sinne wird bei Grollmuf zu einem Kraftfeld gegen Konventionen. Sie stellt gleichsam
eine Werkbank dar, auf der Bekanntes, vielfach Vorgefundenes, zerlegt, neu entdeckt und
variantenreicher Verarbeitung unterworfen wird.

Zweifellos lebt diese Kunst von der Wirkung des Fragments. Das verbindet Grollmuf3
mit den skulpturalen Arbeiten von Berthold Grzywatz, der die Fragmentierung als form-
stiftendes Element einsetzt. In der Auflésung, in der mehrdeutigen Spannung zwischen
Form und Formlosigkeit variiert Grzywatz vormals Vorhandenes und setzt es seinen Ein-
griffen aus. Das scheinbar Formlose macht Grzywatz zum Instrument einer neuen, wenn
man so will, befreiten Individualitit. Offnungszeiten: Di, Do, Fr + Sa 15-19 Uhr. Spitter-
min: Mi 19.30-21 Uhr.

April 2022 - Lokschuppen



PATRICK GOESERS
BUCHTIPPS IM APRIL

Was ist Lirm? Was ist Musik? Was ist ein Gerdusch?
Wann wird es sum Ton, zur Melodie? Warum konnen wir
die Augen schliefSen, aber nicht die Ohren? Und dann noch
der Lirm im iibertragenen Sinn ... Irgendwie hat mich das
Thema gerade gepackt, daher die passenden Buchtipps.

WARUM DIE VOGEL SINGEN

Warum singen die Vogel? Diese und viele weitere Fragen stellt
Jacques Delamain in seinem gleichnamigen Buch. Wir erfah-
ren, wie sich eine Schar Meisen gegen ihre Feinde behauptet,
oder erleben eine Familie von Wiesenweihen, die gemeinsam
Flugiibungen macht. Wir folgen dem Lauf des Flusses, der
Friihjahrs- und Herbstwanderung der Vogel und erleben das
harte Schicksal derjenigen, die im Winter in unseren Breiten-
graden verharren — bis der Frithling ihre Verwandten wieder
zuriickbringt. In poetischer, manchmal barock anmutender
Sprache, jedoch immer mit prazisem Blick, prasentiert dieses
Buch die Welt der Vogel. Dass Literatur und Wissenschaft
keine Widerspriiche sein miissen, das zeigt uns Jacques De-
lamain. Ein Text, der mehr als zu unterhalten vermag. Dela-
mains Wissensschatz erscheint erstmals seit 1930 wieder auf
Deutsch; in bibliophilem Gewand mit handkolorierten Kup-
ferstichen von Balthasar Friedrich Leizel.

Jacques Delamain: Warum die Végel singen,

Lenos Verlag, 29,50 Euro

DAS LIED DES NEBELHORNS

Ein drohnendes, einsames Gerausch, das in die Weiten des
Meeres hinaushallt: Als Jennifer Lucy Allan zum ersten Mal
bewusst das kolossale Gebriill des Nebelhorns hort, ist dies der
Beginn einer Obsession und einer Reise tief in die Geschichte
eines Klangs, der die Identitdt von Kiistenlandschaften auf der
ganzen Welt von Schottland bis San Francisco geprégt hat. Der
unvergleichliche Sound des Nebelhorns erzihlt von Schiffs-
wracks und Leuchtturmwirtern, von der Industrialisierung
und von fantasievollen Beschallungssystemen fiir Kiisten-
Raves. In diesem mitreiflenden, so poetischen wie sachlich
fundierten Buch verkniipft die Autorin ihr musikalisches
Expertinnenwissen mit ihrer personlichen Faszination fiir das
Nebelhorn als Maschine, als Instrument und als Symbol einer
vergangenen Ara.

Jennifer Lucy Allan: Das Lied des Nebelhorns,

Mare Verlag, 24 Euro

Patrick Goeser

LARM

In ,Larm“ erzahlt Roswitha Schieb die
Geschichte eines aussichtslosen Kampfes
gegen die alltdglichen Zumutungen der
Welt, in der Getose meist mit Leben und
Freiheit verwechselt wird. Der Larm um
uns ist allgegenwirtig, man kann ihm nicht
entkommen, ist ihr Fazit. Und doch, erfahrt
sie mit Erstaunen, ist die Geschichte voll
von tapferen Streitern fiir eine ruhigere und
auch klangvollere Welt. ,Ich spiirte, dass ich
an einem Wendepunkt meines Lebens an-
gelangt war. Wenn ich mich weiterhin vom
Larm der Welt derart drangsalieren lassen
wiirde, miisste ich irgendwann wahnsinnig
werden, denn im Kampf gegen den Lirm
wiirde ich immer nur den Kiirzeren ziehen,
es war ein Kampf gegen Windmiihlenfliigel,
der Larm wiirde immer starker sein und die
Menschen oder Einrichtungen oder Dinge,
von denen er ausging, mir immer haushoch
iiberlegen. Ich konnte mich aufreiben, bis
ich ohne Haut dastiinde, was mir als nicht
erstrebenswert erschien, ich konnte mich
aber auch schiitzen und polstern und mei-
ne gesamte Umgebung in einen moglichst
larmgedammten Kokon verwandeln, einen
Hort der Stille.”

Roswitha Schieb: Larm,

Edition A.B.Fischer, 18 Euro
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Foto: Volker Linhardt

DIE NACHSTE
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erscheint am

29.04.

Anzeigenschluss

18.04.

LESECAFE STARTET WIEDER

Im Grof3en Saal (Niederes Arsenal) der VHS Rendsburg findet am
Sonnabend, den 2. April, um 15 Uhr das nichste LeseCafé der Stadtbiicherei
Rendsburg statt. Benedikt Stubendorff priasentiert bei Kaffee, Tee und
Kuchen das Buch ,Mein Onkel, den der Wind mitnahm* von Bachtyar Ali.
Der Eintritt fir diese Veranstaltung kostet 6 Euro fiir Erwachsene und 3 Euro
fiir Schiilerinnen und Schiiler. Da das Sitzplatzangebot begrenzt ist, wird
um eine vorherige Anmeldung bei der Stadtbiicherei personlich, per E-Mail
(stadtbuecherei@rendsburg.de) oder unter Tel.: (04331) 332 26 22 gebeten.

Fiir die Teilnahme gelten die aktuellen Hygienebestimmungen. Aktuelle
Informationen zu den weiteren Terminen des Lesecafés sind auf der Home-
page der Stadtbiicherei zu finden unter www.rendsburg.bibliotheca open.de/
Veranstaltungen.

Ab sofort konnen sich alle interessierten
Chore fiir die diesjdhrige ,Nacht der
Chore” in St. Marien Rendsburg anmel-
den. In diesem Jahr soll die Veranstal-
tung am Samstag, den 24. September,
um 20 Uhr stattfinden Seit vielen Jah-
ren ist dieses besondere Chorereignis
einer der musikalischen Hohepunkte
Rendsburgs.

Eingeladen sind alle gemischten Cho-
re, Kinderchore, Gospelchore,
Manner- und Frauenchore, Kammer-
chore, Jugend- und Seniorenchére.
Die Kollekte des Konzertes ist traditio-
nell immer fur ,,Brot fur die Welt“

bestimmt. Anmeldungen ab sofort bitte
an volker.linhardt@kkre.de.
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POLSTER AKTIONSTAGE

AKTUELLE WOHNTRENDS FUR IHR ZUHAUSE

e "'" 5
comjortmaster m o
besser sitzen, liegen, leben 360 EBHTES &SI:I’EODFER ( B G:Eanr:ti(:rguéaig:;meit
DREHBAR AUSWAHL C Gesundes Wohnen
Mempms [ ...erkennen Sie an diesem Zeichenj

IHR TRAUMSESSEL ZUM
RELAXEN UND GENIESSEN

COMFORTMASTER-SESSEL

CM-HU1060, Bezug Leder Torro anthrazit,
Verstellung der FuBstiitze durch Korperdruck,
stufenlose Riickenverstellung durch Gasdruckfeder,

inkl. manueller Kopfpolsterverstellung. EgﬂggRl:erD I\
Lieferpreis —_— DAS TRAU'M!

PAAR ZUM
RELAXEN!
- )
[ |

UNSER BESTPREIS

3 Armlehnvarianten preisgleich: 3 ErgonomiegréBen Entspannende Funktionen fiir noch mehr Komfort:
B: Grundversion: G: 3 E-Motoren:
Verstellung der FuBstiitze Individuelle Verstellung der
durch Korperdruck. FuBstiitze und Riickenlehne durch
Stufenlose Verstellung 2 Elektro-Motoren und 1 Elektro-
_ . der Riickenlehne durch Motor fiir die Aufstehhilfe
" . . il el Jarge Gasdruckfeder. Individuelle (max. 120 kg). Mit fixierbarer
Vollpolsterarmteil Vollpolsterarmteil Mitlaufendes SH: 43 cm SH: 45cm SH: 47 cm Kopfpolsterverstellung Drehfunktion. Generell mit
mit Aussparung mit Holz-Haltegriff Vollpolsterarmteil ST: 50 cm ST: 52 cm ST: 54 cm durch Rastbeschlag mit manueller Kopfpolsterverstellung
Riickholfeder. ausgestattet. Gegen Mehrpreis.
Turn&Move-Funktion: Erleben Sie das Original mit Wahlweise in 3 versch. Sitzharten: F: 2 E-Motoren: rolorislcre ctellung:
der patentierten Turn&Move- P Individuelle Verstellung der oprolstererstelluny:
Funktion und nutzen Sie so O — FuBstiitze und Riickenlehne Nur lieferbar ml;nFTk“qn F
das volle Komfort-Programm. ... durch 2 Elektro-Motoren. oder G. Gegen Mehrpreis.
Durch integrierte Rollen im Kaltschaum-Sitzkomfort Q o Individuelle Kopfpolster- e
Drehteller lasst sich der Sessel -_— verstellung durch Rastbe-
ohne groBen Kraftaufwand Jahre ® e ” B 8
einfach verschieben. 1 Garantie o Zchlag mlthRuck_holfeder. W IR A EN D IE M 0 EL
Gegen Mehrpreis. au die HSL-Plserung - F3 fest egen Mehrpreis.

2U IHREM LEBEN!

Mobel Bergemann

Mabel Bergemann Rendsburg GmbH

Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendsburg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:30 Uhr, Sa 10:00 - 15:00 Uhr



http://www.moebel-bergemann.de
mailto:info@moebel-bergemann.de

	Titel
	Editorial
	Inhalt
	Hallo Sonne!
	Stadtgeschehen
	Arbeit & Ausbildung
	Wohnen & Wohlfühlen
	Hunger & Durst
	Autos & Technik
	Körper & Seele
	Kultur & Unterhaltung
	Impressum



