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EDITORIAL

Die RENDSBURGerleben-Crew:
Vorne, v. li.: Finja, Jonas, Vera,
Svea, Jana, Kathrin, Markus und Mareike
Hinten, v. li.: Lennart, Mona, Jérg, Mirjam,
Sebastian, Anne, Katharina und Marleen

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

Covid-19, auch bekannt als Coro-
na-Virus, macht uns das Leben schwer.
Dieser Tage ist nichts mehr, wie wir es
gewohnt sind. Das o6ffentliche Leben
wird auf Null gefahren, und wir hoffen
alle instandig, dass die ausgewiesenen
Experten das Virus moglichst schnell
und wirksam eindimmen. Die Prog-
nosen sehen aktuell allerdings nicht so
rosig aus.

Auch unser Arbeitsleben hat die Ver-
breitung des Virus mitten ins Herz ge-
troffen. Durch die Ladenschlieffungen
sind uns leider die Auslagestellen fiir
unser Magazin abhanden gekommen. Es
macht fiir uns keinen Sinn, die
April-Ausgabe auf dem herk6mmlichen
Weg als Printmagazin zu produzieren.
Stattdessen geben wir Euch ein deutlich
reduziertes Heft als Online-Variante an
die Hand, mit dem IThr zumindest ein
bisschen das vertraute Stobern und
Ideen sammeln aufnehmen konnt.

Wir verzichten dieses Mal natiirlich
auf simtliche Hinweise fiir Ver-
anstaltungen, die noch (Stand 20. Mirz)
nicht abgesagt sind, es am Ende aber
doch leider werden. Die Hoffnung auf ein
baldiges Normalisieren der Gesamtlage

ist da. Allerdings realisiert man durch
stiindlich neue Hiobsbotschaften, dass
uns das Virus wohl noch eine ganze
Weile in Atem halten wird.

So ist es auflerst unwahrscheinlich,
dass wir iiberhaupt mit einem Mai-Heft
beginnen kénnen, wenn unsere Daseins-
grundlage, namlich iiber die Gescheh-
nisse in und um Rendsburg herum zu
berichten, durch Offnungsverbote nicht
mehr gegeben ist.

Stellt Euch bitte darauf ein, dass wir
frithestens mit dem 1. Juni wieder in ge-
wohnter Form fiir Euch da sein werden.
Fiir uns ist die Situation genauso wie fiir
alle anderen eine vollig unbekannte. Es
gilt jedoch, irgendwie das Beste daraus
zu machen und moglichst solidarisch auf
unsere Mitmenschen zuzugehen und
diese zu unterstiitzen.

Wir werden Euch via Facebook auf
dem Laufenden halten. Macht es gut,
bleibt gesund und hoffentlich bis dem-
nachst.

Euer Markus Till

04.2020 nentshurseyfebery
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WELLA

PROFESSIONALS
bewegt seit- 140 Jahren

Lassen Sie sich von
unserem Service begeistern!

Ab sofort mit der
professionellen Haarfarbe
und Haarpflege von
Wella Professionals.



INHALTSVERZEICHNIS

Redakteurin Lene war auf
einem Ausflug in Nortorf -
schaut, was sie alles erlebt hat

Das Projekt sisu
kommt richtig gut an -
auch bei uns!

Rezepte fiir einen
abwechslungsreichen Brunch

Dieses Produkt
stammt aus nach-
haltig bewirtschafte-
ten Waldern

und kontrollierten
Quellen.

www.pe[c.c]e
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Rendsburg macht mobil: Zum Beispiel
mit dem Rad

Gartenarbeit l3sst sich jetzt
wunderbar erledigen
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CONVENTGARITEN

* Kk Kk X
Gegrundet 1874 Hoftel - Restaurant

OSTERN BEI UNS

Ostersonntag, 12. April 2020
& Ostermontag, 13. April 2020

GrolRer festlicher Osterbrunch
ab 10:30 Uhr

Preis pro Person: 35,90€
inkl. 1 Glas Sekt, Kaffee, Tee und Saften

Zur Mittags- und Abendzeit servieren wir lhnen
festliche Menls. Am Abend steht Thnen weiter eine
verkleinerte a la carte Auswahl zur Verfligung.

Am 10. Mat
ist Muttertag!
FESTLICHER
MUTTERTAGS-BRU

NCH

AB 11 UHR

DER FRUHLING IST DA

Nach dem Winter freuen wir uns auf
k&stliche Fruhlingsgerichte.

Paprika-Kokos Suppe mit Geflugelfleischspield
Zander auf:Ba.l»s;micolinsen
Schweinemedailloh;s r.n?Senf—Kréuterkruste
Schokoladeh/—lé;;resso Parfait
mit Weinbrandkirschen

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten

©RENDSBURGerLEBEN



FRUHLING

"HALLO FRUHLING |

Wir mochten so gern raus in die Natur, in unsere Gdrten und zu Veranstaltungen.
Leider ist uns diese Moglichkeit zurzeit nur eingeschrinkt gegeben. Unseren Garten konnen
Kanal =ihlt ebenfalls zu den moglichen Ablenkungen vom tristen Nachrichten gucken.
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Bauzentrum

FRUHLING

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe.

Ideen-
Garten

DIE PROFIS FUR REINIGUNG,
GARTENPFLEGE UND CO.

Seit iiber 30 Jahren ist die Firma Siegfried Boehm aus Biidelsdorf der perfekte Partner in
nahezu allen Belangen rund ums Haus. Serviceorientiert und zuverléssig sorgen die
Reinigungsprofis fiir Sauberkeit in Biiro-, Geschifts- und Praxisrdumen und sdubern Glas-
flachen wie Fenster sorgfiltig und schonend. Selbst Teppiche und Polster erstrahlen in neuem
Glanz, nachdem die Biidelsdorfer Experten Hand angelegt haben. Auch weitere Sonder-
reinigungen wie Grund- und Endreinigungen oder Wasserschadenbeseitigung gehéren zum
Portfolio von Siegfried Boehm. Neben dem Kerngeschift Reinigung kamen im Laufe der Jahre
weitere Dienstleistungen hinzu. Ob Gartenpflege, Umziige, Haushaltsaufldsungen oder Ent-
riimpelung, das Traditionsunternehmen bietet individuelle und mafigeschneiderte Losungen.
Mehr Informationen gibt es unter www.siegfried-boehm.de oder unter Tel.: (04331) 397 57.

Terrassendielen -
jetzt Aktions-
preise sichern!

Fotos: Saum & Viebahn

Fliesen, Sanitar

& Naturstein

Verschénern

Sie lhren
Eingangsbereich!
PODESTAKTION

FRUHLING, SONNE, SCHONE VORHANGE vom 03.04.2020

Die [;f}‘lf:ekt abgestirgmt‘e In;lene.inré;chtung od};af PolsIt(e.rbezilige .geeiglzlet. Mit (;h?n ; bis einschliefBlich
von Bolinger raumdesign beweist Ge- schinen Kissenbeziigen kann es drinnen un

schmack und kann individuell gestaltet auch drauflen richtig gemiitlich und ku- Zum 1 8 - 04 - 2 020-
werden. Auch bei Sicht- und Sonnenschutzin  schelig werden. So konnen die ersten Tage

Form von Flachenvorhédngen oder Plissee- des Friihlings genossen werden. Raumaus-

anlagen kann das Team mit einer super Aus-  statter Arno Bolinger und sein Team bringen

wahl punkten! Es finden sich schéne Ideen, mehr als 30 Jahre Berufserfahrung mit und

die fiir Gemiitlichkeit und ein tolles Am- haben tolle und abwechslungsreiche Ideen

biente sorgen. Frithlingshaft frische Farben fiir die Gestaltung. Weitere Informationen

Profi- Berufs- Beton-
fachmarkt Jjbekleidung jtankstelle
Friedrichstadter StraBe 87-95
24768 Rendsburg

Telefon 04331 786-0

info@bauzentrum-zerssen.de
www.bauzentrum-zerssen.de

laden zum Geniefien und Verweilen ein. Tolle  unter Tel.: (04331) 275 40 oder www.gardi-
Motivstoffe sind besonders gut fiir Gardinen ~ nen-boelinger.de.

04.2020 Ihlmlshnrg(’).[(vzml 7
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FRUHLING
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© BOLINGER

W Gardinen M Sonnenschutz
M Dekostoffe M Polsterei
B Lampenschirme M Teppichboden

beziehen B Gardinenzubehor

Quelle: Saum & Viebahn

Bolinger raumdesign - Arno Bélinger
GrafenstraBe 15 in Rendsburg

Tel. 04331/27540
www.gardinen-boelinger.de

FRUHLINGSERWACHEN
AM GARTENTEICH

Der Friihling kommt. Die Tage werden
wirmer und das Leben erwacht im Garten-
teich. Die ersten Pflanzen stecken ihre Kopfe
aus dem Wasser und die Fische ziehen
wieder munter ihre Kreise. Nun ist es an der
Zeit, den Teich fit fiir die neue Saison zu ma-
chen: Abgestorbene Pflanzenteile und Laub
werden aus dem Teich entfernt und Sedi-
ment am Teichboden abgesaugt. Die
Kapillarsperre am Teichrand ist zu priifen
und ab einer Wassertemperatur von circa
10°C konnen auch Teichpumpe und Filter-
anlage wieder in Betrieb genommen werden.
Eine Wasseruntersuchung gibt Aufschluss
iiber pH-, Phosphat- und Nitratwerte, die

mafigeblich fiir ein gesundes Biotop sind, in
dem sich Pflanzen und Tiere wohlfiihlen.
Anregungen und Tipps fiir die beste Pflege
gibt es beim Fachmann, der Firma Will &
Sohn. Das Team berét zu biologische Filter-
anlagen und Reinigungsgeraten, zu Mo-
dellen fiir kleine Garten- und Koiteiche bis
hin zu grofien Schwimmteichen. Die Pla-
nung und Pflege von Teichen sowie wertvolle
Tipps aus der Praxis erhalten die Kunden
hier ebenfalls. Dazu bietet Will & Sohn ein
grofies Sortiment von Teichpflanzen, Teich-
folien, Pflegeprodukten und hochwertigem
Fischfutter. Infos unter Tel.: (04621) 939 70
oder www.willsohn.de.
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GARTEN
FRUHJAHRSFIT MACHEN

Fiir begeisterte Girtner beginnt jetzt die schonste Zeit: Sie krempeln die Armel hoch und
schreiten mit Rechen, Schaufel, Schere und Co. zur Tat. Um einen reibungslosen Start zu
gewihrleisten, sollten zunichst die Gerite {iberpriift und - wenn nétig - gewartet oder re-
pariert werden. Teichliebhaber befreien ihr Gewésser von Laub und weiteren Ver-
unreinigungen. Pumpen, Filter und Wasserspiele konnen jetzt wieder eingesetzt werden.

Bevor Beete neu bepflanzt werden konnen, ist der Boden von Steinen und Asten zu befreien.

Dann folgt Aufreifien, Kriimeln, Lockern und Jaten. Fiir die Ndhrstoffverbesserung wird
gereifter Kompost oder Pflanzsubstrat eingearbeitet. Und so bleibt viel Zeit fiir den Rasen,
das Zuriickschneiden von Hecken und Biischen, das Auffrischen von Anstrichen sowie fiir

Wege und Terrassen und vieles mehr.

tendswurgepfebery 04.2020

Foto: schulzie / iStock / Getty Images Plus



FRUHLING

Fotos: fotostorm / iStock / Getty Images Plus

DIE PELANZZEIT
HAT BEGONNEN

Wer seinen Garten liebt, iippig bliihende Balkone schétzt
und sich am liebsten auf hiibsch begriinten Terrassen ent-
spannt, der ist bei P.S. Gartenbau in Grof3 Vollstedt an
der richtigen Adresse. Ob Friithjahrsblither, Hornveilchen,
Rosen, Stauden, Obstbaume und viele andere mehr - das
Angebot ist grof}, die Preise klein. Durch die besonders
glinstigen Outlet-Preise macht es gleich doppelt Freude,
auf der grofien Ausstellungsfliche und im Gewachshaus
seine Lieblinge auszusuchen. Gut, dass P.S. Gartenbau die
ganze Woche iiber ge6ffnet ist - von Montag bis Samstag
jeweils von 8 bis 18 Uhr und am Sonntag von 11 bis 16 Uhr.
Mehr unter Tel.: (04305) 99 29 20.

04.2020 lh-lnlal»un.‘ll./‘wﬂlr
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Pflanzzeit

OUTLET -
VERKAUF

in Grof3 Vollstedt

GroB3e Auswahl - kleine Preise
Friihjahrsblither, Gemiisepflanzen, Rosen,
Obst- u. Ziergeholze, Heckenpflanzen u. v. m.

Neu: GroBes Stauden- u. Clematis-Sortiment

P.S. Gartenbau GmbH

24802 Grof3 Volistedt ¢ Dorfstrafle 2a
direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee

aus Kiel: A 210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee

T 04305/992920
Mo.-Sa. 8-18 Uhr, So. 11-16 Uhr




FRUHLING

Advertorial

VERTRAUMT INS
GARTENJAHR STARTEN

Vom 1. bis zum 3. Mai 6ffnet der
GARTENZAUBER auf Hof
Bissenbrook wieder seine Tore
und l4dt zum StSbern ein. Uber
150 ausgewahlte Aussteller pra-
sentieren bei der zauberhaften
Landpartie im Herzen von
Schleswig-Holstein ihr ab-
wechslungsreiches Angebot.

Bei idyllischer Friihlings-
stimmung kénnen die Besucher
taglich zwischen 10 und 18 Uhr
auf dem charmanten Gelande ent-
spannt shoppen, sich inspirieren
lassen und das bunte Treiben be-
obachten. Es bietet sich ein viel-
faltiges Angebot an
Friihlingsblumen, Gemiisejung-
pflanzen, Krautern, Pflanzrari-
taten, Gartengeriten,
Dekoartikeln, Gartenmébeln,
Schmuck und regionalen Kost-
lichkeiten.

In diesem Jahr gibt sich der
GARTENZAUBER ganz ver-
traumt. Schon beim Gang tiber
die herrliche Lindenallee warten
romantische Dekorationsideen
rund um das Thema Landhoch-
zeit darauf, entdeckt zu werden.
Viele dieser zauberhaften Ideen
konnen natiirlich auch bei einem
runden Geburtstag oder einem
Sommerfest umgesetzt werden.
Auch bei den floristischen
Demonstrationen dreht sich alles
um romantische Ideen fiir
Sommerfeste und Hochzeiten.

Gleich drei Floristinnen und Blu-
men-Influencerinnen haben die
neusten Trends und fantasievolle
DIY-Ideen im Gepack. Sie zeigen,
wie man mit einfachen Hand-
griffen Straufle, Haarkrdanze und
Gestecke selbst macht, wie man
ganz ohne Steckschaum zauber-
hafte Gestecke kreiert und was es
mit dem Trend , Ring of Flowers“
auf sich hat.

Der GARTENZAUBER ist eine
landliche Erlebnistour und be-

deutet Gartenspalf$ fiir die ganze Die Ausstellung ,Gartenzauber*
Familie. Kinder kommen beim hat fiir jeden Geschmack etwas
Strohburgklettern und Bastelspaf} im Gepéick

auf ihre Kosten - fiir alle anderen
lassen Musikanten die charmante
Entdeckungsreise auf dem Land
komplett werden. Also nichts wie
hin: Hier konnen sich alle fiir das
perfekte Gartenjahr ausstatten
und einen inspirierenden Tag auf
dem Land geniefien. Der Eintritt
kostet 9 Euro, fiir Kinder bis 16
Jahre ist der Eintritt frei.

Hof Bissenbrook,
GroBenaspe

Tel.: (04327) 14178
info@gartenzauber.com
www.gartenzauber.com
Kostenfreie Parkplitze
vor Ort, Hunde sind auf
dem Ausstellungsgelinde
nicht erlaubt.

o Sasker

Hof Bissenbrook 24623 GroBenaspe
Eintritt: 9 Euro « 10 bis 18 Uhr

Www.gartenzaub cr.com



FRUHLING

EINZIGARTIGE MOBEL
FUR MICH GEMACHT

Mobel Bergemann ist ein alteingesessenes Fachgeschdft in Rendsburg. Die Geschdftsinhaber
gehen mit der Zeit und prdsentieren Mobel, die an Individualitiit nicht zu toppen sind.

ie Verkaufsfliche von Mobel Bergemann ist gespickt mit

vielfiltigen Angeboten von hochwertigen Mdbeln. ,Mobel

fir mich gemacht” lautet der Werbeslogan der Marke Inter-
living, die den Besucher des Mobelhauses direkt am Eingang abholt.
Mocbel Bergemann bietet qualitativ hochwertige Mdbel, besten Ser-
vice und optimale Beratung zu einem hervorragenden Preis-/
Leistungsverhaltnis. Was den Hersteller auszeichnet, ist ganz ein-
fach: Garantie, Qualitdt und Individualitét. Vielfaltige Ausstattungs-
moglichkeiten lassen individuelle Wiinsche wahr werden.

Musiker Samu Haber ist das Werbegesicht fiir Marke
Interliving in Deutschland

Hochwertige Mébel, die durch Design, Material und Verarbeitung
iiberzeugen und durch verlédssliche Garantien und Zertifikate sowie
Giitepasse und -siegel Vertrauen schaffen. Interliving bietet beste
Qualitat fiir das ganze Haus: ob Kiiche, Ess- oder Wohnzimmer, ob
Polstermobel oder Schlafraume, inklusive Boxspringbetten. Auf alle
Produkte von Interliving gibt es fiinf Jahre Garantie. Und das Beste:
Mobel Bergemann bietet nicht nur eine grofie Auswahl an Pro-
dukten, sondern ist in der Lage, sehr schnell das passende Mobel-
stlick zu organisieren, wenn es nicht in der gewiinschten Ausfithrung
auf Lager ist.

So funktioniert Mobel Bergemann: mit bester Qualitdt und
grolem Fachwissen. Mehr Infos unter Tel.: (04331) 224 14 oder www.
moebel-bergemann.de.

04.2020 lh-mlnlmrgl/“(i/ciﬁl/
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ENDLICH IST DER

WMMH\ DA

Deko in allen
Variationen gibt es hier
zu entdecken

Gartenfreunde werden fiindig:
Das Angebot ist riesig

Wenn die Tage linger und vor allem heller werden und die
Sonne uns in den Garten treibt, sind tolle Deko-Ideen genau
das Richtige, um sich gut und wohl zu fiihlen. Der hagebau-
markt rendsburg bietet eine grofle Auswahl fiir die Garten-
saison. Neben der beliebten Deko natiirlich alles fiir die
Rasenpflege, Mébel fiir die Terrasse und vieles mehr. Schaut
rein in der Friedrichstddter Strafie!

Bewegungsmelder,
9,99 Euro

Trecker,

39,95 Euro
Gliihlampe,
9,99 Euro

rendswrgepfobery 04.2020

Auch Friihlingsbliiher zdhlen zum
reichhaltigen Angebot im hagebaumarkt

Box,
9,99 Euro

Figur Frosch,
9,99 Euro

Schildkrote,
14,99 Euro
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‘ FASHION

L™ SONNE,
WIR WAREN
DANN SO WI%I"

Die Kollektionen fiir Friihjahr/
Sommer 2020 sind bei Optik Dreske
angekommen: Seht Euch die neuen

Trends fiir Sonnenbrillen genau an.

GEOMETRISCHE
FORMEN

Eckig ist das Stichwort bei
diesem Sonnenbrillen-Trend:
geometrische Formen wie
Dreiecke, Quadrate und vor
allem Hexagons, bestimmen
den Sommer 2020.

ECKIGE FORMEN

Eins steht fest:
mit diesen Modellen strahlst
Du heller als die Sonne

Sie feiern ein Comeback:
Shield-Sonnenbrillen
zeichnen sich aus, durch eine
grofien, meist verspiegelte
oder transparente Scheibe.

Modemaédchen tragen den Jungfernstieg 11-13

Shield Style zu sportlichen 24768 Rendsburg
Athleisure Looks als oder zu i Tel. 04331-24628
schicken Business-Outfits. il Fax 04331-336204
Micro Shades gibt es in optik-dreske.de !"

vielen unterschiedlichen
Styles. Sie konnen zum Bei-
spiel ultra-schmal sein.

Sonnenbrillen von gétti aus der
Schweiz, Komono aus Belgien,
Randolph aus den USA

. WIR oIND MEHR
ALo BRILLE

Sie sind besonders trendy. Die gerade
Oberkante reicht vom einen bis zum an-
deren Auge - und ein bisschen Bling-Bling
darf auch diesen Sommer nicht fehlen.

04.2020 Rentshurgelebeon, 13




UNTERWEGS IN NORTORF

NORTORF -

EIN AUSFLUG ZUM MITTEL:
PUNKT DES NORDENS

Du denkst, dass sich ein Ausflug nach Nortorfnicht lohnt?

Auch Lene aus der Forde-Frdulein-Redaktion hatte dieses
Vorurteil. Bei ithrem Tagesausflug hat sie sich jedoch vom
Gegenteil iiberzeugen lassen und zeigt dir, was du an
einem Tag in der kleinen Stadt bei Neumiinster alles

machen kannst.

Teat: Lene Rusbiilt € Fotos: Sina Hoyer

14 Rendsbu: rﬁvﬂdﬁﬁt 04.2020



UNTERWEGS IN NORTORF

Vom Bahnhof Nortorf benétigst du keine zehn
Minuten FuBweg ins Zentrum

ugegeben: Nortorf stand bisher

nicht auf meiner Reiseliste. Mit

nicht einmal 7.000 Einwohnern
handelt es sich um eine Kleinstadt. Als ich
jedoch tiber den wunderschénen Skulptu-
renpark und den geschichtlichen Hinter-
grund der Stadt las, wurde ich neugierig.
Denn Nortorf war auf Grund der geringen
Einwohnerzahl nicht immer eine Stadt,
sondern musste sich die Stadtrechte hart
erkdmpfen. Auch wenn die Situation mo-
mentan angespannt ist und wir alle glei-
chermafien verunsichert sind, wollen wir
positiv in die Zukunft blicken. Auf Regen
folgt bekanntlich Sonnenschein und so
freuen wir uns auf bessere Zeiten mit tollen
Ausfliigen, wie hier nach Nortorf. Mit dem
Auto benétigst du nach Nortorf gerade ein-
mal eine halbe Stunde. Somit bietet sich die
Stadt auch fiir einen spontanen Kurzbesuch
super an.

Die Sammlung von Zunftzeichen
befindet sich zentral
in der Ndhe des Marktplatzes

Noch befindet sich das Museum in einem
Einfamilienhaus. Ab nichstem Jahr
wird es ins groBe Kesselhaus ziehen

DER MITTELPUNKT
SCHLESWIG-HOLSTEINS

Nortorf'liegt am Stidtedreieck Neumdiinster,
Rendsburg und Kiel. Also im geografischen
Mittelpunkt Schleswig-Holsteins. Wunder-
schon im Griinen gelegen findest du die Mar-
kierung des Punktes abseits des Innenstadt-
trubels an einer gepflasterten Landstrafie,
wo er durch einen herrschaftlichen Fels mit
Priagung bewacht wird. Auch wenn der Ort
etwas unscheinbar wirken mag, so finde ich
doch die Tatsache, dass ich mich gerade am
Mittelpunkt des Bundeslandes befinde, du-
flerst interessant.

Wausstest du, dass Nortorf auch die Stadt
der Schallplatte genannt wird? Denn in den
spaten vierziger Jahren hat dort die bekann-
te Firma Telefunken Schallplatten GmbH
angefangen, Schallplatten herzustellen und
somit eine der wichtigsten Gewerbebetriebe
dargestellt. Hier sind sogar viele bekannte
Gesichter wie Peter Maffay und Udo Linden-
berg ein- und ausgegangen. Bis heute noch
kannst du auf die Geschichte der Schellack-
und Vinylplatten zuriickschauen. Denn im
Museum Nortorf ist der gesamte Werdegang
vom Tonstudio bis zur fertigen Schallplatte
dokumentiert. Hier erféahrst du iibrigens
auch den spannenden Werdegang Nortorfs
vom Flecken zur Kleinstadt. Noch kannst du
die historischen Exponate in einem Einfami-
lienhaus im Jungfernstieg 6 begutachten. Ab
2021 wird das Museum in das alte Kessel-
haus ziehen, um noch mehr Platz fiir seine
Besucher bieten zu konnen.

Die bunte Hauserreihe hat
es mir bei meinem Besuch
besonders angetan

BUNTES TREIBEN AUF DEM
MARKTPLATZ

Ganz in der Ndhe des Museums befindet
sich der Marktplatz von Nortorf. Bewacht
von der eindrucksvollen, neugotischen
Kirche St. Martin kannst du dich hier je-
den Mittwoch und Samstag mit regiona-
lem Obst und Gemiise, Blumen, Kleidung
und noch vielem mehr auf dem Wochen-
markt eindecken. Ab Mitte April liegt der
siifle Duft von gebrannten Mandeln und
Zuckerwatte in der Luft, wenn der Markt-
platz wieder Veranstaltungsort des jahr-
lich stattfindenden Jahrmarktes ist.

Mittwochs und samstags ist
der Marktplatz besetzt mit
Gemiisehandlern, Obststinden
und Blumenverkiufern
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Der steinerne
Kopf befindet sich
direkt am Eingang
des Parks

NATUR UND KUNST
IM SKULPTURENPARK

Fiir die Nortorfer ist der Skulpturenpark ein be-
liebtes Naherholungsgebiet. Er liegt inmitten
des Nortorfer Stadtparks, etwa fiinf Gehminu-
ten vom Zentrum entfernt. Es gibt ihn bereits
seit 33 Jahren. Rund 22 Skulpturen namenhaf-
ter schleswig-holsteinischer Kiinstler kannst du
hier bewundern. Direkt am Eingang des Parks
fallt uns der grof3e steinerne Kopf auf, der auf ei-
nem Sockel thront und jeden Besucher des Parks
zu begriifien scheint. Der Kopf besteht aus Gra-
nit und wurde von dem Kiinstler Klaus Kiite-
meier innerhalb eines Jahres angefertigt.

Ich finde, durch die Skulpturen wird der griine
Park richtig lebhaft. Kunst wird somit fiir Jeder-
mann zuginglich und greifbar gemacht. Und
das, ohne etwas dafiir zahlen zu miissen.

Individuelle Geschifte wie

rendswrgepfobery 04.2020

»Schénheit im Mittelpunkt" oder
»Natuna" (re.) laden zum Stébern ein

Starkung fiir Zwischendurch: In Edith's
Eisstiibchen bekommt ihr neben tollen
Eiskreationen auch leckere Kaffeespezialititen

NORFTORF, _
ES WAR SCHON MIT DIR!

Wihrend meines Ausfluges habe ich Nortorf
von einer ganz anderen Seite kennengelernt.
Es gibt so charmant gefiihrte Laden zu erkun-
den, man kann durch den Skulpturenpark spa-
zieren oder das Leben auf dem Marktplatz ver-
folgen. Bei gutem Wetter bietet sich zudem ein
Ausflug zum Tierpark Arche Warder an, der
bedrohte Haus- und Nutztierrassen beher-
bergt. Mit dem Auto benétigst du gerade ein-
mal 10 Minuten von Nortorf dorthin. Diesen
August lohnt sich ein Besuch in Nortorf beson-
ders, weil die Stadt die seit 111 Jahren beste-
henden Stadtrechte mit einem grof3en Volks-
fest feiern wird. Also worauf wartest du? Er-
kunde die Strafien Nortorfs und lasse dich, wie
ich, von dem Charme der Kleinstadt gefangen
nehmen.

SCHONE ADRESSEN
IN NORTORF

ZUM BUMMELN UND STOBERN
Natuna Kunsthandwerk
Poststrale 28, Nortorf

Schonheit im Mittelpunkt
BahnhofstraBBe 9, Nortorf

FUR FRUHSTUCK UND KAFFEE
Edith‘s Eisstiibchen

Neue StraBe 20, Nortorf

Sonjas Kuchenstiibchen

Am Markt 3, Nortorf
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GELDUBERGABE

FUR DAS CATERING BEI DER KAUFBAR ERCFENUNG

Die Schiiler der 12. Klasse des beruflichen
Gymasiums ,Erneuerbare Energien“ in
Osterronfeld haben bei der Er6ffnung der
AWR KaufBar das Catering iibernommen.
Durch den Verkauf von selbstgebackenen
Kuchen und von der AWR gestellten Brat-
wiirstchen und Getrianken haben sie rund
780 Euro eingenommen. Mit diesem Geld
finanziert die Klasse ihre Studienreise
nach Barcelona, die im Herbst stattfinden
soll. Das Besondere an dieser Studienfahrt
ist, dass sie soweit wie moglich CO,-arm
stattfinden soll. Daher verzichtet das
berufliche Gymnasium auf einen Flug und
reist mit dem Zug. Diese Reisemoglichkeit
ist natiirlich deutlich teurer, daher unter-
stiitzt die AWR dieses nachhaltige Vor-
haben gerne.

Christine Schulte, Teamleitung
der AWR KaufBar iibergibt Kim BareiB (li.),
Schiilerin des beruflichen Gym-nasiums,
das eingenommene Geld

GRUN GEWASCHEN -
TROTZDEM SAUBER IN DEN FRUHLING

Beim Textilreinigungsprofi TEXfit wird
Umweltbewusstsein grof3 geschrieben. Es
werden nur energie- und wassersparende Ge-
rate verwendet, die auf dem neuesten Stand
der Technik und umweltfreundlich sind. Ein
geschultes und erfahrenes Team sorgt fiir
einen erstklassigen und freundlichen Kunden-
service. Die Mitarbeiter von TEXfit finden fiir
nahezu jeden Fleck eine 6kologische Losung.
Die Textilien werden besonders schonend und
nachhaltig umweltfreundlich gereinigt. Wenn
es um die Pflege, Reinigung und Wasche von
Textilien aller Art geht, ist man am Schiff-
briickenplatz genau richtig. Fiir besonders

empfindliche und hochwertige Textilien steht
eine KWL-Reinigungsmaschine mit Auf-
sprithverfahren zur Verfiigung, die eine grobe
Mechanik verhindert. Besonders attraktiv:
Oberhemden werden schon fiir 1,40 Euro
frisch gewaschen und gebiigelt. Und seit
Kurzem bekommt man zwei Hosen fiir 7,99
Euro wie neu zuriick. Auf Wunsch kénnen
Auftriage innerhalb weniger Stunden aus-
geflihrt werden. Wenn das nicht ein toller
Start in den Friihling ist! Weitere Informa-
tionen unter Tel.: (04331) 708 25 30.
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18.30 Uhr + Sa
8-13 Uhr.
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B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBBe.

Orthopéadische MaBRschuhe
Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3

Schuhreparaturen aller Art

Moller

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK

Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 - 85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

Bad & Meer

Seit 1994 Ihr Badsanierer

* Neugestaltung und Sanierung
* Kostenlose Beratung vor Ort

* Ausfishrung aller
Montagearbeiten

* Barrierefreie Bader

¥
ﬂ(\mh

24782 Bidelsdorf g

Tel. 04331 - 440 280
Fax. 04331 - 440 283

info@bad-und-meer.de
www.bad-und-meer.de

Ausstellung:
Hollerstraf3e 99
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LEBENSVERLANGERNDE
MallNAHMEN

Es reichen schon kleine Handgriffe, um etwas
nachhaltiger zu leben, zum Beispiel an Kleidungsstiicken.

,Eine durchschnittliche Konsumentin besitzt 118 Klei-
dungsstiicke. Aber nur ein Drittel trigt sie davon regel-
maiflig. Das hat fatale Folgen fiir die Umwelt. 100.000
Tonnen Kleidung werden jéhrlich allein in Deutschland
weggeworfen. Zudem stof3t die weltweite Textilprodukti-
on mehr CO2 aus, als der internationale Flug- und
Schiffsverkehr zusammen. Gleichzeitig sind 30 Prozent
der iiber 65-Jahrigen in Kiel von Alterseinsamkeit betrof-
fen. sisu mochte dies gemeinsam mit Dir dndern. Mit
diesem Videotext hat sich sisu beim diesjahrigen Yoowee-
doo-Ideenwettbewerb beworben, bei dem Thr bis zum 6.
Marz fiir Euer Lieblingsprojekt abstimmen konntet. Die
Idee fiir sisu ist den Médels im Changemakerkurs ge-
kommen, den sie im Rahmen des Masterstudiums Sus-
tainability, Society and the Environment an der Christi-
an-Albrechts-Universitit zu Kiel (CAU) belegen. Das
Thema nachhaltige Mode war schnell gefunden. Durch
Gesprache mit der Stadt Kiel kam schliefilich die Idee,
das ganze Projekt generationsiibergreifend zu gestalten.

Svenja Grofimann, Charlotte Winter, Laura Marie
Abels und Sarah-Marie Kroger bilden gemeinsam sisu
und sind begeisterte Flohmarktbesucher, durchst6bern
gerne den Kiloladen und setzen sich in ihrem Alltag viel
mit dem Fast Fashion Konsum und dessen Auswirkun-
gen auseinander. Deshalb mochten sie als sisu Workshops
anbieten, bei denen die Teilnehmer lernen, ihre Kleidung
zu reparieren oder anzupassen. Die dafiir notigen Tech-
niken werden Senioren vermitteln.

Noch befindet sich sisu in der Planungsphase und sie
suchen motivierte Senioren, die ihr handwerkliches Wis-
sen weitergeben mochten. Der erste Workshop soll Mitte

Es muss nicht immer das neue

rendswrgepfobery 04.2020

Markenshirt sein, mit sisu konnt ihr
Kleidung reparieren und anpassen

Mai in der anlaufstelle nachbarschaft, kurz anna, in der
Beselerallee 55a in Kiel stattfinden. Ein Senior betreut
dann fiir zwei bis drei Stunden ein bis zwei Kursteilneh-
mer. Es wird Kaffee und Kuchen geben und alle kénnen
einfach die gemiitliche Atmosphire geniefien. Nahma-
schinen und Garne werden gestellt. Wenn jemand zum
Beispiel einen neuen Reifdverschluss einbauen mochte,
sollte dieser mitgebracht werden. Und dann wird alles
unternommen, um das Leben des Kleidungsstiicks zu
verlangern.

Warum den Studentinnen Nachhaltigkeit so wichtig
ist? ,Es ist alternativlos®, sagt Laura. ,Wir mochten zei-
gen, dass es gar nicht so kompliziert ist, nachhaltiger zu
leben und es fiihrt kein Weg daran vorbei. Auflerdem
kann es Spafl machen und ist bereichernd®, erganzt Char-
lotte.

Wenn Thr bei den Workshops dabei sein mochtet,
konnt Thr iber Facebook oder Instagram (@sisukiel)
oder per Mail an hello.sisu@posteo.de Kontakt aufneh-
men.

Sarah-Marie, Svenja, Charlotte
und Laura méchten mit sisu zeigen,
wie einfach ein nachhaltiger
Kleidungsstil ist

«Wir mochten
zeigen. dass es
garnichtso
Kompliziertist.
nachhaltiger zu
leben und es
fiahrikein Weg
daran vorbei.
AuBerdem kann es
SpaB machen und
istbereichernd™.

Charlotte von sisu



ADVERTORIAL

Aktionen im RONDO

OFFNUNGSZEITEN ZU OSTERN

Das RONDO hat am Karfreitag, Ostersonntag und Ostermontag
geschlossen. Am Ostersamstag, 11. April, 6ffnet das RONDO fur

Euch wie gewohnt von 9 bis 20 Uhr und REWE von 7 bis 22 Uhr.
Das CARLS HUTTE, das Eiscafé Mikaado, die ,Unser Norden“-

Landbickerei und SUBWAY haben gesonderte Offnungszeiten.

'|O _'| 3 A D D | |_ Diese findet man auf www.rondo.sh.

TANTE KATHE TANZT IN DEN MA|

Am 30. April schliipfen Mira Roggenbach und Stefan Schauer in die
Rollen von ,Tante Kdathe mit dem Mann am Klavier®. Die Vollblut-
musiker veranstalten in der CARLS HUTTE einen zum Schmunzeln
anregenden Abend. Mit Schlagern aus den 1920er und 1930er Jahren
berichtet Tante Kathe iiber ihre Versuche, einen Mann zu finden, mit
dem sie in den Mai tanzen kann. Dabei mochte sie aussehen wie ihre
Frau Mama. Denn diese hat ihn damals gefunden: den Mann fiirs
Leben. Er umsorgt sie und geht sogar mit ihr zum Tanzen. Das hitte
Tante Kéthe auch gerne. Deshalb lisst sie keine Gelegenheit aus, um
genau solch einen Mann zu finden. Tickets gibt es fiir 44 Euro pro
Person in CARLS HUTTE - inklusive Drei-Ginge-Menii und Aperitif. 30 Ap R | L

s
DER REWE-ABHOLSERVICE

Schon gewusst? Beim REWE-Markt im RONDO gibt es einen Ab-
holservice - fiir ein noch entspannteres Einkaufen. Einfach in Ruhe
drei Stunden vorher online bestellen und die Einkaufe fertig verpackt
an der REWE-Abholstation an der Riickseite des RONDO Einkauf-
zentrums abholen. Die Vorteile: kein Mindestbestellwert, keine
Servicegebiihr bei der Erstbestellung, Extra-Parkplitze sowie Ex-
tra-Kasse und: zusitzliche Zeit fiir andere schone Dinge. Wie es

STET S v E D F U G . funktioniert, erfahrt man auf www.rewe.de/abholservice.

KOSTLICHE SUB-PLATTEN

Sie sind ideal fiir eine Geburtstagsfeier, ein Picknick im Park oder einen
gemiitlichen Abend mit Freunden zu Hause: die kostlichen Sub-Platten
vom SUBWAY Restaurant im RONDO! Aufjedem Event sorgt das SUB-
WAY-Team fiir die passende Verpflegung und bereitet leckere Sub-Platten
ab 22 Euro zu. Einfach fiir die Lieblings-Sub-Platte mit 16 frischen
7,5-cm-Subs entscheiden und zwei Stunden im Voraus im Biuidelsdorfer
SUBWAY Restaurant unter Tel.: (04331) 339 94 67 bestellen.

Weitere Informationen gibt es unter www.dein-subway.de. STETS VERFUGBAR

Q f /RONDO.Einkaufszentrum
www.rondo.sh
em mlb

Kernéffnungszeiten
Ro N D 0 Mo-Sa 9-20 Uhr, REWE 7-22 Uhr
. Landbéackerei, Mikaado und
Einkaufszentrum .
Subway sonntags gedffnet




MOBIL BLEIBEN

Mobilitit ist wichtig. Gerade jetzt miissen wir mobil bleiben, um Vorrdte
zu transportieren oder uns fit zu halten.




MOBILITAT

KOMPETENZ
RUND
UMS RAD

Das super Fahrrad Rosacker, das Fachgeschift fiir Zwei-

leichte MTB riader, besticht durch eine grofie Auswahl an

;?:dr:d fr Fahrriadern, E-Bikes und Zubehor und durch
ein hochwertiges Serviceangebot. Auf einer
Flache von tiber 500 Quadratmetern werden
die Wiinsche aller Altersklassen abdeckt. Das
sportbegeisterte Inhaberpaar sammelt auf
Radtouren mit den unterschiedlichsten Fahr-
radtypen eigene Erfahrungen. ,So konnen wir
aus eigenen Erkenntnissen dem Kunden mit
Rat und Informationen bei der Auswahl behilf-
lich sein®, sagt Carsten Sommerfeldt. Durch die
Enkelkinder hat man sich nun auch verstarkt
mit dem Kinderradbereich beschiftigt, sodass
kindgerechte, leichte und sichere Kinder- und
Jugendrader angeboten werden. Verschiedene
Fahrrader und E-Bikes konnen probegefahren
werden. Auch ein Verleih ist moglich. Aufgrund
hoher Ersparnisse nutzen immer mehr Ange-
stellte das Bike-Leasing iiber den Arbeitgeber.
Die Kunden werden auch hier durch geschultes
Personal gut beraten und konnen ihr Wunsch-
rad {iber sdmtliche Leasinggesellschaften er-
halten. Unter www.bikeleasing.sh konnen die
Ersparnisse ermittelt werden. Fiir Privatperso-
nen bietet Fahrrad Rosacker das Leasingpaket
»,New Mobility Package“ an. Aufgrund der Bau-
stelle in der Hollerstrafie-West gibt es wochent-
lich wechselnde Baustellenangebote, sowohl im
Fahrrad-, E-Bike- und Zubehorbereich. Weitere
Infos unter Tel.: (04331) 312 10 oder www.fahr-
rad-rosacker.de.
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Fahrrad Rosacker

Inh. Carsten Sommerfeldt
HollerstraBe 27

24782 Biidelsdorf

Tel: (043 31) 31210

Fax: (04331)38579
fahrrad-rosacker@t-online.de
Internet: fahrrad-rosacker.de

BUDELSDORF

iten: Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr

MOBILITAT

BIKER, ACHTET AUF
DIE SICHERHEIT!

Wenn die Temperaturen steigen,
die Tage langer werden und die
Sonne vom Himmel lacht, be-
ginnt die Motorrad-Saison. Jetzt
ist ein griindlicher Sicher-
heits-Check angesagt, um das
Gefiihl von Freiheit zu geniefen.
Reifenprofile, Luftdruck, Felgen
und die Funktionstiichtigkeit der
Bremsen miissen kontrolliert
werden sowie Motorol, Brems-
fliissigkeit und Kiihlmittel, nicht
zu vergessen die gesamte Be-
leuchtungsanlage. Wer sein Mo-
torrad zum ersten Mal oder neu
versichern muss, sollte genau
hinschauen. Der traditionelle Bi-
ke-Versicherer Concordia bietet
fiir Fahrer und Maschine tiber-
durchschnittlich gute Versiche-
rungsleistungen zu iiberzeugend
giinstigen Pramien. Dariiber hi-
naus werden interessante Bei-
tragsnachlasse gewihrt, zum

Beispiel fiir: unfallfreies Fahren,
Fahrroutine, sowie Alter tiber 30
Jahre und Zweitfahrzeuge.
Durch die zahlreichen Leis-
tungsvorteile erhilt die Concor-
dia auch von der Zeitschrift MO-
TORRAD immer wieder beste
Noten. Weitere Informationen
unter Tel.: (04875) 511.

Arno Kénig ist Agenturleiter
der Concordia Versicherungen

Riider
wuchten
e 53,95 stick

Radwechsel
Saizab € 11 ,95
Réider einlagern

Satz ab
19,50
e Meisterwerkstatt e Service ¢ Motortechnik ® Tankstelle
e Fahrwerktechnik e Anhingerverleih TV + AU im Haus
* Mietwagen-Service ® Karosserie-Service

Viglzwetkanhunger,

-

KEZIRIRoIIEr T atTer

AUF SPAZIERGANGE

FREUEN

HollerstraBe 106 » 24782 Biidelsdorf ¢ Telefon 04331-31623

Die passenden Schuhe fiir den Friihling finden sich bei Méller Or-
thopidie + Schuhtechnik. Jetzt warten laufintensive Monate auf
uns, mit vielen Spaziergdngen. Dafiir benétigen unsere geplagten
Fiile bequeme Schuhe. Diese bietet das Fachgeschaft mit Model-
len unter anderem von Ganter. Komfortschuhe fiir die Frau erhélt
man von der italienischen Firma Hassia. Sie sehen nicht nur toll
aus, die geben dem Fuf! den nétigen Halt und entlasten ihn so weit
wie moglich. Informationen unter Tel.: (04331) 751 77.
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INSIDE HOLSTEIN KIEL

DER LETZTE MACHT
DAS LICHT AUS

Seit 17 Jahren ist Gerd Jahn die gute
Seele von Holstein Kiel. Als
Platzwart des Vereins ist er nicht
nur fiir den Kreidewagen und
Klopapier zustindig - niemand ist
so nah dran am Geschehen wie er.

Im Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) von
Holstein Kiel flitzt an einem Dienstagsmor-
gen die U13-Jugendmannschaft der Storche
aus den Kabinen die Gidnge entlang, nachdem
sie ihre Trainingseinheit vor dem Schulunter-
richt absolviert haben. Dann beginnt die Ar-
beit von Gerd Jahn und seinem Kollegen Uwe
Schubert. Zu ihren Aufgaben gehort es, die
Kabinen zu reinigen und fiir die ndchste Ein-
heit fit zu machen. Jahn ist als Platzwart bei
Holstein Kiel taglich im Einsatz, um alle an-
stehenden Arbeiten und Abldufe des Vereins
zu koordinieren. Selten steht sein Telefon still
- zu tun gibt es immer etwas.

Von Mitarbeitern und Spielern der KSV
wird er liebevoll ,Gerdi“ genannt. Eigentlich
wollte das 64-jahrige Kieler Urgestein um
neun Uhr morgens zwei Pldtze des NLZ ab-
kreiden. Das Wetter macht ihm allerdings ei-
nen Strich durch die Rechnung - wie so hiau-
fig dieser Tage. Rund zwei Stunden braucht er
in der Regel fiir einen der insgesamt fiinf Plit-
ze auf dem Gelédnde. ,Heute geht nix", sagt
Jahn etwas wortkarg. ,Das macht keinen
Sinn!“. Die Kreide ist wasserloslich und wiirde
dem Regen nicht trotzen. Seinen Kreidewagen
schiebt er frustriert zuriick in die Garage, die
einer Werkstatt gleicht. Immer am Mann:
Schraubenschliissel, Bandmaf} und eine auf-
gewickelte Leine, die ihm bei der korrekten
Vermessung der Plétze hilft. Dariiber hinaus
miissen die Rasenplétze alle zwei bis drei Tage
geméaht werden. Die Qualitit des Geldufs ist
ihm ein wichtiges Anliegen.

Aber wie wird man Platzwart bei Holstein
Kiel? Jahn arbeitet schon immer mit seinen
Handen, erlernte den Beruf als Maler in Kiel.
Er ist Pragmatiker. Auf die ausgeschriebene
Stelle des Zweitligisten habe er sich 2003 be-
worben und wurde nach einem Probearbeiten
am 1. Juli des gleichen Jahres eingestellt. Seit-
dem kiimmert sich der Routinier um die Be-
lange des Vereins rund um das NLZ und das

Holstein-Stadion. Seine Motivation steht da-
bei aufler Frage: Natiirlich mochte er fiir opti-
male Trainingsbedingungen der Profis sorgen,
besonders am Herzen liegt ihm aber der
Nachwuchs der Storche. So triagt Jahn seinen
Teil zur zukunftsorientierten Vereinspolitik
Holsteins bei. ,Ich freue mich, wenn auch
Spieler anderer Vereine die gepflegte Anlage
bei uns sehen®, gibt der Allrounder zu.

An einem Spieltag der Storche ist Jahn ab
7.30 Uhr im Stadion. Dann kommen die Kol-
legen von ,Hawk Eye“, um die Verbindung
nach Koln fiir den Videobeweis zu installie-
ren. Sie benotigen Strom, den der Platzwart
ihnen bereitstellt. Ab 9 Uhr tiberpriift und
reinigt Jahn die Kabinen fiir die Mannschaf-
ten und das Schiedsrichterteam. Wenige
Stunden vor dem Anpfiff zieht er schon mal
personlich das Regenwasser vom Platz, um
das Spiel zu ermoglichen. Die Entscheidung
iiber eine Spielabsage trifft allerdings nicht er.
»Das Heimspiel gegen den 1. FC Heidenheim
hitte aus meiner Sicht nicht angepfiffen wer-
den diirfen”, sagt der Platzwart. Das letzte
Wort hat der Schiedsrichter der Partie. Ob
Sieg oder Niederlage — Jahn ist der letzte im
Stadion, nachdem er alle Sitzschalen auf mog-
liche Schidden kontrolliert und diese ausge-
tauscht hat. Wenn auch die TV-Ubertra-
gungswagen den Vorplatz des Stadions verlas-
sen, macht Jahn das Licht aus. Dann geht
auch der letzte Mann im Stadion nach Hause,
zuriick auf das Geliande des NLZ, auf dem er
gemeinsam mit seiner Familie wohnt. Hier
lebt Jahn fiir seinen Verein Holstein Kiel.

Von Sebastian Schulten

WUSSTET IHR SCHON?

- Die Platznorm in der 1. und
2. Bundesliga betragt 68 mal 105 Meter
«16-Meter-Raum: 16,5 Meter
« 5-Meter-Raum: 5,5 Meter
« 11-Meter-Punkt bis zum
16-Meter-Kreis: 9,15 Meter
« Das ist auch der Abstand, den die Spieler
bei FreistéBen einzuhalten haben

Eines seiner Arbeitsgerate ist der
Kreidewagen, mit dem er die fiinf Plitze au
der Anlage des NLZ in Projensdorf abkreid

Seit 17 Jahren arbeitet Gerd Jahn fiir die
KSV Holstein Kiel

Mit Schraubendreher und Bindfad
richtet Jahn die Linien aus
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Wir machen Wohnen schon
Biidelsdorf - Schleswig
www.teppichhof.de

1559

Boxspringbett
»Tamina«

JAN

TEPPICH-HOF [ |

KNUTZ

180x200 an

Boxspringbett »Tamina«

Bettsystem mit hochwertiger Taschenfederkern-Matratze und
Unterfederung aus Bonellfederkern fiir héchsten Schlafkomfort.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH - Parkallee 16 - 24782 Biidelsdorf- www.knutzen-home.de

Seit liber . im Norden fiir Sie da.

Dienstleistungen unseres Unternehmens:

v Teppichbodenreinigung
v Teppich- und Polsterreinigung,
Hol- und Bringedienste
v Gehwegreinigung,
Abstrahlen von verschmutzten Platten
v Schmutzfang-Mattenverleih fir
Eingangsbereiche, Schmutzfang-
Mattenservice
v Biroreinigung, Treppenhauser etc.

v Fensterreinigung, Glas, Rahmen,
Wintergarten etc.

v Termine nach Wunsch
v Rasen- und Gartenpflegedienst

v/ Bauendreinigungen,
Wohnungsreinigungen
nach Um- oder Neubau

v Haushaltsauflésung

v/ Wasserschadenbeseitigung

Siegfried Boehm

Wenns ur.n Glas- und Biiroraumreinigung - Gartenpflege
Sauberkeit KaiserstraRe 22 - 24782 Budelsdorf
~ Telefon (04331) 39757 - Fax 39921
A :,geht Autotelefon (0171) 41126 69 y

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN & {oh{fallen

Gemiitlich zu Hause ...

MATRATZENKAUF
IST VERTRAUENSSACHE

Der Matratzendschungel ist
dicht und verwirrend. Dank
kompetenter und individueller
Beratung ist ein Matratzenkauf
im Teppich-Hof Knutzen aber
kein uniiberwindbares Laby-
rinth. Das Sortiment bietet die
iiblichen Schaummatratzen,
unter anderem vom schles-
wig-holsteinischen Hersteller
Werkmeister. Auch Taschenfe-
derkernmatratzen sind wieder
im Kommen. Ebenfalls gefragt
ist der originale Viscoschaum
von Tempur. Die geschulten
Verkéufer beraten kundenge-
treu und beriicksichtigen Prob-
lemzonen wie Halswirbel oder
Riicken. Gern wird zur Matrat-
ze die passende Unterfederung

empfohlen, denn das eine hingt

vom anderen ab. Decken, Kis-
sen und Bettwische — alles
auch in Ubergrofen - gibt das
Sortminent ebenso her wie
Topper oder die nétigen Pflege-
produkte. Als Extra bietet Tep-
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pich-Hof Knutzen das Probelie-
gen auf Matratzen oder Na-
ckenkissen fiir eine Woche
ohne Folie an. Denn erst dann
hat sich ein Korper auf das
neue Produkt eingestellt. Mehr
Infos gibt es in der Abteilung
Betten & Matratzen unter Tel.:
(04331) 35 06 15.

Andrea Diekmann kiimmert sich um
die Abteilung Betten & Matratzen
im Teppich-Hof Knutzen
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INNOVATIVE OBERFLACHEN IN JEDEM BAD

HOCHSTE HYGIENE UND

EINFAC

E REINIGUNG

Qualitiit ist mehr als kunstoolles und hochwertiges Design - Qualitiit bedeutet auch,

einen Teil zu Nachhaltigkeit sowie zur Vereinfachung der Reinigung beizutragen.

Bei Andreas Paulsen hat man diesen Trend schnell erkannt und bietet eine groffe Auswahl an
tnnovativen Oberflichenveredelungen zum dauerhaften Schutz gegen Keime und Bakterien.

Eine groBe
Auswahl an
Keramiken ...

as Badezimmer als Wohlfiihloase ist ein Ort, den man ganz

einfach individuell gestalten kann. Dazu z&hlt freilich auch der

Einsatz von hochwertigen Materialien, sowie die Moglichkeit,
Qualitét, Nutzen und Design in hervorragender Weise miteinander zu
kombinieren. Was zum Beispiel wire, wenn schon die Oberflache alleine
dafiir sorgt, dass sich weniger Schmutz absetzt? Das Reinigen von Kalk-
flecken, Wasserspritzern oder Schmutzablagerungen im Waschbecken
wire damit herrlich einfach! Was so grofiartig klingt, bedeutet auf3er-
dem eine erhebliche Zeitersparnis und Schonung der Umwelt durch re-
duzierten Putzaufwand, Wasserverbrauch und Einsatz von Reinigern.

INNOVATIVE
OBERFLACHENVEREDELUNG

Mit den revolutionidren Hygiene-Glasuren erhalten Keramiken, wie
zum Beispiel Waschtische und WCs eine spezielle Oberfldche, die sich
nicht nur einfach pflegen lasst, sondern auch hochste Hygienestan-
dards erreicht. Dabei handelt es sich um eine oberflachliche Be-
schichtung, die sich nicht abnutzt: eine in die Keramikglasur integ-
rierte dauerhaft eingebrannte Schutzglasur. Diese gewéhrleistet na-

... sowie individuelle
Beratung gibt es bei
Andreas Paulsen

hezu unbegrenzt wirksamen Schutz, da sich durch die glatte
Oberfliche so gut wie kein Schmutz ablagern kann. Ubrigens: Die
Oberflache erstrahlt dadurch ganz nebenbei in einem tollen Glanz.

SCHUTZ VOR 99,9 PROZENT
ALLER BAKTERIEN

Wer auf der Suche nach solchen Moglichkeiten fiir das heimische Ba-
dezimmer ist, kann sich in den Andreas Paulsen BaderWelten von der
Produktvielfalt inspirieren und kompetent beraten lassen . Hier fin-
det sich beispielsweise die nanotechnologische Oberflachenglasur
~CATAglaze+ Silver Titanium“ serienmafig in allen concept 300 und
Catalano Keramiken. Die zusitzliche Wirksamkeit von Silber Titani-
um unterstiitzt eine antimikrobielle Wirkung und schiitzt vor 99,9
Prozent aller Bakterien und Keime. Auf}erdem ist eine antibakterielle
Hygiene-Glasur in allen concept 100 Keramiken verarbeitet.

Fragen zu innovativen Glasuren, weiteren Neuheiten und aktuellen
Design-Trends werden bei Andreas Paulsen im Wittland 14-16 be-
antwortet. Weiterfithrende Informationen gibt es unter www.andrea-
spaulsen.de.

04.2020 lh-mlnlmrgl/“(i/ciﬁl/
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Freundliche
Puschelhaschen,
klein: 5,95 Euro
groB: 11,95 Euro

Hiibsches Tuch in
Friihlingsfarben,
10,50 Euro

Der letzte Schliff

fiirs Outfit,
33,50 Euro
Wenn die Sonne sich wieder 6fter zeigt und uns warme Tage be-
schert, suchen wir gerne leuchtende und helle Farben aus unse-
ren Kleiderschranken. Denn sie machen nicht nur gute Laune,
sondern kurbeln gleichzeitig unsere Motivation an. Sind eure
Outfits bisher eher winterlich trist? Dann schaut mal bei Siak
Apart vorbei und stobert durch die herrliche Friihjahrskollekti-
on. Um das neue Outfit perfekt abzurunden, findet Thr bei Siak
Apart in der Kolberger Strafle 15 in Nortorf passende Acces-
e . soires. Die strahlenden Friihlingsfarben der Dekoartikel bringen
Bei Siak Apart kdnnt lhr .
Euch komplette Outfits auch Euer Heim zum Leuchten.
zusammenstellen
~NZ
Die schonsten
BaderWelt
BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN www.baederwelten.de
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537 Neumiinster - Rendsburger StraBe 80 - Tel. 04321- 1850
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Advertorial

SCHONHEIT
AM PULS DER ZEIT

Passend zum Friihling, der ja bekanntlich fiir Verdnderung, Farbe und neue Trends steht, gibt es
auch bei Friseur Klinck GmbH Neuerungen in Sachen Schonheit.

Mit Wella Professionals holt sich das Unternehmen die exklusiven
Marken des Marktfithrers Wella in die Salons. Beide haben nicht nur
ihre Tradition als Familienunternehmen gemein, sondern stehen vor
allem fiir langjdhrige Erfahrung und Expertise in der Friseurbranche.
Die zum Unternehmen gehorenden Konzepte Top Hair, KLINCK
Dein Friseur, Cut & Cash — Die Haarschneider und F.B.I. - The Hair-
dresser verwohnen von nun an mit einem Markenportfolio und einer
Servicedimension, die in Fiille und Qualitét einzigartig in der Branche
ist. Die Erfolgsmarken von Wella Professionals garantieren, dass kein
Kundenwunsch offen bleibt: Angefangen beim Wella Farbportfolio, das
mit seinen innovativen Haarfarben seit 140 Jahren die Nr. 1 der Fri-
seurbranche ist, bis hin zu EIMI, die trendige Stylinglinie fiir Individu-
alisten und der luxuriésen Haarpflege von System Professional als
Highlight im exklusiven Top Hair Salon. Auch in Sachen Mitarbeiter-
qualifikation gehen die Friseur Klinck GmbH und Wella ab sofort ge-

meinsame Wege. Durch erstklassige Aus- und Weiterbildungsprogram-
me werden die Mitarbeiter auf hchstem Niveau in Sachen Education
und ganzheitlichem Salonservice geschult. Schon in der Vergangenheit
wurde in dem Familienunternehmen das Thema Mitarbeiter-Entwick-
lung sehr grofigeschrieben. Dies wird in alter Tradition weitergefiihrt
und so soll auch in Zukunft viel Geld in Aus- und Weiterbildung ge-
steckt werden, um fiir Kundinnen und Kunden immer auf dem neu-
esten Stand zu sein.

Wer also neugierig ist und Lust auf einen neuen Look hat, ist in den
Salons der Friseur Klinck GmbH herzlich willkommen. Alle Salons
unter www.klinck.de.

04.2020 lh-mlnlmrglf‘[i/ciﬁb

29




KORPER & SEELE

“Daas ouel3e O”‘W W

BRITTA & MARIO MULLER UND RENDSBURGERLEB

haben diesen Monat der 43-jihrigen Gesche \
ein tolles Umstyling verpasst.

Gesches Mann wollte seiner Frau etwas Gutes tun
und meldete sie zum Umstyling an. Die Erzieherin ist
gespannt auf die Verdnderung

Nachdem die Spitzen zunichst blondiert
wurden, bekommen Gesches Haare einen
kraftigen Farbanstrich . Ein peppiges Rot
soll es sein!

Brittas Beurteilung:

Gesches Haare vertragen einen neuen Schnitt,
der ihr weiches, rundes Gesicht optisch strecken
soll. Eine frische, kriftige Farbe soll Gesches
blauen Augen ein neues Strahlen verleihen.

[ Nocrber

Gesche hat schon éfter mit verschiedenen
Frisuren experimentiert. So eine flotte
Kurzhaarfrisur, wie ihr sie Britta nun schnei-
det, ist aber etwas ganz Neues fiir sie

Mitarbeiterin Hacer kiimmert sich wiahrend
der Einwirkzeit um ein frisches Make-Up. Ein
rot-braunlicher Lidschatten lisst Gesches
blaue Augen richtig zur Geltung kommen. Ein
natiirliches Rosé betont ihre vollen Lippen

Mit der Klinge bearbeitet Britta einige Haar-
strdhnen. So bringt sie eine, wie sie sagt,
,geordnete Unordnung” in die Haarlangen und
gibt dem kurzen Schnittmehr Dynamik

Beim Styling beweist Britta wieder mal ihr
Kénnen. Mit gezielten Handgriffen fshnt
sie die Haare in Form, sodass Gesche zum
Schluss viel frischer und belebter aussieht

Du méchtest Dich auch beim RENDSBURG-

Gesche kénnte iiber ihre Veranderung nicht gliicklicher erleben-Umstyling von Britta Mller

sein. Es ist anders als alles, was sie jemals ausprobiert hat - -
und das findet sie gut so. Sie ist gespannt, was ihr Mann und ihrem Team verwandeln lassen?
zu ihrem neuen Look sagt und bedankt sich fiir die schénen, Dann bewirb Dich unter redaktion@

entspannenden Stunden im Salon Britta & Mario Miiller. rendsburgerleben.de.

Fotos: Sina Hoyer

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 3713, www.bm-rd.de
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Die Arbeit im Labor fiir Meeresbiologie
der Werkstiatten Materialhof ist in
Deutschland vermutlich einzigartig

LEBEN UND ARBEITEN MIT
PSYCHISCHEM HANDICAP

Hoch konzentriert sitzt Peter M.* am Mikroskop. Mit Fingerspitzen-
gefiihl justiert er das Drehrad und schaut durchs Okular. Peter M.
ist Mitarbeiter im Meeresbiologischen Labor der Werkstatten
Materialhof. Muscheln, Flohkrebse, Borstenwiirmer - das ist seine
Welt. Am Mikroskop analysiert er meeresbiologische Proben aller
Art. Bis auf das Mikrogramm genau bestimmt er z.B. das Gewicht
von wirbellosen Meerestieren. Das Labor fiir Meeresbiologie leistet
qualifizierte Analysen und arbeitet im Auftrag vieler Behorden und
wissenschaftlicher Institute.

Der Arbeitsplatz von Peter M. ist ein besonderer Arbeitsplatz, denn
er gehort zu den Werkstétten Materialhof, einer Einrichtung fiir
Menschen mit psychischen Handicaps. Peter M. hat — wie seine Kol-
legen auch - eine anerkannte psychische Behinderung.

Depressionen, Angstzustiande ... — Arbeitgeber in der freien Wirt-
schaft nehmen nur selten Riicksicht darauf. Spatestens wenn sich die
krankheitsbedingten Fehlzeiten haufen, folgen in der Regel die Prob-
leme. Nicht so in den Werkstétten Materialhof.

Seit iiber 30 Jahren bietet die Einrichtung unterstiitzende An-
gebote speziell fiir Menschen mit psychischen Handicaps. Unter fach-
kundiger Anleitung und sozialpidagogischer Betreuung konnen
Betroffene hier in iiber 20 verschiedenen Tétigkeitsbereichen
Arbeit wieder positiv erleben. Je nach Neigung und Fahigkeit
konnen die Beschéftigten in ganz unterschiedlichen Arbeitsfeldern
tatig werden. Das reicht von handwerklichen Arbeiten wie zum
Beispiel in der Tischlerei iiber Servicetitigkeiten wie im café tages-
post bis hin zur Arbeit am Mikroskop im Labor fiir Meeresbio-
logie. Ergianzend dazu gibt es vielfaltige arbeitsbegleitende
Angebote, wie zum Beispiel Englisch und Bewerbungstraining

oder auch Entspannungsiibungen und Sportkurse.

,Die Arbeit im Labor bietet Peter M. eine feste Tagestruktur, er-
moglicht ihm soziale Kontakte, Anerkennung, Teilhabe an der Gesell-
schaft und tragt damit auch zur psychischen Stabilisierung bei®,
erklart Laborleiter Bjorn Nadarzinski.

Ziel der Werkstitten Materialhof ist es, durch psychische Sta-
bilisierung und Vermittlung fachspezifischer Fihigkeiten den Be-
troffenen neue berufliche Perspektiven zu eréffnen, um somit
jedem Einzelnen im Rahmen seiner individuellen Leistungsfahig-
keit ein kontinuierliches Erwerbsleben zu ermdéglichen.

* Name gedndert
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Werkstatten
Materialhof

Arbeit
Gemeinschaft
Qualitat

Die Werkstatten Materialhof ermadglichen
Menschen mit psychischen Handicaps die
Teilhabe am Arbeitsleben.

Vielfdltige Arbeits- und Betreuungsangebote
in Rendsburg und Eckernforde

Café tagespost | EDV | Fahrradwerkstatt | Folienbeschriftung |
Gartenpflege | Grafik | Gravur | Hausmeisterei |
Hauswirtschaft | Kunsthandwerk | Lettershop | Meereshiologie |
Montage | Polsterei | Materialhof-IT | Schmuckschmiede |

G D Siebdruck | Textil | Tischlerei

TO04331|1433-0
FO0 4331 |1433-33

BahnhofstralRe 12 - 16 info@materialhof.de
24768 Rendsburg www.materialhof.de

Die Werkstatten Materialhof sind eine Einrichtung des Diakonie-
Hilfswerkes Schleswig-Holstein (DHW). Das DHW gehdrt zur Gruppe
Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie. www.ngd.de

Werkstdtten
Materialhof

ologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaften in das Leben
mit, als durch Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele des neugebore-

nen Menschen: Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle Schwichen sind von
Anfang an aus dem Horoskop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in kindgerechter Sprache
verfasst. Es hilft lhnen, lhr Kind zu verstehen und angemessen mit
seinen vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzugehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden, ansprechende
Gestaltung, Riickfragemdglichkeit, EUR 55,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

Tel / Fax: 04334 181000 eMail: banger@ki.comcity.de




KORPER & SEELE

Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mégliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine ad&quate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kénnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe « Parkallee 9 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

NOBELPREIS technik

IN DER AUGENKLINIK RENDSBURG

© vierC-design.de

2018 wurde der Physik-Nobelpreis fiir Laser-Werkzeuge verliehen.

Diese neueste Errungenschaft der Technik bekommen Sie bei uns!
Mit dem Femtosekunden-Laser entfernen wir lhren Grauen Star
praziser, sicherer und schonender.

AUGENKLINIK a

Augenklinik Rendsburg
Jungfernstieg 25

24768 Rendsburg

fon: 04331 - 590 20 RermakmIvE

CHIRURGIE&

www.augenklinik-rd.de
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FUR DIE ZAHNE

Wer auf gesunde und
schéne Zahne Wert
legt, ist bei Dr. Caliebe
in den besten Handen

lles ist frisch und neu im Friithling. Wieso

nicht auch die Zahne? Gesunde Zahne sind

sehr wichtig, wenn sie dann auch noch schon
weif} sind, freut man sich um so mehr! Die richtige und
regelméfiige Zahnpflege sowie die professionelle Zahn-
reinigung sind daher von besonders wichtiger Bedeutung.
Durch die Prophylaxe wirken die Zahne wieder heller,
da Verfarbungen entfernt werden. Die Zihne fithlen
sich schon glatt und sauber an. Auch Zahnstein und
Plaque werden professionell entfernt und das Zahn-
fleisch wird wieder straff und entziindungsfrei. Ein
wunderbarer Nebeneffekt ist ein frisches, sauberes
Mundgefiihl. Ein echter Frische-Kick!

Wenn Patienten mit der Farbe ihrer Zahne nicht ganz
zufrieden sind, dann kann auch hier geholfen werden.
Dank neuester Bleaching-Technologie kann den Pa-
tienten zu einem gleichmafliigen, weiffen und sympathi-
schen Licheln verholfen werden. Bei Dr. Caliebe und
ihrem Team steht die Zahngesundheit an erster Stelle
und durch regelméfiige Fort- und Weiterbildungen
bleibt das Team immer auf dem neuesten Stand. Gern
konnen Termine telefonisch vereinbart werden. Mehr
Informationen unter Tel.: (04331) 380 38 oder unter
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de.

nendswrgeyfobeny 04.2020
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OSTERN
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Das diesjihrige Osterfest
wird anders.
Veranstaltungen fallen aus,
doch zu Hause kann man es

sich schon machen.

i
Y
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OSTERN

Laserzentrum

o Dental

e

CEREC | LASER | CMD | IMPLANTATE *

Zahnverlust?
Implantate sind die
zeitgemaBe Lésung!

Bei Zahnverlust oder zerstérten Zahnen sind
Implantate oft die erste und beste Wabhl fiir einen
festen und asthetischen Zahnersatz. Implantate
sind biologisch vertraglich, klinisch erprobt und
kénnen nicht erhaltungswiirdige Zahne langfristig
erfolgreich ersetzen. Die Behandlung ist durch eine
schonende, laserunterstltzte Durchfiihrung in der
Regel schmerzfrei!

Farmtier Schwein,
auch als Hund
oder Hahn erhiltlich,

Was wir bieten:
- Laserunterstltze Behandlung Hase mit Brille,
« Modernste Technik in Diagnostik und Therapie 4,99 Euro

- Sichere und klinisch erprobte Operationsmethoden

« Minimalinvasive, schmerzarme Operationstechniken e
« Hochwertige Implantatsysteme & Meisterlabor

« Implantation & Versorgung in einer Hand

Vereinbaren Sie noch heute lhren persénlichen

Termin zur Beratung!

Zu Ostern mochte man sein Heim, ob innen oder aufien,
gern mit tollen Deko-Ideen gestalten. Fiindig wird man im hagebaumarkt

La s e rz e N t r u m rendsburg, der allerlei Deko-Material anbietet.

o Dental

%%

Zahnarzt Dr. Riha & Kollegen

www.laserzentrum.dental
Tel. 0433135 26 930

Telefonische Anmeldung:
Mo bis Do 8:00 bis 19:00 Uhr
Fr 8:00 bis 13:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Kieler StraRe 17 | 24768 Rendsburg R

Figur Schaf,
24,99 Euro

© RENDSBURGerLEBEN

Hase,

6,99 Euro
Hase,
3,99 Euro

Huhn,
4,99 Euro
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Der Winter ist nun vorbei und die ersten Strahlen der Friihlingssonne begriiffen die neue Jahreszeit.

n diesem Monat warten

kostliche, regionale Frith-

lingsgerichte auf ihre Fein-
schmecker. Als Vorspeise gibt es
eine Paprika-Kokossuppe mit Ge-
fliigelspiefien. Beim Hauptgang
kann man zwischen Zander auf
Balsamicolinsen oder Schweine-
medaillons mit Senf-Krauter-
kruste wahlen. Die Gerichte
werden mit leckeren und aus-
gewihlten Beilagen serviert. Der
kronende Abschluss findet sich in
einem Schokoladen-Espresso-Par-
fait mit Weinbrandkirschen. Da
darf der Friithling gerne kommen!

Wer sich zu Ostern in be-

sonderer Atmosphire verwohnen
lassen will, ist im ConventGarten
genau richtig. Ob mit Freunden
oder der ganzen Familie: Im be-
liebten Restaurant wird das

Osterfest zum absoluten Genuss.
Die Top-Lage mit Blick auf den
Kanal beschert traumhaft ent-
spannte Stunden in gemiitlichem
Ambiente. Karfreitag kann man
neben der a la carte Karte auch
Fischmeniis geniefien.

Am Ostersonntag und Oster-
montag gibt es jeweils ab 10.30
Uhr den grofien festlichen Brunch
mit einem Glas Sekt, Kaffee, Tee
und Séften. Preis pro Person:
35,90 Euro. Zur Mittags- und
Abendzeit serviert das Team fest-
liche Meniis. Des Weiteren gibt es
eine verkleinerte 4 la carte-Aus-
wahl. Das Team des Convent-
Garten wiinscht allen Gasten und
Freunden des Hauses ein schones
Osterfest! Weitere Infos unter
Tel.: (04331) 590 50 oder www.
conventgarten.de.
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OSTERBRUNCH
MAL ANDERS

Osterbrunch for One. Oder eben Two.
Jedenfalls haben wir die besonderen
Rezepte dafiir. Schnell gemacht,

pfiffig, herzhaft oder siif§ - da
schmeckt es auch alleine oder zu zwett.

renaswurseylobeny 042020

MUFFINS
MIT
CRANBERRYS

Zubereitungszeit:
50 Min.

Zutaten fiir 12 Stiicke

- 250 g kernige Haferflocken

- 2 reife Bananen

+ 250 ml Buttermilch

- 80 ml Rapsdl + etwas mehr zum
Fetten der Form

+2 TL Backpulver

+1TL Zimtpulver

+ 30 g getrocknete Cranberrys
oder Rosinen

+10 g Leinsamen

20 g Kiirbiskerne + etwas mehr
zum Garnieren

Zubereitung

1. Den Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.
Haferflocken in einen Multizer-
kleinerer geben und zu Mehl
mahlen. Bananen, Buttermilch
und Ol in eine Riihrschiissel ge-
ben und mit einem Piirierstab
piirieren.

2. Hafermehl, Backpulver, Zimt
sowie Cranberrys, Leinsamen
und 20 g Kiirbiskerne zufiigen
und zu einem geschmeidigen
Teig vermengen.

3. Ein Muffinblech grofiziigig
fetten, den Teig einfiillen, mit
einigen Kiirbiskernen garnie-
ren und 30 Min. im Ofen ba-
cken. Anschlieflend mindestens
15 Min. abkiihlen lassen.

TIPP: Aus dem Teig kann man
auch ein Brot backen. Dafir
anstatt eines Muflinblechs eine
Kastenform (Linge 24 cm) fet-
ten und den Teig darin etwa 10
Min. langer backen.

Foto: Tina Baumann
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Fotos: Kathrin Knoll, Desirée Peikert

KASE-SCHINKEN-WAFFELN
MIT RADIESCHEN-DIP

Zubereitungszeit: 45 Min.

Zutaten fiir 4 Personen

+1Bund Schnittlauch

- 5 Stiele glatte Petersilie

+1Schalotte

- 75 g Bergkase

+ 100 g weiche Butter + etwas mehr zum Fetten
des Waffeleisens

« 3 Eier

+ 250 g Mehl

Zubereitung

1. Schnittlauch und Petersilie waschen, tro-
cken tupfen. Schnittlauch in feine Ringe
schneiden, Petersilienblédttchen abzupfen
und fein hacken. Die Schalotte schilen und
fein wiirfeln. Den Bergkise fein reiben.

2. Butter und Eier in einer Schiissel schau-
mig rithren. Mehl und Backpulver mischen
und abwechselnd mit 125 ml Wasser in die
Butter-Mischung rithren. Cayennepfeffer,
Salz und Pfeffer zugeben, die Halfte des
Schnittlauchs, Petersilie, Schalotte, gerie-
benen Bergkise und Schinkenwiirfel zuge-
ben, alles gut vermengen. 10-15 Min. ru-
hen lassen.

3. Inzwischen Radieschen putzen, waschen
und in diinne Scheiben schneiden. Kresse
vom Beet schneiden, waschen und trocken
tupfen. Frischkise und Quark glatt rithren.

+1/2 Pck. Backpulver
+1/2 TL Cayennepfeffer
- Salz

- Pfeffer

+150 g Schinkenwiirfel
+1Bund Radieschen
+1Beet Kresse

<150 g Frischkase
+150 g Quark

Ubrigen Schnittlauch, Radieschen und
Kresse zugeben und unterrithren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

4. Ein Waffeleisen vorheizen, ggf. mit etwas
Butter einpinseln. Nach und nach immer 1
Kkleine Kelle Teig in das Waffeleisen geben und
goldbraun ausbacken. Waffeln mit Radies-
chen-Dip anrichten und servieren.

Rezept-ldeen aus der aktuellen ,LandRezept".
Fir 4,99 Euro im Zeitschriftenhandel oder
tiber www.falkemedia-shop.de.
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FILM- UND SERIENTIPPS

Ihr denkt, Ihr habt schon alle Serien gesehen? Ihr kenntjeden Film?
Dann haben wir was fiir Euch: brandneue Tipps direkt aus der
Redaktion. Fiir jeden Geschmack, fiir jedes Alter, fiir Prime Account-

Besitzer und kostenfreie Zuginge.

NETFLIX

THE VALHALLA
MURDERS

1Staffel, 8 Folgen, Netflix

In der islindischen Krimiserie geht es um den
Polizisten Arnar, der von Kopenhagen zuriick
in seine Heimat Island versetzt wird. Hier un-
tersucht er den ersten Fall eines Serienmér-
ders, der offenbar nach dem Vorbild von nordi-
schen Mythologien totet. Spannende Serie
ganz nach nordisch-diisterem Geschmack.

THE BLACKLIST

7 Staffeln, Amazon

Bereits seit 7 Staffeln miissen das FBI, allen
voran Special Agent Elizabeth Keen und der
Verbrecher Raymond Red Reddington zu-
sammenarbeiten, mal mehr, mal weniger
freiwillig. Spannend, immer wieder mit tol-
len Twists und garantiert nie langweilig!

renaswurgeylobeny 04.2020

UNORTHODOX

1Staffel, 4 Folgen, Netflix

Wer Fan von The Oath ist, dem kann diese
Serie gefallen. In Unorthodox will eine junge
judische Frau ihr orthodoxes Leben in New
York gegen einen Neuanfang in Berlin tau-
schen. Klar ist, dass das nicht so einfach
moglich ist. Denn sie flieht nicht nur vor ei-
ner arrangierten Ehe, sondern auch vor ih-
rem alten Leben.

BRIEF FUR DEN KONIG

1Staffel, 6 Folgen, Netflix

Eine neue Serie fiir Fantasy-Liebhaber: In
Der Brief fiir den Konig will ein boser Prinz
ein ganzes Land in die Dunkelheit stiirzen.
Und der 16-jahrige Schildknappe Tiuri muss
einen geheimen Brief an den benachbarten
Konig tiberbringen, um das Ganze aufzuhal-
ten. Passend auch fiir Fans von The Witcher.
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AMAZON

BIBI UND TINA

1 Staffel, Amazon, START: 3.APRIL
,Das sind Bibi und Tina, auf Amadeus und Sab-
rina ...“ Ganz klar, viel zu erklaren haben wir
hier nicht: Wer kennt nicht die Junghexe Bibi
und ihre Freundin Tina! Die Neuauflage der
Serie wird sich allerdings nicht nur mit der
Freundschaft der beiden und ihren Abenteu-
ern, sondern auch mit aktuellen Problemen be-

schiftigen. Wir freuen uns auf jeden Fall schon.

GAME OF THRONES

8 Staffeln, Amazon, kostenflichtig

In bisher 8 Staffeln kimpfen sieben Konigrei-
che unablissig gegeneinander. Game of Thro-
nes ist eine Kultserie, die seit einer ganzen
Weile schon die Welt in Atem halt: Das ge-
heimnisvolle Westeros ist ein Zusammen-
schluss aus sieben Konigreichen. Verstrickt in
politische Intrigen und bedroht von dunklen
Maichten, kimpfen die Adelshauser des Konti-
nents mit allen Mitteln um die Herrschaft.
Sieger und Gewinner wechseln mit Verlierern
und Mitlaufern oftmals die Plitze ...

TALES FROM THE LOOP

Staffel 1, 8 Folgen, Amazon
Fantasyserie at its best. Tales from the loop
basiert auf den Biichern von Simon Stélenhag,
einem schwedischen Kiinstler. In der Serie
werden Geschichten von Menschen erzahlt,
die iiber dem ,loop*“leben. Was genau dieses
,loop®ist, wird in der Serie nach und nach klar.
Fazit: Spannend und schone Bilder!

MEDIATHEKEN FUR ALLE
ARD ZFD

Wer Lust hat, in dunkle Geschich-  Auch Liebhaber von Dokumentati-

ten einzutauschen, dem empfeh- on und geschichtlichen Reporta-
len wir die ARD Mediathek. Kos- gen konnen sich freuen: Uber die
tenfrei fiir alle zuganglich, kom- ZDF Mediathek konnt ihr span-
men hier vor allem Fans von nende Reihen zu den verschie-
skandinavisch-diisteren Krimis densten Themen entdecken.
aufihre Kosten. Einfach mal un- Von aktuellen Themen bis

ter www.ardmediathek.de nach Hintergrundwissen ist alles dabei:
skandinavischen Krimis suchen. www.zdf.de.
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UNSEREBUCHTIPPS

IM APRIL

DANIELA BOHLE

ABENDLEKTURE
FUR LECKERMAULER

Dieses Buch liest sich am bes-
ten mit ein paar Keksen in
Reichweite. Denn spatestens
wenn Nina ihr Praktikum in
der Konditorei des wortkargen
Sven beginnt, bekommt jeder
eine Menge Appetit auf Siifles.
Dieses Buch handelt jedoch

kretdrin in einem Berliner
Krankenhaus, die durch das
Praktikum ihren Traumjob fin-
det. Wiren da nicht die Manner,
die alles kompliziert machen.
Thre Freundin hat sie namlich
bei einer Partnerborse angemel-
det. Aus dem mutigen Schritt,
den Nina mit dem Praktikum
wagt, entsteht nicht nur ein klei-
nes Tortenunternehmen. Fiir sie
entwickelt sich so viel mehr.

nicht von einer 16-jahrigen Tee-
nagerin auf Ausbildungssuche. Es geht um
die iiber 40-jahrige Nina Scheibe, Chefse-

40

JANNA STEENFATT

IM THEATER
ZU HAUSE

Janna Steenfatts groflartiges
Debiit erzahlt die Geschichte
von Ina, die fir sich bisher
keine grofien Erwartungen an das Leben
formulieren konnte. Ihre Beziehungen sind

bisher keine ernsthaften und eher Phasen in

der personlichen Entwicklung. Auf Woh-
nungssuche in Hamburg findet sie ein
WG-Zimmer bei Falk, mit dem sie sich an-

freundet. Er liebt sie und sie weif$ von seinen

Gefiihlen. Beide blenden dies aber gekonnt
aus. Als Inas Mutter stirbt, ist es Falk, der
alles organisiert. Die Mutter

DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

(Mirjam Stein)
Daniela Béhle: Schmetterlinge aus
Marzipan, dtv, 9,95 Euro

TIPP

Advertorial

nen Job in der Schauspielkan-
tine an. Die Atmosphire im
Theater lasst sie ankommen.
Sie atmet diese Welt ein und
kann sich langsam 6ffnen, vor
allem als sie die Schauspielerin
Paula kennen und lieben lernt.
Auch ihrem Vater begegnet sie im Theater.
Aber wie sich das Gefiihlsleben von Ina ent-
wickelt, ihr hin und her zwischen Falk und
Paula und ob sie sich ihrem Vater zu erken-
nen gibt, soll selbst erlesen werden.

Ein Roman, der mit der Handlung und
den gut gezeichneten Charakteren, sehr
iberzeugt. Der Text glanzt in den Beschrei-
bungen der einzelnen Beziehungen. Die Su-
che nach Geborgenheit und

war Schauspielerin, weshalb
Ina oft umgezogen ist und jede
neue Spielzeit verlangte von
ihr viel familidren Verzicht.
Thren Vater hat sie nie kennen-
gelernt. Als die Mutter aber ei-
nes Tages angetrunken war,
verriet sie den Namen. Es ist
Wolf, der gerade jetzt in Ham-
burg anreist, um im Schau-
spielhaus Shakespeares ,Som-
mernachtstraum® zu inszenie-
ren. Ina will ihren Vater
endlich treffen und nimmt ei-

das Angenommenwerden sind
hier glaubhaft mit Humor und
Einfiihlungsvermégen erzahlt.
Durch Kleinigkeiten werden
die Dinge grof, die nur auf den
ersten Blick tiberfliissig er-
scheinen.

Janna Steenfatt:

Die Uberfliissigkeit der
Dinge, Hoffmann und
Campe, 22 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com

rendswrgepfobery 04.2020

UTA HAESE
KUSTENKRIMI

In einem luxoriosen
Seniorenwohnpark an
der Ostsee geht der
Tod um. Scheinbar
wahllos rafft er Rent-
ner dahin. Ist das
wirklich nur der natiir-
liche Lauf der Dinge
oder hilft da jemand
nach? Hanna Hemlokks Spiirnase juckt.
Kaum zu glauben, welche geballte krimi-
nelle Energie diese Senioren zwischen
Taubenziichterverien und Hikelclub ent-
falten.

Mit vielen, oftmals frechen, Dialogen
fiithrt die Autorin vom Schonberger
Strand durch die riskanten Ermittlungen
von Hanna, selbsternanntes Privat Eye.
Auch die anderen Biicher von Uta haben
schon begeistert, immer gut zu erkennen
an der Mowe auf dem Cover, die fiir ma-
ritime Stimmung sorgt.

Uta Haese: Makrelenblues,
emons:, 13 Euro

PETRA DITTRICH MIT RAINER MORITZ

EIN BUCH UBER
EINE BUCHHANDLUNG

Direkt am trubeligen
Marktplatz von Gingst
auf der schonen Insel Rii-
gen hat sich Petra Dit-
trich ihren Lebenstraum
erfiillt: Nach zwanzig
aufregenden Jahren in
der Grof3stadt eroffnet sie
hier eine eigene Buch-
handlung - trotz Risiken und Nebenwir-
kungen. Gemeinsam mit Rainer Moritz,
dem Leiter des Literaturhauses Hamburg,
berichtet sie in ,,Meine Buchhandlung® von
diesem besonderen Ort, den sie dort ge-
schaffen hat. Denn schon nach kurzer Zeit

wird ihr Laden zu einem Wohnzimmer - fiir
sie selbst wie auch fiir all die Menschen, die
sie hier besuchen und sich von ihren Lese-
empfehlungen inspirieren lassen.

Petra Dittrich mit Rainer Moritz:
Meine Inselbuchhandlung, Eden
Books, 16,95 Euro
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HELGE TIMMERBERG
DIE SUCHE NACH DEM YOGl

Helge Timmerberg hat
sein néchstes Buch ver-
offentlicht. Ich person-
lich kannte seine Biicher
noch nicht, aber eine
Kollegin ist vollig ausge-
flippt vor Freude, als sie
von ,Das Mantra gegen
die Angst oder Ready for
Everything“ erfuhr. Auch ich wurde sofort
in den Timmerbergschen Bann gezogen.
Worum es geht? Timmerberg sucht den
Yogi, der ihm bei seiner Pilgerreise im An-
napurna-Massiv vor fiinfzehn Jahren ein
Mantra gegen die Angst anvertraute. Ein
Geschenk, das ihm gegen seine Angst vor
grofien Hunden, vor Tiirstehern und vor
den Lesern seiner Biicher half. Er will nun
herausfinden, wie geheim das Mantra
wirklich ist, ob er iiberhaupt dariiber
schreiben darf. (Mirjam Stein)

Helge Timmerberg: Das Mantra
gegen die Angst oder Ready for
Everything, Piper, 20 Euro

GESA NEITZEL
REISE ZU SICH SELBST

Vor vier Jahren wagte
Gesa Neitzel im siidaf-
rikanischen Busch mit
der Ausbildung zur
Rangerin einen Neu-
anfang. In ihrem ers-
ten Buch ,Friithstiick
mit Elefanten® inspi-

rierten mich ihr Mut
und ihr beeindruckender Wille, diese Aus-
bildung durchzuziehen. Vor allem aber
waren es ihre magischen Beschreibungen
der afrikanischen Wildnis, die so sanft
und doch so gefihrlich sein kann, die
mich faszinierte und meine Freude auf ihr
neues Buch verstirken. Direkt am Anfang
gibt sie ihrem alten Leben ein Verfallsda-
tum. Sie mochte keine Ausreden mehr su-
chen, sondern einen Weg zuriick in die
Wildnis. Auf dieser Suche diirfen wir sie
begleiten und werden aufgefordert, selbst
Denkpausen einzulegen. (Mirjam Stein)
Gesa Neitzel: The Wonderful Wild,
ullstein, 15,99 Euro

ANNE MULLER
VOLLER ERINNERUNGEN

Wie sehr sind Erinne-
rungen an Menschen
und Erlebnisse mit Ge-
genstanden verkniipft?
Anne Miillers zweiter
Roman fiihrt die Berli-
ner Autorin wieder in
ihre Heimat an der Ost-
see. Aber nicht nur sie,
sondern auch Ada und ihre Schwester To-
ni kehren in die Heimat zurtick. Sie ent-
scheiden sich nach dem Tod ihrer Mutter
das Elternhaus mit Meerblick zu verkau-
fen. Mit dem Ausrdumen beginnt eine
Reise in die Vergangenheit, denn manche
Fundstiicke erzihlen ihre Geschichten
und lassen die beiden Schwestern in Erin-
nerungen schwelgen. Ein Brief der Mutter,
den sie im Sekretir finden, lasst Ada Mut
fassen und sie beschliefdt, ihren eigenen
Sehnsiichten zu folgen.

Anne Miiller: Zwei Wochen im Juni,
Penguin Verlag, 18 Euro

(erscheint am 21. April)

TIPPS FUR DIE KIDS

SIMON VAN DER GEEST

CLEVERE FAMILIEN-
ZUSAMMENFUHRUNG

Weil Mama und Papa wegen eines Streits Zeit fiir
sich brauchen, wird die zwolfjahrige Vonkie fiir
eine Woche auf den stinkenden, todlangweiligen
Hof ihres Grofdvaters geschickt. Aber Vonkie
fragt ihrem miirrischen Opa bald Locher in den
Bauch. Dabei kommt sie Stiick fiir Stiick einer dramatischen Familien-
geschichte auf die Spur: Was ist damals in der Spukmiihle und mit der
Miillerstochter passiert? Warum haben Opa und sein Lieblingsbruder
keinen Kontakt mehr? Schlau und hartnéckig schniiffelt Vonkie weiter
und fadelt ein Wiedersehen der beiden verfeindeten Briider ein.
Schliefilich geht’s hier um Familienzusammenfithrung - und die
braucht Vonkie auch bei ihren Eltern unbedingt! Ein ebenso sensibles
wie mutiges Pladoyer gegen das Schweigen aus der Feder des preisge-
kronten niederldndischen Nachwuchsautors. Eine spannende wie be-
rithrende Familiengeschichte.

Simon van der Geest: Das Abrakadabra der Fische,
Thienemann, 15 Euro, ab 10 Jahre

SVEN NORDQVIST

HINEIN INS
WUNDER-
WIMMELLAND

Ein Junge geht mit einem Hund
Gassi. Was er unterwegs alles
sieht, zeigt dieses Wimmelbuch.
Auf einer Bimmelbahn geht es in
schwindelerregende Hohen, an gigantischen Baumhausern vorbei,
durch ein labyrinthisches Schloss. Man wandelt durch einen ver-
steinerten Park und einen Zoo, gelangt in ein verriicktes Vergnii-
gungszentrum und begegnet schliefllich dem Kiinstler selbst, der
an einer Klippe stehend ein Strichménnchen zeichnet. Dem Schop-
fer von , Pettersson und Findus® ist mit diesem Buch wahrlich ein
Meisterwerk voll hintergriindigem Humor und skurriler Details ge-
lungen, in dem sich nicht nur kleine Betrachter mit grofien Augen
verlieren konnen! Mit jedem Blick ins Buch entdeckt man neue und
witzige Elemente.

Sven Nordqvist: Spaziergang mit Hund,

Oetinger, 20 Euro, ab 4 Jahre
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STIER

21.04. - 21.05.

An Ideen mangelt es Euch nicht. Aufgeladen
mit neuer Energie konnt Ihr jetzt beginnen,
Eure Pldne in die Tat umzusetzen. Gerade
berufliche Auseinandersetzungen braucht
Thr nicht zu scheuen. Bei Eurer Position habt
Thr nichts zu befiirchten und kénnt den
Dingen gelassen entgegensehen.

FISCHE

20.02. -20.03.

Nichts gegen kleine Uberraschungen, aber
jetzt solltet Thr Eure spontanen Ideen lieber
mit anderen absprechen. Das gilt besonders
in der Partnerschaft. Lasst den anderen
selbst entscheiden, was gut fir ihn ist.
Ubermifliges Durcheinander konnt Thr
demnéchst nicht mehr gebrauchen.

» § WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Beruflicher Stress lasst nicht immer ver-
meiden. Miisst Thr euch gegen Konkurrenten
behaupten, ist der Zeitpunkt gekommen,
Euren geschiftlichen Kampfgeist unter
Beweis zu stellen. In Beziehungen braucht
Ihr Eure Forderungen weder iiberzube-
werten noch zuriicknehmen.

ZWILLINGE

22.05. - 21.06.

Jetzt zeigt sich, ob Ihr mittelfristige Plédne
griindlich durchdacht und abgesprochen
habt. Kritikpunkte anderer solltet IThr zu-
mindest anhoren. Geht nicht zu verkopft
an die Dinge heran, sondern hort auf Eure
Intuition. Sonst konntet Ihr in der Liebe
eine wirklich gute Chance verpassen.

% KREBS

=

~ 22.06. - 22.07.

Es gilt, den Blick nach Vorn zu richten und
sich neuen Entwicklungen zu stellen. Thr
verfiigt tiber geniigend Kraft und Ent-
schlossenheit, Eure Entscheidungen auch
ohne fremde Hilfe umzusetzen. Im Allein-
gang erreicht Thr momentan sogar mehr
als in der Gruppe.

23.07.-23.08.
Ohne etwas zu iiberstiirzen, konnt IThr auf
neue Angebote aufgeschlossen reagieren.
Plant weitere Schritte auf lange Sicht. Ge-
sprache und Aktivitaten mit Freunden geben
Euch in der zweiten Monatshilfte neue An-
regungen und ermoglichen die Sicht auf das
Leben aus einem anderen Blickwinkel.

STERNZEICHEN
DES MONATS

WIDDER

21.03. - 20.04.

Jetzt lohnt es sich, auf Gelegenheiten zu
achten, die es Euch ermoglichen, neue
Entwicklungen in Threm Leben zuzu-
lassen. Was kann Euch noch davon ab-
halten, Eure Angelegenheiten selbst in
die Hand zu nehmen? Wenn Thr wisst,
was Thr woll, konnt Ihr viel fiir Euch
erreichen, auch wenn Euch dies eine
Menge Anstrengung kosten sollte.
Springt iiber Euren Schatten. Denkt
aber daran, dass nicht jeder mit Eurem
momentanen Tempo mithalten kann.

>4 STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Die anstehenden Entscheidungen wollen
griindlich tiberlegt sein. Achtet mehr auf
Euer Gegeniiber - da Ihr Euch der eigenen
Sache so sicher seid, konntet Ihr andere
leicht vor den Kopf stofen. Bezieht man jetzt
Stellung gegen Euch, kann das daran liegen,
dass man Euch missverstanden hat.

‘\ .
Y e

Thre Gefiihle haben nicht immer recht, be-
sonders bei grundlegenden Zweifeln. Be-
ziehungsstress lasst sich leichter 16sen.
Wenn Ihr beruflich nicht so klar seht, wie
die Sache weitergeht, solltet Thr noch eine
Weile abwarten. In der zweiten Monatshélfte
geht es in kleinen Schritten voran.

= 32) SKORPION

24.10. -22.11.

)

Thr seid jetzt energiegeladen, aber ungeduldig.
Konzentriert Thr Eure Kréfte auf einige
wenige Vorhaben, macht Ihr grofie Schritte
nach Vorn. Stofit IThr andere mit iiber-
stiirzten Handlungen vor den Kopf, wird
eine Einigung wohl erst in der zweiten
Monatshélfte zu finden sein.

WAAGE

24.09.-23.10.

Werdet Thr auf Fehler aufmerksam gemacht,
heifdt das nicht, dass dem anderen nichts an
Euch liegt - im Gegenteil. Ehrlichkeit zdhlt.
Wenn sich jetzt neue finanzielle Chancen er-
geben, solltet Thr Eure Forderungen nicht zu
vorsichtig ansetzen. Verkauft Euch nicht
unter Wert.

rendswrgepfobery 04.2020

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger erstellt
jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-
Horoskop. Mochten Sie
es noch genauer wissen?
Fordern Sie Ihr person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de.

Martin A. Banger

JUNGEFRAU

4 24.08. - 23.09.
Grundlegende Fragen beschiftigen Euch
noch eine Weile. Akzeptiert, dass die Dinge
nicht immer einen gradlinigen Verlauf
nehmen und macht das Beste aus dieser Zeit.
Mit iibertriebenen Kompromissen ist nie-
mandem geholfen. Sagt lieber gleich, was Thr
erwartet und was Euch am anderen stort.



ZU GUTER LETZT

LIEBE LESER VON
RENDSBURGERLEBEN,

in einigen Texten dieser On-
line-Ausgabe sind Daten zu sehen,
die auf Veranstaltungen hinweisen,
wie zum Beispiel Brunch zu Ostern
oder dhnliches. Ich mochte darauf
hinweisen, dass wir zum Zeitpunkt
des Erstellens dieses Heftes wie
jeder andere auf diesem Planeten
nicht wissen, ob denn iiberhaupt
irgendein Termin von den auf-
gefiithrten stattfinden kann und
wird. Also seht es uns bitte nach,
wenn wir dennoch dariiber be-
richten. Denn zum Zeitpunkt der
Redaktionsabgabe galt, dass es
eventuell moglich sein konnte.
Daran haben wahrscheinlich nur
pure Optimisten geglaubt, aber ab-

gesagt waren die Termine eben
auch (noch) nicht.

Wir versuchen, Euch auch in der
Zeit ohne Printausgabe zu be-
gleiten und fiir Euch da zu sein.
Wenn Thr Veranstaltungen plant
wie Balkon-Konzerte oder online
Musikunterricht gebt, aber nie-
mand davon Kenntnis hat, Thr an-
dere Dinge plant oder schon tut,
schreibt uns iiber Facebook an oder
per E-Mail an redaktion@rends-
burgerleben.de, und wir werden ins
Gesprach kommen.

Euer Markus Till
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STILVOLL WOHNEN

MIT FRUHLINGSFRISCHEN EINRICHTUNGSIDEEN
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usSTHATE
\ - Megasofa, Bezug rosa, 95% Polyester,

5% Polyamid, FiiBe Metall schwarz,

E/mH]ﬂ]E:niEEO/BSHW c¢m, ohne Kissen. A KT I 0 N S P R E |

M b l WIR HABEN DIE MOBEL
e 2U IHREM LEBEN!
iRe Me a\\

== 1. Bergemann

Platte Mango mass\V n/atu 19 .

gebeizt und lackiert, @/H "
ca. 90/44 cm. Gutman n Yanl

-
-
. -

Maobel Bergemann Rendsburg GmbH - Rendsburg/Am Bahnhof - www.moebel-bergemann.de




iR IMAGE-VIDEO

inkl. Socialmedia-Push by falkemedia’
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IS 80 €

tihrungspreis bis 31.5.

®
»16 MI10.«

Video-Views erreichte falkemedia allein 2019

lSER TEAM

Alles aus einer Hand — wir

konzipieren und drehen mi
Leidenschaft wirksame ung
reiche Unternehmensfilme

HEN SIE JETZT

B SOCIAL-MEDIA-BOOST
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