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HAMBURG ST. PETRI » Sa, 10.01.26 und 14.02.26
KIEL PETRUSKIRCHE * So. 15.02.26 b

o
www.1000-lights-concerts.com [5]

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und + euentim.de
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

angeblich ist der Januar der langste Monat des
Jahres. Und auch, wenn er sich die Anzahl der Tage
mit fiinf weiteren Monaten teilt, wissen wir, was
gemeint ist: Gefiihlt zieht sich alles in die Lange

im tristen Wintergrau und der Leere nach so vielen
Feiertagen. Wie gut, dass wir das jetzt hinter uns ge-
lassen haben und uns im zweifellos kiirzesten Monat
des Jahres befinden! Trotz einiger Tage weniger
scheint es im Februar unzéhlige Events zu geben
und vor allem: eine realistische Aussicht auf den
Friihling! So geht’s bald schon mit einer Krokus-
Aktion los, Nordkolleg-Géartner Jochen Bock gibt
Tipps zum Ideensammeln fiir die Gartengestaltung
und die Stadt bereitet sich auf das alljahrliche
Schietsammeln vor.

Sowieso konnen wir voller Vorfreude auf die
kommenden Wochen blicken. In Sachen Kultur ist
mal wieder einiges los und wir zeigen dir in diesem
Heft zahlreiche Events, die dir den vollen Theater-,
Konzert- und Literaturgenuss bescheren werden.
Und wenn wir noch ein bisschen weiter schauen,
erkennen wir schon ein Livemusik-Festival, eine
liebliche Hochzeitssaison und eine neue Vision des
Obereiderhafens am Horizont. Du wunderst dich,
was das zu bedeuten hat? Dann blattere dich schnell
rein ins Heft, um mehr zu erfahren.

Deine RENDSBURGerleben-Crew
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RENDSBURG SINGT WIEDER!

Die Biihne vibriert vor Vorfreude: Beim Mitsingkonzert ,Rendsburg Singt”
feiern hunderte Stimmen gemeinsam bekannte Hits, mitreifende Melodien
und gute Laune. Im Rahmen der ,Deine Stadt Singt“-Frihjahrs-Tournee
kommt Séren Schréder am Freitag, 27. Februar, ab 19 Uhr in die
Nordmarkhalle - und I&dt zu einem Abend ein, bei dem jede*r mitsingen darf,
egal ob Profi oder Anfanger*in.

Ein Konzert voller positiver Energie, das Menschen aller Altersklassen
zusammenbringt - gemeinsam klingt es einfach besser. Tickets: 19 Euro im
Vorverkauf unter www.deine-stadt-singt.de zzgl. Gebiihr oder in der
Rendsburg Information am Altstadter Markt.

27. Februar, 19 Uhr - Nordmarkhalle, Willy-Brandt-Platz 1, Rendsburg

“('ll(lslilll'f.‘,c/"’(;’,&ﬁl 02.2026
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ANIMACOON 2026

A uch in diesem Jahr ladt die Stadt-
biicherei wieder ein zur AniMaCoon,
dem Highlight fiir alle, die die neuesten
Trends der Manga- und Gaming-Szene er-
leben méchten.

Gemeinsam mit der Kulturstiftung Kreis
Rendsburg-Eckernforde, den Museen im
Kulturzentrum und der Volkshochschule
Rendsburger Ring veranstaltet die Stadt-
biicherei diese beliebte Convention rund um
Anime, Manga, Comics, Cosplay, Rollen-
spiele und Gaming.

Am Samstag, 28. Februar, von 10 bis 16 Uhr
gibt es ein abwechslungsreiches Programm
fiir alle Altersgruppen. Das Kulturzentrum
Rendsburg wird dabei zum Treffpunkt fiir
Fans und Kreative aus der gesamten Region.

Neben einem spannenden Ausstellungs-
bereich mit Kiinstler*innen, Merchandise
und Games erwartet die Besucher*innen

EINE TUTE BUNTES

ein vielfaltiges Programm: Vom Cosplay-
Wettbewerb bis hin zu Workshops zu
Animation, Zeichnen und Rollenspielen -
fir Unterhaltung ist gesorgt. Auch das
Networking fiir die Gaming- und Cosplay-
Community kommt nicht zu kurz.

Ein besonderes Highlight ist 2026 der Be-
such des Cellotic Soundtrack Ensembles,
das die AniMaCoon mit instrumentalen
Coverversionen aus Film, Fernsehen und
Anime den ganzen Tag iiber begleitet. Der
kronende Abschluss wird eine Anime-Vor-
stellung vom Kommunalen Kino im Schau-
burg Filmtheater in Rendsburg sein.

Die Teilnahme an der AniMaCoon ist
kostenlos. Wer méochte, kann sich gern in
seinen Lieblingscharakter verwandeln und
im Cosplay vorbeikommen.
www.rendsburg.bibliotheca-open.de/
Veranstaltungen

28. Februar, 10-16 Uhr - Stadtbiicherei
Rendsburg, ArsenalstraBBe 2-10, Rendsburg

02.2026 lh-mlslmr;.‘,q(&hn
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MONDSCHEINTRODEL
AM VALENTINSTAG

Fiir Flohmarkt- und Trédelfans, die gern auch am Abend stobern
mochten, ist Samstag, der 14. Februar, die Nordmarkhalle der
richtige Ort: Von 17 bis 21 Uhr 6ffnet der Rendsburger Mond-
scheintrddel zu abendlicher Stunde die Tore.

Auf diesem beliebten und seit vielen Jahren etablierten Hallen-
flohmarkt stobern Schnéppchenjiger*innen nach gebrauchten
Haushaltsgegenstianden, Deko, Biichern, Kleidung und echtem
Trodel, denn gewerbliche Anbieter und Neuware sind nicht zu-
gelassen. Der Markt ist auferdem unabhingig vom Wetter. In
der Nordmarkhalle bleibt es warm und trocken - zur Flohmarkt-
stimmung tragt das gastronomische Angebot bei, auch gibt es
Sitzpldtze zum Verweilen.

Der Eintritt zum Markt ist frei. Auf dem Willy-Brandt-Platz bei
der Nordmarkhalle stehen zahlreiche Parkplatze zur Verfligung,
auch das Parken ist kostenfrei.

Auch kurzentschlossene Verkiufer*innen sind herzlich willkommen,
es sind noch Standflichen verfiigbar.

Die Buchung ist méglich bei Nicole Claussen unter

Tel.: 04331/ 66 345 23 oder bequem online:
www.rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle



Fotos: falkemedia Regiona

WOHLFUHLKUCHE
MIT WASSERBLICK

Auch im Winter lohnt sich ein Besuch im

Riverside, dem charmanten Restaurant mit
Aussicht auf den Yachthafen.

S chon beim Eintreten sorgt eine warme,

einladende Atmosphare fiir echtes
Wohlgefiihl. Gastgeber Usman Arshad
empfiangt seine Géste mit Leidenschaft
und einem feinen Gespiir fiir Genuss. Mit
frischen Ideen und viel Liebe zum Detail
hat er das Riverside zu einem Ort gemacht,
an dem man gerne verweilt — personlich,
herzlich und immer aufmerksam.

SAISONALE KUCHE,

DIE BEGEISTERT

Die Speisekarte iiberzeugt durch Ab-
wechslung und Qualitét: Sie richtet sich
nach der Saison und setzt auf frische,
regionale Zutaten. Ob zartes Fleisch, fang-

frischer Fisch oder vegetarische Raffinesse
- hier kommt jede*r auf den Geschmack.
Ein Highlight ist die bunte Antipasti-
Platte, perfekt zum Teilen, gerne begleitet
von einem Lillet Wildberry oder einem
Maracuja-Spritz, der selbst im Winter
sonnige Akzente setzt. Abgerundet wird
das Mentii mit einem edlen Tropfen aus der
Weinkarte.

GUTE NEUIGKEITEN

FUR GENIESSER*INNEN

Dank der wieder eingefiihrten sieben
Prozent Mehrwertsteuer in der Gastro-
nomie hat das Riverside die Preise fiir
Géste gesenkt - ein schoner Bonus fiir

EINE TUTE BUNTES

alle, die mit Genuss durch den Winter
gehen wollen. Aufierdem diirfen sich Fein-
schmecker*innen schon jetzt freuen: Ab
Marz tiberrascht das Riverside mit einer
neuen Speisekarte, die frischen Wind auf
die Teller bringt.

JETZT SCHON ANS

OSTERFEST DENKEN

Ab sofort werden Oster-Reservierungen
entgegengenommen, bequem per Telefon,
WhatsApp oder online. Wer die Feier-
tage entspannt mit einem besonderen
kulinarischen Erlebnis verbringen mochte,
ist im Riverside genau richtig. https://
riverside-restaurant.de/

Offnungszeiten bis Mirz:
Mo.-Fr. 17-22 Uhr
Sa + So. und an Feiertagen 11-22 Uhr
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Fotos: Peter Rathmann, Plakat: Museen im Kulturzentrum

CITYSCAPES

EINE TUTE BUNTES

RENDSBURG - BERLIN

Ab dem 8. Februar zeigt die neue Sonderausstellung Fotografien

von Peter Rathmann in den Museen im Kulturzentrum.

n unserem hektischen Alltag nehmen wir meist nur unbewusst wahr,
was um uns herum in der Stadt passiert und wie sie aussieht. Nur
selten nehmen wir uns die Zeit, um einmal stehenzubleiben und uns
selbst zu fragen: Was sehe ich hier eigentlich? Der Fotograf
Peter Rathmann hat genau das fiir uns getan.
Die Ausstellung ,cityscapes rendsburg — berlin“ in den Museen im
Kulturzentrum zeigt eine faszinierende Sammlung von Fotografien,
die von stiller Lebendigkeit geprégt sind. Fassaden, Hausein-
gange, Schaufenster, Sitzgruppen - in strahlend-tristen Farben und
einer Atmosphire, die zwischen Verlassenheit und Leben pendelt.
Rathmann lenkt unseren Blick auf das, was Menschen mit und aus
ihrer Umgebung gemacht haben - ohne den Menschen selbst in
den Vordergrund oder gar ins Bild zu riicken. Es sind die Spuren,
die sie erschaffen und hinterlassen haben, die Rathmann mit seiner
Kamera einfangt.
Die Motive, die Rathmann wahlt, wirken auf den ersten Blick oft
unscheinbar. Doch durch das Zusammenspiel von Perspektive und
Komposition entstehen klare, fast malerische Bilder. Als Betrachtende
entdecken wir so unerwartete Schonheiten, die uns staunen lassen und
zum Nachdenken anregen. Bei manchen Fotografien fragt man sich
fast unweigerlich: Wer hat hier eigentlich das Licht angelassen?
Besonders spannend ist es, das Zusammenspiel von Berlin und
Rendsburg zu erleben. Ergidnzt durch einzelne Motive aus anderen
Metropolen bilden diese beiden Stadte den Mittelpunkt der Aus-
stellung. Wegen der Perspektive und des Ausschnitts ist oft nicht sofort
ersichtlich, ob ein Foto nun in der Hauptstadt oder doch in Rensburg
aufgenommen wurde - ein Effekt, der Raum fiir Interpretation und
Austausch ldsst.
Gleichzeitig bewegen sich die Fotografien zwischen dem Gestern und
einem Morgen. Rathmann fangt fliichtige Momente ein, in denen
Augenblick und Erinnerung miteinander verschmelzen. So bleiben
die Fotos nur ein Stiick einer viel grofleren Geschichte, die von uns
ergriindet werden will. Und inspirieren, im hektischen Alltag einmal
kurz innezuhalten und das Jetzt zu erleben.
Die Ausstellung ist zu sehen: Dienstag bis Freitag, 10-18 Uhr,
Samstag und Sonntag, 10-17 Uhr, Eintritt 6 Euro, erméfigt 3 Euro.
www.museen-rendsburg.de
Am 21. Februar, 15 Uhr, und am 11. Mérz, 16 Uhr, fiihrt Peter
Rathmann selbst durch die Ausstellung. Um Anmeldung wird gebeten.
Ab 8. Februar - Museen im Kulturzentrum Rendsburg, Arsenalstra3e
2-10, Rendsburg

Museen im
Kulturzentrum laden zur

Ausstellungsersffnung
am 7. Februar um
17 Uhr ein - Eintritt frei!

Peter Rathmann wurde 1953 in
Rendsburg geboren und ist seit 1975
als freischaffender Fotograf tétig.
Als Foto-Designer im Bereich Still-
leben/Food und Werbung konnte er
sich sowohl national als auch inter-
national etablieren. Nach Reisen
und fotografischen Arbeits- und
Buchprojekten in den USA zog es
Rathmann fiir diese Ausstellung zu-
riick nach Deutschland und in seine
Heimatstadt.

02.2026 lh-lulslmrg&aﬂ&n n
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SERIE
GRUNE TIPPS
FRUHJAHRSBLUHER

Im beliebten Garten des Nordkollegs zeigt Gartner Jochen Bock mit
seinem Team, wie nachhaltiges Gartnern funktionieren kann. In der
RENDSBURGerleben stellt er monatlich eine Idee vor - praxiserprobt
und im Nordkolleg-Garten zu bestaunen. In diesem Monat geht es um
Frihjahrsbliher und das Ideenbuch.

12 li(-n(lslmrf.‘,cf,,(éﬂm 02.2026



Fotos: Nordkolleg

Der Februar ist im Garten die Zeit des Auf-
bruchs mit den ersten Bliiten und auch
schon der Vorkultur von Gemiise. Garten-
besitzer*innen haben jetzt die Gelegenheit,
die eigene Scholle kritisch anzuschauen:
Habe ich genug Friihjahrsblither im Garten?
Oder wo kann ich noch eine Ecke auf-
werten?

Unter Laubbaumen ist es im zeitigen
Frithjahr noch licht genug fiir zum Bei-
spiel Schneeglockchen, Krokus oder auch
Scharbockskraut. Auch die Lenzrosen
(Helleborus orientalis) lieben Halbschatten.
Sie sind Verwandte der Christrose und
blithen von Februar bis April in vielen Farb-
tonen.

Ein Tipp: Immer mal den Blickwinkel
verdndern: Mit einem Spiegel, unter die
Bliiten der Pflanze gelegt, schafft man einen
Perspektivwechsel. Man sieht in die Schon-

EINE TUTE BUNTES

heit der Bliite, die meist nach unten schaut.

DAS IDEENBUCH

Um Inspiration fiir die Gartengestaltung zu
finden, lohnt sich immer, auch zu gucken,
wie andere es machen: Dafiir einfach mal
in den Park gehen, in einen Botanischen
Garten oder zum Beispiel ins Arboretum in
Ellerhoop (Kreis Pinneberg). Dort kann man
viele Ideen abgucken.

Jetzt zeigt sich auch, wie hilfreich es ist,

ein Ideenbuch zu fithren, um darin In-
spirationen und Gedanken zu sammeln.
Denn im Frithjahr ist die Zeit, die Garten-
planung in die Hand zu nehmen, fiir die
richtige Pflanzzeit am richtigen Standort.

022026 Rendsburge(cbo
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KLIMA
TEAM

RENDSBURGS WARMEWENDE:

Zurzeit werden Rendsburgs Hauser zum
GroBteil mit Ol und Gas beheizt. Damit
auch in Zukunft eine verlassliche Versor-
gung mit Warme sichergestellt werden
kann, ist die sogenannte ,Warmewende"
eine wichtige Zukunftsaufgabe.

Wirmewende bedeutet die Umstellung von Heizungs-
anlagen auf erneuerbare Energien, die energetische
Sanierung von Gebduden und den Bau von
Wirmenetzen - die Stadt Rendsburg st63t diesen
Modernisierungsprozess bereits an und begleitet ihn
aktiv. Insbesondere die Klimaschutzmanagerin

Nina Vogler widmet sich dieser Aufgabe.

Im Januar fand unter dem Titel ,Wie wird meine
Wiérmeversorgung fit fiir die Zukunft?“ ein Infoabend
im Hohen Arsenal statt, zu dem rund 60 Interessierte
gekommen waren. Nach dem Grufiwort der Biirger-
meisterin Janet Sonnichsen berichtete zunédchst
Askan Grimmelsmann von den Stadtwerken SH,
welche Warmenetze in Rendsburg zukiinftig entstehen
konnen. In Neuwerk-West und Hoheluft sind die Vor-
iiberlegungen bereits im vollen Gange. In vielen Stadt-
teilen wird es jedoch auf eine sogenannte ,dezentrale
Versorgung®, also etwa individuelle Warmepumpen,
hinauslaufen, da dort der Warmebedarf nicht grof3
genug fiir rentable Warmenetze ist.

EINE ZUKUNFTSAUFGABE

Danach stellte Reinhard Schnell von der IB.SH Forder-
moglichkeiten fiir energetische Sanierungen und nach-
haltige Heizsysteme vor. Mehrere Programme, etwa
iiber KfW und BAFA, fordern derartige Investitionen
und konnen diese so deutlich erschwinglicher machen.
Wenn kiinftig mehr Warmepumpen fiir die nachhaltige
Beheizung genutzt werden, wird auch mehr -
bestenfalls erneuerbar erzeugter — Strom benétigt.
Daher folgte zum Abschluss ein Vortrag von Thomas
Leidreiter zum Thema ,Mieterstrom®. Mieterstrom

ist lokal erzeugter Strom (meist durch Photovoltaik),
der direkt vom Dach eines Mehrparteiengebdudes in
die anliegenden Wohnungen geliefert wird. So konnen
auch Menschen ohne eigenes Hausdach von griiner,
giinstiger Energie profitieren.

Nach den Vortrdgen nahmen noch etwa 35 Teil-
nehmer*innen das Angebot eines offenen Aus-

tauschs wahr. Im Foyer standen die Referenten fiir
individuelle Fragen zur Verfiigung, was rege in An-
spruch genommen wurde. Aufierdem waren einige
thematisch passende lokale Betriebe vor Ort, sodass
die Biirger*innen ihre individuellen Fragen stellen
konnten.

Der Infoabend war eine insgesamt gelungene Ver-
anstaltung, die einen Beitrag zur weiteren Umsetzung
der Warmewende in Rendsburg geleistet hat.

Weitere Informationen zur Warmewende in Rendsburg:
www.rendsburg.de/klimaschutz/waermewende
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Von links: Bauausschussvorsitzender Gunnar Knabe,
Biirgermeisterin Janet Sénnichsen und der
Biiroleitende Beamte Sven Wilke

OBEREIDERHAFEN WIEDER
IN STADTISCHER HAND

Die Stadt Rendsburg hat die Flachen am Obereiderhafen direkt an der Wasserkante
zuriickgekauft und will die Entwicklung des Areals kiinftig selbst vorantreiben.

D er entsprechende Vertrag ist unterzeichnet,
seit dem 16. Januar befinden sich die Grund-

stlicke wieder im Besitz der Stadt. Die Flichen um-
fassen zusammen rund 12.000 Quadratmeter und
gehoren zu den stadtebaulich attraktivsten Lagen
Rendsburgs. Im Vordergrund der stidtischen Uber-
legungen steht nun nicht mehr die Realisierung eines
Hotels oder eines Tagungszentrums.

Dazu Biirgermeisterin Janet Sonnichsen: ,Wir wollen
die Stadt beleben, zum Beispiel indem wir unsere
Wasserlagen stiarker in Wert setzen. Die Flache hat
das Potenzial, Menschen aus der ganzen Region

und dariiber hinaus anzuziehen. Wichtig ist uns
daher die Schaffung von Aufenthaltsqualitit und

die Etablierung von Angeboten, die mdoglichst viele
Menschen nutzen.”

Das weitere Vorgehen wird eng mit dem Bauaus-
schuss abgestimmt. Vorrangig ist die Entwicklung
eines lebendigen Aufenthaltsortes mit gastro-
nomischen Angeboten und hoher Aufenthaltsqualitét
direkt am Wasser. Anders als in der Vergangenheit
angedacht soll die Entwicklung nicht mehr durch
einen externen Investor erfolgen. Stattdessen setzt
die Stadt auf die Unterstiitzung und Beteiligung
lokaler Akteure. Sonnichsen: ,Wir wollen etwas mit
den Menschen entwickeln, die sich mit Rendsburg
identifizieren.“ Erste Gespriche hierzu laufen bereits.

022026 Rendsburge(dben
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Familie Speck ist regelmiBig beim Schietsammeln dabei

SCHIETSAMMELN - RENDSBURG IST DABEI

Unter dem Motto ,Unser sauberes Schleswig-Holstein, gern Schietsam-

meln genannt, engagieren sich Menschen fir eine sauberere Umwelt. Auch
Rendsburg ruft zur Mitmach-Aktion auf: Am Samstag, den 7. Marz, sammeln

Birger*innen im Stadtgebiet Mll.

S eit 1994 gibt es die Aktion in Schleswig-

Holstein, in Rendsburg wurden in den letzten
Jahren grofiere Mengen Abfall gesammelt. Besonders
problematisch sind Plastikmiill und Zigarettenkippen:
Sie zersetzen sich nur langsam und setzen Schadstoffe
frei, darunter Nikotin, Schwermetalle und Mikroplastik.
Schon eine einzige Kippe kann 1.000 Liter Wasser ver-
unreinigen und Tieren schaden.

Gemeinsame Miillsammelaktionen leisten einen
konkreten Beitrag zum Erhalt von Natur und Lebens-
raumen. Ob allein, mit der Familie, mit Freund*innen
oder Nachbar*innen: Jede helfende Hand zdhlt. Als
Dankeschon wartet nach dem Miillsammeln eine warme
Suppe in der Innenstadt - eine schéne Gelegenheit, ins
Gesprich zu kommen und den Einsatz gemeinsam aus-
klingen zu lassen.

Familie Speck ist regelméafig dabei: ,Vor ein paar Jahren
haben wir in der Zeitung von einer Sammelaktion des
Vereins Schietsammel e. V. gelesen und fanden die Idee
so gut, dass wir beigetreten sind. Seitdem sammeln

“('ll(lslllll‘f.‘,(/"’(;’,tul 02.2026

wir nicht nur privat, sondern machen auch bei solchen
Terminen gern mit der ganzen Familie mit. Einfach
weil wir hier leben und unseren Kindern ein Vorbild
sein wollen.”

HELFER*INNEN GESUCHT

Fiir die Organisation an den Sammelorten sucht die
Stadt Rendsburg noch freiwillige Helfer*innen. Sie
begriiflen die Teilnehmenden, geben kurze Ablauthin-
weise, helfen anschlieflend selbst mit - und bestimmen
gemeinsam mit der Stadtverwaltung ihre Sammelorte.
Bisher gab es sie vor allem in den Stadtteilen Nobiskrug,
Parksiedlung und Mastbrook, aber auch neue Sammel-
orte konnen vorgeschlagen werden. Sie werden Mitte
Februar in der Presse und den Sozialen Medien bekannt-
gegeben, damit moglichst viele Schietsammler*innen
teilnehmen und sich fiir eine saubere Umwelt einsetzen.
Du méchtest helfen? Bitte wende dich an Tanja Hanne-
mann bei der Stadt Rendsburg: tanja.hannemann@rends-
burg.de, oder Tel.: 04331/ 206 90 04.
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Auf dem Foto von links: Julius Hansen (ConventGarten),
Rendsburgs Biirgermeisterin Janet Sénnichsen, Standesbeamtin
Ramona Przetak, Biidelsdorfs Biirgermeister Rainer Hinrichs und
Birte Eggers (Fachdienstleiterin Biirgerbiiro und Standesamt
im Rendsburger Rathaus).

RENDSBURG U 60:
DAS NEUE PROGRAMMHEFT

In den kommenden Monaten erwartet Senior*innen wieder
ein abwechslungsreiches Programm mit vielen spannenden
Veranstaltungen. Neben beliebten Dauerbrennern wurden
auch zahlreiche neue Angebote aufgenommen. Ab dem

16. Februar liegt das aktuelle Programm im Rathaus sowie
in verschiedenen lokalen Institutionen, wie Arztpraxen und
Banken, aus. Zusatzlich kann das Heft auch online auf der
Homepage der Stadt Rendsburg abgerufen werden.
www.rendsburg.de

Die Eroffnung des Programms findet am Sonntag, 15. Februar,

ab 14.30 Uhr, im Biirgersaal des Kulturzentrums statt. Bei Kaffee

und Kuchen wird das neue Programm vorgestellt. Fiir musikali-
sche Unterhaltung ist gesorgt.

Eintrittskarten zur Er6ffnungsveranstaltung sind fiir 9 Euro
(inkl. Kaffee und Kuchen) in der Rendsburg Information am
Altstidter Markt erhiltlich.

HEIRATEN MIT
KANALBLICK

Die Standesamtsgemeinschaft Rendsburg
und Biidelsdorf erweitert ihr Angebot: Seit
dem 1. Februar dieses Jahres konnen Ehe-
schliefflungen auch im Rendsburger Hotel
ConventGarten vollzogen werden. Das
Panoramadeck wurde als neues Trauzimmer
ausgewihlt und bietet eine auflergew6hn-
liche Kulisse fiir den Bund fiirs Leben. Bis zu
80 Personen finden hier Platz.

Bislang konnten sich heiratswillige Paare in
den Rathausern, im Fahrhaus an der Eider
oder im Rendsburger Schifffahrtsarchiv

das Ja-Wort geben. Nun kommt mit dem
ConventGarten eine weitere Moglichkeit
hinzu - eine besonders attraktive Option
fur Paare mit einer Affinitit zum Nord-
Ostsee-Kanal. Dazu Biirgermeisterin Janet
Sonnichsen: ,Viele Paare mochten, dass

ihr Hochzeitstag ein ganz besonderer Tag
wird. Die Wahl auergewohnlicher Trau-
orte gehort mehr und mehr dazu. Der Blick
auf den Nord-Ostsee-Kanal bietet Paaren
einen maritimen Rahmen fiir einen der
wichtigsten Tage ihres Lebens.”
Eheschlieffungen im ConventGarten sind in
Absprache mit dem jeweiligen Standesamt
sowie dem Hotel mdglich — auch fiir Paare,
die nicht in einer der beiden Stidte leben.

02.2026 lh-lulslmrgmﬁﬁm
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KULTURERLEBNISSE

Komddie, Konzert, Tanz und mehr:

Das Schleswig-Holsteinische Landestheater und Sinfonieorchester prasentiert

18

diesen Monat in Rendsburg ein vielfaltiges Programm.
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Premiere: Du bist meine Mutter

1. Februar, 11 und 15.30 Uhr, Kammerspiele
Der Wolf und die sieben GeiBlein

Ein Weihnachtsmarchen von und mit Sonja
Langmack

4. Februar, 17.30 Uhr, Stadttheater
Reingeschaut: Corpus delicti Probenbesuch
zum Stiick von Juli Zeh

6. Februar, 19.30 Uhr, und 28. Februar, 19 Uhr,
Kammerspiele

Premiere: Du bist meine Mutter von Joop
Admiraal, Deutsch von Monika The-Gubhl

14. und 21. Februar, 19 Uhr, GroBe Biihne
Premiere: Corpus delicti von Juli Zeh

15. Februar, 18 Uhr, GroB3e Biihne

Die Schneekdnigin Familienoper in sieben
Bildern von Marius Felix Lange in deutscher
Sprache mit deutschen Ubertitel.

17. Februar, 19.30 Uhr, Kammerspiele
Baskerville Ein Sherlock Holmes-Krimi von
Ken Ludwig

23. und 25. Februar, 19.30 Uhr, GroBe Biihne
51. Rendsburger Militarkonzert

24. Februar, 19 Uhr, GroBes Foyer
Theater-Treff mit Karin Winkler, Eintritt frei

27. Februar, 19.30 Uhr, GroBe Biihne

4. Sinfoniekonzert: Aurora Mit Werken von
Nina Shekhar, Wolfgang Amadeus Mozart,
Judith Weir und Jean Sibelius

Tickets: Theaterkasse, Hans-Heinrich-Beisenkotter-Platz 1, Rendsburg
Tel.: 04331/234 47, E-Mail kasse.rendsburg@sh-landestheater.de

Mo.-Fr.: 10-13 Uhr und 16.30-18.30 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr, Abendkasse: samstags, sonn- und feiertags

eine Stunde vor Vorstellungsbeginn, Online-Ticketbuchung: sh-landestheater.de

ter GmbH

heater und Sinfoni
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DURCH DIE
GLASERNE ORGEL

Die St. Marien-Kirche ist immer einen Besuch
wert, und mit der im letzten Jahr gebauten
glasernen Orgel gibt es jetzt noch mehr zu
sehen und zu erleben: Die Kirchengemeinde
Rendsburg bietet in den kommenden Wochen
Fithrungen zur - und durch - die neue
gldserne Orgel an. Die Plitze sind begrenzt,
um Anmeldung wird gebeten! Bitte unter An-
gabe von Namen und Telefonnummer per
Mail, kirchenbuero.rendsburg@kkre.de oder
telefonisch im Kirchenbiiro.

Donnerstag, 19. Februar, 10 Uhr; Sonntag,

22. Februar, 12.15 Uhr; Sonntag, 29. Mirz,

12.15 Uhr - St. Marien-Kirche,

An der Marienkirche 6, Rendsburg

THEATER-TREFF

Die Theaterfreunde Rendsburg laden herzlich ein zu
ihrem Theater-Treff am Dienstag, 24. Februar, um

19 Uhr. Das Treffen findet im schénen Foyer im Ober-
geschoss des Rendsburger Stadttheaters statt - zu
Gast ist der Musikdramaturg Maximilian Eisenacher,
der Musikbeispiele aus der Produktion TRAUM! mit-
bringen wird.

Der Eintritt zum Theater-Treff ist frei, Einlass ist ab
18 Uhr, Mitglieder und Interessierte sind herzlich
willkommen.

24. Februar, 19 Uhr - Stadttheater,
Hans-Heinrich-Beisenkétter-Platz 1, Rendsburg

022026 Rendsburgg(dber 19

@ Deutsche Umwelthilfe

Plastikfreie e?

Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe und
tausenden Menschen haben
wir das Verbot von Plastik-
tiiten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafiir, dass
auch das restliche Wegwerf-
Plastik verschwindet.

8 WDR/Fusswinkel

Mach es wie Hannes Jaenicke. Mach mit.
Fiir uns alle. www.duh.de/50jahre
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Foto: Eyecup Fotografie Kiel

MUSIK IN DER ABFULLBAR

Im Februar wird es an gleich zwei Abenden in der AbfiillBar
am Schiffbriickenplatz besonders musikalisch: Am Freitag,
6. Februar, 19 Uhr, prasentiert Singer-Songwriter Tino
Unruh sein neues Konzertformat ,Waterkant Unplugged®.
Handgemachte Musik aus Schleswig-Holstein, besondere
Orte, bewegende Geschichten - und ein Publikum, das Teil
des Abends wird. Jeder Abend der Reihe erhilt ein eigenes
Motto, angepasst an die Location. Der Eintritt erfolgt nach
dem Prinzip ,Zahl, was es dir wert ist“ - du entscheidest
selbst, was du gibst. Mit dabei ist auch die Rendsburger
Musikerin Mia Miiller.

Ein gern gesehener Gast kommt am Sonnabend, 28. Februar,
um 19 Uhr - Brendan Lewes ist zuriick in der AbfiillBar.

Der eingedeutschte nordenglische Kieler Singer-Songwriter
gibt einen seiner kleinen, sehr feinen Folk-Rock-Konzert-
abende. Mit seiner einzigartigen Stimme und seiner offenen,
sympathischen Art singt und erzahlt er Geschichten und
sorgt immer fiir wunderbare Stimmung und gute Laune.

6. Februar, 19 Uhr, Tino Unruh und Mia Miiller
26. Februar, 19 Uhr, Brendan Lewes
AbfiillBar, Schiffbriickenplatz 17, Rendsburg
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FERROTAPE ROCKT:
HOMMAGE AN DIE
80OER

Am 28. Februar darf sich Rendsburg auf ein mit-
reiffendes Konzert freuen, das Rockmusik so
présentiert, wie sie gedacht ist: ehrlich, kraftvoll
und gemeinschaftsstiftend.

Die Stadt Rendsburg ladt gemeinsam mit dem Ver-
ein fiir Mastbrook und dem Stadtteilhaus Briicke
zu einem Rockkonzert mit der Band Ferrotape

und musikalischen Gésten ein. Mit ihrem Auftritt
kniipfen die vier von Ferrotape an die pragenden
Rock- und Alternative-Sounds der 80er und 90er
Jahre an - einer Ara, in der Bands wie Alice in
Chains, Skunk Anansie, Die Happy oder Guano
Apes Musikgeschichte schrieben. Kraftvolle Riffs,
eingingige Melodien und sozialkritische Texte
machten diese Zeit zu einer der einflussreichsten
Phasen der Rockmusik.

Ferrotape steht fiir handgemachten, gitarren-
getriebenen Rock ohne technisches Ubermaf, mit
klaren Hooks, einer energiegeladenen Bithnen-
priasenz und einem Sound, der direkt ins Ohr geht.
Unterstiitzt wird die Band an diesem Abend von
Uberraschungsgisten, die das Konzert musikalisch
erginzen und fiir zusétzliche Abwechslung sorgen.
Der Eintritt ist frei, eine Spende aber gern gesehen.

28. Februar, 20 Uhr - Mehrzweckhalle Mastbrook,
OstlandstraBBe 44, Rendsburg



LESECAFE MIT
WOLFGANG BERGER

Am Valentinstag stellt Wolfgang Berger bei
Kaffee, Tee und Kuchen das Buch von Thilo
Wydra ,Eine Liebe flirs Leben — Alma &
Alfred Hitchcock® vor. Diese international
erste Doppelbiographie tiber das berithmte
Paar erzéhlt von ihrem gemeinsamen Leben
sowie von Almas mafigeblicher Mitarbeit
am Werk des legendiren Regisseurs.

Das LeseCafé ist eine Initiative von

der Coburg'schen Buchhandlung, dem
Musikverein Rendsburg, dem Nordkolleg
Rendsburg, der Rudolf-Stibill-Gesellschaft,
der Stadtbiicherei im Kulturzentrum

und von den Freunden des LeseCafés,
ohne deren engagierten Einsatz die Ver-
anstaltungsreihe nicht moglich wire.

Der Eintritt zu diesem LeseCafé kostet

6 Euro (3 Euro fir Schiiler*innen),

das Sitzplatzangebot ist begrenzt. Um
Anmeldung bei der Stadtbiicherei person-
lich, per E-Mail oder telefonisch unter
04331 33 22 622, wird gebeten.

14. Februar, 15 Uhr - VHS Rendsburg,
GroBer Saal, ArsenalstraBBe 2-10, Rendsburg

SCHIFFFAHRTSARCHIV:
LESUNG MIT BIRTE
UND MARTIN STAHR-
MANN

Am Donnerstag, 5. Mirz, 19 Uhr,
prasentieren die Autor*innen und
Journalist*innen Birte und Martin
Stahrmann ihr Buch ,Wikinger, K6nige und
Piraten - Geschichten von der Ostseekiiste
Schleswig-Holsteins“ im Rendsburger
Schifffahrtsarchiv.

Das Leben am Meer lockte und faszinierte
viele Menschen, vor allem, seit adlige
Sommerfrischler das Meer zur Erholung
entdeckten. Fiir die Einheimischen bestand
das Leben oft aus harter und geféhrlicher
Arbeit. An der Ostseekiiste Schleswig-
Holsteins tummelten sich Fischer und
Wikinger, Konige und Revolutionire,
Kaufleute und Piraten, Rumveredler und
Marzipanbécker, Widerstandskdmpfer und
Flichtlinge. Spannendes und Wissens-
wertes vom Leben am Wasser und mit dem
Wasser erzahlen die Geschichten aus der
Geschichte. Diese abenteuerliche Lesung
veranstaltet die Stadtbiicherei Rendsburg
in Kooperation mit dem Rendsburger
Schifffahrtsarchiv. Der Eintritt kostet

10 Euro, Karten im Vorverkauf sind in

der Stadtbiicherei und im Schifffahrtsarchiv

erhaltlich.
5. Marz, 19 Uhr - Rendsburger Schifffahrts-
archiv, KonigstraBBe 5, Rendsburg
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MAKERSPACE:
KLEINE ROBOTER
PROGRAMMIEREN

Am Freitag, 13. Februar, 6ffnet sich von
15.30 Uhr bis 17 Uhr der Makerspace in
der Stadtbiicherei. Kinder und Jugend-
liche zwischen zehn und 18 Jahren diirfen
sich an kleinen Robotern erproben und
einen ersten Einstieg in das Thema
Robotik erleben. Dabei wird es um leichte
Programmierungen gehen, die den kleinen
Maschinen einfache Bewegungsabfolgen er-
moglichen.

Die technischen Gerite sowie die Roboter
werden von der Stadtbiicherei gestellt. Die
Teilnahme ist kostenfrei, aber da die Platze
begrenzt sind, ist eine Anmeldung
gewiinscht: stadtbuecherei@rendsburg.de
oder Tel.: 04331/ 332 26 22. www.rendsburg.
bibliotheca-open.de

13. Februar, 15.30 Uhr - Stadtbiicherei
Rendsburg, ArsenalstraBBe 2-10, Rendsburg
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SYMBOL DER SPRACHLOSIGKEIT

Am 4. Februar findet um 19.30 Uhr eine Lesung der Coburg‘schen
Buchhandlung statt. Jehona Kicaj liest aus ihrem Debiitroman
&%, der es auf Anhieb auf die Shortlist des Deutschen Buch-
preises geschafft hat. Das in einer schlichten, eindringlichen
Sprache geschriebene Buch erzéhlt, wie die im Kosovo geborene
Ich-Erzahlerin in Deutschland aufwichst, wahrend im Kosovo
Krieg gefithrt wird. Der albanische Buchstabe ,&“, der nicht aus-
gesprochen wird, ist Symbol fiir die Sprachlosigkeit, unter der die
Erzahlerin leidet. Der Eintritt kostet 15 Euro, Tickets sind in der
Coburg’schen Buchhandlung (Nienstadtstrafle 9) erhaltlich.

4. Februar, 19.30 Uhr < Haus der Kirche, An der Marienkirche 7-8,
Rendsburg

VORLESESPASS FUR KINDER

In der Stadtbiicherei Rendsburg findet immer am ersten
Donnerstag des Monats der Vorlesepaf? fir Kinder statt, das
nachste Mal also am 5. Februar, ab 15 Uhr. Mithilfe eines Erzahl-
theaters, dem sogenannten ,Kamishibai®, tragen erfahrene Vor-
leserinnen mehrere kleine Geschichten vor: Das Kamishibai zeigt
grof¥formatige Bilder, wihrend die dazu passenden Geschichten

vorgelesen werden. Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an

Kinder von drei bis fiinf Jahren, eine vorherige Anmeldung ist
nicht notwendig. Schon mal vormerken: Der néchste
Vorlesespaf} ist am 5. Marz um 15 Uhr. Aktuelle Termine und
weitere Informationen der Stadtbiicherei Rendsburg:
rendsburg.bibliotheca-open.de/Veranstaltungen.

5. Februar, 15 Uhr - Stadtbiicherei Rendsburg, Arsenalstraf3e 2-10,
Rendsburg
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ROMANCE MIT
AMY BAXTER

Du kennst doch sicherlich Andrea Bielfeldt
aus Fockbek, die unter dem Namen Amy
Baxter sehr erfolgreich Romance schreibt?
Sie veroffentlicht endlich etwas Neues! Der
erste Band der Club-Romance-Reihe ist

ein fesselnder Roman iiber Familie, zweite
Chancen und den Mut, fiir das eigene Gliick
zu kimpfen - selbst wenn alles auf dem
Spiel steht. Emotional, dramatisch und
mitreiflend. Der erste Band erscheint im
Marz und auf Einladung der Coburg’schen
Buchhandlung kommt Amy Baxter zur
Veroffentlichung in die Schauburg. Die
Tickets zu dieser Lesung kosten 12 Euro und
sind in der Coburg’schen Buchhandlung
(Nienstadtstrafle 9) erhaltlich.

5. Marz, 19.30 Uhr - Schauburg Filmtheater,
SchleifmiihlenstraBBe 8, Rendsburg
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LiLA GEWINNT
DA BLUHT EvCcH was!

Mitmachaktion vom
12. bis 21. Februar 2026

m Februar wird es wieder bunt in der Rendsburger
Innenstadt. Vom 12. bis 21. Februar ladt die Aktion ,Lila
gewinnt® kleine und grofie Kinder dazu ein, Geschafte auf be-
sondere Weise zu entdecken.
So geht’s: In den Laden konnen die Kinder eine Krokuszwiebel
auswihlen, in einen Topf pflanzen und diesen kreativ gestalten.
Die bepflanzten Topfe bleiben im Geschéft und die Kinder
kommen regelmifiig vorbei, um genau zu verfolgen, wann ihr
Krokus blitht - und vor allem in welcher Farbe!
Bliiht der Krokus lila, gibt es eine kleine Uberraschung des
Geschifts. Natiirlich gehen die Kinder mit einem weifien oder
gelben Krokus auch nicht leer aus, auch sie bekommen eine
kleine Aufmerksamkeit.
yLila gewinnt® ist eine frohliche Mitmachaktion, die Kreativi-
tit, Vorfreude und den lokalen Handel verbindet. Die teil-
nehmenden Geschifte sind:

ID.Sievers, Hohe StraBBe 18-20

Coburg’sche Buchhandlung, NienstadtstraBBe 9

Sparkasse Mittelholstein, Rshlingsplatz 1

Rendsburg Information im Alten Rathaus, Altstadter Markt

www.rendsburg-tourismus-marketing.de/lilagewinnt
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DIE 3 RESTAURANTS, IN
DENEN VEGETARIER*INNEN
GLUCKLICH WERDEN

Die Zeiten, in denen Menschen, die kein Fleisch essen, sich auBerhalb der eigenen
vier Wande nur von Pommes oder Salat erndhren miissen, sind vorbei - auch in
Rendsburg! Hier sind die drei Restaurants, in denen das Essen fur Vegetarier*innen

1. CAFE TAGESPOST

In der Bahnhofstrafle 12-16 gibt es tdglich
von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr zwei Mittags-
tischangebote, eines davon ist vegetarisch,
manchmal auch vegan. Das Team legt
grofien Wert auf Abwechslung und gestaltet
den Speiseplan stets saisonal. Somit kannst
du hier als Vegetarier*in immer sicher sein,
ein leckeres Gericht zu bekommen. Alle
Gerichte kannst du auch in einem

nachhaltigen Mehrwegbehélter mitnehmen.

24 Rendsburggfhey 022026

zum vielfaltigen Genuss wird.

2. MOMUI

Dass Sushi langst nicht mehr nur Fisch-
esser*innen vorbehalten sein muss, beweist
das Momiji in der Torstrafle 13. Taglich ab
15 Uhr kannst du hier klassische und inno-
vative Sushi-Varianten geniefien - viele da-
von sind vollgepackt mit Gemtise, Tofu oder
Niissen. Jede Bestellung wird ganz frisch
zubereitet und verspricht damit Veggie-Ge-
nuss vom Feinsten, auch zum Mitnehmen.

3. BETSYS DINER

Bei einem typisch amerikanischen Diner
denkt kaum jemand an vegetarische Kost.
Doch bei Betsys Diner in der Kieler Strafle 120
neben der Nobisfahre zaubert das Team eine
kostliche Auswahl an Snacks und Burgern
ohne Fleisch und auf Wunsch auch komplett
vegan. Das Restaurant ist liebevoll mit In-
terieur im Stil der 50er-Jahre eingerichtet,
was den Besuch zu einer kleinen Zeitreise
macht.
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D er Rendsburger Herbst wird in diesem Jahr
goldene 50 Jahre alt. Unser Stadtfest wire
nicht das beliebte Fest fiir alle, wenn nicht auch immer
schon lokale Akteur*innen mitgewirkt hétten. Das
gilt natiirlich auch fir Musiker*innen und Bands - sie
sollen zum Jubildum eine grofie Bithne bekommen!
Rendsburg Tourismus und Marketing sucht
Musiker*innen und Bands aus Rendsburg und Um-
gebung, die Lust haben, den Rendsburger Herbst
dieses Jahr mit ihrem Auftritt zu rocken. Solo, Duo,
Band, Orchester - alle sind willkommen, alle konnen
dabei sein.

Die Bewerbung ist ganz einfach: Schicke bis zum

15. Februar ein Video, das deine Performance auf

den Punkt bringt, und ein paar Infos iiber dich an:

events@rd-tm.de, Betreff: Local Heroes

02.2026 lic-llclslbllrm‘l(&hn
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DUT UN DAT
AUS DER
REGION

Rendsburg rockt und auch
rundherum geht's munter zu:
von coolen Events in der
Landeshauptstadt bis zu echten
Geheimtipps vor der Haustur.

Rendsburgefdhen 022026
50
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Stsbere mit Férde Friulein
Kathrin gemeinsam durch
die Schitze

DUT UN DAT AUS DER REGION

TRODEL TRIFFT
TANZFLACHE

Das Forde Fraulein prasentiert seinen ersten Kieler Nachtflohmarkt.

Vintage-Vibes, DJ-Beats und jede Menge
Schatze: Am 27. Februar verwandelt

sich die Kieler Halle 400 in ein buntes
Paradies fiir Flohmarkt-Fans und Nacht-
schwirmer*innen. Von 18 bis 22 Uhr ladt
das Forde Fraulein zum vielleicht coolsten
Nachtflohmarkt der Stadt ein.

SHOPPEN, SCHLENDERN,
SCHNACKEN

Ob ausgefallene Fundstiicke, Retro-Mode
oder DIY-Schitze - hier ist Stébern aus-
driicklich erwiinscht. Neben privaten
Trodler*innen konnen auch gewerbliche An-

bieter*innen ihre Stinde aufbauen. Tische
werden vor Ort gestellt, Werbeflachen

(z. B. auf der LED-Wand) konnen ebenfalls
gebucht werden. Wer also noch mitmachen
will: Schnell sein lohnt sich!

MEHR ALS NUR FLOHMARKT
Entspannte DJ-Beats sorgen filir den
richtigen Vibe, dazu gibt’s leckere Snacks
und kiihle Drinks. Und wer nach Laden-
schluss noch nicht genug hat, darf sich auf
eine Aftershow-Party mit Ausklang in ent-
spannter Runde freuen. Geriichteweise steht
sogar eine coole Vintage-Modenschau im

Raum - stay tuned!

Tickets gibt’s online, der Eintritt kostet
zwei Euro. Also: Pack deine Freund*innen
ein und sei dabei, wenn Shoppingliebe auf
Nachtleben trifft.

Weitere Infos

foerdefraeulein.de/
nachtflohmarkt

27. Februar, 18-22
Uhr - Halle 400 Kiel
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O lympia in Kiel? Klingt erstmal grof3, ist es auch.
Denn genau darum geht’s bei der Initiative ,Kiel
sagt Jo!“: Unsere Landeshauptstadt mochte erneut Aus-
tragungsort der Olympischen und Paralympischen Spiele
werden - genauer gesagt: der Segelwettbewerbe. Dafiir

lauft gerade eine Kampagne, die zeigt, wie begeistert Kiel
hinter dem Projekt steht.

Die Idee: Wenn sich Deutschland fiir Olympia 2036,
2040 oder 2044 bewirbt, soll Kiel als Segelstandort

mit an Bord sein - so wie schon 1936 und 1972. Ob das
klappt, liegt aber an uns Kieler*innen. Am 19. April sind
diese namlich gefragt, beim grofien Biirgerentscheid.

28  Rendsburggfeben 022026

WORUM GEHT'S GENAU?

Olympia-Bewerbung:

Kiel will offizieller Partner fiir die deutschen Spiele werden,
als Segelmetropole mit Erfahrung.
Biirgerentscheid:

Am 19. April stimmen alle ab 16 Jahren in Kiel dariiber ab,
ob wir dabei sein wollen.

Mehr als Segeln: Auch andere Sportarten wie Freiwasserschwimmen,
Handball, Rugby oder Coastal Rowing kénnten hier stattfinden.
Nachhaltiger Plan: Das Athlet*innen-Dorf soll spater als
Wohnraum genutzt werden, es gibt Ideen fiir neue Mobilitat,
Digitalisierung und Stadtentwicklung.
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MIT KIEL - SAILING CITY - ALS AUSTRAGUNGSORT
OLYMPISCHER SEGELWETTBEWERBE
VERLEIHEN WIR JEDER MOGLICHEN DEUTSCHEN
OLYMPIABEWERBUNG EINEN BOOSTER,
DENN DIE OLYMPISCHE SEGELWELT UND VIELE

DARUBER HINAUS WISSEN: KIEL KANN OLYMPIA.

Dirk Ramhorst,
Sportlicher Leiter Kieler Yacht-Club eV.

FAKTENCHECK

OLYMPIA IN KIEL:
WAS DU WISSEN SOLLTEST

WAS HEISST ,JO* DENN WER STECKT DAHINTER?
EIGENTLICH? Ein breites Biindnis aus Stadt, THK,
Ganz einfach: norddeutsch fir Ja. Und Segelvereinen, Wissenschaft, Wirtschaft
das steht im Mittelpunkt der Kampagne = und engagierten Biirger*innen.

- kurz, direkt, sympathisch.

GIBT'S KRITIK?
WER DARF ABSTIMMEN? Klar, die gibt's immer, zum Beispiel bei
Alle Kieler*innen ab 16 Jahren. Brief- den Themen Kosten, Nachhaltigkeit

wahl geht auch - ab dem 8. Mirz 2026. oder Olympia-Historie. Die Veranstalter
versprechen volle Transparenz und Mit-

WAS BRINGT'S DER STADT? gestaltung,
Die Initiator*innen setzen auf Impulse

fir Wohnraum, Sport, Verkehr, Touris-

mus und Klimaschutz. Olympia soll kein

Mega-Event auf Zeit sein, sondern Kiel

langfristig stiarken.

ES GIBT NICHTS VERGLEICHBARES,

DAS WIE DIE FASZINATION VON OLYMPIA DEN
WIRTSCHAFTS- UND TOURISMUSSTANDORT
KIEL NACHHALTIG BEFLUGELT. DIE SPIELE
ERSETZEN 50 JAHRE STANDORTMARKETING.

Knud Hansen, Prasident IHK zu Kiel
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Haben im vergangenen
Jahr den Preis abgerdumt:
Schiilerinnen und Schiiler der
Max-Planck-Schule Kiel

ENERGIESPARMEISTER-
WETTBEWERB 2026

Jetzt mitmachen: Werde Klimaschitzer*in in Schleswig-Holstein!

D er bundesweite Energiesparmeister-
Wettbewerb 2026 geht in eine

neue Runde und sucht auch in Schleswig-
Holstein wieder die besten Klimaschutz-
projekte. Ob Energiesparen, Miillver-
meidung, nachhaltige Schulaktionen oder
kreative Ideen fiir mehr Umweltschutz:
Bewerben konnen sich alle Schiiler*innen,
Lehrkréfte und Schulformen von der 1. bis
zur 13. Klasse.

PREISGELD UND

REGIONALE PATENSCHAFT

Bis zum 20. Mérz kénnen Schulen ihr
Projekt online unter www.energiespar-
meister.de einreichen. Eine Fachjury
wihlt anschlieffend aus jedem Bundes-
land das tiberzeugendste Projekt aus. Die
Landessieger-Schulen erhalten ein Preis-
geld von 2.500 Euro, den Titel ,Energie-
sparmeister 2026“ sowie Unterstiitzung
bei der Offentlichkeitsarbeit durch eine
regionale Patenschaft — zum Beispiel von
Unternehmen, Institutionen oder Energie-
agenturen.

Und es geht noch weiter: Im Juni treten
alle 16 Landessieger in einem bundes-
weiten Online-Voting gegeneinander an.
Die Gewinner-Schule wird als ,Energiespar-
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meister Gold“ ausgezeichnet und bekommt
zusitzlich weitere 2.500 Euro Preisgeld.

Fiir Schulen, die bereits in den vergangenen
Jahren gewonnen haben, gibt es zudem einen
Sonderpreis in Hohe von 1.000 Euro fiir an-
haltendes Engagement im Klimaschutz.

ZEIGT, WIE KLIMASCHUTZ

AKTIV GELEBT WIRD!

Dass sich die Teilnahme lohnt, hat im ver-
gangenen Jahr die Max-Planck-Schule

in Kiel bewiesen: Mit einer interaktiven
Plakatausstellung zur Klimakrise iiber-
zeugte sie nicht nur die Jury, sondern
brachte ihre Botschaft durch Ubersetzungen
und internationale Verbreitung europaweit
an andere Schulen, in Zusammenarbeit mit
einem Schulbuchverlag und dem Netzwerk
Blue Schools.

Der Wettbewerb wird zum 18. Mal in
Folge von der gemeinniitzigen Beratungs-
gesellschaft co2online durchgefiihrt und
vom Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Ver-
braucherschutz gefordert. Insgesamt winken
Preisgelder im Gesamtwert von 50.000
Euro. Unterstiitzt wird der Wettbewerb von
zahlreichen Partner*innen aus Wirtschaft,
Medien und Umweltorganisationen.

Alle Infos, Teilnahmebedingungen und
Bewerbungsunterlagen findest du unter
www.energiesparmeister.de

Bewerbungsschluss: 20. Mirz 2026

Preisgeld: Bis zu 5.000 Euro

Teilnahme: Fiir alle Schulformen und Klassen-
stufen in ganz Deutschland

Ziel: Klimaschutz im Schulalltag sichtbar ma-
chen und Engagement auszeichnen

Fotos: owww.energiesparmeister.de, Max-Planck-Schule Kiel



Foto: Halle 400

LOVE.
DANCE.
_ATINQO!

Feurige Rhythmen und
romantisches Flair - die
Valentinstag Latino Party in der
Halle 400 verspricht
heille Nachte an der Forde.

Wer den Valentinstag am 14. Februar mal
anders feiern mochte, sollte sich diesen
Abend nicht entgehen lassen: Bei der
Valentinstag Latino Party in der Kieler Halle
400 trifft Salsa auf Sinnlichkeit, Bachata
auf Buffet und Romantik auf richtig gute
Stimmung. Egal ob du mit deiner grofien
Liebe kommst, dein Single-Dasein feierst
oder einfach Lust auf eine Nacht mit viel
Musik und Lebensfreude hast - hier findest
du den passenden Takt.

DAS ERWARTET DICH:

AB 18 UHR

Gala Romantic Buffet
in stilvoller Atmosphare
(Deck 1 & 2) - ideal fiir

alle, die kulinarisch in

den Abend starten wollen.

@)

AB 1730 UHR

Einlass und Startschuss
- wahlweise mit einem
sinnlichen ,Bachata Sensual
Fusion“~-Workshop mit Mazen
& Lea inkl. Show-Act (Deck 6).
DJ Walid macht die Musik fur die
Tanzer*innen, Forde Salsa und eine
Bachata-Show.

DUT UN DAT AUS DER REGION

PREISE IM UBERBLICK
Workshop + Party: VVK 15 Euro / AK 17 Euro
Gala Buffet + Party: 49 Euro
Party ab 21 Uhr: VVK 15 Euro / AK 17 Euro
Late Night ab o Uhr: 10 Euro
Tickets & Infos: halle4oo.de

AB 21 UHR

Die Tanzflache ruft!
Die Liveband Mi Salsita sorgt fiir
authentisches Salsa-Feeling.
Anschliefiend legt DJ Walid auf -
und ab 0 Uhr verwandelt
sich die Halle 400 in eine
ausgelassene Latino-Party bis
in die Nacht hinein.

Halle 400:
Highlight-Events
21. Mérz: Frithlingsball
30. April: Tanz in den Mai
,ABBA Revival Party*
www.halle400.de
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Fur Familienmitglieder
auf vier Beinen.

TierVital-Schutz

Gerne beraten wir Sie
unverbindlich zu unserer
Tier-Krankenversicherung -

Generalagentur

Arno Konig e.K.

Legan 10 A - 24816 Stafstedt
Telefon 04875 511
arno.koenig@concordia.de

Kase-, Wurst- und Fischspezialitaten, Brot- und
Brotchenauswabhl, Joghurt, Miisli, Obst, Kuchen und
natiirlich auch gluten-, laktosefreie und vegane Produkte.

Alle HeiRgetranke, Safte und Sekt inklusive!
€ 21,50 pro Person (kinder von 6-12 Jahren zahlen die Hilfte.)
Montag- Freitag von 6-10 Uhr,
Samstag- Sonntag und Feiertage von 6:30-11 Uhr

Reservieren Sie bitte telefonisch oder per Mail Ihren Tisch.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Heidehof!

HollerstraBe 130 - 24782 Bilidelsdorf - Tel.:+49 (4331) 343-0
E-Mail: info@heidehof.de - Internet: www.heidehof.de

DUT UN DAT AUS DER REGION

SOUVENIRS MIT
FORDE-FLAIR
GESUCHT

DEINE IDEEN FUR DIE
KIELER WOCHE 2026
SIND GEFRAGT.

Segeln, Sommer, Sonnenstimmung und mittendrin vielleicht
deine Idee? Die Kieler Woche lebt vom Mitmachen und Mitge-
stalten, das gilt auch fiir die beliebten Festival-Souvenirs. Auch
2026 sollen wieder kreative, nachhaltige Andenken entstehen,

und dafir sucht das Kieler-Woche-Biiro ab sofort originelle Ein-
flle von lokalen Manufakturen, Upcycling-Talenten und Start-
ups aus der Region. Diese ergdnzen die offiziellen Souvenirs im
Design des Grafikers Erik Brandt aus Minneapolis. Ob Hékelboot,
Segeltasche oder Kieler Puzzle: 2025 sind auf diesem Weg viele
liebevoll gestaltete Produkte entstanden. Und der Erlos? Bleibt
vollstindig bei den Hersteller*innen.

Wichtig ist: Die Produkte sollen fair, nachhaltig und regional
gefertigt sein. Wer Lust hat, seine Idee einzubringen, kann sich
noch bis zum 28. Februar per Mail an souvenirs@kieler-woche.
de wenden. Ansprechpartner ist Martin Steinbuch vom Kieler-

Woche-Biiro, Tel.: 0431/901 24 79.
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EINE FAMILIE UNTERSTUTZT

BEIM ABSCHIED

Wirdevoll, herzlich und vorausschauend - bei Hein Bestattungen
bekommen Trauernde den Raum, den sie brauchen. Die

Familie begleitet nicht nur empathisch durch den Abschied,
sondern denkt diesen auch nachhaltig.

Wenn fiir einen Menschen die letzte Reise
bevorsteht, begleitet Hein Bestattungen die
Angehorigen bereits in der vierten
Generation. Griinder-Enkel Hubert Hein
und Urenkel Dennis Hein ermdglichen
individuelle Trauerfeiern und nehmen sich
Zeit fur die personlichen Wiinsche. Sigrid
Hein tibernimmt die wichtigen Aufgaben im
Hintergrund und entlastet die Angehdrigen
bei der Organisation.

BEISETZUNG NEU DENKEN

Das Thema Nachhaltigkeit wird bei Hein
Bestattungen nicht nur als Trend behandelt,
sondern wirklich gelebt. Das gesamte
Urnensortiment ist langst auf biologisch
abbaubare Materialien umgestellt. Neu

dabei ist die Evig-Urne des Kieler Start-ups
Formorgen: Sie wird aus dem Wurzel-
geflecht des Reishi-Pilzes gefertigt, gilt als
klimapositiv und zerfallt innerhalb von 180
Tagen. Fiir beliebte Traditionen, wie bei-
spielsweise Luftballons steigen zu lassen,
haben die Bestatter wiirdevolle Alternativen
parat, damit die Umwelt moglichst wenig
belastet wird. Auch die Bestattungswagen
fahren elektrisch.

IM DIENSTE DER REGION

In Nortorf und Umgebung ist Hein Be-
stattungen seit Jahrzehnten eine verldssliche
Stiitze. Hier gehen Tradition und Moderne
Hand in Hand und schaffen auf wunder-
bare Weise einen wiirdevollen Rahmen fuir

DUT UN DAT AUS DER REGION

Sigrid, Hubert und
Dennis Hein (v. I.)

geben Trauernden
den nétigen Halt

den letzten Weg, den wir Menschen zu gehen
haben. Das Team von Hein Bestattungen in
Nortorf ist jederzeit erreichbar unter Tel.:
04392 / 44:13 oder www.hein-bestattungen.de.

WAS UN
HERZEN
IHRE

BEDURF

Trauerfe
Wunsch

JUNGFERNSTIEG 4 — NORTORF

TEL. 04392-4413

www.hein-bestattungen.de

' Hein

BESTATTUNGEN




GLEIS & MEER

INSELZEIT AUF
SYLT MIT HUND

Auch in diesem Jahr ist unser Forde Fraulein Kathrin wieder fir Gleis &
Meer unterwegs und erkundet den wunderschénen Norden. Als erstes
Ziel geht es auf die Insel Sylt, begleitet von Rhodesian-Ridgeback-Hiindin
Tinka. Die Insel zeigt sich dabei von der schénsten Seite und ist wie ge-
macht fir einen Ausflug mit vierbeiniger Begleitung. Kein Wunder, denn
Sylt gilt als besonders hundefreundlich und bietet beste Bedingungen.
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GLEIS & MEER

Hunde fahren problem-
los in der Bahn mit, ein paar
Regeln gibt's zu beachten.

Fotos: Férde Fraulein

TIPP 1: reise eNTspANNT

MIT DER BAHN AN

Starte am besten frithmorgens, damit du den Tag
wirklich in vollen Ziigen geniefen kannst. Die
Anreise mit der DB Regio Schleswig-Holstein

ist unkompliziert, und mit dem RE6 geht es ent-
spannt weiter nach Westerland. Gerade mit Hund
ist das Reisen mit der Bahn eine tolle Moglich-
keit, stressfrei anzukommen und sofort in den
Inselmodus zu wechseln. Schau am besten hier
nach deiner passenden Verbindung oder lade dir
die App DB Navigator herunter. Wenn du mit
Hund unterwegs bist, solltest du einige Regeln
kennen. Diese findest du am Ende des Artikels
und auf meinem Blog www.foerdefraeulein.de.
Mein Tipp: Pack eine kleine Decke ein, damit es
dein Vierbeiner wiahrend der Fahrt bequem hat.

Friihstiick mit Meerblick,
gemiitlichem Surf-Vibe und
Leckerbissen fiirs Herz

Tl D D 2: STARTE MIT EINEM

FRUHSTUCK AN DER STRANDPROMENADE
Direkt an der Westerlander Strandpromenade startet der Tag
erstmal ganz entspannt mit einem Friihstiick im Surf-Deli

,Zur goldenen Mowe“. Das Bistro verbindet lassiges Surf-
Ambiente mit einem direkten Blick aufs Meer — drinnen
gemiitlich, draufien echtes Inselgefiihl. Vierbeiner sind hier
herzlich willkommen. Am Eingang steht ein Wassernapf bereit
und unter den Tischen ist genug Platz, um sich entspannt
abzulegen. Auf der Karte stehen unter anderem kreative
Focaccia-Variationen, Croissants, Pastel de Nata, Milchshakes
und Softeis. Ich habe mich fiir einen Cappuccino und ein Friih-
stlicksbrett mit hausgemachter Focaccia, Lachs und Riihrei mit
Avocado entschieden. Dieses wurde liebevoll angereicht - mit
einer Triiffelcreme, die einfach kostlich zu dem Friihstiick
passte! An den gemiitlichen Platzen an den Fenstern kannst du
neben dem Blick aufs Meer das Treiben auf der Promenade
beobachten. Ein perfekter Start in den Tag.

TIPP 4: Lass peinen
HUND AUF EINER HUNDE-
AUSLAUFFLACHE TOBEN
Auf Sylt gibt es gleich drei aus-
gewiesene Freilaufflachen fir
Hunde. Das sind eingeziunte Be-
reiche, in denen sich die Fellnasen
ganz ohne Leine austoben diirfen.
Perfekt, um nach Herzenslust zu
rennen, zu spielen und vielleicht
sogar neue Hundefreundschaften
zu schlieflen. Du findest die Frei-
lauffldchen bei den Tinnumer
Wiesen im Halemdiiiir, in der Niahe
des Flughafens am Fliegerhorst
sowie im Nordwildchen direkt
hinter dem Parkplatz der Nordsee-
Kklinik in Westerland.

TIPP 3: MacH EINEN SPAZIERGANG AN
EINEM DER SYLTER HUNDESTRANDE

Sylt ist ein wahres Paradies fiir Hunde. Die Auswahl an Hunde-
stranden ist riesig und besonders in der Zeit vom 31. Oktober bis
15. Mérz darfst du mit deinem Hund an vielen Strinden ganz ent-
spannt spazierengehen, auch ohne Leine. Tinka und ich haben uns
fiir die Strecke von Westerland Richtung Wenningstedt entschieden.
Die Sonne im Riicken, das Meeresrauschen im Ohr und diese un-
glaubliche Ruhe am Morgen! Da gerade Nebensaison ist, ist die
Insel noch angenehm leer. Die Luft ist herrlich klar, das Licht weich
und jeder Schritt fiihlt sich nach tiefem Durchatmen an.

Bis zum 15. Marz heiBt es
Leinen los: Sylt bietet jede
Menge Hundestrinde
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T | p D 5: KEHRE BEI ,PIUS ON THE BEACH*“EIN
Uber eine Treppe vom Strand erreichbar, direkt hinter den Diinen,
liegt dieses urgemditliche Bistro mit seiner stilvollen Einrichtung im
Alpenflair. Kerzenschein auf den Tischen und Stiihle mit kuscheligen
Fellen laden hier zum stundenlangen Verweilen ein. Hundefreund-
lichkeit: Kaum zu toppen! Vierbeiner bekommen eine eigene Schiis-
sel mit Wasser gereicht und sogar eine Decke zum Einkuscheln. Nach
Empfehlung des freundlichen Servicepersonals konnte ich zu dem
Kaiserschmarrn mit frischem Apfelmus, Vanilleeis und roter Griitze
einfach nicht nein sagen. Und was soll ich sagen: Der war einfach
zum Reinlegen. Fluffig, siif} und unwiderstehlich lecker.

Hundegliick pur: Fiir Tinka
gibt es ein Wasser und eine
kuschelige Decke

TIPP 6:stosere

BEI DOG CROWN'S SYLT

Ein Rundgang durch Westerland darf natiir-
lich nicht fehlen. Viele Geschéfte heifien
Hunde willkommen, und als Hundebesitzer
ist ein Besuch bei Dog CROWN’s quasi ein
Muss. Zwischen liebevoll ausgewihlten
Lieblingsstiicken fiir Hunde und hand-
gemachten Unikaten aus Inhaberin Birtes
eigener Werkstatt erzihlt jedes Produkt
seine ganz eigene Geschichte. Warm,
personlich und herrlich unaufgeregt spiegelt
der Shop genau das wider, was Sylt abseits
des Trubels ausmacht. Ein Ort zum Ver-
lieben fiir Zwei- und Vierbeiner.

TIPP /: UBERNACHTE
IMWYN. STRANDHOTEL SYLT
Wenn du Lust hast, deinen Sylttag nicht nur
als Tagesausflug zu erleben, sondern gleich
noch eine Nacht dranzuhingen, kann ich
dir das Wyn. Strandhotel Sylt warmstens
ans Herz legen. Das Hotel liegt direkt am
Brandenburger Strand, nur eine Diine vom
Meer entfernt.

Hier sind Vierbeiner wirklich willkommen.
Bei der Anreise bekommt dein Hund ein
kleines Willkommenspaket mit Hundekorb-
chen, Decke, Napfen und Snacks. Super
praktisch, gerade wenn du mit der Bahn
unterwegs bist. So musst du nicht alles
selbst einpacken und hast alles Wichtige

36 “('ll(lslilll'f.‘,(/‘l’(;’,&ﬁl 02.2026

Alpenflair trifft Strand -

pure Gemiitlichkeit bei
,,Pius on the Beach*

direkt vor Ort. Die hellen Zimmer bieten
viel Komfort, teilweise sogar mit Meerblick,
und man ist mitten in Westerland. Perfekt
also fiir Strandausfliige und Spazierginge
durch den Ort. Fiir Vierbeiner werden

25 Euro pro Tag berechnet.

GANZ GLUCKLICH
ZUSAMMEN NACH HAUSE

Nach einem unvergesslichen Tag voller Strand,
Diinen, leckerem Essen und Shopping geht

es fir Tinka und mich abends zufrieden mit
der Bahn wieder nach Hause. Sylt mit Hund?
Absolut empfehlenswert! Gerade in den
Wintermonaten ist die Insel entspannt und
hundefreundlich und bietet jede Menge kleine
Wohlfiihlmomente fiir Zwei- und Vierbeiner.
Eine Ubersicht mit meinen Tipps, was du mit
Hund beachten und nicht vergessen solltest,
damit euer Ausflug richtig rund wird, liest du

auf meinem Blog www.foerdefraeulein.de.

Im ,Wyn. Strandhotel” fehlt

es deinem Hund an nichts

Fir die Mitnahme eines Hundes in Bus
und Bahn benétigst du eine Einzelkarte
Kind 2. Klasse fiir die jeweilige Strecke.
Sie gilt fir eine einfache Fahrt.

Die allgemeine Mitnahmeregelung fiir
Kinder sowie die erweiterte Mitnahme-
regelung bei Monatskarten gelten nicht
fir Hunde. Auch bei der Kleingruppen-
karte z&hlt ein Hund nicht als Person
und braucht eine eigene Fahrkarte.
AusschlieBlich im Bahnverkehr kénnen
Hunde, die klein (bis zur GréBe einer

Hauskatze), ungeféhrlich und in geschlos-

senen Behéltnissen untergebracht sind,
unentgeltlich mitgenommen werden. Als

geschlossene Behiltnisse gelten Tierbox,

Kafig oder eine spezielle Tragetasche fiir
den Tiertransport. Fiir alle Hunde, die
groBer als eine Hauskatze sind, gilt im
Bahnverkehr Maulkorbpflicht. AuBerdem
miissen sie an der Leine gefiihrt werden.
Die Mitnahme ist nur méglich, wenn aus-
reichend Platz vorhanden ist und andere
Fahrgiste nicht gestért werden.
Blindenfiihrhunde und Assistenzhunde
haben gesonderte Regelungen.

TR
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Neue Dusche?

Das ist fugenlos!
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zahlreiche Farben & Strukturen

Bauzentrum

ZERSSEN

Ein Unternehmen der Schroder-Gruppe.

Rendsburg & Hamweddel | www.bauzentrum-zerssen.de




WOHNEN & WOHLFUHLEN

WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Ob stylisch, gemutlich oder praktisch: Hier findest du Ideen,
Tipps und Trends rund ums Einrichten, Renovieren und richtig

Wohlfihlen in den eigenen vier Wanden.
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Foto: Debeka

WOHNEN & WOHLFUHLEN

WAS IST EIN
SMART HOME?

Mit einem Smart Home lassen sich Alltagsaufgaben

automatisieren und zentral steuern - von der

Beleuchtung tGber die Heizung bis hin zur Sicherheits-

technik. Einen Uberblick und Einstieg in die vernetzte
Welt des Wohnens gibt die Debeka-Versicherung.

E in Smart Home ist ein ver-
netztes Zuhause, in dem
Gerate wie Lampen, Heizungen
oder Kameras zentral gesteuert
werden - per App, Sprachbefehl
oder automatisch. Sie reagieren
auf Ausloser wie Zeitpldne

oder Bewegung. Erst durch

die Kombination und Auto-
matisierung entsteht ein wirk-
lich ,smartes“ Zuhause.

VORTEILE IM ALLTAG

Ein Smart Home erhoht den
Wohnkomfort, etwa durch Licht-
und Heizungssteuerung je nach
Tageszeit oder Anwesenheit.

Es bietet Sicherheit durch Be-
wegungsmelder, Kameras und
Tiirsensoren, die verdéchtige
Aktivititen erkennen. Auch beim
Energiesparen hilft die Technik

- etwa durch automatisches Ab-
senken der Heizung beim Ver-
lassen des Hauses. Fiir dltere oder
eingeschriankte Personen kann
ein Smart Home zudem im Alltag
unterstiitzen.

WORAUF ACHTEN?
Datenschutz ist zentral: Smarte
Gerite sammeln Nutzer-

daten, daher sind sichere Ver-
schliisselung und transparente
Richtlinien wichtig. Auch
Kompatibilitét spielt eine Rolle,
da nicht alle Gerate miteinander
kommunizieren. Regelmafiige
Software-Updates und ein Blick
auf den Stromverbrauch lohnen
sich ebenfalls.

DER EINFACHE

EINSTIEG

Ideal fiir den Anfang sind smarte
Gliihbirnen, Steckdosen oder
Thermostate, die sich leicht per
App steuern lassen. So gewinnt
man erste Erfahrungen und kann
einfache Automatisierungen
testen, zum Beispiel Licht bei
Sonnenuntergang oder Heizung
beim Verlassen der Wohnung.
Starter-Sets erleichtern den
Einstieg und lassen sich meist
flexibel erweitern, ohne direkt das
ganze Zuhause umzuriisten.
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DIE
GROSSTEN
PFEIFEN,
VON UNS
GERETTET.

Denkmale sind Gesamtkunstwerke -
Ausstattung und Raumerlebnis

sind zumeist untrennbar mit ihnen
verbunden. Orgeln sind eine
Verbindung dieser beiden Merkmale:
kunstvolles Gestaltungselement und
Klangerlebnis in Einem. Die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz forderte
dank der aktiven Unterstiitzung ihrer
Forderer bereits den Erhalt mehrerer
hundert Orgeln in Deutschland -
und damit einen wichtigen Teil
unserer Musikkultur.

Wir erhalten Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!
Spendenkonto

IBAN: DE71 500 400 500 400 500 400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Denken Sie ans Energiesparen! @S““T%@
<
S Foltas %

e Markisen e Rollladen e Garagentore e Insektenschutz ®  Ihr Fachbetrieb seit 1965

ﬁbiplom-Physikerin Eva Foltas

= Markisen - Insektenschutz
= Rollladen - Garagentore

— Individuelle Losungen
— Hochwertige Ausfiihrung
— Ausstellung

X — Montage / Kundendienst
— Kostenlose Beratung vor Ort
Eva Foltas - 24816 Stafstedt
Telefon 04875 - 424 - Fax 247

eMail: h.foltas@t-online.de
www.rolladenbau-foltas.de

\Z
=7BUHR

Bau & Mobeltischlerei Buhr GmbH

0 4321/28 04 04
info@tischlerei-buhr.de
www.tischlerei-buhr.de

Hansaring 156
24534 Neumunster




WOHNEN & WOHLFUHLEN WOHNEN & WOHLFUHLEN

BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Im Kiichenstudio Holling kénnt ihr euren Traum
von der perfekten Kiiche wahr werden lassen

TRAUMKUCHEN FUR
JEDEN GESCHMACK

Die Kiiche hat an Bedeutung gewonnen und ist mehr als nur der Ort, an

' dem gekocht und gegessen wird. Sie ist Ausdruck eines Lebensgefiihls, ein
Treffpunkt fiir Familie und Freunde. Seit iiber 30 Jahren ist das
Kiichenstudio Holling in der Hollerstrafle 97 in Biidelsdorf eine hervor-

ragende Adresse fiir jeden, der sich seinen Kiichentraum erfiillen méchte.

N e U e Die grofiziigige Ausstellungsfldche des Fachgeschiftes 1adt zu einem Aus-
flug in die Kiichenwelten ein. Zahlreiche Musterkiichen, die regelméaflig
gegen die neuesten Modelle ausgetauscht werden, sind hier ausgestellt.

KU C I‘] e n i d ee n Wer das Gliick hat, dass eine der ausgestellten Kiichen in die eigenen

Raume passt, kann sich bei den immer wieder stattfindenden Muster-
° ° kiichenverkaufen den Traum von der perfekten Kiiche erfiillen. Auch der
fl n d e n S I e Service und die Beratung durch das neunkopfige Team konnen sich sehen
lassen. So wird die Traumkiiche schon vorab mittels modernster Technik
und 3-D-Darstellung originalgetreu geplant. Auf diese Weise konnen sich

[ )
be I U n S die Kund*innen von Anfang an ein detailliertes Bild machen. Weitere

Informationen findet ihr unter www.kuechen-holling.de.

Andrea und Jens Holling
sind mit ihrem Team fiir euch da
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

38 TOP-TIPPS

FUR EIN GEMUTLICHES
WINTER-ZUHAUSE

1. WARMES LICHT MACHT DEN UNTERSCHIED
Kerzen, Lichterketten oder dimmbare Lampen mit warmweifler
Farbtemperatur schaffen sofort eine behagliche Stimmung.

2. NATURLICHE MATERIALIEN EINSETZEN
Holz, Wolle, Leinen und Filz sorgen fiir Warme und eine wohnliche
Atmosphére - am besten in sanften Naturtonen.

3. DUFT FUR DIE SINNE
Zimt, Vanille, Tanne oder Orange - ob als Kerze, Ol oder Potpourri:
Winterdiifte verwandeln jeden Raum in eine Wohlfiihloase.

4. KUSCHELIGE TEXTILIEN
Ein paar weiche Kissen, eine schwere Wolldecke oder ein flauschiger
Teppich machen Sofa oder Sessel zum Lieblingsplatz.

5. HEISSE GETRANKE GRIFFBEREIT HALTEN
Eine schone Teekanne, ein Vorrat an Gewlirztee oder Kakao und
vielleicht ein kleiner Beistelltisch fiir Tassen & Co. - perfekt fiir ent-
spannte Wintermomente.

6. DIE LESEECKE REAKTIVIEREN
Ein gemiitlicher Sessel, ein Stapel Lieblingsbiicher und eine Lese-
lampe - so wird die dunkle Jahreszeit zur besten Lesezeit.

7. FENSTER WINTERLICH DEKORIEREN
Mit Tannenzweigen, Papiersternen oder Lichterketten entstehen
kleine Blickfiange - drinnen und draufien sichtbar.

8. KLEINE AUSZEITEN EINPLANEN
Ob ein Sonntag im Pyjama oder ein selbstgemachtes Fulbad: Wer
bewusst entschleunigt, holt sich echtes Wohlgefiihl nach Hause.
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WISSER .-

Fenster « Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir erstellen Jhinen gerne

ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraBRe 105 Fax 04331/3 98 00
24782 Budelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

[hr Jahr 2026

Wo stehen |hre Chancen bestens,
wo sollten Sie sich zuriickhalten?

personliches Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, € 65.-

Telefonberatung 1 Std. € 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

Tel.: 04334 181000 ® email: banger@ 12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft ¢ OP-Termine

Geschaftsberatung steuerlich absetzbar



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Diese Kiiche kostet jetzt
24.535 Euro statt 15.899 Euro

Hingucker fiir
16.899 Euro (vor-
her 28.646 Euro)

Nicht mehr 9.400 Euro,
sondern jetzt 4.499 Euro

Statt fiir 11.000 Euro
bekommst du diese Kiiche
nun fiir 5.599 Euro

SCHNELL SEIN, FAIR SPAREN, DIREKT LOSKOCHEN

MUSTERKUCHEN
/UM MITNEHMEN

Eine Kuche, in der alles seinen Platz hat, die gut aussieht und in der beim Kochen

nichts im Weg steht, macht den Alltag einfach leichter. Und genau da setzt Mobel

Bergemann in Rendsburg an - passend dazu l3uft der Musterkiichen-Abverkauf.

Im Kiichenstudio kannst du dich einmal
quer durch die Stilwelten probieren - von
gemiitlichen Holzoptiken und Landhaus-
Charme bis zu klaren, modernen Linien.
Marken wie Interliving, WERT, Culineo und
Nobilia sind hier vertreten, sodass du nicht
nur schone Fronten, sondern auch verlass-
liche Qualitat bekommst.

CLEVER UND
INDIVIDUELL GEPLANT

Die Planer*innen vor Ort horen zu und
denken mit. Eine Insel, an der alle zu-
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sammen schnippeln konnen, kurze Wege
zwischen Spiile, Herd und Kiihlschrank
oder ein Hochschrank, der wirklich Vorrate
schluckt - die Kiiche wird so geplant, wie
du lebst. Das passiert Schritt fiir Schritt mit
moderner Planungstechnik, damit am Ende
nicht nur die Optik stimmt, sondern auch
alles andere.

PLATZ FUR NEUES: GROSSER
MUSTERKUCHEN-ABVERKAUF
Gerade jetzt lohnt sich der Besuch doppelt:
In der Ausstellung lauft ein grofier Muster-

kiichen-Abverkauf, weil Platz fiir Neues
geschaffen wird. Die Ausstellungsstiicke
kommen inklusive Elektrogeriten und sind
bis zu 50 Prozent reduziert. Die genannten
Preise sind Abholpreise; auf Wunsch gibt
es Lieferung und Montage gegen Aufpreis.
Solche Chancen gibt es nicht jeden Tag, und
was weg ist, ist weg. Also sichere dir eine
Musterkiiche zum fairen Preis oder starte
direkt die Planung deiner individuellen
Kiiche. Alle Infos findest du auf
www.moebel-bergemann.de.

Fotos: Mébel Bergemann



PRASENTIERT PRIVATEN
PEN ERSTEN MIELER STANDE

AUS-

GEBUCHT!
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#HALLE 4900
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# AFTER SHOW PARTY
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GESUNDHEIT
& WELLNESS

Ob mehr Energie, weniger Stress oder einfach ein
gutes Gefiihl im eigenen Kérper: Hier gibt's [deen und
Angebote fir dein Wohlbefinden.
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GESUNDHEIT & WELLNESS

Advertorial

SCHMERZFREI DURCHS LEBEN

Schmerzfrei und gesund durchs Leben zu gehen - das wiinscht
sich wohl jede*r. Doch Schmerzen schrianken die korperliche
Beweglichkeit ein und senden einen deutlichen Hilferuf. Diese
Signale sollten frithzeitig erkannt und gezielt sowie nachhaltig
behandelt werden. Seit nunmehr zehn Jahren begleitet die
Praxis Eiderland Menschen auf ihrem Weg zu mehr Lebens-
qualitét. Das Team um Melanie und Sven Schelling hat sich auf
amerikanische Chiropraktik, Schmerz- und Rheumatherapie
sowie Naturheilkunde spezialisiert. Auch die Faszientherapie
wird hier erfolgreich in den ganzheitlichen Behandlungsplan
integriert. Ziel ist es, die Ursache der Beschwerden zu erkennen,
damit der Korper wieder ins Gleichgewicht findet und heilen
kann. Wer sich eine individuelle, ganzheitliche Behandlung auf
fachlich hohem Niveau wiinscht, ist hier in besten Handen.
Praxis Eiderland, Krattredder 22, Fockbek,

Tel.: 04331/ 339 85 56, www.praxis-eiderland.com

HAST DU WAS GESAGT?

Etwa ein Drittel der iiber 65-Jdhrigen leidet unter Altersschwer-
horigkeit (Presbyakusis). Ursachen sind genetische Veranlagung
sowie Einfliisse wie Lirm, Ubergewicht und Infektionen. Im
Innenohr kommt es zu Veranderungen durch Hypoxie, Ischamie
und oxidativen Stress. Treffender wire der Begriff ,Abnutzungs-
schwerhorigkeit”, denn Menschen in Industrielindern horen
im Alter schlechter als etwa australische Ureinwohner. Mit den
Jahren verschleifien die Haarzellen, auch Hornerv und -zentrum
werden beeintriachtigt. Zuerst sind hohe Frequenzen betroffen,
spater werden Gespriche undeutlicher und Hintergrundlarm
zum Problem. Die schleichende Verschlechterung bleibt oft lange
unbemerkt. Unbehandelt belastet die Schwerhorigkeit stark und
fiihrt hdufig zum sozialen Riickzug. Ein HNO-Hortest kann Auf-
schluss geben, manchmal
steckt nur Ohrenschmalz
dahinter. Wird Presby-
akusis festgestellt, helfen
frith eingesetzte Hor-
gerite. Studien zeigen,
dass unbehandelte Hor-
probleme die geistige
Leistungsfahigkeit
mindern kénnen. Vor-
beugung: Larm meiden
und Gehorschutz tragen.
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Einfach besser essen.

" Leg jetet-los!

/

Die wichtigsteu Rezepte
uud Tipps fiir jeden Tag
wlt Therwoudr®

Hier scannen!

Jetzt bestellen unter:
www.zaubertopf.de/basisbuch-regio



GESUNDHEIT & WELLNESS

SPA-MOMENTE DAHEIM

BADESOFA, bekannt aus der Sendung
,Die Hohle der Lowen®, erweitert sein
Home-Spa-Sortiment um zwei Produkte
fuir die Pflegeroutine unter der Dusche: das
Korperol Matcha Glow und das Peeling
Peach Glow. Das Ol setzt auf Matcha und
griinen Tee, zieht schnell ein und kommt

ohne Silikone, Parabene und Mineraléle aus.

Das Body-Peeling Peach Glow kombiniert
Aprikosenkernpulver, Karottenol und
Alpha-Bisabolol fiir ein mildes Peeling ohne
Mikroplastik. Der erfrischende Duft sorgt
fiir ein Spa-ahnliches Erlebnis zu Hause.
Beide Produkte sind vegan und als zwei-
stufige Routine gedacht: In zwei einfachen
Schritten - erst peelen, dann nihren - ent-

steht eine revitalisierende, pflegende und

entspannende Routine fiir das wochentliche

Self-Care-Ritual. Das Ergebnis: Die Haut
soll nach der Anwendung sichtbar frischer,
geschmeidiger und ebenmafiiger wirken.

Weitere Informationen erhaltst
du unter badesofa.de

HERZENSWUNSCHE ERFULLEN

Manche Wiinsche brauchen jemanden, der sagt: ,Ich mach’s.
Genau dafir gibt es die Aktion ,Weihnachtswunder-Helden*
vom Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg

in Neumiinster. Das Team sammelt Herzenswiinsche seiner

Bewohner*innen - von kleinen Auszeiten bis zu besonderen

Erlebnissen. Viele von ihnen haben wenige Angehorige oder

konnen wegen Erkrankungen Ausfliige nicht allein stemmen.

Hier kommst du ins Spiel. So funktioniert es: Auf Insta-

gram (@seniorenzentrum.schleusberg) und Facebook (/

HausSchleusberg) teilen die Bewohner*innen in kurzen Clips

ihre Wiinsche. Wenn einer der Wiinsche dich anspricht, melde

dich beim Haus Schleusberg, verrate, wem du den Wunsch er-

fiilllen mochtest — und wie. Das Team koordiniert und unter-

stiitzt, damit aus der Idee ein echter Moment wird. Gestartet

als Adventsaktion, lduft das Projekt weiter: Wunscherfiiller*in
werden ist das ganze Jahr eine gute Idee. Jede Geste zahlt - vom
Konzertbesuch bis zum gemeinsamen Kaffee.
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Foto: Haus Schleusberg
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b
iy WAAGE
24.09.-2310.
Du siehst klarer, welche Ziele realistisch
sind und von welchen Traumen du dich
wieder 16sen willst. Anstatt dich entmutigen
zu lassen, gehe Schritt fir Schritt vor. Miss-
verstandnisse in Freundschaften und in der
Beziehung miissen jetzt ausgesprochen und
bereinigt werden.

SKORPION

2410.-2211.

Herzensangelegenheiten verlaufen stabil,

wenn auch unspektakuldr - geniefle die
Ruhe oder sorge selbst fiir Abwechslung.
Korperlich brauchst du Schonung.
Akzeptiere, dass auch deinem Leistungsver-
mogen Grenzen gesetzt sind.

SCHUTZE
2311-2112.

Deine Ansichten sind gut, aber Austausch
bringt neue Perspektiven. Diese Phase
taugt fiir Ideen und Gespriche, weniger fiir
striktes Umsetzen. Ungewollte Konflikte:
Priife ehrlich deinen Anteil.

STEINBOCK

2212.-200I1.

Triff lieber eine Entscheidung, als eine An-
gelegenheit noch langer hinauszuschieben,
und bereite dich nicht griindlicher vor als
notig. Welche Losung die beste ist, zeigt
sich spéter. Deine fachliche Kompetenz
wird sicherlich gewtlirdigt - zeig deine Be-
geisterung fiir die Sache offen.

WASSERMANN

2101.-1902.

Mache dir nichts vor und bleibe mit beiden
Beinen auf dem Boden. Mehrere Planeten
stehen kritisch zu deinem Zeichen: Du wirst
aufgefordert, verschiedene Lebensbereiche
zu priifen. Wenn du deine Position nicht
kennst, gibt es keinen Grund, vorschnell zu
entscheiden.

WIDDER
2103-2004.

Jetzt bringst du endlich voran, was dir
wichtig ist. Vielleicht musst du sogar darauf
achten, andere nicht mit deinem derzeitigen
Schwung zu tiberrollen. Ob mit Behdrden
oder Mitarbeitenden: Kommt es in diesem
Monat zu Kompetenzstreitigkeiten, lass die
Angelegenheit moglichst auf sich beruhen.

STERNZEICHEN
DES MONATS

FISCHE

20.02-20023.

Finanzielle Aspekte sollten kein Grund
mehr sein, noch langer in unbefriedigenden
Situationen zu verharren. Trotz deiner
Skepsis kann jetzt kaum noch etwas schief-
gehen. In der Liebe ist dagegen bis Mitte
des Monats Fingerspitzengefiihl gefragt - es
geht momentan darum, deine Wiinsche und
Forderungen weder iiberzubewerten noch
zu sehr zurtickzunehmen.

HOROSKOP

STIER
2104-2005,

Du hast Energie, weifdt aber nicht immer,
wohin damit. Zégere in beruflichen Vor-
haben nicht zu lange. Es kommt nicht
immer auf eine perfekte Planung an. In Be-
ziehungen: Keine halben Kompromisse, sag
offen, was du erwartest und was dich stort.

ZWILLINGE

2105.-21.06.

Deine Gefiihle haben nicht immer recht,
besonders wenn es sich dabei um grund-
legende Zweifel handelt. Gerade Be-
ziehungsstress lasst sich leichter 16sen als
gedacht. Wenn der Weg unklar ist: Warte
kurz ab - ab der zweiten Monatshilfte geht
es spurbar voran.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger

erstellt jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-Horoskop. Méchtest du
es noch genauer wissen? Fordere dein persén-

liches Horoskop unter wwwi2zeichen.de an.

KREBS
2206-2207

Du hast starke Chancen, musst aber Wunsch
und Wirklichkeit trennen. Fiihlst du dich
gedringt, etwas zu unternehmen, solltest du
schnelle Entscheidungen vermeiden. Kleine
Verzogerungen konnen nerven, haben aber
auch gute Seiten.

23.07-2308.
Du spriihst vor Energie und machst grofie
Schritte. Hast du in der letzten Zeit mit
etwas Neuem begonnen, wirst du dies mit
Leichtigkeit voranbringen. Aufgeschobenes

erledigt sich fast von selbst. Andere spiiren
deine Stirke und suchen deinen Rat.

JUNGFRAU
2408-2309

Die giinstigen Entwicklungen, auf die du
gerade stofit, werden nicht von selbst weiter-
laufen - ergreife die Initiative. Besonders die
zweite Monatshélfte eignet sich, Vorhaben
zu ordnen und umzusetzen. Du brauchst
nicht iiberzureagieren, aber wehre Angriffe
auf deinen Ruf moglichst sofort ab.
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HUNGER & DURST

KABELJAUFILET

aus dem Pergament mit
Oliven-Rosmarin-Ciabatta

Rezept auf der nachsten Doppelseite

SANFT UND
FETTARM GEGART
Im Pergamentpéckchen dampft

der Kabeljau im eigenen Saft, extra

Ol ist kaum notig, das spart Kalorien
und halt den Fisch saftig. Hitze-
empfindliche Aromen und Mikro-

néhrstoffe aus Fisch und Beilage

bleiben erhalten.

LEICHTER GENUSS

Neues Jahr, klare Aromen: So schmeckt Leichtigkeit all'italiana! Alles unkompliziert,
alltagstauglich und voll mediterraner Frische - fir einen unbeschwerten Jahresstart.
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GENUSSVOLL
FETT REDUZIEREN

Diese Frittata wird im Ofen zu-

bereitet. Das spart Ol und sorgt fiir

ein gleichmaBiges Garen. Noch mehr
Fett kannst du einsparen, wenn du
die Schinkenstreifen zuvor kurz
knusprig auslasst oder im Ofen

rostest.

HUNGER & DURST



Kabeljaufilet aus dem Pergament mit Oliven-Rosmarin-Ciabatta

Tomaten-Spinat-Frittata mit Parmaschinken



HUNGER & DURST

Gebackenes Schwertfischfilet mit Salsa

FUR 4 PERSONEN

1/2 Bund Petersilie
1 Biozitrone
4 EL natives Olivendl extra
1EL fliissiger Honig
4 Stiicke Schwertfischfilet
(aca.150 qg)
Salatgurke
roter Peperoncino
rote Zwiebel
Avocado
1EL Weipweinessig
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Petersilie waschen und trocken schiit-
teln. Die Blattchen hacken. Die Zitrone
heif§ abwaschen und trocken reiben, die
Schale fein abreiben. Die Zitrone dann
so schilen, dass die weifle Haut komplett
entfernt wird, und das Fruchtfleisch mit
2 EL Ol piirieren. Honig, etwas Petersilie,
Zitronenschale und Salz untermischen.

Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-

hitze vorheizen. Fischfilets waschen
und trocken tupfen. In eine Auflaufform
setzen, mit ca. der Halfte der Wiirzpaste
bestreichen und im vorgeheizten Ofen
10-15 Minuten backen. Inzwischen die

Gurke waschen, halbieren, entkernen
und fein wiirfeln. Peperoncino waschen,
putzen und hacken. Die Halfte zum Gar-
nieren beiseitelegen. Die Zwiebel schilen,
halbieren und in feine Streifen schneiden.
Die Avocado halbieren, von Kern und
Schale befreien und klein wiirfeln. Alle
vorbereiteten Zutaten mit restlichem Ol,
Essig, etwas Petersilie sowie etwas Salz
und Pfeffer vermischen. Schwertfisch und
Salsa auf Tellern anrichten und mit tibri-
ger Wiirzpaste, restlichem Peperoncino
und tibriger Petersilie garniert servieren.

ZUBEREITUNGSZEIT 35 Minuten

022026 Rendshurggldoy 51



EINE ECHTE
ENERGIEBOMBE
Noch mehr Ballaststoffe erhalt
dieses wohltuende Gericht, wenn

du Vollkornpenne statt heller Pasta

verwendest. Folge gern auch der
2:1-Gemiise-Regel: Doppelt so
viel Paprika wie Pasta
sattigt langer.




EINECHTES

HUNGER & DURST

EINKAUFSERLEBNIS

Der neue EDEKA-Markt Schliiter in Fockbek

ist kein gewdhnlicher Supermarkt.

W as fiir ein Tag. Punkt
17 Uhr offneten sich

in Fockbek die Tiiren des neuen
EDEKA-Markts Schliiter und
wurden im niachsten Moment
von einer riesigen Besucher-
menge iiberrannt. So viele
Menschen, so viele strahlende
Gesichter, so viel positives
Feedback: Der Tag wurde zu
einem emotionalen Highlight,
das alle Erwartungen tiber-
troffen hat.

CANDY CLUB

UND REGIONALES
Besonderes Staunen 16ste
der neue Candy Club aus: ein

Fotos: Frischemarkt Schliiter

buntes Siifligkeiten-Paradies

mit riesiger Auswahl an Wein-
gummis und Lakritz, das
stlindlich in farbiges Licht
getaucht wird, inklusive
rotierender Deko-Lollis und
personalisierten Naschtiiten der
Mitarbeitenden.

Aber auch dariiber hinaus iiber-
zeugt der Markt mit modernem
Konzept und viel Liebe zum
Detail: eine grofie Frische-
abteilung, Sushi, Teevielfalt,
Bio-Fachsortiment und
regionale Kooperationen - ein
Ort, der mehr ist als nur ein
Supermarkt. ,Das hier ist nicht
einfach ein Markt. Das seid ihr.
Das sind wir®, sagt das Team.

4

A 2

WIR LADEN EUCH EIN MIT DIESEM RABATTCOUPON:*

5,- Euro Rabatt

ab 75,- Euro Einkaufswert

*Einfach Anzeige mitnehmen und an der Kasse vorzeigen.
Giiltig bis 28.02.2026

E

Ochew, dass dw dav bist]

Instagram

nr erischemarit mit

Sehiluter

Homepage
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LEICHTE KUCHE

RATGEBER

Tschiss Verzicht, willkommen Genuss! Mit diesen Tipps wird

mediterrane Leichtigkeit alltagstauglich und so lecker!

WELCHE FETTE SIND GESUND?

Gesunde Fette sind das Herzstiick der italienischen Kiiche. Olivenol, Niisse und
Fisch bilden die Basis der mediterranen Leichtigkeit und liefern jede Menge
Aroma. Natives Olivenol extra bringt nicht nur fruchtige, grasige Noten in die

Kiiche, es liefert auch einfach ungesittigte Fettsduren und antioxidative
Polyphenole. Walnussol ist ebenfalls eine gute Quelle fiir Omega-3-Fett-
sauren. Richtig eingesetzt, macht Fett Gerichte nicht ,schwer®, sondern
rund und ausgewogen. So nutzt du Fette clever: Gesittigte Fette sind in
Mafien okay, zu viel davon kann die Blutfette ungiinstig beeinflussen.

Ungesaittigte Fettsauren sind gut fiirs Herz-Kreislauf-System, Omega-3
wirkt entziindungshemmend. Daher gilt bei Fetten: Das Verhiltnis
zahlt. Gib ofter ungesattigten statt gesattigten Fetten den Vor-
zug und nutze die Vielfalt.

ENERGIE MIT VERSTAND:
LOW CARB

Im Fokus des Low-Carb-Prinzips steht eine
Erndhrung, die die Gesamtmenge an Kohlen-
hydraten reduziert und Gemdise, Proteine und
gesunde Fette in den Mittelpunkt riickt. Das
Ziel: stabile Energie, weniger Heiflhunger und
fiir viele eine erleichterte Gewichtsregulation.
In einer leichten, mediterranen Alltagskiiche
liefern Kohlenhydrate schnelle Energie und
machen in Kombination mit Ballaststoffen
(Gemiise, Vollkorn, Hiilsenfriichte) nachhaltig
satt. Merksatz fiir die gesunde Kiiche: Mehr
Biss, mehr Griin, mehr Korner - so bleiben
Kohlenhydrate mediterran-leicht und geben
lange angenehme Energie.

Rendsburggdboy 022026
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KLEINE KNIFFE,

GROSSE WIRKUNG:

] Sdure: Beim Kochen zum Schluss
etwas Zitrone oder hellen Balsamico-
essig hinzufiigen. Die Saure erhoht die
Speichelbildung, Aromen werden inten-
siver wahrgenommen. Ergebnis: mehr
Geschmack bei weniger Salz und Fett. So
einfach, so leicht!

2 Umami statt Salz: Dazu ein-

fach etwas Tomatenmark anrosten,
einige Kapern abspiilen und kurz mit-
braten, dann ein Stiick Parmesan fein
reiben und untermengen.

3 Halbe Kidsemenge: Verzichte

auf iiberfliissiges Fett, indem du die
Késemenge beim Kochen halbierst, die
Qualitat des Kases erhohst und den Kase
erst kurz vor dem Servieren auf das Ge-
richt streust.

4 2:1-Regel: Serviere doppelt so viel
Gemiise wie Nudeln. Das macht satt

und vermeidet Vollegefiihle. Fiir be-

schwingten Genuss.

5 Krauterdoppel: Fir noch mehr Aroma
gare bei Gerichten stets die Hélfte der
Kréauter mit und fiige den Rest am Ende
roh und frisch hinzu. Die Krauterstars
der italienischen Kiiche sind neben
Basilikum und Rosmarin, Thymian,
Oregano, Salbei, Petersilie und Minze.

Fotos: Archiv (9); Adobe Stock/aamulya (1), NIKCOA (1), Niklas (1), elena_hramowa (1); falkemedia Al Image (1); Anna Gieseler (1); Désirée Peikert (1) | lllustration: Adobe Stock/MstMili (1)



GESUNDER SNACK
FUR ZWISCHENDURCH

OFEN-KARTOFFELCHIPS

Fiir 4 Personen

750 g Kartoffeln schilen,
waschen und in sehr diin-
ne Scheiben hobeln. In
einer Schiissel in kaltem
Wasser ca. 10 Minuten
ruhen lassen. Den Back-
ofen auf 180 °C Umluft
vorheizen. Die Kartoffel-
scheiben abgieBen und
gut trocken tupfen. Mit

3 EL nativem Olivenal

extra vermengen, mit 1 TL

Paprikapulver und etwas
Salz wiirzen. Alles gut

vermischen. Die Kartoffel-

scheiben nebeneinander
auf mit Backpapier beleg-

te Backbleche setzen und

im vorgeheizten Ofen in

15-20 Minuten goldbraun
und knusprig backen.
Nach der Halfte der Zeit
einmal wenden, ggf. Ble-
che tauschen.

Zubereitungszeit:
40 Minuten

GETmON
Google Play

Download on the

[ $ App Store

UNSER LEKTURETIPP

Du méchtest auf Kohlenhyd-
rate verzichten, findest

aber den Einstieg in Low Carb
nicht? Dann méchten

wir dir das Magazin ,Healthy
Life Low Carb" ans Herz legen.
Mit der aktuellen Ausgabe
gelingt das Abnehmen ohne
Verzicht ganz leicht.

Erhaltlich ist das Magazin

fur 6,90 Euro im Zeitschriften-
handel und online unter
www.falkemedia-shop.de

HUNGHUNGERSIDURST

GUTE PLANUNG:
DAS AUND O

Du kennst es si-

cher. Die Zeit ist

knapp, der Hunger

groB3, und schnell

wird irgendetwas ge-

brutzelt, das satt macht.

Wer jedoch die Gerichte

im Voraus plant, vermei-

det ungesunde schnelle

Nummern. In der So isst

Italien-App kannst du deine ganz persén-
lichen Wochengerichte nach deinem Gusto
zusammenstellen. So weiBt du jeden Tag,
was du zu welcher Mahlzeit kochen willst.
Denn gut geplant ist halb gekocht. Deine
Gesundheit wird es dir danken!

PCTA
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DER KITZEBERGER GESPRACHSKREIS KUNST

GROSSE BANDBREITE

Mit der Ausstellung ,VIELFALTIG UND OFFEN - Kitzeberger Gesprachskreis Kunst*
schlagt das Kinstlermuseum Heikendorf kiinstlerisch den Weg in die Gegenwart ein.

Bergmann
- Frohlich-
aggressiv,
2025 (links)/
Jiirgen Hiiner-
berg - Stele,
2025 (rechts)

Der Kitzeberger Gesprachskreis Kunst,
eine offene Gruppe der Kiinstler*innen
Jirgen Affeldt, Peter Bergmann,
Wolfgang Doré, Margit Huch, Jiirgen
Hiinerberg und Gabriele Kirch, trifft
sich seit sieben Jahren in vierteljahr-
lichem Abstand. Fiir ihr kiinstlerisches
Schaffen ist der gegenseitige Austausch
von grofler Bedeutung. Die Werke der
Kunstschaffenden zeichnen sich durch
eine farbenfrohe Prisentation und

eine sehr breite Palette an Materialien
aus. Da sind Zeichnungen, Aquarelle,
Frottagen, Assemblagen sowie Gemalde
in Ol auf Leinwand zu sehen, zwischen
denen Skulpturen aus verschiedenen
Holzern, aus Bronze und Gipsschnitt
stehen. In Vitrinen wiederum werden
Kurzgeschichten, Gedichte und hand-

gebundene Biicher prisentiert. Da

Blick in die groBe Ausstellungshalle des
Kiinstlermuseums Heikendorf

Foto: Heiko Buhr

KIELBILDER

Die Ausstellung ,Momente einer Stadt

- Fotos der Kieler Lichtbildstelle 1900-
1950 zeigt im Obergeschoss des Kieler
Stadtmuseums Fotografien zu Themen
wie Verkehr, Versorgung, sozialen Fragen,
Herausforderungen der Nachkriegszeit
und Wiederaufbau, wobei die grofien Er-
eignisse ausgeklammert bleiben. Die Fotos
haben dokumentarischen Charakter und
erzdhlen vom Lebensgefiihl ihrer Ent-
stehungszeit sowie den einschneidenden
Veranderungen im Stadtbild unserer
Landeshauptstadt.

bis 1. Marz, Kieler Stadtmuseum
Warleberger Hof, Danische Str. 19, Kiel

www.kiel-museum.de
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Foto: Jochim Lichtenberger

ZAUBERHAFT

Die Ausstellung ,Von Pracht und Fiille“
zeigt drei Perspektiven auf die Bildtradition
des Stilllebens. Anna Vonnemann malt eine
Vielfalt aus Bliiten, Knospen und Blattern,
die sie in Spiegelungen und Wieder-
holungen kaum wahrnehmbar verdndert.
Mathias Roloff variiert Trauben und
Zitronenschalen im Zusammenspiel mit
Tellern, Messern oder anderem Beiwerk als
frei bewegliche Kréfte im Bildraum. Jochim
Lichtenberger nutzt einen Fotoscanner, um
zarte Bliitenarrangements abzubilden, die
er auf teilweise mit Algen oder Flechten
itberzogenen Glasplatten inszeniert.

bis 13. Februar, Galerie Brennwald, Harden-

bergstr. 20, Kiel, www.brennwald-galerie.de

konnen wahre Wimmelbilder neben
stilisierten Menschen- und Tierbildern
entdeckt werden, Skulpturen stehen vor
ihrer bildlichen Darstellung, Abstraktes
und Gegenstéandliches wechselt sich ab
- und iiberall zeigt sich eine unbéandige
Freude am kiinstlerischen Ausdruck
und Gestalten. Dieses wunderbare Ver-
gniigen springt auf die Besucher*innen
iiber und ldsst ihnen Herz und Augen
aufgehen. Wenn du also die Ausstellung
noch nicht gesehen hast, hast du bis
Mitte des Monats noch die Gelegenheit
dazu. Ein Besuch der sehenswerten
Ausstellung lohnt sich sehr.

bis 15. Februar,

Kiinstlermuseum Heikendorf,
Teichtor 9, Heikendorf,
www.kuenstlermuseumheikendorf.eu

Foto: Heiko Buhr

PREISWURDIG

Seit 40 Jahren verleiht die Landeshaupt-
stadt Kiel den Gottfried-Brockmann-Preis an
junge Kieler Kiinstler*innen und fordert sie
damit. In diesem Jahr wurde Paula Oltmann
als Preistragerin ausgewdhlt. In der Aus-
stellung ,Gottfried Brockmann Preis 2025“
werden ihre Arbeiten sowie Werke von zehn
weiteren Kandidat*innen gezeigt — darunter
Malerei, Fotografie, Video, Skulpturen,
Objekte und anderes mehr. Oltmann setzt
sich kiinstlerisch mit dem Phanomen der
Landschaft auseinander und lotet das
Spannungsverhaltnis zwischen Mensch,
Natur und Technik aus.

bis 15. Februar, Stadtgalerie Kiel, Andreas-
Gayk-Str. 31, Kiel, www.stadtgalerie-kiel.de

Fotos: Heiko Buhr



BUCHTIPPS FURS SOFA

ANDREJ PLATONOW
DREI REISENDE

Drei sowjetkritische Erzahlungen enthélt das Buch ,Der
Staatsbewohner” von Andrej Platonow (1899-1951). In den
drei Texten, ,Der Staatsbewohner®, ,Makar, wie er zweifelt”
und ,Zu Gute. Eine Armeleute-Chronik® begibt sich jeweils ein
mannlicher Protagonist auf Reisen, auf denen sich ihnen Fehl-
entwicklungen der stalinistischen Sowjetunion offenbaren. Das
hat dem Sowjetfiihrer natiirlich tiberhaupt nicht gefallen und
brachte Platonow ein Quasi-Veroffentlichungsverbot ein. Erst

seit der Zeit der Perestroika riickt das grofartige Werk von

Andrej Platonow verstiarkt in den Fokus. Hier konnen wir seine

Erzéhlungen neu iibersetzt lesen. (Heiko Buhr)

Andrej Platonow: Der Staatsbewohner
Suhrkamp Verlag, 207 S., 25 Euro

CHARLES DERENNES
UNGEHEUER
AM NORDPOL

Eine Perle der franzosischen Literatur
wurde erstmals ins Deutsche tibersetzt. Der
Abenteuerroman, 1907 erschienen und in-
spiriert von Jules Verne und H. G. Wells,
entstand in einer Zeit grofier Erfindungen
und Entdeckungen. Die Welt wurde kleiner,
der Traum vom Fliegen Realitét, das Un-
bekannte wollte erforscht werden - auch in
der Literatur.

Charles Derennes verfasst in diesem Um-
feld einen klassischen Abenteuerroman,
der Science-Fiction-Elemente aufgreift
und als frither Wegbereiter

des Steampunk gilt. Die

Geschichte erinnert an Vernes’

,Die geheimnisvolle Insel”

und tragt zugleich Anklinge

an jenen Cthulhu-Mythos,

den Lovecraft spater pragen

sollte. Die Erzdhlweise spielt

mit Fakten und Fantasie und

gibt sich als scheinbar reale Be-
richterstattung aus. Dabei stellt

das Abenteuer grundlegende

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

Fragen nach der Stellung des Menschen in
einer grofieren, unbekannten Welt.
Ausgangspunkt ist der Fund eines aufier-
gewohnlichen Skeletts, eines Anthropo-
saurus. Es folgt der Bericht zweier
Abenteurer, die mit einem Heiflluftballon
zum Nordpol reisen und dort auf hoch-
intelligente, technisch entwickelte Echsen-
wesen stofen. Kann eine Verstindigung
gelingen — und was ist das fiir eine fremde,
zugleich uralte und moderne
Welt?
Die Entdeckung macht grofie
Freude beim Lesen. Er-
ganzt wird der Roman durch
Tllustrationen sowie ein sehr
lesenswertes Nachwort des
Ubersetzers Dieter Meier.

Ungeheuer am Nordpol,
Flur Verlag, 256 S., 22 Euro

KULTUR & UNTERHALTUNG

TOM CLANCY (MIKE MADEN)
PERSONLICH
INVOLVIERT

Ein neuer Roman aus der Jack-Ryan-
Reihe von Tom Clancy, die seit dem Tod
des Autors 2013 in groflartiger Weise
unter anderem von Mike Maden fort-
geschrieben wird, ist immer ein Ereignis
fuir alle, die spannungsgeladene Agenten-
und Politthriller lieben. Der 29. Band der
Reihe mit dem Titel ,Tduschungsmandver”
bringt Jack Ryan Jr. in Konflikt mit einem
scheinbar iiberméchtigen Gegner. Nach-
dem er mit seinen Kollegen von Campus,
einer streng geheimen US-Regierungs-
organisation fiir ganz spezielle Auftrige,
einen Vielfachmorder ausgeschaltet

hat, macht er Urlaub in Barcelona. Dort
trifft er in einem Restaurant zufallig eine
alte Studienkollegin, mit der er damals
eine kurze Affare gehabt hat. Kaum hat

er das Restaurant verlassen, explodiert
dort eine Bombe und die Freundin ist

tot. Wahrend Jack Jr. herausfinden will,
wer hinter dem Attentat steckt — alles
weist auf katalanische Separatisten hin -,
muss Jacks Vater, US-Prasident Jack
Ryan, sich mit dem unerkldrlichen Ver-
schwinden von Schiffen beschiftigen. Was
beide nicht ahnen: Sie jagen denselben
Verbrecher. Waffentechnik, Quanten-
computer, Cyberkrieg, digitaler Diebstahl
- ,Tauschungsmandover® ist nicht nur beste
Leseunterhaltung, sondern vermittelt zu-
gleich auch sehr viel Wissen. Und es ist
wahrhaftig iiberaus erstaunlich und auch
erschreckend, was heutzutage bereits alles
moglich ist. (Heiko Buhr)

Tom Clancy (Mike Maden):

Tauschungsmandver
Wilhelm Heyne Verlag, 542 S., 26 Euro
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Foto: Tine Acke

Foto: Hof Ansgarius

KULTUR & UNTERHALTUNG

TIM FISCHER

Tim Fischer und sein Pianist Thomas Dorschel priasentieren
mit ihrem Programm ,Gliicklich“ einen Konzertabend als
emotionale Reise auf der Suche nach dem Gliick. Mit Liedern
u. a. von Ludwig Hirsch, Jacques Brel, Georgette Dee und
Thomas Pigor erkunden sie poetisch, politisch und satirisch
jenen Zustand, in dem es kein Ungliick gibt. Skurril, be-
rithrend und lebensnah schopft das ,Traum-Duo des deutschen
Chansons“ aus dem
Vollen - mit einem
klaren Ziel: das
Publikum gliicklich
zu machen. Mehr
Infos und Karten ab
42,10 Euro sind
erhaltlich unter
theater-wahlstedt.de.
6. Februar, 20 Uhr -
Kleines Theater am
Markt, Wahlstedt

JOO KRAUS

Er ist ein Klangabenteurer an der Trompete: Joo Kraus zghlt
seit Jahren zu den prigenden Figuren des deutschen Jazz. Frith
ausgezeichnet bei ,Jugend musiziert®, fithrte ihn sein Weg von
der Band Kraan iiber das wegweisende Duo Tab Two bis auf die
groflen internationalen Biithnen. Mit unverwechselbarem Ton,
virtuoser Spielfreude

und stilistischer

Offenheit verbindet

er Jazz, Groove

und Emotion - ein

Konzerterlebnis,

kraftvoll und zu-

gleich voller feiner

Zwischentone. Mehr

Infos und Karten fiir

28 Euro gibt’s unter

www.klappstuhl-

kultur.de.

7. Februar, 20 Uhr -

Klappstuhlkultur,

Kellinghusen
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4. OSTEREIERMARKT
AUF HOF ANSGARIUS

KUNST AUF El

Das Ei steht im Mittelpunkt des 4. Oster-
eiermarktes im Kaminsaal des Hofs
Ansgarius. Renommierte Kiinstler*innen
prisentieren auf vielfiltige Art und Weise
die Gestaltung des Eies. Zu entdecken gibt
es Natureier vom Strauf} bis zum Zebra-
finken, liebevoll gestaltet mit japanischem
Washipapier, wendldndischer Malerei,
Leuchttirmen, Kinderbuchmotiven,
getrockneten Bliiten und vielem mehr.
Schaue den Kiinstler*innen bei der Arbeit
tiber die Schulter und lass dir Tipps

fir die eigene Dekorierung geben. Der
Eintritt kostet 3 Euro. Die grofie Aus-
stellungsscheune lddt auflerdem mit
schénem Kunsthandwerk rund um Haus
und Garten zum Friihlingsbummel ein

- hier und im ge6ffneten Hofcafé ist der
Eintritt frei. Genief3e ab 11 Uhr frisch be-
legte Brotchen, selbstgebackene Quiches,
leckere Kuchen und kostliche Torten.

7. und 8. Marz, 11 bis 17 Uhr

Hof Ansgarius, Willenscharen

JAN UND LENE

Jan, der nachdenkliche Sohn eines Land-
wirts, und Lene, die lebensfrohe Tochter
eines Gastwirts, begegnen sich - und
wissen sofort: Wir gehoren zusammen.
Doch ihre spontane Verlobung ruft bei
den Eltern sehr unterschiedliche Re-
aktionen hervor. Als poetisches Traum-
spiel in niederdeutscher Fassung nach
Johann D. Bellmanns Horspiel entfaltet
sich eine Liebesgeschichte, die leichtfiiflig
und zugleich tiefgriindig von Moral, Miss-
verstandnissen und den grofien Fragen
des Lebens erzihlt. Mehr Infos, weitere
Termine und Karten: www.nb-nms.de
Premiere: 13. Februar,

20 Uhr -

Niederdeutsche

Biihne,

Neumiinster

Foto: Rob Stirner

he Biihne N

Bild: Ni



Foto: Two4Piano

Foto: Jean Ferry

TWO4PIANO

Katerina Moskaleva und Alexey Pudinov begeistern als Duo
TWO4PIANO mit einem ebenso prazisen wie leidenschaftlichen
Zusammenspiel. Kennengelernt beim Rheingau Musik Festival,
verbindet sie seitdem ein intensiver musikalischer Dialog voller
Klangfarben, Rhythmus und Spielfreude. Neben internationalen
Wettbewerbserfolgen wurde das Duo 2021 fiir den Opus

Klassik nominiert. Im Konzert entsteht ein mitreiflendes Er-
lebnis: virtuos, abwechslungsreich und nah am Publikum - von
lyrischer Feinheit bis zu temperamentvoller Energie. Mehr Infos
und Karten fiir 25 Euro unter www.kbh-marne.de.

13. Februar, 19.30 Uhr « Kultur- und Biirgerhaus, Marne

KULTUR & UNTERHALTUNG

BLUES & WINE NIGHT

Einmal im Monat wird der Eiderland-Musik e. V. zum Treff-
punkt fiir Live-Musik-Fans und Geniefier. Bands aus der
regionalen und iiberregionalen Szene gestalten einen Abend
voller handgemachter Musik und entspannter Atmosphére.
Stilistisch bleibt es bewusst offen - von Rock bis Jazz, von Pop
bis Metal ist alles moglich.

Zum Auftakt des Jahres steht

alles im Zeichen des Blues.

Bei der Blues & Wine Night

erklingen ehrliche Grooves,

erdige Sounds und gefiihlvolle

Songs. Mit dabei sind Gain7

aus Kiel, Sunset Blues aus

Rendsburg sowie die Octopus

Session Gang aus Bremen —

live on stage. Der Eintritt ist

frei, stattdessen geht der Hut

rum. Mehr Infos gibt’s unter

www.eiderland-musik.de.

14. Februar, 19 Uhr * Eiderland-

Musik e. V., Schleswiger

Chaussee 260, Rendsburg

INGO OSCHMANN

Der beliebte Comedian ist zuriick und bringt mit seinem

neuen Programm frischen Wind auf die Bithnen Deutschlands.

,HerzScherz" ist eine unterhaltsame Reise durch die Hohen und

Tiefen des Lebens, bei der Oschmann mit unverwechselbarem
Charme und feinem Humor
die Herausforderungen
des Alltags beleuchtet. Ob
Liebe, Familienleben oder
skurrile Begegnungen - seine
pointierten Beobachtungen
treffen mitten ins Herz. Wie
ein guter Kumpel sitzt er
seinem Publikum gegeniiber:
verbindlich, warmherzig und
niemals verletzend. Mehr
Infos und Karten ab 27 Euro
unter www.culturgut.eu.
10. Februar, 19.30 Uhr -
C.ulturgut, Flensburg

DE VADDER

Albert, Witwer und ehemaliger Ingenieur, war stets ein Mann
der Ordnung und Kontrolle. Doch pl6tzlich gerit seine Welt
aus den Fugen: Dinge verschwinden, Rdume veridndern sich,
vertraute Menschen wirken fremd. Eine Tochter meldet sich
nicht mehr, die andere bevormundet ihn zunehmend. Was ist
Einbildung, was Realitdt? Das Schauspiel von Florian Zeller,

in niederdeutscher Ubersetzung von Rolf Petersen, erzihlt die
Alzheimer-Erkrankung konsequent aus Alberts Perspektive —
beriithrend, tragisch, mit absurden und tiberraschend komischen
Momenten. Mehr Termine & Karten: niederdeutschebuehne.de
Premiere: 14. Februar, 19 Uhr - Stadttheater, Flensburg
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FRIEDEMANN WEISE

Friedemann Weise nimmt in ,Das bisschen Content” alles aus-
einander, was nach Klicks, Likes und Aufmerksamkeit schreit.
Zwischen Liedern, Pointen und absurden Gedanken wird Klar:
Alles ist Content — vom Zdhneputzen bis zur Sinnkrise. Mit
scharfem Witz, Musik und Satire fragt er, was Content mit uns
macht und warum Kleinkunst manchmal die bessere Timeline
ist. Weise verbindet Kabarett, Comedy und kluge Albernheit zu
einem Abend, der genauso unterhilt wie er nachwirkt.

Mehr Infos und Karten unter www.almahoppe.de.

19. Februar, 20 Uhr - Alma Hoppes Lustspielhaus, Hamburg

Foto: Frederike Wetzels

BEST OF POETRY SLAM

Vier hochkaritige Slam-Poetinnen und Slam-Poeten des
Nordens treten beim Dichterstreit in der Kulturkate Molfsee
gegeneinander an und entfachen ein Feuerwerk der Wort-
kunst. Mona Harry, Tim Jiirgensen, Janne Petersen-Feddersen
und Stefan Schwarck présentieren eigene Texte — gereimt oder
erzéahlt, humorvoll oder nachdenklich, lyrisch oder satirisch. Der
Applaus des Publikums entscheidet iiber den Sieg. Moderiert
wird der Abend von Poetry-Slam-Urgestein Bjorn Hogsdal
(Foto). Mehr Infos und Karten fiir 20 Euro unter
www.kulturkate-molfsee.de.

26. Februar, 19 Uhr - Raucherkate am Drathenhof, Molfsee

HAIE KUSST MAN NICHT

TheaterFimmel zu Gast im Lutterbeker: Eva Liebling ist Er-
zieherin und gliicklich verliebt — in Martin. Und heute an ihrem
Geburtstag wird Martin ihr einen Heiratsantrag machen. Doch
- Katastrophe! Der Schweinehund knutscht im Keller mit Evas
bester Freundin. Wutentbrannt fliichtet Eva in ihren Kinder-
garten. Dort schliefdt sie sich ein und schmiedet Rachepline.
Was kann Frau in einer solchen Situation noch tun? Mit leichter
Hand und augenzwinkernd fiihrt die Autorin Stefanie Stroebele
ihre Eva durch alle Gemiitslagen dieser Situation. Mehr Infos
und Karten gibt’s direkt im Lutterbeker oder unter
www.lutterbeker.de.

28. Februar, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek
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Foto: TheaterFimmel

EXTRAWURST

Bei der Mitgliederversammlung eines Tennisclubs soll tiber die
Anschaffung eines neuen Grills fiir Vereinsfeiern abgestimmt
werden. Eigentlich eine Formsache - wére da nicht der Vor-
schlag, zusatzlich einen eigenen

Grill fiir das einzige tirkische

Clubmitglied zu finanzieren.

Aus der gut gemeinten Idee ent-

wickelt sich eine hitzige Debatte

uiber Toleranz, Ausgrenzung und

gesellschaftliche Widerspriiche.

Das Publikum erlebt, wie sich

ein kleiner Verein stellvertretend

fur die gesamte Gesellschaft zer-

reibt. Mehr Infos, alle Termine

und Karten gibt es unter

www.ohnsorg.de bzw. unter

www.theater-kiel.de.

20. bis 25. Februar «

Ohnsorg-Theater, Hamburg

10. Mérz, 20 Uhr «

Schauspielhaus, Kiel

Foto: Jonas Samson

Foto: Sinje Hasheider



Fotos: Toldeo Museum of Art/Courtesy of Richard Todd (1) / Courtesy of Toledo Museum of Art (1)

Rebecca Louise Law - Community, 2018

KULTUR & UNTERHALTUNG

Portrat der Kiinstlerin Rebecca Louise Law

EIN LANDESWEITES
KUNSTERLEBNIS

Mit ,State of Nature" prasentieren die Landesmuseen Schleswig-

Holstein vom 27. Februar und 2. April bis zum 1. November eine um-

fassende Ausstellungsreihe an vier Orten mit Werken der britischen

Kiinstlerin Rebecca Louise Law, die international fir ihre raumgreifen-

den Installationen aus natiirlichen Materialien bekannt ist.

L aw verwandelt ihre Umgebung in
dichte, atmosphirische Erfahrungs-

raume, in denen die Besuchenden der
Natur unmittelbar begegnen - sinnlich,
poetisch und oft tiberwiltigend. Wer sich
durch ihre Installationen bewegt, nimmt
den Duft getrockneter Bliiten wahr, erlebt
vergangliche Schonheit und erkennt: Jeder
Halm, jede Bliite erzahlt von Wachstum,
Wandel und Verganglichkeit der Natur —
und von unserer Verantwortung fiir den
Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen.
Der Ausstellungstitel ,State of Nature®

ist bewusst vielschichtig gewahlt. Er ver-
weist auf den philosophischen Begriff des
Naturzustands - ein Gedankenmodell, das
danach fragt, wie der Mensch der Welt
begegnet, bevor sie durch Regeln, Besitz-
anspriiche und gesellschaftliche Ordnung
uiberformt ist. Gemeint ist kein historischer
Urzustand, sondern eine Haltung der Un-
mittelbarkeit: ein Verhaltnis zur Natur, das
von Aufmerksamkeit, Abhingigkeit und
Verantwortung gepragt ist.

,State of Nature® versteht sich vor diesem
Hintergrund als Einladung, innezu-

halten und neu hinzusehen. Die Werke

von Rebecca Louise Law schaffen Riume
der Konzentration und des Staunens. Sie
sensibilisieren fiir 6kologische Zusammen-
hénge, ohne zu belehren, und eréffnen
Erfahrungsraume, die die enge Verbunden-
heit von Mensch und Natur sinnlich erfahr-
bar machen.

DIE AUSSTELLUNGSHAUSER

VIER ORTE -
VIER SETZUNGEN

Ab 27. Februar

Freilichtmuseum Molfsee

Mit ,The Field” ist eine monumentale Ins-
tallation aus Hafer und Blumen zu sehen,
die sich durch das Foyer und die Sonder-
ausstellungsrdume des JahriooHaus zieht.
www.freilichtmuseum-sh.de

Jiidisches Museum

in Rendsburg

Im Betsaal der ehemaligen Synagoge
wird mit ,Grain® ein stilles Werk aus Wei-
zen- und Getreideédhren prasentiert - ein
kraftvolles Bild fiir Dankbarkeit und Ver-
bundenheit.

www.jmrd.de

Ab 2. April

Museumsinsel Schloss Gottorf

In der Reithalle zeigt Rebecca Louise Law
unter dem Titel ,Florilegia“ annidhernd
eine Million getrocknete Blumen aus ihrer
persdnlichen Sammlung. Die raumgrei-
fende Installation wird durch Bilder und
Keramikarbeiten ergénzt.
www.schloss-gottorf.de

Gottorfer Globushaus

Die Installation ,Honesty", bestehend aus
tausenden schimmernden Silberblattern
(Lunaria annua), entfaltet barocken Glanz
und schlieBt eindrucksvoll an den bota-
nischen Reichtum des historischen Neu-
werkgartens an.

www.schloss-gottorf.de
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MAXI GSTETTENBAUER

Der Mann mit dem rollenden R und der unverwechselbaren
Schneidezahn-Konstellation ist aus der deutschen Comedy nicht
wegzudenken: Maxi Gstettenbauer. Seit 15 Jahren geht der ge-
biirtige Niederbayer einer geregelten Arbeit konsequent aus dem
Weg und unterhilt dabei
tausende Zuschauer. Der
sympathische Familien-
vater verzweifelt lautstark
an der Welt und an sich
selbst - schlecht fiir den
Blutdruck, grofRartig fiirs
Zwerchfell. Mit schwarzem
Humor verbindet er All-
tagscomedy und feine Ge-
sellschaftskritik. Tickets
gibt’s fiir 35,40 Euro bei
Eventim.
19. Februar, 20 Uhr -
Slesvighus, Schleswig

Foto: Marvin Ruppert

SCHLEICHWEG

Nach der Schule steht

ein Kind vor ver-

schlossener Haustiir.

Niemand ist da, es

muss warten. Plotz-

lich merkt es, dass

es nicht allein ist:

Ein geheimnisvolles

Wesen interessiert

sich sehr fiir den

Schulranzen. Es lebt

ganz in der Nihe,

wird aber meist iiber-

sehen. Die Begegnung

der ungleichen Ge-

schopfe flihrt zu einer

abenteuerlichen Ver-

folgungsjagd. Erzahlt

wird ,Schleichweg®

als Rollkino - eine mechanische Achterbahnfahrt fiir Auge,
Herz und Fantasie. Gespielt vom Theater Kunstdiinger, das
seit 25 Jahren junges Publikum begeistert. Mehr Infos und
Reservierung unter www.kulturschlachterei.org.

21. Februar, 15 Uhr - Kulturschlachterei, Rendsburg

SHOCKHEADED PETER

Zappel-Philipp, Suppenkaspar oder Struwwelpeter - die
Geschichten unartiger Kinder mit bésem Ende sind legendar
und bis heute verstorend faszinierend. Seit der Erstveréffent-
lichung 1845 durch Heinrich Hoffmann haben sich die diisteren
Verse und Bilder tief ins Gedéchtnis eingebrannt. Die britische
Kultband ,The Tiger Lillies“ verwandelte den Stoff in eine
anarchische Junk-Oper voll schwarzem Humor. Das preis-
gekronte Musical wird nun vom Landestheater Detmold als
diisterer wie unterhaltsamer Theaterspafl auf die Biihne ge-
bracht - empfohlen ab 14 Jahren. www.theater-neumuenster.de
26. Februar, 20 Uhr * Theater in der Stadthalle, Neumiinster
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Foto: Landestheater Detmold/Jochen Quast

SAVOY ROCK COMPANY

Seit 2010 besteht die Savoy Rock Company aus Bordesholm
und rockt sich durch unterschiedliche Festivitdten in Schleswig-
Holstein, Hamburg, Niedersachsen und Sachsen-Anhalt. Ge-
covert wird von Armin

(Drums), Hannes (Guitar

& Vocals), Carsten (Bass),

René (Guitar) und Martin

(Keyboards) alles, was sie

selber gern auf einer guten

Party horen wollen. Lassen

Sie sich unterhalten,

rund um die Uhr rocken,

Sympathie fiir den Teufel

haben, Rauch tiber dem

Wasser aufsteigen lassen

und ohne Wurzeln dem

Tiger ins Auge schauen -

Billie Jean ldsst griifien.

Der Eintritt kostet 10

Euro. Mehr Infos: kdw-

neumuenster.de

21. Februar, 20 Uhr - KDW

am Waschpohl, Neumiinster

Foto: Manfred Lehner

Fotos: Savoy Rock Company






KULTUR & UNTERHALTUNG

NOAH DERKSEN

Der kanadische Singer-Songwriter aus der Indie-Szene
Winnipegs verbindet Folk, Country und Indie zu einem eigen-
standigen Sound, der sich klarer Kategorisierung entzieht. Als
Finalist des SiriusXM-Wettbewerbs ,Top of the Country“ und
ausgezeichnet als ,Canadian Folk Music’s Emerging Artist of
the Year” erzahlt er von den leisen, alltiglichen Momenten des
Lebens. Seine genreiibergreifende Musik schafft Riume der
Ruhe und Verbundenheit — mit Songs, die sich anfiihlen, als
wiren sie flir einen selbst geschrieben worden. Mehr Infos und
Tickets gibt’s fiir 24,90 Euro unter www.kuelhaus.net.

26. Februar, 20 Uhr « Kiihlhaus, Flensburg

Foto: Jérg Horn

GUITAR HEROES
FESTIVAL

Im Februar ladt das Guitar Hero Festival wieder zu hoch-
kardtigen Live-Events nach Joldelund ein. Einer der
Hohepunkte steigt am 26. Februar in Gerd’s Juke Joint: Mit
Thorbjorn Risager and the Black Tornado aus Danemark
(Foto) trifft kraftvoller Blues'n’Roots-Rock auf internationale
Klasse. Ergédnzt wird der Abend von Maldito aus Norwegen, die
mit energiegeladenem Sound und markanter Gitarrenarbeit
iiberzeugen. Ein Festivalabend fur alle Fans handgemachter
Musik, intensiver Grooves und mitreiflender Bithnenprisenz.
Mehr Infos und Tickets fiir 42,39 Euro unter www.jukejoint.
joldelunder.de.

26. Februar, 19 Uhr - Gerd’s Juke Joint, Joldelund

Foto: Niederdeutsche Bithne Rendsburg

CHAMPAGNER TO'N
FROHSTUCK

Valentin ist aus dem Seniorenheim gefliichtet. Bei einer
Wohnungsbesichtigung trifft er auf Marie, die nicht mehr bei
ihrer Tochter wohnen will. In ihrer Not beschlief3en sie ge-
meinsam einzuziehen. Das Zusammenleben gestaltet sich
jedoch schwieriger als erwartet. Widerstand kommt von ihren
Kindern, die wenig Verstdndnis fiir die Rentner-WG haben. Und
sie sich der neugierigen Nachbarin erwehren. Eine Komddie in
drei Akten von Michael Wempner. Mehr Infos und Karten gibt’s
bei der Niederdeutschen Bithne Rendsburg: www.nbr-ev.de

27. Februar, 19 Uhr - Tingleff-Halle, Westerronfeld
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ANNE HAIGIS &
SUSANNE BACK

Anne Haigis prasentiert ihr aktuelles Programm ,RauchZart*
- eine sehr personliche Auswahl an Songs, die ihr Leben, ihr
kiinstlerisches Schaffen und 40 Jahre Bithnenprasenz wider-
spiegeln. Musikalisch spannt

sie den Bogen von US-Southern

Rock tiber Blues bis Gospel und

Folk. Mit grofRer Offenheit und

splirbarem Herzblut schafft sie

intensive Konzertmomente. Im

Sayoy steht sie nicht allein auf

der Bithne: Unterstiitzt wird

sie von Sdngerin Susanne Back,

mit der sie eine langjdhrige

Zusammenarbeit und eine

besondere Biithnenchemie ver-

bindet. Mehr Infos und Karten

fiir 28 Euro gibt’s unter

www.savoy-bordesholm.de.

28. Februar, 20 Uhr - Savoy,

Bordesholm

Foto: Christoffer Aksman

Foto: Anne Haigis & Susanne Back



mit

VALEN 1N L I V E

FINDLING prasentiert von

//'

ger Nachfrage

N0 82.08.26 So, 19 Uhr

Zusatzkonzert 02.

pYVUD JUI TITIT ILIHITNNIIC,., YV ClIl AVCIIU. \WIT VVCIL)

* % ok ok K

JAls wdre Freddie Mercury auferstanden” (Berliner Morgenpost)

KIEL « KRUSENKOPPEL

Alle Infos

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com




JEDEN MONAT DABEI

SAVE THE DATE!

Am 29. Marz wird die ganze Stadt
wieder zum Festival: ein Abend
voller Live-Musik in Kneipen,
Bars und tollen Locations.

Der Ticketverkauf startet

am 6. Marz.
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JEtZt Freie Termine 2026

20. — 26. Februar (= ]
06. — 15. Marz e

b“Chen! 03. - 11. April Ofs- 23

Jorns Wintershop

Verleih  Verkauf ¢ Service
flir Ski und Schlittschuhe

Alte Kieler Landstrafe 50 I I (W)
24768 Rendsburg o
04331 20890 JORNS

info@joerns-skireisen.de WI NTE RSHOP

joerns-skireisen.de




7224 MUSTERKUCHEN- 0

ABVERKAUF [RABATT

I Privileg Dunsthaube I Privileg Einbauherd ABVERKAUFSPREIS I Franke Kopffrei-Haube I AEG Einbauherd I8 Samsung Geschirrspiller
DGHBS64AMX (EEK C)*1 PHVK30H8V (EEK A)*1 FMAB05BK (EEK A+)*1 EEB230010M (EEKA)*1 DWE0AB040IB/ET (EEK C)*2

I Privileg Glaskeramik- I Bauknecht Kihl- Gefrier- I Privileg Geschirrspiler I AEG Glaskeramik- I AEG Kiihischrank 1.500.-]
Kochfeld PCTHRK6042 kombi KGIL18S1 (EEKF)*2 RCIE2B19A (EEKF)*2 Kochfeld IKE84445XB SKB588F14AS (EEKF)*2 5 5 9 9

EINBAUKUCHE, Front Lack seidengrau matt, Korpus seidengrau, Arbeitsplatte Caledonia, EINBAUKUCHE,
inkl. Beleuchtung und E-Geréten Front Kristallgrau Hochglanz, inkl. Beleuchtung und E-Geréten ABVERKAUFSPREIS

[ AEG Backofen [ AEG Weinlagerschrank

. —_— BPK748280T (EEKA)*1 KWK884520T (EEKF)*2
[ Neff Inselesse ¥ Miele Backofen [ Neff Geschirrspiiler W AEG Dunsthaube B AEG Kiihl- Gefrierkombi

IBMP9B5N (EEKA+)*1 H2266-1 BP (EEKA+)*1 (X946020Q (EEKE)*2 DVK6981HR (EEKA+)*1 SCES19E5TS (EEKE)2
I Neff Glaskeramik- [ Neff Kiihlschrank 9 AEG Glaskeramik- I AEG Geschirrspiller
Kochfeld TTS582RN KI5862FFo (EEK F)*2 Kochfeld IKE84445XB FSK73727P (EEKD)*2 28.646.-]

EINBAUKUCHE, 15.899. EINBAUKUCHE, Front Fb. Manhatten, Korpus dark black, inkI. 16 899

Front Magnolia, Arbeitsplatte golden Oak, Naturstein Arbeitsplatte Nero Assoluto, inkl. Beleuchtung und
inkl. Beleuchtung und Neff E-Geréten ABVERKAUESERELS AEG E-Geréten ABVERKAUFSPREIS

@ Nur giiltig bis 31.03.2026. // Energieeffizienzklasse (EEK) *1 Spektrum A+++ bis D *2 Spektrum A bis G. // Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle Preise bei

Abholung. Ohne Dekorétion. 'i'echnische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
™
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Noch viele weitere

l- TOLLE ANGEBOTE
www.moebel-bergemann.de
Mabel Bergemann Rendsburg GmbH

Am Bahnhof 12-18 - 24768 Rendsburg - www.moebel-bergemann.de - info@moebel-bergemann.de - Tel. 04331 22414
Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr




