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Mit weltberiihmten Kompositionen von Mit den Welthits von Mit den weltberiihmten Filmmelodien

Beethoven, Vivaldi, Chopin, Adele, George Michael, Rob- Mission Impossible, Titanic,
Paganini, Mozart bie Williams, Richard Marx Skyfall, Game of Thrones
und vielen mehr... und vielen mehr... und vielen mehr...

15.00 Uhr @ 17.30 Uhr @ 20.00 Uhr

KIEL PETRUSKIRCHE *So. 15 02 26

www.1000-lights-concerts.com

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und - euentim.de
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

bist du gut im neuen Jahr angekommen? So ein
Neuanfang kann auch eine ganz schone Heraus-
forderung sein: Gefiihlt haben wir doch gerade
noch bei Platzchen und Punsch zusammengesessen
und jetzt ist der ganze Zauber schon wieder vorbei,
der Tannenbaum abdekoriert, die Glitzersachen in
Kisten verstaut und weggestellt. Wir finden: Gut so,
denn wir brauchen dringend Raum fiir Neues. Mit
dieser Ausgabe der RENDSBURGerleben werden
wir es dir ganz leicht machen, ins neue Jahr zu
starten, und geben dir einen Vorgeschmack auf ein
2026, das garantiert grofartig wird.

Einen Ausblick auf viele wichtige Projekte, die in
Rendsburg anstehen, konnten wir im Interview
mit unserer Biirgermeisterin bekommen. Wusstest
du zum Beispiel, dass der Rendsburger Herbst

in diesem Jahr ein rundes Jubildum feiert? Ende
August findet das Stadtfest bereits zum

50. Mal statt. Und wir sind uns sicher: Das wird
nur eines von ganz vielen Highlights werden.
Aber erstmal laden wir dich jetzt ein, in diesem
vielversprechenden ersten Monat in das vielfdltige
Stadtgeschehen einzutauchen. Los geht’s!

Deine RENDSBURGerleben-Crew
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DER GROSSE LORIOT-ABEND

Urkomlsch
auf den Punkt
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04.01.26 So, 14.30 Uhr KIEL e Wunderino-Arena
17.01.26 Sa, 20.00 Uhr FLENSBURG ¢ Deutsches Haus
18.01.26 So, 14.30 Uhr LUBECK ¢ MuK

11.09.26 Fr, 15.00 Uhr HAMBURG e Laeiszhalle

Tickets ab sofort bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+
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Hallo, 2026, wir freuen uns auf dich! Gleich zu Beginn des Jahres
prasentiert sich die Nordmarkhalle mit einem vollen Marktkalender.
AuBerdem verrat Birgermeisterin Janet Sénnichsen, was sie in den

kommenden zwdlf Monaten anpacken will.

6  Rendsburggdey 012026
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MARKTE IN DER NORDMARKHALLE
IM JANUAR

Auch im neuen Jahr ist die Nordmarkhalle wieder der perfekte Ort fiir die be-
liebten Hallenmaérkte, gleich drei gibt es im Januar.

Los mit den Markten geht es am 10. und 11. Januar, jeweils von 10 bis 15 Uhr, mit
dem exquisiten Antikmarkt, der im historischen Ambiente der Nordmarkhalle
hochwertige Antiquitdten und edle Sammlerstiicke zeigen wird — von Mébeln iiber
Hausrat bis Dekoration und Schmuck. Der Eintritt fiir den Antikmarkt betragt

2 Euro (bis 16 Jahre frei).

Die Babybedarfs- und Kleiderborse 6ffnet am 18. Januar von 8 bis 13 Uhr mit
allem rund ums Kind, vom Strampler bis zum Spielzeug. Der Eintritt ist frei.

Der Trodeltreff eine Woche spiter, am 25. Januar, von 9 bis 15 Uhr, ist wieder ideal
fiir Schnédppchenfiichse, auch hier ist der Eintritt frei.

Bei allen drei Mirkten ist wie immer das ungemditliche Winterwetter egal, denn in
der Nordmarkhalle stGbert es sich warm und trocken. Kostenfreie Parkplitze sind
auf dem Willy-Brandt-Platz an der Nordmarkhalle reichlich vorhanden.

Antikmarkt, 10. und 11. Januar, 10 bis 15 Uhr
Babybedarfs- und Kleiderbérse, 18. Januar, 8 bis 13 Uhr
Trodeltreff, 25. Januar, 9 bis 15 Uhr

Nordmarkhalle, Willy-Brandt-Platz 1, Rendsburg

AUFTAKT

01.2026 lh-lulslmrg&aﬁ&n 7



AUFTAKT

NORDMARKHALLE RENDSBURG
MARKTE 2026

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI

Ll 10. 1. 14. 3.

MARKT

10-15 UHR 11. 1. 15. 3.

HEIMKUNST- 21. 3.
MARKT

10-16 UHR 22. 3.

BABY- UND 31. 5.

KLEIDERBORSE  18. 1. 29. 3.

8-13 UHR OPEN AIR

TRODEL-

TREFF 25.1. 8. 3. 12. 4.

9-15 UHR

MONDSCHEIN-

TRODEL 14. 2.

17-21 UHR

oyl e 10. 5. 7.6.

FLOHMARKT
8-15 UHR OPEN AIR OPEN AIR

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

ANTIK- 12.9. 28.11

MARKT

10-15 UHR 13.9. 29.11

HEIMKUNST- 7.11.
MARKT

10-16 UHR 8.11.
BABY- UND

SEbE | e 20.9. 6.12.

B OPEN AIR

TRODEL-

TREFF 11. 10. 13.12.

9-15 UHR

MOND-
SCHEIN-
17-21 UHR

SOMMER-
FLOHMARKT 12.7. 9.8. 6.9.
8-15 UHR OPENAIR OPENAIR OPENAIR

Telefon: nur Dienstag und Donnerstag 10-12 Uhr
04331 66 345 18

Fiir Open-Air-Veranstaltungen ist keine Anmeldung
erforderlich!

Anmeldung jederzeit online:
rendsburg-tourismus-marketing.de/nordmarkhalle

8 Rendsburgefchen 012026
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WINTERKUCHE MIT BESTER

AUSSICHT

Direkt an der Wasserkante gelegen, ist das Riverside auch in der

kalten Jahreszeit ein echter Geheimtipp fiir GenieBer*innen.

Schon beim Eintreten wird klar: Hier wird
Gastfreundschaft grof3geschrieben. Usman
Arshad, Gastgeber mit Leidenschaft, hat das
Riverside mit frischen Ideen und kulinari-
scher Raffinesse zu einem echten Wohlfiih-
lort gemacht - immer mit einem offenen
Ohr fiir die Wiinsche seiner Géste.

KULINARISCHE HIGHLIGHTS

FUR JEDEN GESCHMACK

Die Speisekarte wechselt saisonal und

setzt auf frische, regionale Zutaten - Fisch
und Fleisch stets in Top-Qualitit. Beson-
ders beliebt ist die bunte Antipasti-Platte,
ideal zum Teilen, begleitet von einem Lillet
Wildberry oder einem fruchtigen Maracuja-
Spritz, der selbst im Winter Sommergefiihle
ins Glas zaubert. Wer Lust auf warme Kost-
lichkeiten hat, kann sich auf hausgemachte
Pasta freuen - etwa die Linguine Aglio Olio

mit Gambas, verfithrerisch duftend nach
Knoblauch, Olivenol und Meeresaromen.
Ein Glas passender Wein rundet das Ge-
schmackserlebnis perfekt ab. Und zum sii-
fRen Finale? Eine Créeme Briilée mit Eis, die
jedes Dessert-Herz hoherschlagen lisst.

GRUNKOHL-ZEIT IM RIVERSIDE
Im Januar und Februar steht zusétzlich ein
norddeutscher Klassiker auf der Karte: def-
tiger Griinkohl mit traditionellen Beilagen.
Ideal fuir alle, die sich nach einem winterli-
chen Spaziergang stirken oder einfach Lust
auf ein bisschen Heimatkiiche haben.

Auch fir Firmenfeiern ist das Restaurant
eine hervorragende Wahl. Ob Friihstiick,
Brunch oder stilvolles Abendessen - fiir jede
Gelegenbheit findet sich hier das passende
kulinarische Konzept. Im Januar und Feb-
ruar sind noch Termine frei.

RIVEERSIDE

RESTAURANT & CAFE

Herzlich Willkommen im Riverside Restaurant & Cafe in Rendsburg!

Feiern Sie Ihre Veranstaltung bei uns - egal, ob Familienfeier, Firmenevent,

Geburtstag, Hochzeit und vieles Mehr!

Wir bieten deutsch-italienische Gerichte im modernen, maritimen Ambiente mit
traumhafter Aussicht auf den Rendsburger Yachthafen.

Riverside Restaurant & Cafe

Am Eiland 11, 24768 Rendsburg

Tel. 04331 - 149988
info@riverside-restaurant.de

Offnungszeiten bis Mirz:
Mo.-Fr. 17-22 Uhr
Sa + So. und an Feiertagen 11-22 Uhr




INDOOR ROWING CUP - RUDER-EVENT

IN DER NORDMARKHALLE

Gleich zu Anfang des Jahres, am Samstag, 10. Januar,
ladt der Rendsburger Ruderverein alle Ruder- und
Fitnessinteressierten zum beliebten ,Indoor Rowing
Cup* ein. In der Nordmarkhalle messen sich Clubs,
Schulmannschaften, Firmen-Teams und Einzel-
starter*innen beim Ergometerrudern - auf modernen
Concept2-Indoor-Rudermaschinen. Ob Anfanger*in
oder Leistungssportler*in - dank zahlreicher Alters-
und Leistungsklassen ist fiir jede und jeden das
passende Rennen dabei. Auch Vierer- und Achter-
Teams sind willkommen, zudem gibt es Mixed- und
Jugendrennen. Anmeldeschluss ist der 5. Januar:
rendsburger-ruderverein.de

Der Indoor Rowing Cup ist das Highlight fiir alle
Fans des Rudersports - fiir Stimmung sorgen eine
Leinwand-Livetibertragung der Rennen, Moderation,
Musik und ein kleiner Catering-Service. Fiir Zu-
schauer*innen ist der Eintritt frei. Rund um die
Nordmarkhalle stehen auf dem Willy-Brandt-Platz
ausreichend kostenfreie Parkplétze zur Verfiigung.
Info und Zeiten:
www.rendsburger-ruderverein.de/indoor-cup

10. Januar + Nordmarkhalle, Willy-Brandt-Platz 1,
Rendsburg
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COSPLAY-WETTBEWERB

Am 28. Februar findet die AniMaCoon statt und zum ersten
Mal wird dazu ein Cosplay-Wettbewerb ausgerichtet, bei dem
alle Personen ab 15 Jahren teilnehmen konnen. Eine An-
meldung ist noch bis zum 31. Januar méglich. Bewerbungen
werden ausschliellich per E-Mail (stadtbuecherei @rendsburg.
de) unter dem Betreff ,,AniMaCoon Cosplay-Wettbewerb“ ent-
gegengenommen. Die Wahl des Cosplays sind den jeweiligen
Bewerberinnen und Bewerbern iiberlassen, wobei sowohl
selbst gendhte wie auch gekaufte Kostiime erlaubt sind.

Alle Informationen zur Anmeldung und die Teilnahme-
bedingungen gibt es auf der Homepage der Stadtbiicherei.

www.rendsburg.bibliotheca-open.de
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DIE T-STUBE BLEIBT

Nach aufregenden Wochen fir eines der altesten alternativen
Jugend- und Kulturzentren Deutschlands, ist klar: Die T-Stube bleibt!

Foto: Stadt Rendsburg

Die Stadt Rendsburg sowie der betreibende
Verein der im Stadtpark gelegenen Ver-
anstaltungs-Location T-Stube haben sich
auf eine tragfihige und zukunftsorientierte
Losung geeinigt. Kern der Vereinbarung

ist ein neuer Nutzungsvertrag, der den
bisherigen Uberlassungsvertrag aus den
1980er-Jahren ablost. Damit liegt nun eine
fundierte Basis vor, die klare Zustandig-
keiten festlegt und im Sinne beider Vertrags-
parteien ist.

Die in den vergangenen Monaten identi-
fizierten sicherheitsrelevanten Punkte
wurden in Abstimmung zwischen Stadt und
Verein abgearbeitet. So sind beispielsweise
die Brandschutzmafinahmen vollstidndig
abgeschlossen. Wie vertraglich geregelt,
iibernimmt die Stadt weiterhin die Ver-
antwortung fiir das Gebdude, withrend sich
der Verein um die Innenausstattung und die
nutzungsbezogene Ausstattung kiimmert.
Die T-Stube war aufgrund der notwendigen

sicherheitsrelevanten Nachbesserungen zeit-
weise geschlossen worden und konnte Mitte
November unter Auflagen wieder in Betrieb
gehen. Seitdem lduft der Veranstaltungs-
betrieb wieder, allerdings noch ohne Aus-
schank alkoholischer Getrianke. Sobald die
erforderliche Konzession der zustidndigen
Behorde vorliegt, kann auch dieser Teil des
Angebots wieder aufgenommen werden.
Biirgermeisterin Janet Sonnichsen hebt

die gute Zusammenarbeit hervor: ,Nun
gibt es eine verléssliche Perspektive fiir die
T-Stube. Die Sicherheit der Géste ist uns
ein Anliegen, und wir freuen uns, dass wir
zusammen mit dem Verein eine Losung
erreicht haben, die dauerhaft tragt.“ Auch
Jan Michael Miinch vom Verein Initiative
Kommunikationszentrum ist erleichtert:
,Mit diesem Schritt setzen wir ein deutliches
Signal fiir die ehrenamtliche Kulturarbeit
und die Unterstiitzung der lokalen Musik-
szene.“

01.2026 lh-mlslmr;.‘,p;)fe&n n
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MIT GANZER KRAFT
FUR RENDSBURG

Janet Sénnichsen ist seit Anfang 2021 Biirgermeisterin Rendsburgs

und damit oberste Verwaltungschefin im Rathaus - ein Amt

voller Verantwortung, aber auch voller Gestaltungsméglichkeiten.

Wir trafen sie zum Gesprach.

Sehr geehrte Frau Sonnichsen, danke, dass Sie sich
fiir uns Zeit nehmen, denn davon haben Sie bei all
Thren fordernden Aufgaben sicher nicht viel iibrig.
Was ist das Schonste an Threm Amt?

Ich mag die Vielfalt der Aufgaben. Von der Kita iiber
die Schule geht es zu groflen Bauvorhaben und Ent-
scheidungen, die die Stadt noch in vielen Jahren prigen
werden. Ich mag es, die eigene Heimatstadt, also unser
unmittelbares Umfeld, voranzubringen.

Gut die Hilfte Threr Amtszeit ist vorbei. Was haben
Sie erreicht, worauf sind Sie besonders stolz?
Obwohl auch mir vieles nicht schnell genug vorangeht,
weif} ich, dass wir bei einigen Grofiprojekten Meilen-
steine hinter uns gelassen haben. Besonders stolz bin
ich aber auf den Politikwechsel, auf die konstruktive
Zusammenarbeit zwischen Kommunalpolitik und Ver-
waltung. Immobilien am Altstddter Markt als Stadt
aufzukaufen, um die Entwicklung dort mitgestalten zu
konnen, hat zum Beispiel damit zu tun und wurde auch
dadurch tiberhaupt erméglicht, dass die Zusammen-
arbeit konstruktiv und nach vorn gerichtet ist.

Was war 2025 die grofite Herausforderung fiir
Rendsburg?

Die schwierige Haushaltssituation hat sich in allen
Kommunen im Laufe des letzten Jahres abgezeichnet.

Es ist uns gelungen, trotzdem einen Haushalt auf-
zustellen, der wichtige Projekte, vor allem auch im
sozialen Bereich, weiterhin ermdglicht. Und wir werden
weiter den Investitionsstau, der sich iiber viele Jahre
aufgebaut hat, angehen.

Dann blicken wir mal voraus: Was wird unsere Stadt
2026 besonders beschiiftigen?

Wohnungsbau und Innenstadt sind die zentralen
Themen, die uns 2026 und dariiber hinaus beschaftigen
werden. Die Entwicklung am Altstadter Markt liegt mir
ganz besonders am Herzen.

Gibt es etwas, auf das sich die Biirger*innen be-
sonders freuen diirfen?

Ja, Ende August feiern wir den 50. Rendsburger Herbst -
unser Stadtfest fiir Rendsburg.

Sie sind sehr présent in der Stadt, bei Ver-
anstaltungen dabei, man trifft Sie beim Einkaufen:
Wie gelingt es Thnen, Biirgernihe und Verwaltungs-
aufgaben zu verbinden?

Die Termindichte ist hoch - in der Stadt passiert halt
viel. Gleichzeitig wachsen die Verwaltungsaufgaben.
Mir ist es besonders wichtig, mit den Menschen in der
Stadt im Gesprich zu sein, um gute Entscheidungen

treffen zu konnen.

AUFTAKT
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Neue Herausforderung fiir Politik und Verwaltung:
Das Parkdeck in der NienstadtstraBe muss abgerissen werden

Kein 6ffentliches Amt ohne Gegenwind: Welche
Kritik aus Biirgerkreisen nehmen Sie gern an, was
weisen Sie zuriick?

Kritik nehme ich gern an, wenn sie konstruktiv ist,
denn die bringt uns weiter. Globales oder pauschales
Meckern hilft uns nicht. Wer Rendsburg immer nur
schlechtredet, kennt die Stadt nicht.

Lassen Sie uns iiber die Rendsburger Stadtent-
wicklung sprechen: Wie mochten Sie lokale Unter-
nehmen stirken?

Eine gute Wirtschaftsforderung konzentriert sich nicht
nur auf Neuansiedlungen, sondern pflegt vor allem

den Bestand. Dazu gehort es allerdings auch, Flachen
flir Erweiterungen im Portfolio zu haben. Mindestens
genauso wichtig ist die Imagepflege. Wir sind ein
attraktiver Standort mitten im Land, wir haben heraus-
ragende Kulturangebote, wir sind ein Standort, an

dem hervorragende Unternehmen und damit Arbeits-
plédtze zu finden sind, wir haben eine Baukultur, die wir
sichern und aufpolieren wollen, wir haben ein Lebens-
umfeld mit Nord-Ostsee-Kanal, Eider und viel Natur,
mehr Baume als Einwohner, wir sind eine extrem griine
Stadt. Und ich werde iiberhaupt nicht miide, das immer
wieder zu betonen.

Gibt es Mafinahmen, um den Wohnungsmarkt zu
entlasten?

Der Bau-Turbo ist beschlossen und aktiv. In Neuwerk-
West haben wir eine gute Entwicklung, insgesamt aber
auch an anderen Standorten. In diesem Jahr haben wir
sechsmal so viele Wohnungen genehmigt wie noch im
Vorjahr. Das zeigt den Aufwirtstrend.

14 Rendsburggdey 012026

Teil des ,,Bau-Turbos*: In Neuwerk-West
entstehen zahlreiche neue Wohnungen

Was tut die Stadtverwaltung, um die Innenstadt zu
beleben?

Wir sind mit Eigentiimern im Gesprich und miissen
dabei oft feststellen, dass die Mietpreisvorstellungen
nicht zur Lage oder auch zum Zustand der Immobilien
passen. Leerstand ist ein weitverbreitetes Phdnomen,
das mit den verdnderten Kaufgewohnheiten der
Menschen zusammenhéngt. Insofern setzen wir auf
mehr Wohnen in der Innenstadt und auch auf andere
Angebote und Nutzungen, die Menschen anziehen. Bei
der Rendsburg Tourismus und Marketing ist dieses
Thema angesiedelt und hat dort oberste Prioritét.

Ein grof3es Thema, nicht nur in Rendsburg, sind
Umwelt und Mobilitit: Wie nachhaltig ist Rends-
burg aufgestellt? Was tut die Stadt fiir den Klima-
schutz?

Gerade sind wir im Stadtmoor mit einer grofien Maf3-
nahme zur Renaturierung gestartet. Aber es passiert
noch viel mehr: PV-Anlagen auf kommunalen Ge-
bauden, Kommunale Warme-Kailte-Planung und

das Energetische Quartierskonzept Hoheluft-Sid ...
Wichtig ist mir, dass wir Klimaschutz nicht nur im Bau-
bereich mitdenken, sondern in allen Lebensbereichen,
also auch zum Beispiel in Kitas und Schulen.

Und wir miissen iiber die Parkplatzsituation
sprechen ...

Ja, gern! Das Parkdeck in der Nienstadtstrafle ist nicht
mehr zu halten und ich habe den endgiiltigen Ab-

riss mit der Politik vereinbart. Die Parkplatzsituation
wird sich insgesamt noch verschérfen, wenn auch das
Parkdeck an der Feuerwache abgerissen wird - darauf



miissen wir uns leider einstellen. Der Willy-Brandt-
Platz wird einige Moglichkeiten bieten, aber wir denken
auch tiber andere Mittel nach, den Parkdruck zu
reduzieren.

Hat Rendsburg ,,ein Problem im Stadtbild“?

Wie steht es mit dem Thema Integration und Zu-
wanderung?

Rendsburg ist eine bunte, vielfiltige Stadt. Und da-

zu stehen wir. Wir sind attraktiv fiir neue Mitbiirger,
haben die Angebote, die sie suchen, mit guten Schulen
und Kitas, Krankenhaus, Volkshochschule usw. Und wir
miissen investieren, um fur alle attraktiv zu bleiben. Wir
miissen bei unserer Sozialstruktur eine Ausgewogenheit
erzielen, die es sowohl den Rendsburgern als auch den
neuen Mitbiirgern ermoglicht, gut miteinander zu leben.

Was braucht Rendsburg Ihrer Meinung nach am
dringendsten - Mut, Geld oder Zusammenhalt?
Ganz eindeutig Geld. Mut und Zusammenhalt haben
wir schon. Das sehen wir beispielsweise in der guten
Zusammenarbeit mit der Politik, die sich in meiner
Amtszeit so entwickelt hat. Wir arbeiten verlasslich
und transparent. Und wir ziehen an einem Strang,
um die Daseinsvorsorge fiir die Rendsburger fiir die
nichsten Jahrzehnte auf den Weg zu bringen. Das gilt
im Ubrigen fiir das gesamte Ehrenamt, fiir die Vereine,
Verbéande, Gilden, Serviceclubs usw. Wir haben starke
Strukturen, die fiir Rendsburg einstehen und so vieles
moglich machen.
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Was wiinschen Sie sich von den Biirger*innen
unserer schonen Stadt?

Zuversicht, Optimismus und einen positiven Blick auf
unsere schone Stadt.

Ein Triumchen: Wenn Sie ein besonderes Projekt
fiir Rendsburg realisieren konnten, was wire das?
In einem Jahr in drei Bereichen ,Er6ffnung” feiern:
namlich am Altstadter Markt, am Obereiderhafen und
auf den Heitmann‘schen Koppeln.

Gibt es ein Erlebnis, das Sie in Threr bisherigen
Amtszeit besonders beeindruckt oder gar gepragt
hat?

Oh ja: Das waren die Jugendspiele im Sommer 2024,
als wir auflerdem unser 825. Stadtjubilium gefeiert
haben. Dieses Zusammenkommen von hunderten
Jugendlichen aus ganz Europa hier bei uns war beein-
druckend.

Auch wenn es noch ein bisschen hin ist bis zur
Biirgermeisterwahl 2028: Denken Sie iiber eine
zweite Amtszeit nach?

Das habe ich schon Anfang des Jahres gegentiber den
Kieler Nachrichten erklart: Hier steht ein klares Ja.

Und eine Kkleine personliche Frage: Wie schaffen Sie
es, zwischen Amt und Privatleben die Balance zu
halten?

Wirklich keine Ahnung. Aber es funktioniert — wobei
tatsdchlich sehr wenig private Zeit bleibt.

=== (BGM Biirgerfest) Janet Sonnichsen ist fast iiberall

4 prasent, wo in der Stadt etwas los ist, hier 2024

\] auf dem Biirgerfest zum Stadtjubildum mit Markgraf,
4 Stutentrine, Stadtprasident Thomas Krabbes

‘ und MdL Rixa Kleinschmit

4 )4

SCHNELLFRAGERUNDE:

Was macht Rendsburg lebenswert?

Die kurzen Wege.

Was macht Rendsburg liebenswert?

Kultur, Natur, Lebensqualitat.

Wie ist der typische Rendsburger
Charakter? Bodenstandig, anpackend,
freundlich.

Wie wiirden Sie fiir Neubiirger
Rendsburg bewerben? Kultur, Griin,
Angebot.

Was sind lhre Rendsburger Top-
3-Highlights? Eisenbahnhochbriicke,
Stadttheater und die Schauburg.
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Die Renaturierung des Stadtmoors im Siiden
Rendsburgs beginnt. Das Gebiet steht bereits seit
Langerem im Fokus - denn seine Wiederherstellung
zahlt zu den ,Big Five“ des stadtischen Klimaschutz-
konzeptes. Der Grund ist klar: Entwésserte Moore
gelten als erheblicher Klimafaktor. Die aktuelle
Berechnung eines Kieler Geobotanikers zeigt,

dass Moore in Schleswig-Holstein aufgrund ihres
schlechten Zustands rund 16 Prozent der landes-
weiten Treibhausgas-Emissionen verursachen.

Um dem entgegenzuwirken, beginnt die Stadt
Rendsburg mit konkreten Mafinahmen. Im nord-
westlichen Bereich des Stadtmoors werden auf
stadteigenen Fldchen die ersten Entwésserungs-
griben gestaut. Ziel ist es, den Wasserstand zu
stabilisieren - insbesondere die starken Wasser-
verluste tiber die Sommermonate sollen kiinftig
verhindert werden. Das benotigte Material fiir den
Grabenschluss stammt direkt aus dem Umfeld der
jeweiligen Bereiche, sodass moglichst schonend ein-
gegriffen wird.

Rendsburgegcben 012026

RENATURIERUNG DES RENDSBURGER STADTMOORES STARTET

Finanziert werden die Arbeiten aus zweck-
gebundenen Ersatzgeldern des Kreises Rendsburg-
Eckernforde. Diese Mittel werden bei Eingriffen in
Natur und Landschaft erhoben, wenn ein Ausgleich
vor Ort nicht moéglich war, und stehen ausschliefllich
fiir Naturschutzprojekte zur Verfiigung.

Fiir eine umfangreichere Renaturierung wird der
Zugriff auf weitere Flachen bendtigt. Viele Eigen-
timerinnen und Eigentiimer im Gebiet konnten bis-
lang jedoch noch nicht ermittelt werden - teils, weil
Erbfolgen unklar sind oder Kontaktadressen fehlen.
Wer ein Grundstiick im Stadtmoor besitzt, wird ge-
beten, sich bei der Stadt Rendsburg zu melden.
Auskunft erteilt:

Fachdienst Tiefbau
Barbara Mals
Tel.: 04331/206 33 32

barbara.moels@rendsburg.de



AUFTAKT

15. JANUAR
17-19:30 UHR

e

Gefordert durch:

Bundesministerium = NATIONALE ol éy“""""""“' éym"
% | fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz } KLIMASCHUTZ KLIMA

und nukleare Sicherheit INITIATIVE TEAM RE N DS B U RG

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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KULTURERLEBNISSE

Komadie, Konzert, Tanz und mehr: Das Schleswig-Holsteinische
Landestheater und Sinfonieorchester prasentiert diesen Monat
in Rendsburg ein vielfaltiges Programm.

3. und 17. Januar, 19 Uhr, Kammerspiele
Kalter weiBBer Mann, Komédie von Dietmar Jacobs und
Kalter weiBer Mann Moritz Netenjakob

9. Januar, 19.30 Uhr, Stadttheater
Neujahrskonzert: Fantasie mit Werken u. a. von Gustav

Holst, Alexander Borodin, Nikolai Rimski-Korsakow und
Georg Friedrich Handel

11. Januar, 18 Uhr, Kammerspiele
Welche Droge passt zu mir? Eine Einfihrung von
Kai Hensel

12. und 16. Januar, 19.30 Uhr, und 25. Januar, 15 Uhr,
Stadttheater

Champagner to'n Frohstiick, Komédie in drei Akten von
Michael Wempner

15. Januar, 19 Uhr, GroBes Foyer
Theatertreff mit Karin Winkler, Eintritt frei

16. Januar, 16 Uhr, St. Marien-Kirche
Premiere: Judas von Lot Vekemans

18. Januar, 18 Uhr, Stadttheater
Eine Mords-Freundin, Komé&die von Steven Moffat

20. und 28. Januar, 17 Uhr, GroBe Biihne
Theaterfreunde: Fiihrung ,Hinter den Kulissen®: Fiir neue
Mitglieder der Theaterfreunde Rendsburg

21. Januar, 19 Uhr, Stadttheater

Equinox Tanztheater von Emil Wedervang Bruland mit
Musik von John Adams, Samuel Barber, Erkki-Sven Tuir,
Peteris Vasks und Mieczystaw Weinberg

26. und 27. Januar, 16.30 Uhr, Kammerspiele
Was fiir ein Theater!? / Anno dazumal Werkschau des
Theaterkinderclubs, Eintritt frei

31. Januar, 19 Uhr, Stadttheater
Rainer Bock: Von der Biihne auf die Leinwand, Gesprich
mit Ute Lemm und Martin Schulte

Equinox

Tickets: Theaterkasse, Hans-Heinrich-Beisenkstter-Platz 1, Rendsburg
Tel.: 04331/234 47, E-Mail kasse.rendsburg@sh-landestheater.de
Mo.-Fr.: 10-13 Uhr und 16.30-18.30 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr, Abendkasse: samstags, sonn- und feiertags
1 Stunde vor Vorstellungsbeginn, Online-Ticketbuchung: sh-landestheater.de

18 li(-n(lslnll-gm(dm 012026
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MARINEMUSIKKORPS ERNEUT ZU GAST IM STADTTHEATER

Ein ausverkauftes Stadttheater an zwei Abenden

hat in den letzten Jahren gezeigt, wie grof} die Be-
geisterung fiir die Rendsburger Militarkonzerte ist.
Daran kniipfen die Verantwortlichen an: 2026 gastiert
das Marinemusikkorps Kiel erneut mit zwei Benefiz-
konzerten in Rendsburg. Die Konzerte finden am

23. und 25. Februar 2026 jeweils um 19.30 Uhr im
Stadttheater statt. Ausgerichtet werden die Abende von
der Altstiddter Vogelschiitzengilde und der Stadt Rends-
burg. Die Schirmherrschaft itbernimmt wie schon in
den Vorjahren der Standortélteste Rendsburg, Rainer
Kabon. Der Erlos aus dem Kartenverkauf kommt einem
gemeinniitzigen Zweck in der Stadt zugute.

,In diesem Jahr haben wir uns gemeinsam dafiir
entschieden, die Einnahmen dem Freundeskreis
Garnisonfriedhof zukommen zu lassen®, erklart
Biirgermeisterin Janet Sonnichsen. Der Freundeskreis
besteht seit vier Jahren und engagiert sich ehren-
amtlich fiir den Erhalt und die Restaurierung der
historischen Friedhofsanlage siidlich von Neuwerk.
Der Garnisonfriedhof wurde vor mehr als

200 Jahren als Militarfriedhof angelegt und
dokumentiert die wechselvolle Geschichte des Landes.
Neben Kriegsgrabern finden sich auch Denkmaler,
die an die Laboratoriumsexplosion von 1850 oder

an die Choleraepidemie erinnern. Die Ehrenamt-
lichen des Freundeskreises leisten vielfaltige Arbeit:
Sie schneiden Biische, tauschen Boden aus, erledigen
Pflasterarbeiten und bieten Fithrungen an. Fiir be-
stimmte Mafinahmen sind jedoch Fachfirmen oder
spezielle Maschinen erforderlich, fiir die finanzielle
Mittel benétigt werden.

Organisiert werden die Benefizkonzerte von der Alt-
stadter Vogelschiitzengilde. Thomas Krabbes, Erster
Altermann, sagt: ,Wir erhalten immer wieder die
Riickmeldung, dass das Marinemusikkorps Kiel sehr
gern nach Rendsburg kommt und die besondere
Atmosphére unseres Theaters schitzt. Auch das
Publikum ist immer begeistert. An diesen Erfolg
mochten wir ankniipfen und hoffen auf viele Giste.“
Tickets gibt es an der Theaterkasse sowie online unter

www.sh-landestheater.de/spielplan.
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SERIE
GRUNE TIPPS
WEIDENZAUN

Im beliebten Garten des Nordkolleg zeigt Gartner Jochen Bock mit
seinem Team, wie nachhaltiges Gartnern funktionieren kann. In der
RENDSBURGerleben stellt er monatlich eine Idee vor - praxiserprobt
und im Nordkolleg-Garten zu bestaunen. In diesem Monat geht es um
Gestaltungselemente aus Weidenruten.
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WORUM GEHT ES?

Dort, wo die aus Weidenruten geflochtenen
Zaune, Gertiste oder Lauben anzutreffen
sind, verwandeln sie einen unbedeutenden
Fleck in etwas Besonderes - ganz anders

als Holzzaune von der Stange. Dabei sind
Weidenelemente im Garten pflegeleicht,
kostenglinstig herzustellen und 6kologisch
wertvoll, da sie Nahrung und Schutz fir
Tiere bieten. Die Kitzchen der Weiden sind
Nahrungsquelle fiir Wild- und Honigbiene
und Hummel. Es gibt Weiden mit weib-
lichen und méannlichen Bliiten. Die weib-
lichen liefern den Nektar — Energie fuir die
Biene (Insektentankstelle). Die mannlichen
Bliiten liefern den Pollen, der wichtig ist fur
die Brutaufzucht. Eine wichtige Weidensorte
ist die sehr friih blithende Salweide (Salix
caprea ,Mas").

Im Gegensatz zur ,toten Hecke®, die von
den Angelsachsen im Mittelalter aus Asten
und Haselruten gebaut wurde, haben ge-
schnittene Weidenruten die Fahigkeit, in
feuchtem Boden Wurzeln auszubilden und
auszutreiben. Die gepflanzten Triebe bilden
eine Lebendhecke, um die man Ruten
flechten kann. Lebende Hecken, die gut ge-
pflegt werden, halten jahrhundertelang. Die
beste Pflanzzeit ist von Dezember bis Marz.

SO WIRD’'S GEMACHT

Im eigenen Garten kannst du fiir jahrlichen
Weidenrutenschnitt Kopfweiden anpflanzen
und ernten. Alternativ kannst du diese bei
Gartenbaubetrieben kaufen. Am besten
eignet sich hierfiir die Korbweide (Salix
viminalis). Die ein- und zweijahrigen Ruten
lassen sich extrem biegen, ohne zu brechen.
Daraus lassen sich Zaune, Kriechgénge, Um-
randungen, Tipis und allerlei andere Gebilde
formen, der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Wichtig zu wissen: Weidenruten diirfen nicht
aus Naturbestinden oder Knicks entnommen

werden, denn sie stehen unter Naturschutz.

AUFTAKT
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DIE WUNSCHBOX IM MUSEUMSCAFE -

DU BIST GEFRAGT

Vielleicht ist sie dir bei einem Besuch in den Museen im Kulturzentrum
schon aufgefallen: Im Museumscafé steht eine bunt gestaltete Kabine -

die Wunschbox.

Die Wunschbox ist ein Mitmachangebot und

eine freundliche Aufforderung: Besucher*innen

des Museums und des Cafés sind hier dazu ein-
geladen, ihre Ideen, Wiinsche und Bediirfnisse an
die Museen im Kulturzentrum festzuhalten und zu
teilen. Dazu sind nicht nur kleine Zettel vorbereitet,
die ganz frei und individuell beschriftet werden
konnen, sondern die Museumsmacher*innen
fragen auch ganz konkret: Was hitte dein Traum-
museum? Was wiirde dir in einem Museum (fur
Kommunikation?) besonders gut gefallen? Was sind
deine Ideen fiir die Museen im Kulturzentrum?

Die ausgefiillten Zettel konnen dann ganz diskret in
einen geschlossenen Kasten geworfen werden, der
in regelméfiigen Abstidnden geleert und ausgewertet
wird. Wer mochte, kann die eigenen Ideen auch
offentlich an die grofie Pinnwand heften und so mit
anderen teilen.

So sind schon einige interessante Ideen und
Wiinsche angekommen: WLAN, Social Media,
mehr Sitzpldtze und Ruhebereiche, ungewdhnliche
Formate - oder auch asiatische Nudeln.
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Warum machen die Museen im Kulturzentrum das?
Weil sie davon tiberzeugt sind, dass Museen heute
auch die Verantwortung dafiir tragen, Besuchende
aktiv in die Gestaltung von Ausstellungen und Ver-
anstaltungen einzubeziehen. Die Wunschbox ist
eine erste Moglichkeit, mehr tiber das Publikum zu
erfahren und regelmafiig dariiber nachzudenken,
was die Menschen wirklich interessiert und wie sie
sich ihren Museumsbesuch vorstellen.

In Zukunft soll es noch viel mehr kreative Wege
geben, um den Austausch mit Besuchenden (und
Nicht-Besuchenden!) zu fordern, und um neue
Formate auszuprobieren, die das Museum in-
Klusiver und vielfaltiger machen.

Also komm vorbei und lass die Museums-
macher*innen wissen, was du dir von den Museen
im Kulturzentrum wiinschst. Sie sind gespannt auf
deine Ideen!

Museen im Kulturzentrum, ArsenalstraBBe 2-10,
Rendsburg

6Hnungszeiten: Di.-Fr. 10-18 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

www.museen-rendsburg.de

Fotos: Museen im Kulturzentrum



GAH MI AF MIT WITTE WIEHNACHT

Einer Tradition folgend kommt Matthias Stithrwoldt auf Einladung der
Coburg’schen Buchhandlung im Januar nach Rendsburg und unterhilt aufs Beste
mit plattdeutscher Comedy. Am Freitag, 9. Januar 2026, wird er um 19.30 Uhr im
Hohen Arsenal aus seinem neuen Buch ,,Gah mi af mit witte Wiehnacht* lesen,
einem bunten Straufd von Weihnachts- und Wintergeschichten, die nur er genau so
erzahlen kann, witzig und berithrend. Da werden zum Beispiel schon im November
die Wetterfrosche gefragt, ob es in diesem Jahr vielleicht weifde Weihnachten geben
wird, obwohl doch langst klar ist, dass der Mythos ,Witte Wiehnacht“ nur eine
Erfindung von Bing Crosbys Plattenfirma ist. Und Schnee und Frost gibt es meist
erst im Januar - vielleicht ja zu seiner Lesung im Hohen Arsenal. Der Eintritt kostet
15 Euro, Tickets sind ausschliefilich in der Coburg’schen Buchhandlung
(Nienstadtstrafie 9) erhaltlich.

9. Januar, 19.30 Uhr - Hohes Arsenal, ArsenalstraBe 2-10, Rendsburg

Matthias stithrwoldt

Gah mi af mit
witte Wiehnacht

Winter- un Wiehnachtsgeschichten

debena k‘uua

2025
deutscher
prels

Snarsat

SYMBOL DER SPRACHLOSIGKEIT

Am 4. Februar findet um 19.30 Uhr eine Lesung der Coburg‘schen Buchhandlung
statt. Jehona Kicaj liest aus ihrem Debiitroman &%, der es auf Anhieb auf die
Shortlist des Deutschen Buchpreises geschafft hat. Das in einer schlichten, ein-
dringlichen Sprache geschriebene Buch erzéhlt, wie die im Kosovo geborene Ich-
Erzihlerin in Deutschland aufwéchst, wiahrend im Kosovo Krieg gefiihrt wird. Der
albanische Buchstabe ,£°, der nicht ausgesprochen wird, ist Symbol fiir die Sprach-
losigkeit, unter der die Erzihlerin leidet.

Das Buch ist nicht nur von der Presse hochgelobt worden, sondern auch eines der
Lieblingsbiicher der Coburg’schen Buchhandlung aus dem Jahr 2025.

Der Eintritt kostet 15 Euro, Tickets sind ausschliefilich in der Coburg’schen Buch-
handlung (Nienstadtstrafie 9) erhéltlich.

4. Februar, 19.30 Uhr - Haus der Kirche, An der Marienkirche 7-8, Rendsburg

AUFTAKT

NEW YORK
MARATHON -
VORTRAG VON
SABINE PUTZER

Am Donnerstag, 29. Januar, um 19.30 Uhr
berichtet Sabine Piitzer in der Stadtbiicherei
Rendsburg von ihrer Teilnahme am New
York Marathon. Die in Niibbel lebende
passionierte Lauferin hat sich im Herbst
dieses Jahres mit 44 Jahren ihren Lebens-
traum erfiillt. Als sie im Jahr zuvor eine
Krebsdiagnose bekam, war fiir sie klar:
Wenn ich das tiberlebe, dann muss ich nach
New York und dort den Marathon laufen!“
Anfang November war es dann so weit, und
unter dem Motto ,once in a lifetime” lief

sie gemeinsam mit knapp 60.000 weiteren
Teilnehmer*innen nach 42,195 Kilometern
in der Stadt, die niemals schlaft, iiber die
Ziellinie. In ihrem Vortrag nimmt sie die Be-
sucher*innen mit auf eine emotionale Reise
von ihrem wahr gewordenen Traum in einer
der faszinierendsten Stiadte dieser Welt.

Der Eintritt fiir den Vortrag (Einlass ab 19
Uhr) ist kostenlos, aber um Anmeldung
wird gebeten: bei der Stadtbiicherei person-
lich, per E-Mail (stadtbuecherei@rends-
burg.de) oder Tel.: (04331/332-26 22).

29. Januar, 19.30 Uhr - Stadtbiicherei Rends-
burg, ArsenalstraBe 2-10, Rendsburg
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DIE 3 NEUJAHRSVORSATZE, DIE
RENDSBURG EIN BISSCHEN
BESSER MACHEN

Alles steht auf Anfang und viele haben sich fir das neue Jahr groBe Ziele gesetzt -
du auch? Meistens stehen Neujahrsvorsatze ganz im Zeichen der
Selbstoptimierung und scheitern schon nach kurzer Zeit. Warum also nicht lieber
gemeinsam etwas anpacken und mit vielen kleinen Schritten dafiir sorgen, dass

unsere schone Stadt ein freundlicher und lebenswerter Ort bleibt?

1. KLEINES MITEINANDER,
GROSSE WIRKUNG

Gute Vorsitze diirfen klein sein und konnen
trotzdem viel bewirken - manchmal reicht
ein Licheln. Freundlichkeit verbreitet sich
schnell und vertreibt Gleichgiiltigkeit und
soziale Kilte. Mitmenschen mit Gehbhilfe,
Kinderwagen oder schwerem Gepick unter-
stiitzen, jemandem den Sitzplatz anbieten
oder der Kassiererin ein ehrliches ,Danke”
schenken: Klingt banal, verandert aber
erstaunlich viel - garantiert viel mehr als
Ignoranz oder Meckerei.

Unser Mini-Vorsatz: eine nette Geste pro Tag.
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2. SUPPORT YOUR LOCALS

Die Stadt lebt von den Menschen, die etwas
aufbauen, und sie brauchen unsere Unter-
stiitzung: die Buchhandlungen, die deinen
Namen und deinen Buchgeschmack kennen,
die Bekleidungsgeschifte, in denen die
Verkaufer*innen das Teil fur dich finden,
das wirklich zu deinem Stil passt, oder die
Apotheken, in denen man sich Zeit nimmt,
um dir zuzuhdren und dich umfassend

zu beraten. Mit jedem Verzicht auf den
schnellen Klick und die Express-Lieferung
aus dem Onlineshop stérken wir diese tollen
Geschifte und helfen, sie zu erhalten.

Unser Mini-Vorsatz: Zweimal im Monat

bewusst lokal kaufen.

3. MEHR BEGEGNUNGEN STATT
BILDSCHIRM

Wie viele Menschen laufen in Rendsburg
eigentlich aneinander vorbei, ohne sich je
zu treffen? Und warum sind die sozialen
Medien voller herabwiirdigender Kommen-
tare liber die Stadt, ohne, dass diejenigen,
die sie schreiben, selbst etwas verdndern
wiirden? 2026 darf es wieder etwas echter
werden: 6fter mal analog statt digital. Mehr
machen, weniger meckern. Ein echtes Tref-
fen mit Gleichgesinnten, ein Spaziergang
mit offenen Augen statt mit Blick auf den
Handybildschirm oder das Engagement in
Vereinen und Initiativen machen die Stadt
lebendiger - und uns tibrigens auch.

Unser Mini-Vorsatz: Ein soziales Treffen pro
Woche bewusst offline planen.
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ANDERUNG DER
ABFUHRTAGE IN
VIELEN GEBIETEN

In diesem Jahr dndert sich der Abfuhrtag der
Miillabfuhr in vielen Gebieten. In etwa 100
Stadten und Gemeinden im Kreis Rendsburg-
Eckernforde gibt es einen neuen Abfuhrtag fiir
die Restabfall- und/oder Biotonne. Die neuen
Termine sind - wie bisher auch - in deinem
personlichen Abfuhrkalender zu finden. Bitte
merke dir deinen neuen Abfuhrtag und stelle
die Abfallgefafle rechtzeitig bereit, damit alles
punktlich abgeholt werden kann. Du hast bereits
die AWR-App und ldsst dich iiber die prakti-
sche Erinnerungsfunktion an die bevorstehende
Leerung erinnern? Prima: Dann bist du auf der
sicheren Seite und wirst - wie gewohnt — an die
neue Abfuhr erinnert.

Mit der AWR-App immer alles im Blick: iiberall
- jederzeit - zuverlassig - kostenlos!

AUFTAKT
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Neue Abfuhrtage

fur Rest- & Bioabfa\\

Ab dem kommenden Jahr dndern
sichiin vielen Orten die Abholtermine.
Bitte priifen Sie Ihren personlichen
Abfuhrkalender und stellen
Sie lhre Tonnen
rechtzeitig bereit.

Mit der kostenlosen AWR-APP keine
Termine verpassen - jetzt downloaden!

n

S

[=]

Kase-, Wurst- und Fischspezialitaten, Brot- und
Brotchenauswabhl, Joghurt, Misli, Obst, Kuchen und
natiirlich auch gluten-, laktosefreie und vegane Produkte.

Alle HeiBgetranke, Safte und Sekt inklusive!
€ 21,50 pro Person (kinder von 6-12 Jahren zahlen die Hilfte.)

Montag- Freitag von 6-10 Uhr,
Samstag- Sonntag und Feiertage von 6:30-11 Uhr

Reservieren Sie bitte telefonisch oder per Mail Ihren Tisch.
Wir freuen uns auf lhren Besuch im Heidehof!

HollerstraBe 130 - 24782 Blidelsdorf - Tel.:+49 (4331) 343-0
E-Mail: info@heidehof.de - Internet: www.heidehof.de




|ICH-ZEIT

Gute Vorsatze? Haben wir alle. Aber wie war’s mal mit:

ofter Pause driicken und mehr auf dich héren?
Von Selfcare bis Sternzeichen: Wir liefern dir den
perfekten Wohlfuhl-Mix fir den Jahresstart.
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FRISCHE:
LUFTS

ICH-ZEIT

Dick eingepackt raus ins Kalte: Gerade jetzt hat ein Spaziergang seinen ganz

eigenen Zauber. Du suchst neue Ziele fur deine winterliche DrauBenzeit?

Hier kommen unsere liebsten Routen.

NATUR ERLEBEN IM

TIERGEHEGE TANNENBERG

Ein Spaziergang mit tierischer Gesellschaft
gefillig? Im Tiergehege Tannenberg triffst
du auf Schwarzwild, Sikawild und Dama-
raziegen — und mit etwas Gliick kreuzen
sogar Damwild oder Muffelwild deinen
Weg. Das Gelédnde ist grofiziigig und 1adt zu
entspannten wie ausgedehnten Runden im
Griinen ein.

KOPF FREI AM
STRAND VON BULK

Wenn die Ostsee schaumt und der Wind dir
um die Nase weht, wirkt das wie ein kleiner
Neustart fiir den Geist. Der Strand bei Biilk
mit seiner charakteristischen Steilkiiste
gehort zu unseren absoluten Favoriten fiir
einen Spaziergang mit Weitblick und Mee-
resrauschen.

NATURPUR AN

DER SCHWENTINE

Wald, Wasser und Ruhe - entlang der
Schwentine bekommst du das volle Winter-
paket. Die Strecke z&hlt zu den malerischs-
ten in Kiel und lasst sich je nach Laune auf
kurze oder langere Touren anpassen. Tipp:

Auf Komoot findest du jede Menge Inspira-
tion fiir deinen Weg entlang des Ufers.

FORDEGEFLUSTER

AB MOLTENORT

Maritimes Flair trifft Naturidylle: Der Mo6l-
tenorter Hafen zeigt sich im Winter von sei-
ner rauen, charmanten Seite. Von hier aus
startet ein Abschnitt des Fordewanderwegs,
der dich vorbei an Wasser, Baumen und
Booten bis nach Monkeberg fiihrt - ent-
spannt oder sportlich, ganz wie du magst.

Entspannung pur in Méltenort

Einmal den Kopf frei, bitte:

Im Tiergehege Tannenberg ist
es richtig wild
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STEINBOCK 2212-2001

Was liegen geblieben ist, wird jetzt bereinigt. Freund*innen, Kol-
leg*innen und dein*e Partner*in erwarten Einsatz und eine klare
Haltung. Beruflich gilt: Regel alles, was dich wie ein Klotz am Bein
an neuen Entwicklungen hindert. Singles kommen 2026 gut allein
Kklar, doch einer neuen Verbindung steht nichts im Wege. Ein Flirt
ist schon im Januar moglich; willst du mehr als Be-
wunderung, halte den Juni im Blick. Ob lang-
jahrige Beziehung oder frische Liebe - ab Ok-
tober braucht dein Gegeniiber spiirbare Na-
he, sonst kiihlt es ab. Ab August nehmen

wichtige Vorhaben wieder Fahrt auf; nutzt
du den Trend, sind ab Dezember erste Er-
folge drin. Bis 26. Dezember geboren? Triff
weitreichende Entscheidungen nicht aus
dem Bauch heraus - weder Beflirchtungen
noch Visionen sind dieses Jahr gute Ratgeber.

FISCHE

2002.-200:3.

Beschiftige dich nur so lange mit der Vergangenheit, wie notig.
Jetzt zdhlt der Blick nach vorn und das Anpacken neuer Ent-
wicklungen. Deine Sterne begiinstigen Herz und Finanzen - sta-
bile Verhiltnisse sind leichter erreichbar. Deine Kompromiss-
bereitschaft hilft, ein bisschen Gliick auch. Nimm nicht alles auf
einmal in Angriff. In der Liebe sind Februar, noch deutlicher Juli
und Dezember vielversprechend. Lernst du jemanden kennen,
zogerst du anfangs, bevor du dich einlasst. In fester Beziehung
konnt ihr eure Zuneigung auffrischen, indem ihr zuerst klart,
was zuletzt dazwischenstand. Bis 24. Februar geboren? Erwarte
von schnellen Entscheidungen keine schnellen Losungen. Mit
den Herausforderungen wéchst auch deine Entschlossenheit.

WIDDER

2103.-20.04.

Eben noch voller Zuversicht, jetzt schiirt Saturn deine Neigung zu
Kritik und hohen Anspriichen. Alles kommt auf den Priifstand:
Wer oder was passt wirklich zu dir? Singles im August: Suche

die Schuld nicht bei den anderen. Gebundene Widder machen es
dem/der Partner*in nicht immer leicht. Sprich Wichtiges an - es
wurde Zeit -, aber lass die Romantik nicht untergehen. 2026
bietet Chancen, die du leicht iibersiehst, besonders im Mérz, Mai
und August. Widder, die nach dem 4. April geboren sind, konnen
viel erreichen: Die zweite Jahreshélfte taugt flir Reisen, Lernen
oder einen Neuanfang. Bis 24. Marz geboren? Begeistere dich fiir
grofde Ideen, bleib aber vorerst beim Planen.
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HOROSKOP

STIER
2104-2005,

Fiir die meisten Stiere gibt es jetzt keine tibertrieben aufregenden
Einfliisse - genau dein Tempo. Die Lage bleibt stabil, zugleich war-
ten viele Impulse fiir Neues. Uberleg in Ruhe, was du aufgreifen
willst, reagiere offen auf Angebote, ohne zu tiberstiirzen. Plane
langfristig. In der Liebe gilt: Sei weniger reserviert - ohne eigenen
Einsatz passiert wenig. Beste Liebesmonate: April, Juli, Dezember.
Geboren vom 18. bis 20. Mai? Die Unruhe der letzten Monate lasst
nach; die letzten Turbulenzen klingen ab Ende April ab. Geboren
vom 22. bis 25. April? Es wird intensiv: Mind. ein wichtiger Lebens-
bereich wandelt sich, am Ende gewinnst du spiirbar an Freiheit.

ZWILLINGE
2105-2106,

Dein Leben ist so stabil, wie du es dir wiinschst — dazu gibt’s viele
erfreuliche Impulse. Entscheide in Ruhe, was du aufgreifen willst.
Ab April: Hor auf, den Haken zu suchen. Zeigen sich berufliche
oder finanzielle Erfolge, bleib dran und nutz den Aufwértstrend.
Gleiches gilt fiir die Liebe: Je weiter das Jahr voranschreitet, desto
besser die Chancen fiir Singles. Ab September gilt: Lass dich we-
der in der Liebe noch im Business hinhalten. Wer sich bis dahin
nicht entscheidet, ist wohl nicht wirklich interessiert. Zwillinge,
die bis zum 26. Mai geboren sind, spiiren starken Uranus-Ein-
fluss: fur die einen inspirierend, fiir die anderen hektisch - am
Ende 6ffnen sich in jedem Fall neue Perspektiven.

“h KREBS
YV 2206-2207.

In den letzten Jahren warst du oft im Zugzwang. Jetzt sprudelst
du wieder vor kreativen Impulsen - und vieles lasst sich erfolg-
reich umsetzen. Partner*in, Freund*innen oder Kolleg*innen
kommen 2026 nicht immer mit deinem Tempo mit und bremsen
dich gelegentlich. Verstandlich, wenn du o6fter solo gehst. Dank
deines Gespiirs findest du dennoch gut die Balance zwischen eige-
nen Zielen und Riicksicht auf andere. Beste Liebesmonate: Janu-
ar, April, Juli. Gehorst du zu den bis 25. Juni Geborenen? Wenn
du ins Schwimmen geritst und nicht weifdt, wie es weitergeht, leg
dich vorerst auf keinen festen Standpunkt fest.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
RENDSBURGerleben-Horoskop.
Méchtest du es noch genauer wissen?

Fordere dein persénliches Horoskop

unter www.2zeichen.de an.
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JAHRES-HOROSKOP 2026

LOWE
2307-2308.

Abwechslung, Bewegung, Verdnderung - 2026 tut sich was. Wie
viel Neues du zuldsst, hdngt von deinem Geschmack ab: Man-
che Lowen erfiillen sich alte Traume, andere raumen radikal in
lange nervenden Bereichen auf. Partner*in und Freund*innen
holen dich auf den Boden, wenn du iiberziehst. Zu Jahresbeginn
eher zuriickgezogen, zeigen sich Lowe-Singles ab April wieder
unternehmungslustig. Romantik-Hoch: Mirz, Juni, August. Ge-
boren 25. bis 28. Juli? Achte auf deine eigenen Grenzen - und
die der anderen. Uberstiirzte Schnelllssungen konnten eine
heikle Lage kurzfristig sogar verschlimmern.

_, NJUNGFRAU
@ 2408-2309

Fiir die meisten Jungfrauen stehen 2026 weder dramatische
Verdnderungen noch harte Konflikte an — du hast Energie frei
fiir das, was dir wichtig ist. Freundschaften und Beziehung
profitieren: Schon der Januar steht im Zeichen der Partner-
schaft. In fester Beziehung lohnt es sich, die Wiinsche deines
Gegeniibers ernst zu nehmen - sie lassen sich gut mit deinen
Erwartungen vereinen. Singles diirfen sich von Juli bis Oktober
auf spannende Begegnungen freuen, mit echter Chance auf
mehr. Beruflich ist es kein Sprungbrettjahr, aber ideal, um eine
solide Basis zu legen. Jungfrauen, die bis zum 28. August ge-
boren sind, erleben ein bewegteres Jahr: Finde den Mittelweg
zwischen deinen Vorstellungen und dem Offenbleiben fiir neue
Entwicklungen.

WAAGE

2409.-2310.

Saturn steht dir gegeniiber und fordert Geduld sowie echtes
Einlassen. In festen Beziehungen heif3t das: Stell dich den The-
men, die ihr bisher unter den Teppich gekehrt habt - inklusive
unterschiedlicher Zukunftserwartungen. Klart ihr das, 6ffnen
sich ab Mitte des Jahres neue Perspektiven. Als Single wirkt der
Start unspektakulér, auch weil du bis zum Sommer einiges fiir
dich sortieren musst. Sag offen, woran man bei dir ist. Im Job
geht’s zaher voran, doch am Ende wirst du staunen, wie viel du
geklart und erreicht hast. Singles: Lass dich im Juli, August und
November nicht von Arbeit auffressen — auf Partys, Kurztrips
und jenseits des Alltags hat Venus beste Chancen. Bis 27. Sep-
tember geboren? Triff wichtige Entscheidungen nicht aus einer
momentanen Stimmung - so iiberzeugend sie auch wirkt.

SKORPION

2410.-2211.

Jupiter stiarkt in der ersten Jahreshélfte dein Selbstvertrauen und
offnet Tiiren. Hast du hohere Karriereziele, nutze die ersten sechs
Monate: Du kannst dich energisch durchsetzen, deinen Stand-
punkt behaupten und vieles parallel stemmen. Von allein passiert
aber nichts - ob Karriereschub, Traumpartner*in oder Neuanfang:
Bleib ab Juli konsequent dran, ohne zu tiberstiirzen. Singles: Mer-
ke dir April bis Juli - ein starker Venuseinfluss verbessert deine
Chancen spiirbar. Bist du zwischen dem 25. und dem 28. Oktober
geboren, wird 2026 bewegter: Du musst Stirke zeigen, ohne ande-
re vor den Kopf zu stofien.

SCHUTZE
2311.-2112.

2026 meint es gut mit dir: Selbst Saturn zeigt sich freundlich, und
im Sommer liefert Jupiter frische Inspiration. So findest du leicht
die Balance zwischen Freiheitsdrang und dem Wunsch nach Sta-
bilitdt. Beruflich wie privat entwickelt sich vieles mit wenig Ein-
satz zu deinen Gunsten. Jetzt ist auch der ideale Moment, alte Ge-
wohnheiten loszulassen, von denen du dich schon lange trennen
wolltest. Singles markieren sich Marz, Juni und August - Venus
spielt dann fiir dich. Bis 27. November geboren? Rechne mit mehr
Unruhe: Uberfillige Verinderungen wollen zugelassen oder aktiv
angestofien werden.

WASSERMANN

2101.-1902.

Bis Ende Juli ist kein guter Zeitpunkt fiir Neuanfange. Klére, si-
chere und schliefie Bestehendes ab - ideal auch fiir Erndhrungs-
umstellung oder Gesundheitsprogramm. Deine Partnerschaft
wirkt zwischendurch eher wie ein Arbeitsprojekt als wie ein
romantisches Abenteuer.

Ab Juli wirst du mit Ideen und Lebensfreude nur so sprithen -
das spiirt auch die Beziehung. Was zuvor schwer zu kldaren war,
16st sich fast von selbst. Juli ist der Top-Monat fiir die Liebe; Sin-
gles bekommen im August und September eine zweite Chance.
Geboren zwischen 21. und 24. Januar? Dich erwartet ein Jahr
intensiver Begegnungen: Steh zu deinen Schwichen und nutze
deine Starken konsequenter.
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erwartet dich ein
riesiges Sortiment
an Sportlernahrung

DIE 222-EURO-CHALLENGE
IM CITTI MARKT

Sportlich ins neue Jahr starten: Ab 6. Januar bewerben!

D ein Ziel fir 2025: fitter werden,
gesiinder essen oder einfach mal
was Neues wagen? Dann aufgepasst: Ge-
meinsam mit dem CITTI Markt Kiel und
dem Forde Fraulein startet KIELerleben

im Januar eine ganz besondere Aktion fiir
sportbegeisterte Zweierteams.

DIE AUFGABE:

In nur 30 Sekunden Sportlernahrung im
Wert von genau 222 Euro in die CITTI-Ju-
tetasche packen, aber Achtung: Die Team-
mitglieder sind an den Armen und Beinen
zusammengebunden, Taschenrechner sind
natiirlich nicht erlaubt! Das Team, das am
nichsten an die 222 Euro herankommt, ge-
winnt den gesamten Einkauf. Zwei weitere
Teams diirfen sich iiber attraktive Trostprei-
se freuen: 100 Euro und 50 Euro in CITTI-
Markt-Gutscheinen.

ONE-STOP-SHOPPING

STATT ONLINE-STRESS

Im CITTI Markt Kiel erwartet dich ein riesi-
ges Sortiment an Sportlernahrung, mit allen
Top-Marken von Proteinriegeln bis Pre-

30 lh-n(lslmrg,/.feﬁm, 012026

Workout-Boostern. Kein nerviges Bestellen
bei zig Online-Shops, keine Versandkosten,
kein Warten. Stattdessen: Anfassen, ver-
gleichen und direkt mitnehmen, im Januar
sogar mit exklusiven Rabatt-Coupons zum
Sparen.

SO MACHST DU MIT:

Am 23. Januar um 17 Uhr findet die Chal-
lenge im CITTI Markt Kiel statt. Folge
CITTI Markt, KIELerleben und Forde Frau-
lein auf Instagram. Am 6. Januar posten

wir den Bewerbungsaufruf. Um einen von
sechs Startplétzen zu ergattern, kommen-
tiere unter dem Beitrag deinen Teamnamen
und verlinke deine Team-Partnerin oder
deinen Team-Partner. Die sechs Teams mit
den meisten Likes auf
ihren Kommentar
diirfen an der Chal-
lenge teilnehmen.

Angebote und
Coupons unter :
cittmarkt.de/sportler

DIE SPIELREGELN IM UBERBLICK:

Ort: Am 23. Januar 2026 um 17 Uhr im Sport-
lernahrungsgang im CITTI Markt Kiel

Zeit: 30 Sekunden pro Team

Ziel: Produkte im Wert von méglichst

genau 222 Euro einpacken

Challenge: Die Teilnehmer*innen sind an den
Armen und Beinen zusammengebunden
Ohne Hilfen: keine Taschenrechner,

keine Tipps von auBen

Fair Play: Teams treten nacheinander an,
ohne gegenseitiges Zuschauen

Plus: Extrapreise gibt’s fiir den kreativsten
Teamnamen und das kreativste Outfit sowie
fiir Teams, die vor dem Event eine Insta-Story

oder ein Reel tiber ihre Vorbereitung posten
(mit Hashtag #CITTIChallenge)

Das gibt’s zu gewinnen:

1. Platz: Sportnahrung, Wert: 222 Euro

2. Platz: 100-Euro-CITTI-Markt-Gutschein
3. Platz: 50-Euro-CITTI-Markt-Gutschein

Jetzt schon trainieren und vom 6. Januar
bis zum 20. Januar bewerben!

Alle Infos: www.kielerleben.de und auf den
Social-Media-Kanilen von CITTI Markt,
KIELerleben, Férde Fraulein

Fotos: CITTI Markt



Sozialer Tag im Herzen der Stadt

Foto: Praxis Eiderland

W

Neue Impulse fir Kérper und Seele mitten in Rendsburg

LFE, D

Im Herzen der Stadt haben Swanhild und
Lilly Priestley ihre neue Praxis erdfinet, ein
Ort fuir psychologische Beratung, Osteo-
pathie und Ernéhrungsberatung. Was das
Angebot so besonders macht: Hier geht

es nicht nur um individuelle Behandlung,
sondern auch um Gemeinschaft, neue Ideen
und echte Unterstiitzung in schwierigen
Lebenslagen.

SOZIALER TAG:

DU BESTIMMST DEN PREIS
Manchmal fehlt im entscheidenden Mo-
ment nicht nur Kraft, sondern auch Geld.
Genau hier setzt der soziale Tag an: An je-
dem dritten Mittwoch im Monat kannst du
dir Unterstiitzung holen - zu einem Preis,
den du selbst festlegst. Ob korperliche

Beschwerden oder seelischer Druck: Lilly
und Swanbhild Priestley bieten an diesem Tag
niedrigschwellige Hilfe, die auch kurzfristig
greift. Eine Anmeldung ist notwendig, per
Telefon oder iiber die Website.

OPENSPACE:

RAUME FUR NEUE IDEEN

Du arbeitest in einem beratenden oder thera-
peutischen Beruf und suchst flexible Raume
oder Austausch mit Kolleg*innen? Der neue
OpenSpace ist mehr als nur ein Praxisraum,
hier entstehen Synergien. Neben mietbaren
Gesprachs- und Behandlungsraumen gibt es
einen Runden Tisch zur gemeinsamen Fall-
besprechung und einen monatlichen Diagno-
setag. So wird der Weg zur richtigen Unter-
stiitzung fiir viele kiirzer und Kklarer.

ICH-ZEIT

E WIRKLICH ANKOMMT

JUNGE MENSCHEN STARKEN
Lilly Priestley weif}, wie belastend Schule,
Social Media oder familidre Konflikte sein
konnen. In ihrer psychologischen Bera-
tung begleitet sie Kinder und Jugendliche
empathisch und auf Augenhéhe. Auch Er-
wachsene, die neue Perspektiven suchen,
sind willkommen. Vertrauen, Freiwillig-
keit und individuelle Losungen stehen im
Mittelpunkt - fiir kleine und grofie Neu-
anfange.

Swanhild Priestley im Herzen der Stadt
Altstiadter Markt 4

Rendsburg

Tel.: 04331/ 843 95 50 (Swanhild)
04331/ 843 95 51 (Lilly)
www.lillyundswanhild.de

SCHMERZFREI DURCHS LEBEN

Schmerzfrei und gesund ins neue Jahr

zu gehen - das wiinscht sich wohl jede*r.
Doch Schmerzen schrinken die kérper-
liche Beweglichkeit ein und senden einen
deutlichen Hilferuf. Diese Signale sollten
frithzeitig erkannt und gezielt sowie nach-
haltig behandelt werden. Seit nunmehr
zehn Jahren begleitet die Praxis Eiderland
Menschen auf ihrem Weg zu mehr Lebens-
qualitat. Das Team um Melanie und Sven
Schelling hat sich auf amerikanische Chiro-
praktik, Schmerz- und Rheumatherapie
sowie Naturheilkunde spezialisiert. Auch die

Faszientherapie wird hier erfolgreich in den
ganzheitlichen Behandlungsplan integriert.
Ziel ist es, die Ursache der Beschwerden

zu erkennen, damit der Korper wieder ins
Gleichgewicht findet und heilen kann.

Wer sich eine individuelle, ganzheitliche
Behandlung auf fachlich hohem Niveau
wiinscht, ist hier in besten Handen.

Praxis Eiderland,

Krattredder 22,

Fockbek,

Tel.: 04331/ 339 8556
www.praxis-eiderland.com
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ICH-ZEIT

GRENZEN UBERWIN
NEUGIER ENTFAC

»r |
{ielRegior

DEN,
EN

Science Comes to Town startet das Wissenschaftsfeuerwerk 2026.

S cience Comes To Town startet 2026
als neue europdische Initiative - und
Kiel ist von Anfang an dabei. Gemeinsam
mit Brest (FR) und Split (HR) gehoren
Stadt und KielRegion zu den ersten drei
Orten, in die Wissenschaft systematisch in
den o6ffentlichen Raum, in Schulen,
Kulturorte und auch in die Lokalpoli-

tik geholt wird. Mehr als 70 Partner aus
Forschung, Bildung, Kultur, Wirtschaft
und Zivilgesellschaft gestalten {iber 1000
Veranstaltungen in den drei Stadten. Im
Mittelpunkt stehen Themen, die viele be-
wegen: Wie gestalten wir Klima- und
Meeresschutz? Wie bleiben wir gesund in
einer dynamischen Umwelt? Wie erken-
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nen und fordern wir junge Talente? Wie
gehen wir mit kulturellem Erbe um? Und
wie starkt Europa den Austausch zwischen
Regionen, die dhnliche Herausforderungen
teilen?

Science Comes to Town macht diese Fragen
erlebbar — mit Festivals, Ausstellungen,
Citizen-Science-Projekten, Schulprogram-
men und Dialogformaten fiir alle Alters-
gruppen. Es 1ddt ein, Forschung zu ent-
decken, mitzudiskutieren und die Zukunft
vor Ort aktiv mitzugestalten.

EIN JAHR VOLLER HIGHLIGHTS
Der feierliche Auftakt findet am 20. und
21. Januar in Split statt. In Kiel liegt der

Fokus unter anderem auf der Begeisterung
junger Menschen fiir Wissenschaft. Mit
EUCYS findet einer der renommiertesten
Wissenschaftswettbewerbe im September
an der CAU statt, und im Mairz gastiert
zum ersten Mal die DLR-Show im Kieler
Schloss. Auch die beliebte Kinderuni kehrt
zuriick. Der Startschuss fallt am Mittwoch,
28. Januar, um 14.30 Uhr mit einem Vor-
trag zum Verhalten von Kiithen: Wie Kiihe
Lticken® von Prof. Dr. Katrin Mahlkow-Ner-
ge des Fachbereichs Nachhaltige Agrar-
wirtschaft der HAW Kiel. Das Audimax der
HAW Kiel verwandelt sich dann in einen
Horsaal fiir Kinder zwischen acht und 14
Jahren.



Fotos: KielRegion

St

- e 1
Brest, Split und Kiel machen B
Wissenschaft erlebbar

VERANSTALTUNGEN

IM JANUAR

Zahlreiche lokale Partner beteiligen sich
am Programm und erméglichen schon
im Januar tigliche Einblicke in aktuelle
Forschungen: von maritimen und Open-
Science-Ausstellungen iiber spannende
Natur- und Klimavortrige bis zu Lesun-
gen und Kulturformaten. Themen wie
Tiefseebergbau, Kernfusion, Wasserkrise
und nachhaltige Schifffahrt stehen eben-
so im Fokus wie historische Perspekti-
ven und kreative Nachwuchsforderung
beim Roboter-Wettstreit.

Alle Veranstaltungen in Kiel und der
KielRegion sind auf der deutschen
Website des Projektes zu finden unter
www.sctt-2026.de. Einen Gesamtiiber-
blick gibt es auf der internationalen
Website www.sctt-2026.eu.

Auf dem Laufenden bleibst du zudem
iiber die Social-Media-Kanéle des Pro-
jektes und einen Newsletter.

Finanziert von der
Européischen Union

Finanziert durch
die Européische
Union. Die
geéduBerten
Ansichten und
Meinungen sind
jedoch aus-
schlieBlich die
der Autorinnen
und Autoren und
spiegeln nicht not-
wendigerweise die
der Européischen
Union oder der
Europaischen Ex-
ekutivagentur fir
Forschung wider.
Weder die Euro-
paische Union
noch die be-
willigende Stelle
kénnen fir diese
verantwortlich

gemacht werden.

Mehr Infos zu

Science Comes
to Town findest
du hier:
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Zukunftige
Auszubildende?
Finden Sie mit uns!

Durch unseren Vertrieb direkt an alle
Abschlussklassen in ganz Schleswig-
Holstein und vielen Schulen Hamburgs
sprechen Sie mit einem Inserat in
unserem Berufsstarter-Magazin geht los!
direkt die Schiilerinnen und Schiiler an,
die sich jetzt flr einen Ausbildungsplatz

interessieren.

Maochten Sie mit einer Anzeige oder
einem Firmenportrat vertreten sein?
Ihre Kundenberaterinnen des geht los!
Magazins beraten Sie gern!

Kurze E-Mail an buero@verlagskontor-sh.de
oder per Telefon 0431 /200 766 50 -
wir melden uns schnell!

geht los! erscheint jeweils
im Marz und Oktober.

Anzeigenschluss fur die nachste
Ausgabe ist am 05.09.2025

geht los!




ICH-ZEIT

WECHSEL-
JAHRE
IM ALLTAG

WIE EINE APP HELFEN KANN

F rauen in den Wechseljahren haben
eine neue, wissenschaftlich gepriifte
Option gegen Hitzewallungen und Nacht-
schweif: die Therapie-App Frieda Menova.
Eine kiirzlich abgeschlossene Studie mit 100
Teilnehmerinnen belegt, dass die App die
Beschwerden deutlich starker lindert als die

itbliche medizinische Versorgung.

DAS ERGEBNIS IM UBERBLICK
Nach zwolf Wochen fiihlten sich 70 Prozent
der App-Nutzerinnen spiirbar besser - bei
der Kontrollgruppe waren es nur 30 Pro-
zent. Die App-Nutzerinnen gaben an, dass
die Belastung durch Hitzewallungen und
Nachtschweif} deutlich zuriickgegangen
war. Auch Schlafprobleme und die allge-
meinen Wechseljahresbeschwerden verbes-
serten sich.

WIE FUNKTIONIERT DIE APP?
Frieda Menova ist ein zwolfwochiges
Programm, das auf kognitiver Verhaltens-
therapie basiert. Die App bietet praktische
Ubungen, Entspannungstechniken, Schlaf-
Tipps und Wissen iiber die Wechseljahre.
Frauen konnen die Inhalte flexibel auf dem
Smartphone nutzen - etwa sieben Minuten
taglich.

SICHERHEIT UND
NEBENWIRKUNGEN

Die App wurde sehr gut vertragen. Es traten
keine schweren Nebenwirkungen auf.

WAS BEDEUTET DAS

FUR FRAUEN?

,Viele Frauen leiden unter Wechseljah-
resbeschwerden und suchen nach einer
evidenzbasierten, nichtmedikamentosen
Behandlung. Diese Studie zeigt, dass eine
digitale Therapie wirksam helfen kann -
ohne Nebenwirkungen und jederzeit von zu
Hause nutzbar, sagt Dr. Kai Schulze-Wund-
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ling von Frieda Health.

Die Studie wurde gemein-
sam mit Forschungsleiterin
Dr. Susanne Theis (Univer-
sitdt Mainz und Deutsche
Menopausengesellschaft)
durchgefiihrt. Die detaillier-
ten Ergebnisse werden in
einer internationalen Fach-
zeitschrift veréffentlicht. Die App ist CE-
zertifiziert und erfiillt die Voraussetzungen
fiir die Aufnahme in das DiGA-Register.

UBER FRIEDA HEALTH

Frieda Health ist ein Berliner Femtech-
Startup, das sich der evidenzbasierten Ver-
sorgung von Frauen in den Wechseljahren
verschrieben hat. Die CE-gekennzeichnete
Digital-Health-App Frieda Menova bietet
ein 12-wochiges KVT-basiertes Therapie-
programm zur Linderung klimakterischer
Beschwerden. Die Anwendung wurde in
enger Zusammenarbeit mit Expertinnen aus
Gynékologie, Psychologie und Technologie
entwickelt und steht fiir iOS und Android
zur Verfiigung. Frieda Health verfolgt einen
rigorosen evidenzbasierten Ansatz und

Hi. Schim, dass

du da bist!

s v

Therapie fiir
Wechseljahres-
beschwerden

Du lernst, Symptome wie Hitzewallungen,
Schiaf und emotionalen Stress mit

£

Ourch unsere i
Ubungen stirkst du deinen Korper, deine
Psyche und dein Wohibefinden.

KURSFORTSCHAITT

Q o < &
Home . Protit

: 4
L
.

Das érijndungsteam
von Frieda Health

plant die Ausweitung auf weitere Frauen-

gesundheitsthemen im Kontext von Female
Longevity.

2 °
Weitere Informationen @@ F rleda

unter https://www.frieda.health/

Wie wiirdest Du Dich in
der Sitvation wohl
fiihlen?

Fotos: Frieda Health, Adobe Stock (1)



KLAR SEHEN

IN JEDER

SITUATION

Das azsh. Augenzentrum
Schleswig-Holstein sorgt

fur klare Sicht und mehr
Lebensqualitat.

Du bemerkst, dass du die Cardiogerite im
Fitnessstudio schlechter ablesen kannst?
Du hast hiufig miide und gereizte Augen
nach langerer Arbeit am PC? Heute muss
sich niemand mehr nach seinen Schwichen
richten, lass dich davon nicht einschrianken.
Gutes Sehen bedeutet auch immer ein Stiick
Lebensqualitét. Im Laufe des Lebens ver-
andert sich unser Sehen. Fehlsichtigkeiten
oder andere Beeintrichtigungen treten auf,
bei jungen Menschen bleiben Kurz- oder
Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmungen

oder auch das ,Office-Eye-Syndrom“ durch
intensive Smartphone- und Laptop-Nut-
zung oft lange unentdeckt. Im héheren
Alter kann der Graue Star hinzukommen
und durch die zunehmende Eintriibung den
Alltag erschweren. Auch Erkrankungen der
Horn- oder Netzhaut kénnen auftreten.

PERSONLICHE BERATUNG

Das azsh. Augenzentrum Schleswig-Hol-
stein berit individuell und personlich: vom
Sehschulkind mit verschwommenem Sehen

iiber junge Erwachsene mit Sehtestbedarf
flir den Fithrerschein bis hin zu Menschen,
die sich ein Leben ohne Brille oder Kontakt-
linsen wiinschen. An elf Standorten ermog-
licht das Augenzentrum eine wohnortnahe
Versorgung im Norden. Das gesamte ambu-
lante und operative Spektrum der moder-
nen Augenheilkunde steht zur Verfiigung,
darunter auch Augenlaser-Behandlungen in
Rendsburg. An sieben OP-Standorten kon-
nen operative Eingriffe direkt in der Region
durchgefiihrt werden. Zum inhabergefiihr-
ten, rund 200-kopfigen Team gehoren Au-
genarzt*innen, medizinische Fachangestell-
te, Orthoptist*innen, Optometrist*innen,
Augenoptiker*innen sowie Kolleg*innen aus
dem Patient*innenservice-Center. Ein brei-
tes Leistungsspektrum, moderne Technik
und personliche Beratung sorgen fiir eine
umfassende Versorgung rund ums Sehen.

azsh. Augenzentrum Schleswig-Holstein/
Standort Rendsburg
Patient*innenservice-Center:

Tel.: 04331/ 4373 30

Direktkontakt (Kontaktlinsen,

Grauer Star, Augenlasern):

Tel.: 04331/ 43 73 31 31, info@azsh.de,
www.azsh.de
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WISSER .-

Fenster « Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢ Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstralRe 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 BUdelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

[hr Jahr 2026

Wo stehen Ihre Chancen bestens,
wo sollten Sie sich zuriickhalten?

personliches Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, € 65.-

Telefonberatung 1 Std. € 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

Tel.: 04334 181000 ® email: banger@ 12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft ¢ OP-Termine

Geschiftsberatung steuerlich absetzbar

ICH-ZEIT

WORT FUR WORT ZU MEHR RUHE FINDEN

JOURNALING ALS MINI-RITUAL

Wie Tagebuchschreiben, nur einfacher: Journaling ist
in aller Munde und hilft, Gedanken zu ordnen, den
Kopf zu entlasten und Wichtiges festzuhalten. Viele
merken: Schon wenige Zeilen taglich senken Stress,
scharfen den Fokus und machen Fortschritt sichtbar.

Journaling fordert unsere Selbstreflexion. Der Einstieg gelingt leicht
mit kleinen Geriisten. Orientiere dich beispielsweise an drei wieder-
kehrenden Fragen:

1) Was ist mir heute wichtig: Was hat Prioritdt? Eine Sache reicht -
sie setzt den Fokus und dampft Nebenldarm.

2) Was lasse ich sein: einen Gedanken, eine Sorge, eine Aufgabe, die
heute nicht dran ist? Das schafft aktiv Raum.

3) Wofiir bin ich dankbar: Notiere etwas Konkretes von heute (eine
Nachricht, ein Gesprach, einen warmen Kaffee). Das scharft den Blick
flir Ressourcen statt Defizite.

Schreibe handschriftlich in ein Buch oder digital, morgens zum Aus-
richten oder abends zum Abschliefien - wichtig ist Regelmafiigkeit,
nicht die Textlédnge. Fiir Anfanger*innen eignen sich auch Achtsam-
keitstagebiicher, die mit vorgefertigten Fragen Orientierung geben.
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Foto: Salsa am Meer

Foto: Adobe Stock

ICH-ZEIT

KARIBIKFEELING GEGEN
DEN WINTERBLUES

Ab dem 10. Februar starten endlich die Vorkenntnisse? Nicht notig! Keine*n Part-
neuen Tanzkurse fiir Salsa und Bachata. ner*in? Kein Problem! Salsa & Bachata Su-
Egal ob Einsteiger*in oder Fortgeschrit- elta kann allein oder in der Gruppe getanzt
tene*r, Astrid Griep von Salsa am Meer werden. Fir alle, die es flexibler mogen,
bringt dir die pure Lebensfreude der Ka- sind gelegentliche Wochenend-Workshops
ribik direkt nach Kiel. Kubanische Salsa eine tolle Alternative. Mehr Infos, Termine
steckt voller Energie und Spaf} - perfekt, und Anmeldung unter info@salsa-am-

um den Alltag hinter sich zu lassen. Wenn meer. de oder www.salsa-am-meer.de.

du es lieber sinnlich und romantisch Mach dich bereit fiir unvergessliche

magst, ist Bachata das Richtige fiir dich. Tanzmomente.

MEHR ALS BEWEGUNG:
WARUM TANZEN SO GUT TUT

Tanzen ist weit mehr als ein schoner Zeit- lauf-System, verbessert Haltung und Ko-
vertreib, es ist Balsam fiir Korper und Seele.  ordination und macht dabei ganz nebenbei
Ob allein in der Kiiche, gemeinsam im auch noch Spafi. Gleichzeitig wird beim
Tanzkurs oder ausgelassen auf der nachsten Tanzen das Gehirn intensiv gefordert:
Party: Wer tanzt, aktiviert nicht nur seine Schritte merken, sich im Raum orientieren,
Muskeln, sondern auch Gliickshormone. auf die Musik horen, das alles trainiert die

Bewegung zur Musik starkt das Herz-Kreis-  kognitiven Fahigkeiten und hélt geistig fit.
Zahlreiche Studien zeigen
zudem: Tanzen senkt das
Stresslevel und wirkt stim-
mungsauthellend. Kein
Waunder also, dass es oft als
ynatiirliches Antidepressi-
vum® bezeichnet wird. Ganz
gleich, ob Walzer, Salsa oder

freies Bewegen — Tanzen ist

eine Einladung, im Moment
zu sein, den Alltag loszulas-
sen und sich selbst (wieder)
zu spiiren. Wer regelméfiig
tanzt, fithlt sich oft nicht
nur fitter, sondern auch
freier.
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GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitat + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,

ohne Abdruck

Implantologie /Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modemster CAD/CAMComputertechnik

Rendsburger Strale 19 - 24787 Fockbek
Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de



GLEIS UND MEER

Ahoi 2026! Férde Fraulein
Kathrin blickt gespannt auf

tgjﬂ/b' &
el

N il
< 2

% durc?ladhenrf?\luc:rden §
3LIEBLINGSORTE ZWISCHEN 7, woo &

/ >
“n L

NORD-UND OSTSEE

BEST OF GLEIS
& MEER 2025

Neues Jahr, neue Zugfensterblicke: Férde Fraulein Kathrin freut sich, dich
auch in diesem Jahr wieder mit auf ihre ,Gleis & Meer“-Abenteuer im Norden
zu nehmen. Welche Ausflugsziele im Jahr 2025 ihre allerliebsten waren, das
mochte sie dir nicht vorenthalten. Von Hafenkante bis Hofcafé: Entdecke hier
Kathrins Herzensorte des letzten Jahres!
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Fotos: Férde Fraulein

Komm' an Bord! Ich zeige ===
dlr melne drei liebsten Orte
*im Norden 2025

s

Ahoi, du Entdeckungsfreudige*r! Ich wiinsche dir einen wunder-
vollen Start ins neue Jahr 2026! So ein Jahreswechsel ist doch der
perfekte Zeitpunkt, um gespannt nach vorn zu schauen und zu-
gleich einen dankbaren Blick auf all das zuriickzuwerfen, was uns
besonders begeistert hat. Im vergangenen Jahr durfte ich gemein-
sam mit der DB Regio Schleswig-Holstein so viele zauberhafte Orte
und Stadte im Norden entdecken. Von den Diinen Sylts tiber eine
Zeitreise in die Welt der Slaw*innen in Oldenburg in Holstein bis
hin zum pulsierenden Spatsommerabend in Hamburg. Doch einige
Orte im Norden haben mein Herz ganz besonders erobert. Ich zeige
dir meine drei liebsten Ausflugsziele im Norden im Jahr 2025:

FLENSBURG:
GANGE, GASSEN, GLITZERNDE OSTEE

Flensburg geht immer - ob mit Miitze im Winter oder
mit Sonnenbrille im Sommer. Die Fordestadt an der
deutsch-dédnischen Grenze mixt maritimes Flair mit
malerischen Gassen, besonderen Ladchen und ge-
miitlichen Cafés, wie beispielsweise dem Café lykke,
v - 7 1\ das dich mit himmlischem Friihstiick verwohnt. Ein
s 8 {5 « PA ‘ .' anschlieffender Stadtbummel fiihrt dich etwa zum
Ach, Flensburg! [N ‘ ; /b ‘ Concept Store BeyondJes, gefiillt mit nachhaltigen
J Die Férdestadt hat mich Y N Z Pieces zum Verlieben. Besonders charmant wird’s am
W sofort verzaubert . - . A
v 3 Flensburger Hafen, wo du unbedingt einen Abstecher
zur Museumswerft einplanen solltest - denn im Innen-
hof befindet sich ein hyggeliges Café, perfekt fiir eine
Kkleine Verschnaufpause. Verzaubert haben mich auch
die vielen kleinen kreativen Details im Stadtkern. So
etwa die einzigartige Kunstinstallation von baumeln-
den Schuhen in der Norderstrafie oder die siiflen Kat-
zenbilder, die iiberall an die Hauswénde gemalt sind.
Also: Augen auf beim Stadtrundgang! Zusatz-Tipp fir
warme Tage: Handtuch einpacken und zum Strand So-
litiide diisen. Der Bus bringt dich in rund 30 Minuten
hierher.
Nach Flensburg bringt dich:
RE 7 Hamburg Hbf - Neumiinster - Flensburg
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HAMBURG ALTONA
& OTTENSEN:

LECKER, LOCKER, KUNTERBUNT

Die Hamburger Stadtteile Altona und Ottensen sind
der perfekte Ausflugstipp fiir alle, die das Besondere
suchen. Hier gibt es praktisch an jeder Ecke etwas
zu entdecken. Und das Beste: Die Verbindungen
der DB Regio SH bringen dich direkt ins Herz von
Hamburg. Starte den Tag mit einem kunterbunten
Friihstiick im Café mikkels (wo es tibrigens einen

- Altona und Ottensen
sind wahre Hotspots fiir
Kultur- und Kulinarikfans!

der besten Cheesecakes gibt, die ich jemals gegessen
habe) und lasse dich anschlieflend einfach durch
die Strafden treiben. Zu empfehlen: ein Stopp im Se-
cond-Hand-Store Klamottensen, im Concept-Store
Konvolut oder auch in der Altonaer Spirituosen Ma-
nufaktur. Fir eine siifie Pause lohnt sich ein Besuch
bei Schlecks - die kreativen Eiskreationen suchen
ihresgleichen. Hast du noch etwas Zeit im Gepack,
besuche den Altonaer Balkon, einen der schonsten
Aussichtspunkte der Stadt.

Nach Hamburg-Altona bringen dich:

RE 6 Hamburg-Altona - Westerland (Sylt)

RE7/RE70 Hamburg Hbf - Neumiinster - Kiel Hbf/
Flensburg

RE8/RE80 Hamburg Hbf - Libeck Hbf

HERRLICHES HAFENFLAIR IN

NEUSTADT
IN HOLSTEIN

Besonders iiberrascht hat mich das
bezaubernde Hafenstdadtchen Neu-
stadt in Holstein. Brocks Café bietet
heimelige Shabby-Chic-Atmosphére
mit Vintage-Mobeln und einem an-
grenzenden Shop fir skandinavische
Wohnaccessoires. Das Kremper Tor
und das Museum zeiT Tor 6ffnen
buchstiblich ein Tor zur Geschichte
- inklusive des sagenumwobenen
Pfotenabdrucks im Backstein. Nur
wenige Schritte von der Altstadt
entfernt locken der Marienhof mit
landlicher Idylle, Hofladen und
Café sowie der Neustddter Hafen
mit Traditionsseglern und frischen
Fischbrotchen. Fiir Sonnenfans

und Wasserratten ist der Siidstrand
von Pelzerhaken dank Siidlage ein
ideales Ziel.

Nach Neustadt i. H. bringt dich:

RB 85 Liibeck Hbf - Neustadt (Holstein)
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Neustadt in Hélstein

punktet mit maritimem Flair
und superschénen Cafés

MEINE REISE
AUF GLEISEN
IN 2026

Kleiner Spoiler: Im neuen
Jahr erwarten dich viele
neue Abenteuer in ver-
trauten Stadten und Orten
- denn in Hamburg, Fried-
richstadt oder auf Feh-
marn wartet noch reichlich
Entdeckungsstoff. Ich bin
so neugierig, was kommt,
und freue mich, wenn du
auch im neuen Jahr mit an
Bord bist und vielleicht die
ein oder andere Inspiration
fir deine ganz eigene Rei-
se auf Gleisen findest. Im-
mer mit dabei: die App DB
Navigator. Finde hier deine
ideale Verbindung und bu-
che bequem dein Ticket.
Oder schauen einfach
vorbei auf
www.bahn.de/regio-sh

Fotos: Férde Fraulein
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*Nach Ende der Laufzeit von
zwei Monaten geht der Bezug
in ein Jahresabo von derzeit

28,90 € iber.

KENNENLERN-ANGEBOT

FUR LITERATURFANS

Unabhdngige Rezensionen und
neue Bicherwelten!

MI'II EXKLUSIVEM HORBUCH-DOWNLOAD

mnr‘,ﬁ Zl n testen™
BUCHER

jteraktive
Losoweltq

98 GESCHENKE
bildschén & bezaubernd

MELANIE RAABE
Wonder selber machen

NICHOLAS SPARKS
UBernatirlicher Blockbuster

JAKE LAMAR
Gangsterstory trifft Jazz ~

viciormm \"/4
SCHEFE AR

Ein mitreif3endes literarisches Debiit: L)

das Zeitdokument einer DDR-Jugend o

A JETZT BESTELLEN:

buecher-magazin.de/testabo
oder QR-Code scannen




WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Entdecke, wie du mit kleinen Dingen grol3e
Gemdtlichkeit in dein Zuhause bringst.
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

FRISCHE LUFT STATT
FEUCHTE WANDE

Warum richtiges Liften im Winter so wichtig ist

Gerade im Winter wird das Liiften oft vernachlassigt — aus Sor-
ge, zu viel Warme zu verlieren. Doch wer Fenster geschlossen-
hilt, riskiert mehr als nur stickige Luft: Feuchtigkeit sammelt
sich, Kondenswasser bildet sich an kalten Flachen, und auf
Dauer kann sogar Schimmel entstehen.

WOHER KOMMT DIE

FEUCHTIGKEIT?

Schon durch Atmen, Kochen oder Duschen entstehen in einem
Vier-Personen-Haushalt tdglich bis zu zwo6lf Liter Wasser-
dampf. Wird dieser nicht abgefiihrt, schldgt sich die Feuchtig-
keit an kiihlen Oberflachen nieder - besonders an Fenstern
oder schlecht gedimmten Dachflachen. Gerade Dachfenster
sind durch Schnee und Eis aufien und warme Raumluft innen
besonders anfillig fiir Kondenswasser.

SO GEHT'S RICHTIG: STOSSLUFTEN

STATT KIPPLUFTEN

Fachleute raten: Mehrmals téglich fiinf bis zehn Minuten Stof3-
liften, idealerweise mit Durchzug und ausgeschalteter Hei-
zung. Besonders nach dem Duschen, Kochen oder morgens im
Schlafzimmer ist das wichtig. Kippliiften iiber laingere Zeit ist
dagegen wenig effektiv und sorgt fiir unnétige Warmeverluste.

DACHFENSTER IM
BLICK BEHALTEN

Kondenswasser am Dachfenster ist kein Mangel, sondern ein
Warnsignal. Regelmiafiges Liiften schiitzt vor Schimmel und

012026 Rendsburgg(cbn
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Feuchteschdden. Smarte Liiftungssysteme konnen hier sinnvoll
sein, vor allem bei geddmmten oder neu ausgebauten Dach-
geschossen. Bei dlteren Fenstern lohnt sich eine Wartung oder
ein Austausch.

ENERGIE SPAREN UND TROTZDEM

RICHTIG LUFTEN

Auch bei hohen Energiekosten gilt: Richtiges Liiften spart
langfristig Geld, denn Feuchteschdden und Schimmel verursa-
chen auf Dauer deutlich hohere Sanierungskosten. Eine gesun-
de Raumluft schiitzt die Bausubstanz und dein Wohlbefinden.




WOHNEN & WOHLFUHLEN

AUF WOLKE

WEISS L

Color of the Year
2026

Cloud Dancer

Cloud Dancer
ist die perfekte Farbe
fiir alle, die sich nach
einem echten Reset

Pantones ,,Cloud Dancer® bringt
frischen Wind in deine Wohnwelt und
mehr Klarheit in deinen Alltag.

M anchmal ist es kein lauter Farb-
knall, der alles verandert, sondern
ein sanftes Flistern in Weif3. Cloud Dancer,
Pantone Farbe des Jahres 2026, ist genau
das: zuriickhaltend, elegant und doch voller

Wirkung. Ein Ton, der Riume atmen lasst
und dabei viel mehr ist als nur ,neutral®.

WEISS KANN MEHR

Cloud Dancer ist ein sprudelndes Weif} mit
Seele, nicht kiihl, nicht steril, sondern wohl-
tuend, beruhigend und voller Leichtigkeit. Es
schafft Ordnung ohne Strenge, bringt Licht
ohne Kilte. Die ideale Grundlage also fiir ein
Interior, das dich nicht iiberfordert, sondern
einladt: zum Entspannen, Denken, Sein.

KLARHEIT TRIFFT KREATIVITAT
Was macht diese Farbe so besonders? Sie
schafft Raum, sowohl im Kopf als auch
zuhause. Ob im Homeoffice fiir mehr Kon-
zentration oder im Schlafzimmer als beru-
higender Riickzugsort: Cloud Dancer wirkt
wie ein stiller Filter gegen den Alltagslarm.
Und: Der Ton ist vielseitig kombinierbar —
mit sanften Erdtonen, modernem Schwarz
oder bunten Highlights. Alles geht, nichts
muss.

EIN NEUER ANFANG

GANZ IN WEISS

2026 beginnt in aller Ruhe. Cloud Dancer
steht sinnbildlich fiir den Wunsch nach
Klarheit und Neubeginn. Statt greller
Trends setzt dieser Farbton auf Substanz
und Wirkung im Detail. Ideal fir alle, die
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sehnen, ganz ohne
Lautstirke, aber
mit viel Stil.

beim Einrichten auf Atmosphire statt auf
Effekte setzen.

FUR VORSICHTIGE UND MUTIGE
Du mochtest dich herantasten? Schon ein
einzelnes Mébelstiick, Vorhang oder Kissen in
Cloud Dancer kann dein Wohngefiihl veran-
dern. Fiir Mutigere gilt: Warum nicht gleich
eine Wand damit streichen? Der Effekt: er-
staunlich schlicht und erstaunlich stark.

Vase OUREA,
19,99 Euro, Maisons
du Monde <

Kopfteil ARCKOS,
149 Euro, Maisons
du Monde

Fotos: Maisons du Monde, Adobe Stock



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Flacher Teller PERLE, 5,99 Euro,
Maisons du Monde

Hangeleuchte KONYA,
49,99 Euro, Maisons du
Monde

Spiegel
AGERO, 79,99
Euro, Maisons

du Monde

4

'

y
i
/

)/ \ \ \ Esszimmer-
4 ) stuhl CHESS,
\ I ' 249 Euro,
‘ ‘ Maisons du
‘ ’ ’ i ’ ’ Monde
3/4-Sitzer-Sofa LILO, 1199 Euro,
Maisons du Monde Kommode
Lampe JEANNIE, 449 Euro, Maisons du Monde
: " GALEATA,
99,99 Euro,
Maisons du
Monde
Leinwand RIVI, 129 Euro, 2 @
Maisons du Monde (R
| P ! -
Stuhl JOAN, — = =
Zweierset, - ‘
99,99 Euro,
Maisons du
Monde {
\ (] [
|

012026 Rendsburgglbay 45



WOHNEN & WOHLFUHLEN

Wer mit frischem Wind ins neue Jahr star-
ten will, findet bei M6bel Bergemann in
Rendsburg genau das Richtige: Der grofie
Winter-Sale lauft noch bis Ende Februar
und bietet jede Menge Gelegenheiten zum
Sparen - ideal fiir alle, die ihr Zuhause neu
gestalten oder einfach mal etwas verandern
mochten.

RABATTE SATT:

10 % Rabatt auf alle Neubestellungen
Bis zu 50 % auf viele Ausstellungsstiicke

Zusétzlich 10 % Extra-Rabatt auf
bereits reduzierte Mobel

GroBer Abverkauf von Musterkiichen
mit hochwertigen Geraten

Treuebonus in Héhe von 100 Euro
ab 999 Euro Einkaufswert
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Ob Polstermobel, Essgruppen oder Schlaf-
zimmer - die Auswahl ist grof}, die Preise
sind klein. Dazu gibt’s attraktive Highlights
wie Funktionssofas mit Schlaffunktion,
gemiitliche Relaxsessel oder moderne Box-
springbetten. Auch die Kiichenabteilung
lockt mit stark reduzierten Komplettlosun-
gen inklusive Markengeriten.

UNSER TIPP: Schnell sein lohnt
sich - viele Angebote gelten nur solange
der Vorrat reicht!

ER-SAL
L BERGEMA

Cord-Sessel:
499 Euro,
Hocker: 149 Euro

NN

Fotos: Mébel Bergemann, Adobe Stock
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AR FRYER Club APP dazu!

DAS Airfryer Magazin

Schneller, knuspriger, stressfreier -
jeden Tag ein Wow!

Rezeptideen ’mem RS NTER

Express-
Rezepte

nl

<
2 FAVORITEN
N  Backfisch, Kroketten
I Co N I C & Camembert
]
DER TE ST ' VEGGIE-HITS
Cosori andert alles: = - i K"“’P"Q;Ge\'nﬂse
Gesiinder, stylisher & v’ e S F i o KRoceE
smarter als je zuvor = ® 23 A SNACKS
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Fotos: ® StockFood/Schall, Ewgenija (1); © StockFood/Wischnewski, Jan (1)

HUNGER & DURST

VIER VARIATIONEN

In dieser Ausgabe widmen wir uns den vielfaltigen kleinen Hilsenfriichten

und zeigen in vier Rezepten, wie schmackhaft Linsen sind.

GEBACKENER KURBIS
MIT LINSENFULLUNG

FUR 4 PERSONEN

2 kleine Hokkaidokiirbisse
(4 ca.700g)
4EL natives Olivendl extra
1Stange Lauch in Ringen
2 Karotten, klein gewiirfelt
150 g braune Linsen
ca. 400 ml heiBe Gemiisebriihe
1/2Bund Petersilie, gehackt
1/2TL geréuchertes Paprikapulver
60 g frisch geriebener Parmesan
etwas Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unter-

hitze vorheizen. Kiirbisse waschen, hal-
bieren und entkernen. Auf ein mit Back-
papier belegtes Backblech setzen, mit 2 EL
Ol bestreichen, salzen und pfeffern und im
Ofen 20-25 Minuten garen. 2 EL Ol in ei-
ner Pfanne erhitzen, Lauch und Karotten
darin andiinsten. Linsen und Briithe dazu-
geben. Alles aufkochen und ca. 30 Minu-
ten kocheln lassen, zwischendurch riihren.
Die Linsen sollten die Fliissigkeit fast voll-
stdndig aufgenommen haben.

2 Petersilie untermischen, alles mit Pa-
prikapulver, Salz und Pfeffer wiirzen.
Linsenmix in die gebackenen Kiirbishalf-
ten fiillen, diese 10 Minuten weiterbacken.
Kiirbisse mit Parmesan bestreut servieren.

Zubereitungszeit 80 Minuten

VARIATIGN

Dieser Linsensalat ist
eine bunte Mischung aus
Aromen und Texturen

LINSENSALAT MIT
ROTER BETE & FETA

FUR 4 PERSONEN

2
80g
4
200g
150g
250 g
3EL
2EL
1EL

etwas

Friihlingszwiebeln

Rucola

Karotten

rote Linsen

Feta

Rote Beten (gegart)
Apfelessig

natives Olivenél extra
fliissiger Honig

Salz und frisch gemahlener

schwarzer Pfeffer

Die Frithlingszwiebeln putzen, waschen

und in feine Ringe schneiden. Rucola
verlesen, waschen und trockenschleudern.
Karotten schélen, waschen und in kleine
Wiirfel schneiden. Die Linsen in ein Sieb
geben und abspiilen. Karotten und Linsen
in kochendem Wasser 8-10 Minuten ga-
ren. Abgiefien, abschrecken und abtropfen
lassen. Den Feta zerbrockeln. Rote Beten
abtropfen lassen und wiirfeln.

2 Essig, Ol und Honig in einer Salat-
schiissel verquirlen. Das Dressing mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Friihlings-
zwiebeln, Rucola, Karotten, Linsen und
Rote Beten untermischen. Den Salat ggf.
erneut abschmecken, dann auf Teller ver-
teilen und mit Feta bestreut servieren.

Zubereitungszeit 35 Minuten

01.2026 lh-mlslmr;.‘,qfe&n
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HUNGER & DURST

VARIATIO

In diesen goldbraun
gebratenen Talern
steckt viel Gutes "‘

LINSEN-GEMUSE-
BRATLINGE

FUR 4 PERSONEN

60 g griine Linsen
400 g mehligkochende Kartoffeln
1 Zucchini
2 Karotten
1Handvoll Linsensprossen
3EL Mandelmus
1/2TL Kreuzkiimmelpulver
1-2EL Semmelbrésel, bei Bedarf
3EL natives Olivendl extra
1EL blanchierte Mandelkerne
50 g gemischter Pfliicksalat
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Linsen in einem Sieb waschen und

in kochendem Wasser ca. 25 Minuten
garen. Kartoffeln schilen, waschen und in
Stiicke schneiden. In kochendem Salzwas-
ser ca. 15 Minuten garen. Zucchini putzen
und waschen, Karotten schélen und eben-
falls waschen. Beides raspeln, salzen und
ca. 10 Minuten Wasser ziehen lassen. An-
schliefiend gut ausdriicken.

Sprossen in einem Sieb waschen und

abtropfen lassen. Kartoffeln und Lin-
sen jeweils gut abtropfen lassen. Kartoffeln
durch die Kartoffelpresse in eine Schiissel
driicken und ausdampfen lassen. Mit Lin-
sen, Zucchini, Karotten, Linsensprossen,
Mandelmus, Kreuzkiimmel sowie etwas

50  Rendsburgg(dey 012026

Salz und Pfeffer zu einer gut formbaren
Masse vermengen, ggf. Semmelbrosel er-
ginzen. Aus der Masse mit leicht ange-
feuchteten Hénden 4 Bratlinge formen.
Diese in einer Pfanne in heifem Ol in ca.
10 Minuten rundum goldbraun braten.

Die Mandeln fein hacken. Den Salat
3 verlesen, waschen und trockenschleu-
dern. Die Linsen-Gemiise-Bratlinge mit
den gehackten Mandeln bestreuen und mit
dem Pfliicksalat garniert servieren. Dazu
passt z. B. ein Krauterquark.

Zubereitungszeit 50 Minuten

WISSENSWERTES
UBER LINSEN

Die Hiilsenfriichte sind in vielen
Sorten erhéltlich: von roten und
gelben bis zu griinen oder braunen
Varianten. Sie alle sind reich an
pflanzlichem EiweiB, Ballaststoffen
und Mineralstoffen. Linsen unter-
stiitzen die Verdauung und halten
lange satt. In Italien tragen sie zudem
eine festliche Tradition: An Silvester
werden Linsengerichte serviert,
da ihre Form an Miinzen erinnert.
So gelten sie als Gliicksbringer, die
Wohlstand und Erfolg fiir das neue
Jahr versprechen.

LINSENBOLOGNESE
MIT RIGATONI

FUR 4 PERSONEN

100 g Champignons
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
2 Karotten
150 g braune Linsen
2EL natives Olivendl extra
1EL Tomatenmark
400 g stiickige Tomaten (Dose)
400 ml heiBe Gemiisebriihe
500 g Rigatoni
2 Stiele Thymian
2 Stiele Petersilie
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Champignons putzen und in diinne
Scheiben schneiden. Zwiebel, Knob-
lauch und Karotten schilen. Die Karotten
waschen, alles klein wiirfeln. Die Linsen in
einem Sieb abspiilen und abtropfen lassen.

Das Ol in einer groflen Pfanne erhit-

zen, Zwiebel, Knoblauch und Karot-
ten darin andiinsten. Die Pilze dazugeben
und mitbraten. Das Tomatenmark kurz
mit anrésten, dann Tomaten und Briihe
hinzufiigen. Die Linsen untermischen und
alles ca. 30 Minuten garen, zwischendurch
umrithren und ggf. etwas Wasser angie-
flen.

10 Minuten vor Ende der Bolognese-
3 Garzeit die Rigatoni nach Packungs-
angabe in reichlich kochendem Salzwasser
al dente garen. Thymian und Petersilie wa-
schen und trocken schiitteln. Blattchen ab-
zupfen und hacken. Die Linsenbolognese
mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken,
dann die tropfnassen Rigatoni untermen-
gen. Die Pasta auf Teller verteilen, mit den
Kréautern garnieren und sofort servieren.

TIPP: Den Pasta-Bolognese-Mix in eine
Auflaufform geben, mit 100 g geriebenem
Mozzarella bestreuen und im auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorgeheizten Ofen in ca.
15 Minuten goldbraun tiberbacken. Kurz
ruhen lassen, dann servieren.

Zubereitungszeit 55 Minuten

Fotos: © StockFood/Gréfe & Unzer Verlag/Winner, Katrin (1); ® StockFood/Profimedia (1)



g VARIATION

Vegetarische Bolognese-Variante,
die kein Fleisch vermissen lasst

Diese und viele weitere
Rezepte gibt's in der
aktuellen Ausgabe der
So is(s)t Italien.
Erhiltlich im Zeitschrif-
tenhandel oder unter
www.falkemedia-shop.de
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HUNGER & DURST

SORGFALT
BIS INS DETA

Der neue EDEKA in Fockbek fiihlt sich schon jetzt an wie ein Ort,
an dem man gern einkauft und auch ein paar Minuten langer verweilt.

HIER
ABWIEGEN

N och sind die Tiiren geschlossen. Aber
die Vorfreude ist langst da. Ganz
ruhig ist es im neuen EDEKA in Fockbek.
Keine Stimmen, kein Klirren von Glasern,
kein vertrautes Piepen der Kassen. Statt-
dessen: Haimmern, Schrauben, Musik aus
dem Radio - und dieses besondere Gefiihl
kurz vor etwas Neuem. Kurz bevor ein Ort
lebendig wird.

Stephan Schliiter und Dorothee Stéterau,
das Inhaberpaar, nehmen sich Zeit. Sie
fihren nicht einfach durch den Markt, sie
erzdhlen. Es wird stehen geblieben, erklart,

52 li(-n(lslml'f.im,,(é‘m 012026
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Lebensmittel.

" Man kann schon erahnen,
dass hier jedes Detail liebe-
(ol geplant ist

gezeigt. Schnell wird klar: Hier ist nichts
seinfach so“ entstanden. Jeder Bereich ist
durchdacht, geplant und mit Gefiihl umge-
setzt. Dieser Markt trigt Handschrift.

QUALITAT, DIE EINLADT

ZU BLEIBEN

Echte Fliesen als Detail an den Wénden,
iiberall Ideen. Kupfer taucht immer wieder
auf - mal in Verbindung mit Weif3, mal mit
Schwarz. Modern, warm, unaufgeregt. Alles
wirkt stimmig, nichts laut. Man hat Lust,
genauer hinzuschauen. Regionalitit ist hier

S
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kein Schlagwort, sondern Haltung. Mit der
Klosterbackerei aus Flensburg bleibt ein
vertrauter Handwerksbetrieb auch im neu-
en Markt prisent. Zusatzlich wird es einen
Kkleinen Backshop geben, in dem man durch
die Scheiben dem Brot beim Backen zu-
schauen kann - ein Erlebnis fiir alle Sinne.

GENUSS, DER ZUM
LEBENSGEFUHL PASST

Im neuen EDEKA bekommt Tee einen
besonderen Platz. Uber ein grofies Regal
hinweg werden unzéhlige Sorten



présentiert — von klassischen Blends bis

zu auflergewohnlichen Spezialitdten. Auch
hier wird auf Regionalitit geachtet, etwa
mit Produkten des Rendsburger Teehauses.
Tee ist eine immer beliebtere Alternative zu
Kaffee und passt perfekt zum Lebensgefiihl
von Menschen, die sich bewusst und gesund
erndhren. Ein kleines, charmantes Detail
rundet das Regal ab: Tassen einer jungen
Kiinstlerin, die das Ehepaar auf einem re-
gionalen Markt entdeckt und sofort ins Herz
geschlossen hat, werden hier ebenfalls zu
finden sein.

Gesundheit, neue Stromungen und regio-
nale Produkte ziehen sich durch den gesam-
ten Markt. Zum klassischen EDEKA-Sor-
timent kommen iiber 60 neue Lieferanten
hinzu - vom jungen Start-up bis hin zum
Bio-Grof}handel. Entdecken gehort hier
zum Konzept.

ZEIT STATT TEMPO
Nach Obst und Gemiise fiihrt der Weg
zur Fleischtheke. Personliche Bedienung,

Fotos: Angelika Schwarz

ehrliche Beratung, ein kurzer Austausch.

HUNGER & DURST

Freuen sich auf die Eréffnung:
Stephan Schliiter
und Dorothee Stéterau

Dazu ist ein Mittagstisch geplant - frisch,
unkompliziert, gedacht fiir Menschen aus
dem Ort.

Dass hier nicht nur Kundinnen und Kun-
den zihlen, zeigt sich hinter den Kulissen.
Die Mitarbeiterraume sind sehr gemiitlich,
ruhig, durchdacht. Ein Ort zum Ankommen
mit Dachterrasse. Wer hier arbeitet, soll sich
wohlfiihlen. Fotos gibt es bewusst keine, die-
se Raume gehoren exklusiv dem Team.

DETAILS, DIE BLEIBEN

UND EIN GEHEIMNIS

Uberall entdeckt man kleine, liebevolle
Ideen. Dinge, die man vielleicht erst beim
zweiten Besuch bemerkt und dann schatzt.
Die Inhaber bekennen sich iibrigens offen
zu ihrer Liebe fiir Eierlikor. Auch das wird
sich irgendwo wiederfinden. Ein besonderes
Highlight bleibt noch unter Verschluss. Nur
so viel: Es wird ein Lacheln auf alle Lippen
zaubern. Technik arbeitet leise im Hinter-
grund. Das Auffiillen der Getrankekésten,
die Pfandriickgabe - alles ist so gelst, dass
Ablaufe fast unsichtbar bleiben.

Y 4
' &

| 4

\JAN UAR = -v-erk_ostungen‘l
2026 .

17:00 Uhr

Grof3e Neueroffnung

7 4 v

»':PRdbRAMM

[ |

A

.+ Musik & o

- Gemeinsam Gutes tun
B . Getrankestand .

.LaFlute ® [ | Homeane

« Currywurst & Pommes * v

- Eis & gebrannte Mandeln

- Markt-Highlights entdecken

- Schnitzeljagd

e UVM. ‘

Instagram

Unser Markt in Fockbek offnet
bald seine Turen — und das mochten

wir mit dir feiern!

Ochew, dass duw dov bistl

nr erischemarit mit

Sehiluter



Gut Schirnau
seit 1919

..aus dem Herzen Schleswig-Holsteins

Unsere Sorten:

@ Emiliana & Laura

festkochend vorwiegend festkochend,
rotschalig

@ Belana @ Afra

festkochend mehligkochend

Probieren Sie unsere Sorten bei unserem Kartoffel-
testessen: 19. Februar +12. Mdrz 2026, jeweils 18 Uhr,
30,00 € pro Person inkl. Essen und Hoffiihrung.’

*Um Anmeldung wird gebeten, die Teilnehmerzahlen sind begrenzt.

Familie Fedder - Gut Schirnau - 24794 Biinsdorf

Telefon 04331-39097 - info@gut-schirnau.de

EXTRA:

Gratis-Downloads |
auf lowcarb.de !
im Buch !

)

100 Rezepte

nach der cleveren
2-in-1-Formel

J

7 ="

VIELE VORTEILE

¢ Geld und Zeit sparen
* Deine Nerven schonen ISBN: 978-3-96417-269-3
« Alle essen gesiinder
¢ Du fiihlst dich viel
besser

Jetzt alle Low Carb-Kochbiicher bestellen unter:

www.falkemedia-shop.de/lcbuecher

amazon de Mot -F Thalia  Hugendubel
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HUNGER & DURST

EINE KARTOFFEL
ERZAHLT GESCHICHTE

Es gibt Lebensmittel, die zeigen mehr, als man ihnen ansieht.

Die Kartoffel gehort dazu. Sie lasst keinen Raum fiir Effekte oder
Inszenierung, sie spiegelt einfach das wider, was sie erlebt hat:

den Boden, das Wetter und die Sorgfalt, mit der man sich um sie
gekiimmert hat. Auf Gut Schirnau wird das jedes Jahr spiirbar.
Jede Sorte entwickelt ihren eigenen Charakter: mal kraftiger, mal
feiner, mal besonders aromatisch. Diese Unterschiede entstehen
nicht nur durch Natur und Standort, sondern auch durch Handar-
beit von Menschen, die Felder beobachten, Boden pflegen und mit
Liebe zum Detail dafiir sorgen, dass jede Sorte das Beste aus sich
herausholen kann. Wer eine solche Kartoffel probiert, bekommt
mehr als ein beliebiges Produkt. Man schmeckt ein Stiick Land-
schaft, die Sorgfalt einer Saison und die Arbeit eines Hofes, auf
dem mit Aufmerksamkeit und Verantwortung gewirtschaftet wird.

SP
Dy

WINTERZEIT IST
GENUSSZEIT

Wenn es draufien frith dunkel wird und der Duft von Ge-
bratenem, frischen Krautern und einem Schuss Wein durchs
Haus zieht, beginnt die beste Zeit fiir warme Genussmo-
mente. Die Foodbloggerin trickytine zeigt, wie sich mit ita-
lienischer Kiiche selbst graue Wintertage aufthellen lassen.
Ein besonderes Highlight ist ihr fein-zitroniges Risotto, das
mit gebratenen Jakobsmuscheln und knusprigem Pistazien-
Crunch fiir pure Eleganz auf dem Teller sorgt. Das Rezept ist
die passende Idee fiir alle, die sich und ihren Lieben mal et-
was Besonderes gonnen mochten. Eine wesentliche Zutat und
gleichzeitig der passende Begleiter im Glas ist der Weifiwein
Doppio Passo Grillo, dessen feine Zitrusnoten das Gericht
harmonisch begleiten — das Gericht fur die kalte Jahreszeit
findest du unter www.kielerleben.de.

Rendsburggfeher 012026
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KULTUR & UNTERHALTUNG

PORTRATIERTE PERSONLICHKEITEN AUS SCHLESWIG-HOLSTEIN

EIN RICHTIG NORDDEUTSCHES PROJEKT

Der Redakteur Kay Miiller und der Musiker und Fotograf Sven
Zimmermann fihrten von 2021 bis 2025 jedes Jahr Interviews mit

15 (genau gezahlt sogar 18) Menschen aus unserem Bundesland und
fotografierten sie. Herausgekommen sind ein grofartiges Buch sowie
eine tolle Ausstellung.

die an Klassiker der Moderne und Zeitge-

nossen wie August Sander, Herlinde K&lbl
oder Jim Rakete erinnern.” Im Foyer der

In dem Buch ,Kiistenkonturen® sind die
Protagonist*innen wie die Prisidentin des
Landfrauenverbandes Claudia sowie der
Landwirt Olaf Jiirgensen, der Wissenschaft-

s = e o 2o :
Drei Sven-Zimmermann-Fotografien des_
Weltklassehandballers und gebiirtigen |
Flensburgers Juri Knorr 2021, 2023 und

Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein
kannst du eine kleine Auswahl der begeis-

Eine der stimmungsvollen Impressionsfoto-
grafien von Sven Zimmermann, die Schles-
wig-Holstein von seiner besten Seite zeigen
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Lisa Karnauke - The sky ist the limit, 2025

AUSGEZEICHNET

Mit dem Arthur-Petersen-Preis wurden
zum dritten Mal besondere kiinstlerische
und gestalterische Leistungen aus jedem
Studiengang der Muthesius Kunsthoch-
schule pramiert. Die vier Preistrager*innen
sind Irina Janson, Lisa Karnauke, Arvid
Riemeyer und Patrick Wiist. Thre Arbeiten
sind aktuell im spce 1 Muthesius zu sehen.
Das Spektrum reicht unter anderem von
Fotografie iiber Video bis zu Diafilm. In
den einzelnen Werken wird beispielsweise
unser Umgang mit Bildern hinterfragt
(unser digitales Gedachtnis) oder Mikro-

mobilitat fir das urbane Handwerk gezeigt.

bis 17. Januar, spce | Muthesius,
Andreas-Gayk-Str. 7-11, Kiel

56  Rendsburgg(dey 012026

ler Mojib Latif, die Krankenschwester Han-
ne sowie der Tontechniker Jochen Lund, die
Politikerin Serpil Midyatli oder die Schau-
spielerin Seide Noftke die Stars. In seinem
Vorwort ,Faszinierende Portrits aus dem
Echten Norden® schreibt unser ehemaliger
Ministerprasident Bjorn Engholm ohne
Ubertreibung: ,Kay Miiller wandelt mit
seinen behutsamen Fragen auf den Spuren
grofier Interviewer wie Glinter Gaus, Johan-
nes B. Kerner oder Sven Michaelsen. Sven
Zimmermann gelingen mit seinen fast kar-
gen, durch keine Farbe geschonten Schwarz-
Weifd-Bildnissen eindrucksvolle Einsichten,

Béarbel Stolzenburg - Farbspiel / Der Weg 1

EXPERIMENTELL

Birbel Stolzenburg kommt eigentlich aus
der Architektur. Kiinstlerisch hat sie sich
vom Gegenstidndlichen immer mehr zum
Abstrakten hinbewegt. Dieses zeigt sich
sehr schon in ihrer Werkschau, die sie im
Wilhelminenhaus présentiert. Thr Lieb-
lingsmaterial ist Acrylfarbe, ihre Bilder
entstehen als Prozess. Sie selbst sagt von
sich, sie habe nie ein fertiges Bild im Kopf,
eher sei ihr Antrieb oft der Wunsch, eine
bestimmte Stimmung auf der Leinwand
wiederzugeben. Und so ladt diese Ausstel-
lung ein, diesen Stimmungen nachzuspii-
ren und sie selbst zu fiithlen.

bis 6. Februar, Wilhelminenhaus,
Wilhelminenstr. 43, Kiel

ternden Kiistenkonturen-Portrits von Sven
Zimmermann betrachten. Dazwischen sind
auflerdem einige seiner wunderschonen
Farbfotoimpressionen aus unserem Land
platziert. Wenn du auch die einzelnen, sehr
personlichen und tiefgehenden Interviews

lesen mochtest, dann hole dir das grofiartige

Buch, welches sich tiberaus lohnt.
bis Ende Januar, Sparkassenstiftung

Schleswig-Holstein, Faluner Weg 6, Kiel
www.sparkassenstiftung-sh.de

7 s

Brigitta Borchert - ATELIERECKE

JENSEITS DES
GROSSEN

Unter dem Titel ,Der Zauber des Unschein-

baren” prisentieren sechs Kiinstler*innen
gut 70 Arbeiten im Rendsburger Kunst-
haus Miillers. Die Ausstellung verzichtet

bewusst auf die grofien Themen der Kunst-

geschichte - keine heroischen Landschaf-

ten, keine grofien Bauwerke, keine Portrits.

Stattdessen richtet sie den Blick auf einen
zurechtgelegten Teebeutel oder auch ein
brennendes Streichholz. Dahinter verber-

gen sich Alltagsgeschichten und Eindriicke

jenseits effizienter Lebensstrategien.
bis 18. Januar, Kunsthaus Miillers
An der Marienkirche 4, Rendsburg

Fotos: Heiko Buhr



BUCHTIPPS FURS SOFA

KEN FOLLETT
DIE KATHEDRALE DER ZEIT

Ken Follett gehort zu den erfolgreichsten Bestsellerautoren
unserer Zeit. Allein seine grofiartige Kingsbridge-Reihe ist ein
Meilenstein historischer Romane. In seinem neuen, wieder
bestens recherchierten Roman riickt Follett den steinzeitlichen
Bau von Stonehenge erzahlerisch brillant in den Fokus. Wir
befinden uns in der Zeit um 2.500 v. Chr. im Siiden Englands.
Hirten, Bauern und Waldmenschen leben hier in stindiger
Spannung. Wéhrend einer schweren Diirre eskalieren die Kon-
flikte. Ein steinernes anstelle eines zerstorten holzernen Hei-
ligtums soll Frieden und Identitat stiften. Kann das gelingen?

~Stonehenge” ist ein groflartiges Lektlirevergniigen mit viel

Atmosphire und starken Frauenfiguren. (Heiko Buhr)

Ken Follett: Stonehenge
Liibbe Verlag, 672 S., 36 Euro

JAZMINA BARRERA
LEUCHTTURME

Leuchttiirme iiben eine besondere Faszina-
tion aus. Der englische Begriff sagt es wort-
lich: Haus des Lichts. Ein Ort, der nicht nur
schiitzt, sondern sein Licht als universelle
Sprache aussendet. Das Leuchtfeuer weist
auf gefahrliche Stellen hin, auf Klippen oder
Riffe. Leuchttiirme ziehen den Blick auf sich,
senden aber auch den Blick zuriick - sie wur-
den sogar als ,Auge des Lichts“ bezeichnet.
Sie sind Wegweiser und stehen flir Abenteuer
und Sicherheit, fiir Fernweh und Heimat.

Die Geschichten, die sich um sie ranken,

sind eine unerschopfliche Quelle fir unsere
Erzidhlungen.

Wie ware es, Leuchttiirme zu
sammeln und ihre Verbindung
zur Literatur zu entdecken?

Genau das ist das Anliegen von
Jazmina Barrera. In ihren Texten
reisen wir mit ihr zu Leuchttiir-
men, die sie besucht hat — und
zu jenen, die uns in der Welt-
literatur begegnen. Jeder Turm
wird mit seiner Bauweise und
seinem Leuchtsignal vorgestellt.

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Und nicht alle stehen an der Kiiste: Auch ein
Licht wie das des Eiffelturms kann Orientie-
rung geben. Was alle Lichtsignale eint: Hier
ist Leben, hier sind Menschen.

So ist es kaum verwunderlich, dass sich
Leuchttiirme in Werken von Max Frisch, Ray
Bradbury, Jules Verne oder Virginia Woolf
finden - als Symbole der Hoffnung und
Orientierung.

Das Buch Leuchttiirme gehort in jeden
Biicherschrank. Fiir alle, die eine Sehn-
sucht nach dem Meer verspiiren
oder durch Geschichten reisen
mochten. Jazmina Barreras Ge-

danken erzeugen Weltlust und
laden zum Heimkommen ein.
Ubersetzt wurde das liebevoll
gestaltete Werk von Grit Wei-
rauch aus dem mexikanischen
Spanisch.

Jazmina Barrera: Leuchttiirme,

Dérlemann Verlag, 160 S., 19 Euro

KULTUR & UNTERHALTUNG

Wenn

s die

s onne
untergeht

FLORIAN ILLIES
FAMILIE MANN IN
SANARY

Thomas Mann (1875-1955), der ,Zau-
berer®, Jahrhundertautor und Literatur-

nobelpreistriager des Jahres 1929, begab
sich im Februar 1933 auf eine kleine
Auslandsreise. Was er da noch nicht ahnt:
Es beginnt mit dieser Reise fiir ihn nicht
nur eine iiber zehnjihrige Zeit als Exilant,
sondern er verliert mit ihr auch seine Hei-
mat. Doch nicht nur er muss das politisch
verirrte Deutschland verlassen, sondern
auch seine Familie, also Gattin Katia und
die Kinder Erika, Klaus, Golo, Monika,
Elisabeth (sein Lieblingskind) und Mi-
chael sowie ebenso sein Bruder Heinrich.
Florian Illies schildert kenntnisreich und
so fesselnd, als ware sein Buch kein Sach-
buch, sondern ein vorziiglicher Roman, in
seiner literarischen Biografie diese Flucht
aus Deutschland, deren Stationen, die
Seelenzustidnde der einzelnen Familien-
mitglieder - allen voran natiirlich die von
Thomas Mann - und schlief}lich den Som-
mer am Mittelmeer in Sanary-sur-Mer.
Insbesondere anhand von autobiografi-
schen Schriften, also Tagebiichern und
Briefen, rekonstruiert er auf erstklassige
Weise die Monate Februar bis September
1933, die einen Wendepunkt im Leben der
komplizierten Familie Mann darstellen
und bisher noch nie einer eingehenden
Betrachtung unterzogen wurden. Da
kdmpfen die Kinder um die Anerkennung
des Ubervaters, da wachsen sie iiber sich
hinaus, da rebellieren sie auch wie die bei-
den &ltesten Geschwister Erika und Klaus
- und wir folgen fasziniert mit Illies ihren
iibergroflen Spuren. (Heiko Buhr)

Florian lllies: Wenn die Sonne untergeht

S. Fischer Verlag, 329 S., 26 Euro
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LESUNG:
ANJA KAMPMANN

Hedda hat sich ihren Traum erkdmpft: Sie ist Artistin im ,,Al-
kazar“ auf der Reeperbahn. Doch in den Dreifligerjahren tau-
chen neue Uniformen im Publikum auf, die Freiriume werden
enger, das Varieté gefdahrlich. Wem kann Hedda noch trauen?
Wihrend ihr Bruder Jaan als Harpunenschmied auf einem
Walféanger in die Antarktis fahrt, sucht Hedda fiir sich und
ihren kleinen Bruder Pauli nach Auswegen. Anja Kampmann
erzahlt von weiblicher Selbstbehauptung in einer von Méannern
dominierten Zeit. Karten fiir die Lesung gibt’s fiir 18 Euro an
der Abendkasse. Mehr Infos: www.museum-unewatt.de

21. Januar, 19 Uhr ¢ Christesenhaus im Landschaftsmuseum

Unewatt, Langballig

Foto: Maximilian Géddecke

PIT HARTLING WIRKT
WUNDER

Das Team der Klappstuhlkultur beginnt das Jahr 2026 ganz
spektakular mit einem magischen Abend: Pit Hartling kommt
wieder nach Kellinghusen, diesmal mit seinem Programm ,Pit
Hartling wirkt Wunder®. Dank seiner ansteckenden Spielfreude,
geistreichem Witz und verbliiffender Magie darf sich das Publi-
kum ganz sicher auf einen ,wunder“-vollen Abend und zauber-
hafte Momente freuen. Karten gibt’s fiir 22 Euro an der Abend-
kasse, Reservierung unter www.klappstuhlkultur.de.

16. Januar, 19 Uhr - Klappstuhlkultur, Kellinghusen

COCO CHANEL

Wer war das Madchen und die Frau, die zur Ikone wurde und
sagte: ,Ich bereue nichts!“? Von Coco Chanel gibt es keine Tage-
biicher, kaum Briefe, und in Interviews wich sie klaren Antwor-
ten aus. Was war Liige, was Wahrheit? Das Ensemble Tityre
hebt den Schleier und fragt: Wer war der Mensch hinter den
verschriankten Cs? Paris brodelte zwischen den Weltkriegen vor
Aufbruch. Chanel war mittendrin: Kostlime fiir ein Ballett von
Darius Milhaud, Konzertnachte mit Francis Poulenc. Mit dieser
Musik entfithrt das Ensemble Tityre in eine besondere Klang-
welt - frisch, charmant, frech: franzosisch eben. Mehr Infos und
Karten fiir 26 Euro zzgl. VVK-Gebiihr: www.gut-emkendorf.de
11. Januar, 18 Uhr « Gut Emkendorf
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Foto: Ensemble Tityre

BETTI KRUSE

Auf ,Wird schon gutgehn® verbindet Betti Kruse Alltagsbeob-
achtungen mit grofien Fragen und mischt Leichtigkeit mit Tief-
gang. Die elf Songs vereinen die gefeierte EP , Fiir alles gibt’s

ne Losung” mit neuen Titeln

- zwischen augenzwinkernder
Gesellschaftskritik, personlichen
Geschichten und klarer Lebens-
freude. Stiicke wie ,Jeden Tag da
fahrt ein Zug*“ oder ,Schade” zei-
gen Menschlichkeit und Selbst-
ironie, ,Die Liebe ist ein mieser
Gangster” und ,Nur nicht bei
Dir” spielen charmant mit Lie-
besklischees. Musikalisch reicht
ihre Musik von nostalgischen
Chanson-Ankléngen bis zu mo-
dernen Arrangements. Support
ist an diesem Abend OVE. Mehr
Infos und Tickets fiir 18 Euro
zzgl. Gebiihr unter speicher-
husum.de, Abendkasse 23 Euro.
9. Januar, 20.30 Uhr « Speicher,

Husum

Foto: Klappstuhlkultur

Foto: Mats Hoff




Foto: Dr. Pavel Brunssen

Foto: Constantino Landolino

VORTRAG: ,SUPER-JUDEN"
& ,JUDEN-CLUBS®

Wie wird ein Verein zum ,,Judenklub® — durch Selbstzuschrei-
bung der Fans oder durch Fremdzuschreibung der Gegner*in-
nen? Und warum nennen sich Ajax-Fans ,Superjuden®?

Dr. Pavel Brunssen (Universitdt Heidelberg) analysiert in sei-
nem Vortrag die jiidische Identitdt von FC Bayern Miinchen,
Austria Wien, Ajax Amsterdam und Tottenham Hotspur. Im
Fokus stehen Erinnerungskultur, Fankulturen und aktuelle For-
men von Antisemitismus im Fufiball. Grundlage ist sein 2025
erschienenes Buch ,The Making of ,Jew Clubs‘“.

13. Januar, 18 Uhr - Jiidisches Museum, Rendsburg

KULTUR & UNTERHALTUNG

FRUHSTUCK MIT MUSIK:
THOMAS MELZER

Im Kulturladen Leuchtturm verbindet sich ein ausgedehntes
Friihstiick mit leckerem Buffet mit einem stimmungsvollen
Live-Konzert - ein genussvoller
Start in den Tag. Fiir 22 Euro und
nach Anmeldung begleitet der
Hamburger Séanger und Gitarrist
Thomas Melzer das Friihstiick mit
einer vielseitigen Mischung be-
kannter Songs. Seit iiber 25 Jahren
auf norddeutschen Biithnen unter-
wegs, bringt er Akustikgitarre,
Stimme und Mundharmonika in
Einklang. Sein Repertoire reicht
von Snow Patrol, Avicii und Gotye
iiber Milow und Kings of Leon bis
zu Klassikern von Oasis, U2, Bruce
Springsteen und Johnny Cash.
Mehr Infos und Anmeldung:
kulturladen-leuchtturm.info

1. Januar, 11 Uhr « Kulturladen

Leuchtturm, Kiel

RAINER BOHM TRIO

Bandleader Rainer B6hm verbindet ein immenses jazzhisto-
risches Wissen mit der Fahigkeit, dieses organisch in seine
Kompositionen einflief}en zu lassen. Kontrabassist Arne Huber
und Schlagzeuger Jonas Burgwinkel komplettieren das Trio. In
der klassischen Klaviertrio-Besetzung entsteht eine Musik, die
miihelos fliefit und fern jeder Banalitét ist. Virtuositit dient dem
gemeinsamen Klang - als brachten die Musiker ihre Instrumen-
te zum Tanzen. Weitere Informationen und Karten gibt’s unter
www.kulturforum-ploen.de.

24. Januar, 20 Uhr « Kulturforum Schwimmhalle Schloss Plon

HEIMATABEND DELUXE

Rainer Martens, Eiderstedter Liedersinger, Komponist und

Texter, ist ein mehrfach ausgezeichneter Autor und langjéhriger
Kultgastwirt des legendiren , Liitt Matten®. Mit seinem Akustik
Trio prisentiert er ein eigene Lieder, ausgewahlte Coverver-
sionen und humorvolle wie nachdenkliche Geschichten - mal
hochdeutsch, mal op Platt. An seiner Seite sind zwei langjahrig
erfahrene Musiker: Geigenvirtuose und Produzent Kristofer Vio
sowie Bassist und Sanger Stefan Kugler. Karten fiir das Konzert
inkl. Schnitzel- und Bratenbiifett kosten 45 Euro pro Person.
Mehr Infos und Kartenreservierung: www.luehrs-landgasthof.de
31. Januar, 19 Uhr - Liihr's Landgasthof
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HOTEL MAMA

Sonntagsfrithstiick bei Familie Backhaus: Sohn Oliver, der ewige
Student, und Tochter Jenny, arbeitslose Naherin, hidngen lieber
an ihren Smartphones als an den Mitbewohnern im ,Hotel
Mama“. Genervt beschliefen Ulli und Veronika, ihre Kinder in
die Selbststandigkeit zu schubsen. Doch kaum sind sie aus dem
Haus, steht Veronikas Vater vor der Tiir, weil er wieder seine
Unterkunft verloren hat. Kurz darauf braucht auch Ullis Mutter
dringend ein Dach tiber dem Kopf. Der Hotelbetrieb geht weiter
- nur anders. Infos & Karten: www.niederdeutschebuehne.de

2. Januar, 19.30 Uhr (Spielzeit bis 15. Marz) -

Niederdeutsche Biihne, Flensburg

Foto: Niederdeutsche Biihne Flensburg

WELCHE DROGE
PASST ZU MIR?

Hanna, 32, Hausfrau und Mutter, spiirt eine wachsende Un-
ruhe: Ehe, Eigenheim, der empfindliche Sohn - all das fiillt ihre
innere Leere nicht. Auf der Suche nach sich selbst greift sie zu
Drogen, die ihr kurzzeitig Starke und Klarheit geben. Als sie un-
gewollt von ihrem Dealer schwanger wird, kippt ihre vermeint-
liche Selbstfindung in diistere Visionen - trotz Uberzeugung, auf
dem richtigen Weg zu sein. Infos & Karten: sh-landestheater.de
3. Januar, 19 Uhr - Kleine Biihne, Flensburg

1. Januar, 18 Uhr - Kammerspiele, Rendsburg

MUCKERPARTY

Endlich kehrt die ,Muckerparty“ zuriick! Gemeinsam vom Ree-
sehof und der Firma Mohls veranstaltet, startet Jevenstedt da-
mit musikalisch ins neue Jahr. Anfang der 2000er von Thomas
Puls initiiert, entwickelte sich die Muckerparty zu einer festen
Institution der Region. Musiker, Bands und Géste treffen sich
zum gemeinsamen Jahresauftakt mit Live-Musik, Begegnungen
und guter Stimmung. Auf der offenen Biihne sind Rock, Blues,
Funk und Singer-Songwriter willkommen. Fiir Snacks sorgt der
Mohls-Food-Truck. Anmeldung fiir Musiker per E-Mail an
peter.looft@4waystreet.de oder Tel.: 0170 / 6697500. Eintritt
15 Euro fur Géste, 5 Euro fiir Musiker. Mehr: www.reesehof.de
10. Januar, 20 Uhr - Reesehof, Jevenstedt
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Foto: Adobe Stock

HG. BUTZKO: KLAPPE ZU!

Das zuriickliegende Jahr ist nun tatsichlich vorbei und lieferte
an 365 Tagen viele kleine und grofie Geschichtchen mit jeder
Menge Unterhaltungspotenzial. Und HG. Butzko hat sie sich fiir
seinen satirischen Jah-
resriickblick alle notiert,
kommentiert, pasteuri-
siert, piiriert, aber vor
allem immer pointiert.
Herausgekommen ist
dabei ein Parforceritt
durch die Meldungen des
vergangenen Jahres. Und
zwar eines, das man sich
nicht entgehen lassen
sollte. Denn das néchste
Jahr kommt bestimmt.
Und wer weif}, ob es
dann wieder so viel zu
lachen gibt. Mehr Infos
und Karten fiir 24 Euro
unter www.savoy-bordes-
holm.de.

16. Januar, 20 Uhr -

Savoy, Bordesholm

Foto: Mobiles Theater/Kai Hensel

Foto: Torsten Silz
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Foto: Imatge Barcelona

EINE MORDS-FREUNDIN

Diese tiefschwarze Krimikomodie nimmt britische Hoflichkeit
treffsicher aufs Korn: Auf der gemeinsamen Kreuzfahrt hat

das Ehepaar Debbie und Peter einen fatalen Fehler begangen.
Sie versprachen ihrer exzentrischen Urlaubsbekanntschaft, in
Kontakt zu bleiben. Prompt hat die sich darauthin bei ihnen
eingeladen. Elsa Jean Krakowski ist Witwe, Trump-Fan und vor
allem vollig scham-
los. Als wire das noch
nicht genug, findet
Peter heraus, dass sie
ein schreckliches Ge-
heimnis verschweigt.
Aber sie einfach wie-
der auszuladen, ware
leider wahnsinnig un-
hoflich! Mehr Infos,
weitere Spielorte und
Karten: www.sh-
landestheater.de

18. Januar, 18 Uhr -
Stadttheater,
Rendsburg

AROUND THE WORLD

Ein Briider- und ein Schwesternpaar verbindet eine gemein-
same Vision: Tanz, Hip-Hop und Urban Art in Perfektion. Die
2006 in Barcelona gegriindeten Brodas Bros liefern eine Show,
die weit iiber Choreografie hinausgeht. Thr Hip-Hop lebt von
Percussion, Musik und Tanz, begleitet von futuristischen Anzii-
gen, Lasern, Projektionen und treibenden Beats. Auf weltweiten
Tourneen haben sie neue Stile aufgesogen und daraus ihr Pro-
gramm ,Around the World“ entwickelt - ein Rausch aus Licht,
Sound und Bewegung. Mehr Infos und Karten gibt’s unter
www.theater-neumuenster.de

20. Januar, 20 Uhr « Theater in der Stadthalle, Neumiinster

KULTUR & UNTERHALTUNG

DIE GROSSE OSCAR-
NACHT OP PLATT

And the Oscars go to: Rock.Pop.Platt. Eene plattdiititsche Revue
mit Kino, Kledasch und Klimbim von und mit Steffie Steup,
feat. Elna Loppenthien und ehre Danzdeerns. Die wunderbare
plattdeutsche Séangerin und Entertainerin Steffie Steup ist zu-
riick in der Stadthalle Eckernforde und wirft sich in ihrem neu-
en Programm in die ganz grofle musikalische Abendrobe. Gut-
gelaunt und von Kopf bis Fuf} in Pailletten flaniert sie mit den
,Danzdeerns® iiber den roten Teppich und feiert eine spannende
Oscarnacht mit Herz und Schmerz, Gewinnern und Verlierern
sowie viel Filmmusik. ,The Winner takes it all - for de annern
een Skandal“: ein erfrischend norddeutscher Abend mit interna-
tionalem Flair. Karten gibt’s fiir 34 Euro auf ticket-regional.de.
25. Januar, 16 Uhr - Stadthalle, Eckernforde

Foto: Stephanie Steup
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IMarkisen /Insektenschutz /Rollladen / Garagentore

- Individuelle L6sungen
- Hochwertige Ausfiihrung
- Ausstellung
- Montagel/ Kundendienst
- Kostenlose Beratung vor Ort

Eva Foltas - Stafstedt
Telefon 04875 - 424 Fax 247

E-Mail: h.foltas@t-online.de
www.rollladenbau-foltas.de
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ALLE SEINE ENTLEIN

Fuchs Konrad hat grofien Hunger und entdeckt unter dem
Bauch der Ente ein Ei. Eigentlich hofft er auf einen kleinen
Happen - doch in diesem Ei steckt ein Kiiken. Als es schliipft,
staunen beide nicht schlecht. Aus dem ersten Schreck wird eine
iiberraschende Begegnung, bei der alles ganz anders kommt, als
man denkt. Das Theater des Lachens aus Frankfurt (Oder) ver-
bindet in diesem herzerwiarmenden Stiick Puppen-, Schauspiel-
und Objekttheater zu einem lebendigen Biihnenerlebnis fiir alle
ab drei Jahren. Mehr Infos und Kartenreservierung unter
www.kulturschlachterei.org.

24. Januar, 15 Uhr - Mehrzweckhalle Mastbrook, Rendsburg

Foto: Theater des Lachens

GEORGE ORWELL:
FARM DER TIERE

George Orwells ,Farm der Tiere“ zdhlt zu den wichtigsten politi-
schen Parabeln des 20. Jahrhunderts. Die Bithnenfassung iiber-
triagt den Klassiker in eine lebendige Theaterform. Im Zentrum
stehen Fragen nach Macht, Gleichheit und Verantwortung:

Wie entsteht Herrschaft, wie verandern sich Ideale, und warum
scheitert Freiheit so oft? Mit dieser Tierfabel legt die Theater-
AG des Kronwerk-Gymnasiums zeitlose politische Mechanis-
men offen und beweist gerade heute ihre ungebrochene Aktuali-
tat. Mehr Infos und Tickets auf www.eventfrog.de.

15. Januar, 19 Uhr - Gymnasium Kronwerk, Rendsburg

YARED DIBABA

Er ist hoher Norden und tiefer Siiden in einer Person: Yared
Dibaba. Geboren in Oromia in Athiopien, aufgewachsen im Ol-
denburger Land und zuhause in Hamburg. Plattdeutsch spricht
er so flieflend wie eine zweite Muttersprache und sagt selbst:
,Die Sprache ist platt, aber das Herz umso runder.”

Ob als Moderator, Autor, Séanger, Schauspieler oder Speaker -
Yared begeistert auf Bithnen und vor Kameras weltweit. Mehr
Infos unter www.literatur-live-nortorf.de. Karten im Vorverkauf
bei Lebenswert in der Poststrafie in Nortorf.

30. Januar, 19.30 Uhr - Deutsches Schallplattenmuseum, Nortorf
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Foto: Oliver Reetz

KIELER BLUES FESTIVAL

Das 27. Internationale Kieler Blues Festival bringt am 27. Febru-
ar die Raucherei zum Beben. Drei herausragende Acts garantie-
ren einen Abend voller Spitzenklasse: Chris Kramer & Beatbox'n
Blues (D) verbinden virtuose Mundharmonika, Beatbox und
energiegeladene Gitarren. Die Jimi Barbiani Band (IT) steht fiir
italienischen Blues-Rock mit machtigem Groove und packenden
Slide-Soli. The Blues Overdrive (DK, Foto oben) liefern preis-
gekronten Blues und hypnotischen Roots-Sound - ein musi-
kalisches Feuerwerk fiir Bluesfans. Tickets fiir das Kieler Blues
Festival gibt’s an allen bekannten VVK-Stellen.

27. Februar, 20 Uhr « Raucherei, Kiel

Kronwerk

: Theat:

Foto: Sven Levandowsky
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KALTER WEISSER MANN

Der Tod ist nie schon, doch mit 94 friedlich einzuschlafen, konn-
te schlimmer sein. Bei der Trauerfeier fiir den Vorstand eines
mittelstandischen Unternehmens eskaliert dennoch alles. Aus-
16ser ist die Aufschrift ,In tiefer Trauer, Deine Mitarbeiter” auf
dem Kranz - und die Frage nach den Mitarbeiterinnen. Noch
vor der Zeremonie entbrennt Streit iber Gendern und politische
Korrektheit. Bald steht der neue Chef gegen Marketing, Sekre-
tarin und Praktikantin,
wihrend sich die Fiith-
rungsetage zerlegt. Selbst
der Pfarrer scheitert
sprachlich. Mehr Infos,
weitere Spielorte und
Karten unter www.sh-
landestheater.de.

3. und 17. Januar, jeweils
19 Uhr - Kammerspiele,
Rendsburg

Foto: SH-Landestheater

ALADIN - DAS MUSICAL

Mit ,Aladin - das Musical bringt das Theater Liberi frischen
Glanz in die Welt aus 1001 Nacht. Frech, spannend und voller
Humor erzéhlt die Inszenierung von einem Strafienjungen,

der zwischen Paldsten, Zauberspriichen und Intrigen entdeckt,
dass Mut und Cleverness oft machtiger sind als jede Magie. Ein
wortgewandter Dschinni, eine selbstbewusste Prinzessin und
ein gefahrlicher Widersacher sorgen fiir Tempo, wihrend eigens
komponierte Songs und farbenpréchtige Bilder das Marchen zu
einem mitreifenden Musical-Abenteuer machen. Mehr Infos
und Tickets ab 26 Euro gibt’s unter www.theater-libri.de.

7. Februar, 15 Uhr - Congress Center, Hamburg

LIEBE BIS ZUM TOD

Eine besondere Idee fiir den Valentinstag: ein spannendes

,Dinner mit Leiche” im Landhaus Bredenbek am 14.. Februar.
Wihrend eines mehrgéngigen Meniis ermittelt Kommissar
Louis Sagel in einem Mordfall voller Geheimnisse, Liigen und
menschlicher Abgriinde. Ein Akteur schliipft in alle Rollen der
Verdichtigen, das Publikum hilft mit Fragen und Unterlagen
bei der Aufklarung. Ein interaktiver Krimiabend mit besonde-
rem Biss — unterhaltsam, verwirrend und morderisch gut.
Mehr Infos und Karten fiir 59 Euro sind erhaltlich unter
www.landhaus-bredenbek.de.

14. Februar, 19 Uhr - Landhaus Bredenbek
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Foto: Adobe Stock

COMEDY FLASH LIVE

Comedyflash bringt den Puls der modernen Stand-up-Come-

dy nach Osterronfeld. Wenn etablierte Profis auf die heifiesten
Newcomer der Szene treffen, entsteht ein Abend voller Tempo,
Pointen und echter Biihnenmomente. Bekannt von TikTok und
Instagram steht Comedyflash fiir eine junge, unverstellte Come-
dy-Kultur. Jede Show ist anders — doch der Stil bleibt: authen-
tisch, direkt und inspiriert vom amerikanischen Stand-up. Mehr

Infos und Karten fiir 29,90 Euro gibt’s unter www.moehls.de.
19. Februar, 20 Uhr - Mohls Ankerplatz,
Osterronfeld

Foto: Theater Liberi/Nilz Bshme

Foto: Jan Overhausen
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Verantwortlicher: info@wolff-concerts.com
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Volontarin Maya Schukies
DER MOMENT DES GLUCKS

Wir ertappen uns oft dabei, das Gliick
iberall zu suchen - nur nicht im Moment,
den wir gerade erleben. So rutscht uns
die Gegenwart durch die Finger. 2026
wird fiir mich ein Jahr der Prasenz: we-
niger \Wenn, dann“, mehr ,Ich bin“. Ein-
atmen, ausatmen, fiihlen. Mich bewusst
im Hier und Jetzt umschauen, mit allen
Sinnen wahrnehmen, damit der Moment
irgendwann zu einer noch schéneren Er-
innerung wird.

Geschiéftsfihrerin und

Redakteurin Kathrin Wesselmann
WENIGER IST MEHR

Ich habe mir vorgenommen, ein wenig 6f-
ter das zu machen, was mir guttut. Weni-
ger missen, mehr bewusst entscheiden,
was wirklich wichtig ist. Ich wiinsche mir
einen entspannten Urlaub mit meinen
Kindern: einfach gemeinsam unterwegs
sein, neue Eindriicke sammeln, abschal-
ten. Keine riesigen Vorsétze, kein groBer
Masterplan. Eher kleine Verédnderungen,
die im Alltag etwas bewegen.

Rendsburge(ohey 012026

DIE NACHSTE

erscheint am
30.01.
Anzeigenschluss

19.01.

Geschaftsfihrerin und
Mediaberaterin Gesa Schimmer

HEJ NEUES LEBEN

Mein gréBter Plan ist ein Umzug aufs
Dorf! Nach rund zehn Jahren in der Stadt
ist es so weit: Wir schaffen als Familie
den Absprung. Der Abschied féllt schwer,
denn ich liebe Kiel. Und trotzdem war da
immer der Wunsch nach mehr Raum, Ru-
he und einem echten Zuhause. Jetzt freu-
en wir uns auf unser Haus: Parkplatz vor
der Tiir, groBer Garten und ein bisschen
danisches Ferienhaus-Feeling jeden Tag.

Redakteur Sebastian Schulten
VON POREN UND FALTEN

2026 - das Jahr, in dem ich 40 werde.
Und plétzlich finde ich mich dabei wieder,
Sauerteige zu ziichten, Mehle zu verglei-
chen und mich ernsthaft tiber die perfek-
te Porung eines Krustenbrots zu freuen.
Es scheint am Alter zu liegen. Vielleicht
ist es aber auch die Hoffnung, dass Dinge
wieder in ruhigerem Takt aufgehen. Denn
sportlich war 2025 leider eher das Jahr
der Zwangs- und Verletzungspausen. Nun
ja, jinger wird man halt nicht mehr.
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+++ Beginnen Sie das Jahr 2026 mit neuen Mobeln! xxx

‘ aSAN o P PASSENDER HOCKER,
S . ATE 1 ¥ ca. B54/H41/T57 cm.
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360
VERWANDLUNGSSOFA, , CDREHBAR

Bezug Cord grau, MetallfuB E y SESSEL, . ‘
schwarz, ca. B193/H85/ ! - mit Dreh- und Wippfunktion, Bezug

T88 cm, Liegeflache P Stoff Cord Light grey, Drehring Metall
ca. 140x193 cm N ] : i schwarz, ca. B8O/H93/T92 cm.
Bezug: 100% Polyester iegeflache Armteilkissen Bettké’sten } Bezug: 92 % Polyester, 8 % Nylon.
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PASSENDER HOCKER,
ca. B55/H44/T55 cm.
Ohne Deko
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Ligeticne Armeilkissen  Bettkasten Bezug Cord Ice blau, Fus Holz eichefarbig,
VERWANDLUNGSSOFA, Bezug Stoff Cord natur, HolzfuB Eiche hell ca. B83/H102/T87 cm.Ohne Kissen.
massiv, ca. B200/H90/T97 cm, Liegefléche ca. 150x200 cm, Sitz- Bezug: 88 % Polyester, 12 % Polyamid.
und Liegehdhe ca. 47 cm. Bezug: 100%Polyester.
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auf viele Ausstellungsstiicke
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Bezug Stoff Chenille Toni siena,

ECKKOMBINATION MM-ZE1080, mit Glasablage, ca. B48/H48/ POLSTERBEnl . .

Bezug Stoff Unica steel, MetallfuB schwarz, best. aus: 2,6-Sitzer T48 cm. Bezug: 100% Polyester Bezug Stoff Chenille Toni siena,

mit Armteil links und Canapé mit Armteil rechts. Stellma ca. AlufuB schwarz matt, best. aus
232x168 cm. Bezug: 85% Polyester, 15% Baumwolle. Kopfteil, 2x 7-Zonen Taschenfeder-
Komfort P e deid kern-Matratze, 2x Lattenrahmen
o opfstiitze = pa egen - verstellbares : .. 4
‘9§ Gegen RS prennpreis A Canapé. Gegen mit Querdffnung, Bettkasten mit

?} Mehrpreis " B : Mehrpreis auf Ausstellungsstiicke gelochter Bodenplatte, Liegefldche
S | RS 399, 499, Ohne Plaid, Bettzeug und Zierkissen ca. 180x200 cm. Bezug: 100% Polyester

© Gilt nur filr Neuauftrage, nicht anrechenbar auf bereits bestehende Kaufvertrage. Ausgenommen bereits reduzierte Ware und preisgebundene Markenware.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Nur giiltig bis 31.01.2026. Keine Barauszahlung. © Nur gliltig bis 31.01.2026.
Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle Preise bei Abholung. Ohne Dekoration. Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.

Noch viele weitere

finden Sie hier

www.moebel-bergemann.de
Mébel Bergemann Rendsburg GmbH






