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Eine optimale Relaxposition Dasverstellbare XL-Canapé
ermaglicht Ihnen die Wallfree- bietet eine groBziigige Liegeflache.
Relaxfunktion. Gegen Mehrpreis. Gegen Mehrpreis.

Interliving Sofa Serie 4054 - Eckkombination,
Bezug Leder Longlife Vivre kurkuma, Metallfu
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Ohne Zierkissen.  m907914208 301 0754 °
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finden Sie unter https://www.interliving.de/garantie/ Mabel Bergemann Rendsburg GmbH
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EDITORIAL

Foto: thelightart.de

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wir sagen ,Ja zum Gliick!, ist das nicht ein fantastisches Motto
fiir dieses noch junge Jahr 2024

Es steckt viel Freude darin in diesem ,,Ja“. Natiirlich meinen wir
ganz klassisch das Ja zum Heiraten, und da haben wir unserer
Kollegin Gesa bei ihrer Hochzeit iiber die Schulter schauen
diirfen. Fir Heiratswillige gibt es viele Inspirationen zu diesem
schonen, vielleicht sogar schonsten Tag im Leben. Wir sagen
aber auch, ganz jenseits aller Neujahrsvorsétze, Ja zum gesun-
den Lebensstil und haben Tipps eingesammelt - leckere Rezep-
te inklusive, denn Spaf soll es ja auch machen.

Am liebsten sagen wir aber Ja, zum Gliick, zu diesem Jubila-
umsjahr! Unsere schone Stadt wird 825 Jahre alt, ganz offiziell.
Das ist doch wirklich was zum Freuen und Feiern!

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Mirjam, Gesa, Kathrin W., Sebastian,
Kristina, Neo, Andreas, Maya, Daniela,
Mareike, Jorg, Kathrin M., Frank, Ramona

Und Rendsburg legt auch richtig schon auf, das ganze Jahr tiber
sind Feiereien geplant, vom Kneipenfestival Remmi Demmi

bis zum grofien Biirgerfest im Sommer und eine ganze Menge
mehr. #rendsburg825 wird uns iiberall begegnen.

Das wird ein Jahr fiir Rendsburg und fiir uns, denn wir alle
sind eingeladen, das Jubildum mitzugestalten. Eine schone Ge-
legenheit, Rendsburg ganz neu kennenzulernen und zu erleben.
Jede*r von uns kann der Stadt und den Biirger*innen etwas
geben — wer wire da nicht gern dabei?

Wir wiinschen euch und uns ein grandioses Jahr 2024 - lasst es
uns feiern, mit der ganzen Stadt!

Eure RENDSBURGerleben-Crew

1. Februar - Magic Dinner mit Jeff de Fire
14. Februar - Valentinstag

Jetzt die Konfirmations-
und Familienfeiern
fur dieses Jahr reservieren.

Anmeldung: drei@restaurantdrei.com

drei.

RESTAURANT

Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg
Tel.: (04331) 134 11 50
www.restaurantdrei.com
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Wir sagen Ja und feiern Hochzeit

Am Valentinstag mit der Bahn
nach Hamburg - der perfekte Ausflug

Das Stadtjubildum zeigt Flagge

Azubis im Hotelfach - Teamarbeit

Wir machen dich fit im neuen Jahr
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JA ZUM GLUCK!

Fribackisg

MIT FESTIVAL-FLAIR

Am 9. September 2023 haben sich unser Kollegin, RENDSBURGerleben-Media-Beraterin Gesa,
und thr Mann Daniel in der Lille Brauerei in Kiel das Ja-Wort gegeben. Hier erzihlen sie, wie
sie diesen Tag erlebt haben und was es zu organisieren gab. Vielleicht konnen sie euch ja den
einen oder anderen Tipp fiir die Planung eurer Traumhochzeit mit an die Hand geben ...

RENDSBURGerleben: Habt ihr die Hochzeit selbst geplant?
Gesa: Wir haben unsere Hochzeit komplett selbst organisiert.
Mir machte das sehr viel Spaf’. Wir haben sehr unterschiedliche
Vorstellungen gehabt und mussten in verschiedene Richtungen
Kompromisse schliefen, aber am Ende war einfach alles perfekt
und passte wie die Faust aufs Auge zu uns!

Habt ihr irgendwas anders gemacht, als man es so kennt?
Am Ungewoéhnlichsten war, glaube ich, dass wir nicht mit der
Trauung starteten. Zuerst gab es fiir alle kiihle Drinks und Fisch-
brétchen, dann erst folgte die freie Trauung auf dem Aufien-
gelande der Brauerei durch eine gute Freundin, nachdem alle
schon geséttigt und entspannt waren. Ich habe mich auch dann
erst in mein Brautkleid geworfen fiir den grofien Auftritt. Beim
Brautkleid gab es iibrigens ein kleines Drama: Das habe ich bei
einem grofden Ausstatter gekauft und war bei der finalen An-
probe total ungliicklich. Zwei Wochen vor der Hochzeit war ich
dann bei Ariane von Braut trifft Kleid in Kiel. Sie hat mich ge-
rettet, sodass ich am Ende mein Last-Minute-Traum-Zweiteiler-
Kleid gefunden habe!
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Gab es ein bestimmtes Thema, das ihr euch fiir die Hochzeit
iiberlegt habt?

Unsere allererste Idee war eine Art Festivalhochzeit. Wir stellten
aber schnell fest, dass die Kosten und die Arbeit dafiir viel zu
hoch sind. Dann wollten wir eigentlich als waschechte Kieler am
Wasser feiern und am Ende sagte unser Gefiihl aber: lass mal die
Lille Brauerei anschauen! Und siehe da: Die Location passte so
gut zu uns und unserem Gefiihl. Die Beratung dort war einfach
von Anfang bis Ende mega, und am Ende haben wir doch noch
unsere Art kleines Festival umgesetzt. Alles sollte sehr locker
sein, fiir die Géste gab es Festivalarmbénder und wir hatten statt
Trauringen Festivalbdnder mit personlichem Text. Auch die
Deko, die Nina von der Eventwerkstatt vorab flir uns zusammen-
gestellt hat, passte super dazu. Statt Boho-Trend gab es Blumen
in knalligen Farben, stilecht in Lille-Bierflaschen dekoriert.

Was waren die wichtigsten Entscheidungen, die ihr bei der
Planung eurer Hochzeit getroffen habt?

Die Location war die wohl wichtigste und schwerste Entschei-
dung. Wir haben ,nur” drei Locations angeschaut und zwischen
den ersten beiden fiel die Entscheidung schon schwer, weil



Fotos: Lorenz Oberdoerster

es bei beiden Plus- und Minuspunkte gab. Wir haben uns dann
spater noch mal fiir die Lille Brauerei und damit auch ein ganz
anderes Datum entschieden. Auch die Anzahl und Auswahl der
Gaste hat uns einige unruhige Néchte beschert, damit hatte ich
vorher gar nicht gerechnet.

Ein bisschen Vertrauen muss man beim Catering aufbringen,
weil man sich da ja leider nicht vorher einmal durchs ganze
Menii probieren kann, sondern etwas darauf hofft, dass alles
schmeckt — und das hat es, bei Speis und Dank waren wir mehr
als zufrieden! Es gab ein Buffet und einen Food-Truck mit

Grill drauf3en.

Wie seid ihr eure Budgetplanung fiir die Hochzeit
angegangen?

Aus Erzihlungen und Erfahrungen von Freundinnen und Freun-
den wussten wir ungefahr, wie viel Kosten bei der Art Hochzeit,
die wir planen, auf uns zukommen werden. Und das haute auch
hin, damit haben wir von Anfang an kalkuliert.

Welche Tipps wiirdet ihr anderen Paaren geben, die ihre
Hochzeit planen? Gibt es etwas, das ihr im Nachhinein an-
ders gemacht hittet?

Ich wiirde sagen: Immer die Ruhe bewahren und in die Dienst-
leistenden vertrauen. Meistens verstehen die ihre Sache gut und
man muss einige Aufgaben aus den Handen geben. Am Ende
wird alles gut! Auflerdem immer aufs eigene Bauchgefiihl hren
und es muss natiirlich fiir beide am Ende stimmen. ‘

© Foto: VICO

Hochzeit
Mmaritim

Information & Buchung: Kiel-Marketing e.V.
Tel.: 0431/6 79-10 13 - Fax: 0431/6 79-10 99

E-Mail: hochzeit@kiel-marketing.de Ki el
°

www.kiel-sailing-city.de/trauungen

3.+4.
FEBRUAR
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MESSE

GUTERBAHNHOF KIEL
10-17 UHR

KEVIN MURPHY EVENTS

www.kevinmurphy-events.de kevinmurphyevents
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JA ZUM GLUCK!

TANZEN MACHT GLUCKLICH

Wer kennt es nicht? Man sitzt zu Hause
und fragt sich, vom Alltag gestresst, was
man tun konnte, um mit dem Partner
oder der Partnerin etwas gemeinsam zu
erleben. Fiir viele Paare entsteht da der
Wunsch, nach einer Freizeitbeschiftigung,
einfach zusammen aktiv zu sein - aber
bitte unbedingt mit Spafifaktor.

,Hier komme ich ins Spiel®, sagt Dirk
Grenke, Tanzlehrer und Inhaber der Tanz-
schule Grenke. ,Ich weif} aus jahrelanger
Erfahrung, wie viel Spaf} das Tanzen
macht, wie viel Freude in den Stunden
dabei jede Woche entsteht. Diese Freude
nehmen die Paare sogar mit nach Hause,
wie einen Energieschub.”

Mit seiner Tanzschule, jetzt auch unweit
des Kreishafens in Rendsburg in der Alten

Kieler Landstrafle 22-26, versteht Dirk
Grenke es, Paare auf die Tanzflache zu
fithren und sie diesen Moment geniefien
zu lassen. Sein Motto ,Tanzen ist Triumen
mit den Beinen“ wird hier wirklich wahr.
Doch es gibt nicht nur Kurse, von Line
Dance iiber Salsa und Hip Hop bis zum
Tango Argentino; als besonderes Angebot
gibt die Tanzschule auch Privatstunden,
die gerade bei Paaren zur Vorbereitung auf
den Hochzeitstanz sehr beliebt sind.

sLlch lade jede*n herzlich ein, bei uns zum
Schnuppern vorbeizuschauen. Ausprobie-
ren, mitmachen — und selbst erleben, wel-
che Freude das macht!“ Dirk Grenke und
sein Team bieten das perfekte Programm
fur deinen Freizeitspaf?.
www.tanz-rendsburg.de

Foto: Tanzschule Grenke

HUFEISEN IM BILDERRAHMEN

DIY: HOCHZEITSGESCHENK
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Zuder 1. Falte zuerst die Herzen und das Kleeblatt aus
Hochzeit deinefl Geldscheirien, eine Anleitu‘ng findest
. du bei YouTube. Sdubere das Hufeisen (ggf. zu-
ihres besten satzlich mit Rostentferner behandeln) und lass
oy Freundes es gut trocknen. Danach Kiichenpapier grofi-
wollte Mediabe- zigig auf einem unempfindlichen Untergrund

TANZSCHULE /‘6/(&

Jetzt kostenfrei zum
Schnuppern anmelden!

WWW.TANZ-RENDSBURG.DE

raterin Kathrin Mandel etwas
Besonderes schenken. Da die
Braut reitet, hat sie diese wun-

dervolle Idee nachgebastelt.

Material:
+ Objekt-Bilder-

rahmen

Drucker

+ HeiBkleber oder

Bastelkleber

auslegen und das Eisen darauf von beiden Sei-
ten mit Farbe bespriithen. Die Farbe trocknet
innerhalb von 5 Minuten. Die Namen und das
Datum sind Uiber eine Worddatei erstellt, aus-
gedruckt und zurechtgeschnitten. Andernfalls
kann man auch Stempel verwenden.

2. Klebe nun das Papier oder den Bastelkarton
auf die Riickseite des Passepartouts, damit

es nicht mehr verrutschen kann. Leg dir an-
schliefiend alles so zurecht, wie du dir nachher

(z.B.30 x 40 cm) -+ Doppelseitiges das Endergebnis vorstellst. Jetzt kannst du die
+ Hufeisen (ohne Klebeband Namen und das Datum festkleben oder stem-

Aufzug, frag ein-  + Schere peln. Die Geldscheine halten am besten mit

fach beim Reitstall -« Kiichenpapier doppelseitigem Klebeband. Fiir den Eukalyptus

um die Ecke)

« Spriihfarbe in
Gold oder Silber
« Bastelkarton oder
dickeres Papier

« Stempel oder

- Eukalyptusblatter

oder andere
Blatter deiner

Wahl

« Geldscheine zum

Falten
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kannst du Bastelkleber oder Tesafilm ver-
wenden und fiir das Hufeisen brauchst du den
Heiftkleber. Nun kommt das kleine Kunstwerk
nur noch in den Rahmen und dann kann es
auch schon verpackt werden. Fertig ist das sehr
personliche DIY-Hochzeitsgeschenk!
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NEUES JAHR - NEUE COCKTAILS

COCKTAIL NO. 10 VON 13:
Baileys Espresso Martini

Probier auch den Original 1943 Irish Coffee und
den Pumpkin Spice Cocktail

NEUE EXTRA-KARTE

NEU - Der Nordische Kabeljau ist da - Skrei

NEU - Maispoularde in Nussbutter

EIN KLASSIKER IM WINTER - Gruinkohl mit Kasseler
und Kohlwurst “'”\

NEUE LECKEREIEN!

DESSERT NO. 1 VON 6:
Orangensorbet mit
Champagner-Aufguss

DESSERT NO. 2 VON 6:
Der Klassiker - Creme brilée

FESTE & FEIERN

1. Februar - Magic Dinner mit Jeff de Fire
14. Februar - Valentinstag

29. Februar - Champagner Dinner /’/‘//// 1/
mit Nicolas Feuillatte 7))/ 1
P

Jetzt die Konfirmations- und Familienfeiern
fur dieses Jahr reservieren.

Restaurant DREI

Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg

Anmeldung: drei@restaurantdrei.com Tel.: (04331) 134 11 50

www.restaurantdrei.com

drei.

RESTAURANT

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Samstag, 15.00 bis 23.00 Uhr
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JA ZUM GLUCK!

Sag FCL!
auf Pellworm

JA-WORT AUF DER INSEL

HEIRATEN AUF PELLWORM

Auf'dem ,Fleckchen Gliick®, wie Pellworm auch gerne von Gdiisten und Insulaner*innen
genannt wird, lisst es sich nicht nur vortrefflich Urlaub machen, sondern auch an
wunderschonen Orten in kleiner Runde heiraten oder das Eheversprechen erneuern.

Ob im hochsten Leuchtturm-Standesamt
im Norden, im Trauzimmer des Rungholt-
turmes mit unverbautem Rundumblick,
direkt am Deich in einem Strandkorb, in der
Dunkelheit unter dem Sternenhimmel, im
Kaminzimmer des Friesenhofs oder eine Er-
lebnishochzeit auf der Hallig Stideroog: Auf
Pellworm schafft ihr euch einen unvergess-
lichen Tag an besonderen Orten.

lh-mlslmr;&o)‘tﬁul Januar/Februar 2024

Alle Dienstleister*innen, welche euren
schonsten Tag im Leben bereichern konnen,
findet ihr direkt auf der schonen Insel: ob
individuelle Blumenarrangements, selbst
geschmiedete Ringe, professionelle Foto-
graf*innen, leckere Torten, Musiker*innen
oder eine romantische Kutschfahrt. Selbst-
verstiandlich steht euch das Team des Kur-
und Tourismusservice Pellworm bei allen

Fragen rund um die Hochzeit an einem der
Trau-Orte auch gerne personlich zur Verfii-
gung und hilft euch bei der Suche nach einer
geeigneten Unterkunft.

Tourismus-Service-Pellworm
Uthlandstr. 2, Pellworm

Tel.: 04844 /189 25
www.inselhochzeit.de

Fotos: Ines Preifier (2) / Nik Meyer (2)
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JA ZUM GLUCK!

EIN MANN, DER

FE

Mit Kilian Quecks ,,Feierzauber* gliiht in Kiel ein neuer Stern
am Event-Himmel, dem ein wichtiges Thema ganz besonders

am Herzen liegt.

Etwas Anspannung ist zu spiiren, als wir
Kilian Queck, den Mann hinter dem neuen
Unternehmen ,Feierzauber®, beim Aufbauen
der langen Festtafel begleiten. Schliefilich
ist es eines seiner ersten Events iiberhaupt.
Es ist eine Silberhochzeit, ein Anlass, der
nach einem magischen Touch verlangt. Fiir
den gelernten Restaurant Fachmann ist das
natiirlich kein Hindernis. Kilian Queck,

25 Jahre jung aus Barsbek, hat im Septem-
ber sein eigenes Unternehmen , Feierzauber*
ins Leben gerufen. Schon seit 2015 ist Queck
im Gastronomiebereich tétig, seine Ausbil-
dung als Restaurantfachmann bildete den
Grundstein fur seine Leidenschaft, Men-
schen unvergessliche Tage zu erméglichen.
,Mir macht es einfach Spaf}, mit Menschen
zusammenzuarbeiten und ihre besonderen
Momente zu gestalten®, erklart er mit einem
strahlenden Lacheln.

DIE IDEE HINTER
»FEIERZAUBER*

Nach seiner Ausbildung und dem Abitur
fand der Newcomer zunéachst in der stellver-
tretenden Restaurantleitung eine Anstellung.

Bis zu drei Hochzeiten in der Woche wickel-
te Queck dabei als Fachmann ab. Doch ihm
fehlte die intensive Arbeit mit Menschen
und das direkte Feedback nach einer gelun-
genen Veranstaltung fiir die Fest-
Gesellschaft. Die Idee, eigene Wege zu ge-
hen, lief} nicht lange auf sich warten. Auf-
grund seiner Erfahrungen mit Event-Agen-
turen aus dem siiddeutschen Raum be-
schloss er kurzerhand, im Norden selbst ein
Unternehmen zu griinden: ,Feierzauber”
war geboren. Ein Ein-Mann-Betrieb, der
ihm erméglicht, ohne Abstimmungen direkt
auf die Wiinsche seiner Kundschaft einzu-
gehen. ,Ich weif, was ich von mir erwarten
kann®, betont Queck. Seine Kundinnen und
Kunden haben somit praktischerweise nur
einen Ansprechpartner, was die Kommuni-
kation erleichtert. Queck tauscht sich tiber
ihre Vorstellungen und Wiinsche aus, von
Blumenarrangements bis zum Catering. Ein
Netzwerk mit Kieler Firmen baute er sich in
den vergangenen Jahren auf und arbeitete
heute mit einer Handvoll Gewerke zusam-
men, darunter ein Florist und ein Konditor
seines Vertrauens.

Advertorial

NE FESTE ZAUBERT

EINEN UNVERGESSLICHEN
TAG BEREITEN

Ein wichtiger Aspekt in Quecks Arbeit ist
Nachhaltigkeit. Er setzt auf Effizienz und
vermeidet Uberfluss: ,Zu einer guten Veran-
staltung bedarf es nicht zehn Kronleuchter
oder 20 Lampen®, erklart er. Sein Konzept
erlaubt es den Kundinnen und Kunden, De-
koration und Partybedarf zu leihen statt zu
kaufen. Von Platzsets iiber eine Candy Bar
bis Polaroid-Kameras - nichts ist unmog-
lich. Dabei konzerntriert sich das Konzept
von Feierzauber nicht nur auf Hochzeiten,
auch Geburtstage und Firmenevents fir 20
oder sogar 200 Personen sind kein Problem.
,Ich mochte, dass der erste Eindruck direkt
sitzt und meine Kunden iiberzeugt sind:
Das kann nur ein unvergesslicher Tag wer-
den!“, sagt Queck enthusiastisch. Mit seiner
Leidenschaft fiir Events und seinem Streben
nach Perfektion setzt Kilian Queck neue
Maf3stibe in der Eventbranche Kiels.
Feierzauber, Wuhrt 9, Barsbek

Tel.: 0151/ 29 90 11 24
www.feierzauber.com

Instagram: @feierzauber

Januar/Februar 2024 lh-ntlslrnr;ﬁe‘.‘t‘&lb



http://www.feierzauber.com
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Der Festsaal im Hotel
ConventGarten verfiigt iiber
einen funkelnden Sternenhimmel -
ein einzigartiger Anblick

HERZKLOPEEN

IM CONVENTGARTEN

Den schonsten Tag im Leben feiern - direkt am Nord-Ostsee-Kanal!

as gibt es Herrlicheres fiir ein

Paar, als seine Trauung ausgiebig

zu feiern? In der traumhaften
Location direkt am Nord-Ostsee-Kanal wird
die Hochzeitsfeier garantiert unvergessen
bleiben. Denn der Start ins Eheleben hat im
Hotel ConventGarten seit 1874 Tradition.
Die individuellen Veranstaltungsraume
sind flexibel nutzbar, sodass Hochzeiten
zwischen 20 und 180 Personen perfekt Platz
finden. Auch die gastronomischen Angebote
sind seit jeher mit der Zeit gegangen und
haben den Spagat zwischen Tradition und

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘u[ Januar/Februar 2024

Moderne immer mit Bravour gemeistert.

So erwartet die Hochzeitsgesellschaft eine
grofde Auswahl an kreativen Meniis und aus-
gefallenen Buffets.

Der wundervolle Ballsaal mit hoher Ge-
wolbedecke bietet einen festlichen Rahmen,
sich kulinarisch verwohnen zu lassen und
das Tanzbein zu schwingen. Und die Biihne
ladt zu Partyklangen der Hochzeitsband
und zu feierlichen Reden der Giste ein. Auf
grofdziigigen 318 Quadratmetern finden so
bequem bis zu 160 Giste Platz, um mit dem
Brautpaar den Hochzeitstag zu begehen.

Nach der Feier kann die Hochzeitsgesell-
schaft in dem modernen Hotel mit 80 Zim-
mern herrlich entspannen.

Wer mochte, kann aus den Hochzeitsan-
geboten des ConventGarten das fiir sich
Passende auswihlen, damit am wichtigsten
Tag im Leben nichts dem Zufall iiberlassen
bleibt. Die Angebote enthalten alle Leis-
tungen, die den Abend zum Erfolg werden
lassen. Selbstverstandlich berit das Veran-
staltungsbiiro des ConventGarten auch gern
individuell unter Tel.: 04331/ 590 50 oder
per E-Mail: info@conventgarten.de.

Foto: ConventGarten


mailto:info@conventgarten.de

CONVENTGARTEN
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Gegrundet 1874 Hotel - Restaurant

$\]ENT@
WIR SUCHEN IHRE ANEKDOTEN & S
0 <
ERINNERUNGSSTUCKE %,%Q -

Seit fast 150 Jahren sind wir der Anlaufpunkt far Urlaube,
Feierlichkeiten, Events und hochklassige Kulinarik zwischen den
Meeren. Unsere herzliche Gastfreundschaft steht dabei immer
im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Von der Krabbensuppe tUber das Rumpsteak bis hin zum sufzen
Dessert — auf der Speisekarte unseres Restaurants Achterdeck
finden Sie saisonale, norddeutsche Spezialitéten, die Sie in
elegantem Ambiente mit Blick auf den Nord-Ostsee-Kanal
geniefden kénnen.

Lassen Sie uns die letzten 150 Jahre des ConventGartens leben-
dig werden, indem wir Ihre Geschichten héren und sehen kén-
nen. Durchstébern Sie lhre Fotoalben — oder die |hrer Eltern und
GroReltern — und teilen Sie Erinnerungen, die Sie hier hochladen.

Als Teil unserer Jubildumsfeierlichkeiten haben Sie die Chance,
ein exquisites Abendessen fur zwei Personen im Restaurant
Achterdeck zu gewinnen. Einfach Ihre Geschichte rund um den
ConventGarten mit uns teilen und so in den Lostopf hupfen.



http://www.conventgarten.de/material-upload
mailto:info@conventgarten.de
http://www.conventgarten.de
http://www.facebook.de/conventgarten

AUF GLEISEN INS

GLUCK

Lasst euren Valentinstag in Hamburg unvergesslich
werden! Genief$t ein leckeres Friihstiick, romantische
Spaziergdnge an der Alster oder durch die Hafencity,
ein stimmungsvolles Candle-Light-Dinner oder einen
entspannenden Spa-Day. Wir haben da einige Tipps.

14 Kil‘lq,(f‘:m
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uren romantischen Ausflug nach

Hamburg startet ihr am besten mit

einer gemiitlichen Bahnfahrt. Der
Hamburger Hauptbahnhof lasst sich nam-
lich prima aus ganz Schleswig-Holstein
erreichen. Die Vorteile: Thr seid entspannt
und flexibel unterwegs und konnt dabei
Arm in Arm aus dem Fenster schauen oder
euch zum Beispiel mit einem Glaschen Sekt
auf euren gemeinsamen Tag einstimmen.
Auflerdem miisst ihr euch in Hamburg
nicht mit dem turbulenten Stadtverkehr
oder der zeitraubenden Parkplatzsuche her-
umschlagen.

Die passenden Verbindungen und Tickets
findet ihr ganz bequem unter www.bahn.de
oder in der App DB Navigator. Besonders
praktisch: Das Schleswig-Holstein-Ticket
etwa konnt ihr auch problemlos im Stadtbe-
reich der Hansestadt nutzen - es berechtigt
fiir Fahrten mit der U-Bahn, der S-Bahn
und den Bussen im Tarifgebiet des Ham-
burger Verkehrsbundes.

DER PERFEKTE START

Vom Hauptbahnhof aus konnt ihr zu Fufy
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln tiber-
all hingelangen. Ein Spaziergang entlang
der Auflenalster ist bei gutem Wetter ab-

Aus Kiel ganz bequem mit
DB Regio SH nach Hamburg

Einer kleiner Spaziergang durch den
Hayns Park und an der AuBenalster gehdren
zu einem Ausflug in Hamburg einfach dazu

solut empfehlenswert. Denkt unbedingt da-
ran, auch einen Abstecher nach Eppendorf
zu machen, um gemiitlich zu schlendern
und bei Mutterland einen kostlichen Kaffee
zu geniefien. In Eppendorf erwarten euch
auch zahlreiche Boutiquen mit grof3arti-
gen Produkten. Vielleicht findet ihr sogar
das perfekte Geschenk fiir den Valentins-
tag - einige Geschifte konnten sogar etwas
Besonderes fiir diesen Anlass bereithalten.
Sichert euch hier ein schones Souvenir, um
stets an diesen besonderen Tag zuriickden-
ken zu konnen.

KOSTLICHE
GAUMENFREUDEN

Ein ausgiebiges Friihstiick ist der beste
Weg, um den Tag in Hamburg perfekt zu
beginnen. Unser Lieblingsort dafiir ist das
TRUCYS in Hamburg-Winterhude. Dort
erwarten euch die kostlichsten vegetari-
schen Optionen und die Entscheidung fallt
wirklich schwer. Von Pancakes mit frischen
Friichten iiber Porridge mit Lotus-Crum-
ble bis hin zum ultimativen Favoriten ,The
Breakky“ - ein Brioche Toast mit Riihrei,
Avocado, Cheddar und einer kostlichen
geheimen Sofde - hier gibt es fiir alle etwas,
um sich optimal fiir den Tag zu stiarken.
TRUCYS Cafe, Winterhuder Weg 142,
Hamburg Winterhude

Wenn Frithstiick nicht ganz euer Ding ist
oder ihr schon zu Hause gegessen habt,
dann ist das Spaccaforno mittags definitiv
einen Besuch wert. Mit drei Standorten in
Hamburg (Poelchaukamp, Borsenbriicke

Besser kann der Tag gar nicht starten, oder?

und Erdkampsweg) ist diese Pizzeria ein-
fach ein Muss. Hier gibt es die beste nea-
politanische Pizza in der ganzen Stadt. Die
Auswahl an Variationen ist unglaublich viel-
faltig - von klassisch wie Margherita bis hin
zu Kreationen mit Gorgonzola, Schinken
und Feigensenfist fiir jeden Geschmack et-
was dabei. Und als siifies Finale wartet eine
Nutella-Pizza auf euch. Am Valentinstag
konnt ihr sogar eine frische Pizza in Herz-
form bestellen - richtig romantisch, oder?

Spaccaforno, 3 x in Hamburg

Da lauft einem schon beim Anblick
das Wasser im Mund zusammen
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In der Hafencity kénnt ihr bei Sonnen-
untergang Hand in Hand spazieren
und die gemeinsame Zeit genieBen

GENUSSVOLLE TOUR

Nachdem ihr euch gestérkt habt, stehen
euch in Hamburg verschiedene tolle Op-
tionen zur Verfligung. Ein absolutes Muss
ist ein Spaziergang zur Elbphilharmonie in
der Hafencity. Bewundert das faszinierende
Gebadude und erkundet unbedingt die Aus-
sichtsplattform - von hier aus genief3t ihr
einen atemberaubenden Blick iiber den
Hamburger Hafen und konnt bei einem er-
frischenden Getrank die Aussicht in vollen
Ziigen geniefien. Ubrigens: Der Eintritt ist
sogar kostenlos.

Nur einen Katzensprung entfernt liegt

das Chocoversum. Dort konnt ihr nicht
nur eine Vielzahl von Schokoladensorten
probieren, sondern auch eure eigene
Schokolade herstellen und den faszinieren-
den Herstellungsprozess live miterleben.
Dieses Erlebnis macht euren Tag zu zweit
zu etwas ganz Besonderem. Ubrigens, die
Schoki ist perfekt fiir die Riickfahrt nach
Hause - ein siifier Abschluss in der Bahn
fiir einen wundervollen Tag.

Chocoversum, MeBberg 1, Hamburg

PURE ENTSPANNUNG

Fiir einen ruhigen und erholsamen Valen-
tinstag ist der Aufenthalt zu zweit im

vabali spa, der balinesischen Wellnessoase
bei Glinde, der ideale Ort. Hier konnt ihr
euch entspannen, eine Massage geniefien, in
der Sauna relaxen oder kostlich speisen. Das
Spa bietet 13 einzigartige und entspannende
Saunen, vier Dampfbéder, drei Pools und
sogar einen Naturteich - eine unvergleich-
liche Vielfalt auf 36.000 Quadratmetern,
die euch absolute Ruhe garantiert. Wenn ihr

Den Valentinstag mit
einem romantischen Candle-
Light-Dinner abschlieBen ...

lh-mlslml';.iw](l‘f/‘l Januar/Februar 2024

... schéner kénnte der Tag in Hamburg nicht enden!

Absolute Ruhe und Entspannung im
vabali Spa in Glinde bei Hamburg

Die eigene Schokolade herstellen?
Im Chocoversum gar kein Problem!

noch mehr Zeit fiir Entspannung wiinscht,
besteht auch die Moglichkeit, direkt im
eigenen Hotel vor Ort zu iibernachten und
am néchsten Tag nach einem reichhaltigen
Friihstiick die Heimreise anzutreten.

vabali spa Hamburg, In der Trift 1, Glinde

KRONENDER ABSCHLUSS

Im Restaurant Eppendorfer Insel direkt am
Alsterlauf konnt ihr diesen romantischen
Tag perfekt ausklingen lassen. Genief3t ku-
linarische Kostlichkeiten der mediterranen
Kiiche in einem historisch-modernen Am-
biente, begleitet vom sanften Knistern des
Kamins. Wie wire es mit einem klassischen
Rinderfilet oder Zander in Dillsof}e mit
Schwarzwurzel-Petersilien-Gemiise? Da-
zu ein leckerer Wein, schliefilich miisst ihr
euch ums Autofahren dank der Bahn keine
Gedanken machen. So findet ein perfekter
Valentinstag in Hamburg seinen krénenden
Abschluss.

Restaurant Eppendorfer Insel
Eppendorfer LandstraBBe 176, Hamburg

Fotos: Lisa Kim Ernst, Morris Mac Matzen, Robin Schmiedebach
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325 JAHRE
RENDSBURG HAT
GEBURTSTAG!

Im Jahr 1199 wurde Rendsburg
erstmals urkundlich erwihnt, 2024
sind es also offiziell 825 Jahre, und
die Stadt wird, gemeinsam mit den
Biirger*innen, das ganze Jahr iiber
mit vielen kleineren und grof$eren
Aktionen, Projekten und Veranstal-
tungen in der ganzen Stadt verteilt
immer wieder daran erinnern -
und eben ordentlich feiern. Neben-
bei ldsst sich so auch die bunte Viel-
Jalt Rendsburgs neu entdecken.
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ie Stadt wird dabei nicht nur

einen Blick zuriickwerfen in die

abwechslungsreiche und bewegte
Geschichte. Unter den Oberthemen Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft werden
nahezu alle Bereiche des stiddtischen Lebens
in diesem Jubildumsjahr aufgegriffen.
Einen amiisanten und informationsrei-
chen Blick in die Vergangenheit gewéhren
die Stadtflihrerinnen und Stadtfiihrer der
Rendsburg Information. Viele neue Fiih-
rungen zu ganz unterschiedlichen Facetten
der vergangenen Jahrhunderte wurden
erarbeitet und konnen demnichst gebucht
werden - eine schone Geschenkidee fiir Ge-
burtstage, aber auch ein Eventbaustein fiir
Unternehmensfeiern oder Schulausfliige.
Im September bietet die Volkshochschule ei-
ne Projektwoche an, die sich mit interessan-
ten Themen nicht nur aus der Vergangen-
heit der Stadt befassen wird; die VHS wird
mit einer Reihe von Vortrdagen und Kursen
das ganze Jahr iiber das Feiern begleiten.

VERGANGENHEIT

Auch sportlich wird die Vergangenheit auf-
leben: Die traditionelle Rendsburger All-
Stars Fufiballmannschaft plant ein Come-
back - Sportfans diirfen gespannt sein und
in Erinnerungen schwelgen. Gegner wird
der Moin FC sein, und mehr Rendsburg
geht da dann kaum.

Viele Partnerstddte Rendsburgs aus ganz
Europa feiern mit der Stadt und werden sich
auf verschiedenste Weise prasentieren. Ganz
besonders gastfreundlich zeigt sich die Stadt
im Juli zu den Européischen Jugendspie-
len: Hunderte Teens und Twens wetteifern
sportlich gegeneinander, wobei Spafd und
Begegnung im Vordergrund stehen. Kultu-
rell interessierte Gaste betitigen sich kreativ
und werden voraussichtlich ein grofies mu-
sikalisches Projekt gemeinsam erarbeiten.

Die Logo-Flagge zum Stadtjubildum weht jetzt iiber dem
Paradeplatz, hier noch ganz bodensténdig prasentiert von ...

Es werden iibrigens noch Gasteltern ge-
sucht, mehr Info dazu auf Seite 66.

Auflaue Sommernichte hoftt die Stadt
Ende Juli: Geplant ist ein Sommerkino im
Park. Dank LED-Leinwand wird es bereits
zum Friihstiick und weiter bis in die Abend-
stunden fiir begeisterte Cineasten ein Open-
Air-Genuss der besonderen Art.
Kneipenkultur und Musik stehen beim
,Remmi Demmi“ am 23. Mirz im Vorder-
grund. Fast alle Kneipen, Restaurants und
Cafés in der Altstadt und Neuwerk sind
dabei und bieten ein wahres Feuerwerk an
musikalischen Live-Acts. Die Tickets zum
Jubildumspreis von 8,25 Euro gibt es ab
Februar in der Rendsburg Information und
in allen teilnehmenden Locations.

GEGENWART

Im April ist an zwei Tagen im Hohen Arse-
nal ein grofier Kunsthandwerkermarkt ge-
plant, im Oktober stehen der Tag der Maus
und die Museumsnacht an, und ein grof3er
Laternenumzug wird im November durch
die Stadt ziehen.

Am 8. September feiert Rendsburg den Tag
des offenen Denkmals mit vielen gedffneten
Denkmalern und tollen Angeboten. Das
Motto ,Wahr-Zeichen. Zeitzeugen der Ge-
schichte® begeistert viele Aktive in der Stadt
und lésst leicht auch einen Bogen in Gegen-
wart und Zukunft spannen.

Gespannt sein diirfen Rendsburger*innen
und Géste auf Aktionen vieler weiterer Ak-
teure, wie der Stadtbiicherei mit der bereits
Ende Februar laufenden AniMaCoon (mehr
dazu auf Seite 21), dem Nordkolleg, den
Kirchen, der VHS, Kiinstler*innen und
-gruppen, Musiker*innen und Vereinen.
Die Planungen und Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren. Alle Neuigkeiten und
Angebote findet man auf der Website,

die aktualisiert das ganze Jahr hindurch In-

... Biirgermeisterin Janet Sénnichsen und Rendsburg
Tourismus und Marketing-Chefin Anke Samson

formationen, Veranstaltungen und Themen
zum Jubildumsjahr bieten wird.
Hauptprogrammpunkt im Jubildumsjahr
wird das Biirgerfest sein, das vom 7. bis

9. Juni im Bereich des Paradeplatzes, des
Stadtsees sowie des Hohen Arsenals statt-
finden wird. Musik und Gastronomie geho-
ren selbstverstandlich dazu - alle weiteren
Programmpunkte werden gemeinsam mit
Akteuren der Stadt geplant. Im Rahmen
des Biirgerfestes ist ein grofier, bunter, froh-
licher Festumzug geplant. Viele Anmeldun-
gen von Vereinen, Schulen, Kitas, Gilden,
Oldtimerclubs usw. liegen bereits vor.

Viele weitere Anmeldungen nimmt die
Rendsburg Tourismus und Marketing
GmbH gern entgegen (Info und Auskunft:
christian.bohnemann @rd-tm.de oder

Tel. 04331 / 663 45 15). Rendsburger Verei-
ne, Organisationen, Initiativen, Gilden, Kir-
chen, Kultureinrichtungen, Schulen, Unter-
nehmen, Kitas - alle sind willkommen, alle
sollen Teil der Feierlichkeiten werden.

ZUKUNFT

Um im gesamten Jahr immer wieder das
825-jahrige Jubildum zu thematisieren,
gibt es das Schlagwort #rendsburg825 und
ein eigenes Logo, das von allen Akteur*in-
nen genutzt werden kann und das in den
Sozialen Netzwerken unter dem Hashtag
#rendsburg825 die gesamte Vielfalt Rends-
burgs und seiner Menschen zeigen wird.
Noch ist ldngst nicht alles bekannt, was da
im Hintergrund geplant wird, vieles ist noch
im Entstehen (Zeitkapseln, Exit-Games,
Kunstroute, Fotoprojekte ...). Aber an Ideen
mangelt es in der Stadt wahrlich nicht.
Freuen wir uns auf das Stadtjubildum!
#rendsburg825 ist da fiir alle, von der Stadt
fur die Stadt - alle konnen, alle diirfen mit-
machen! Vielfaltig, fréhlich und bunt.
www.rendsburg825s.de
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Fotos: Maura Rafelt/bewirk

AKTIV ETWAS BEWIRKEN

Klimaschutz und erneuerbare Energien im eigenen Dorfoder
Viertel einfach mal machen? Viele Menschen in Schleswig-
Holstein sind schon dabei, die Initiative ,,bewirk“ unterstiitzt

sie dabei.

Sie zeigen zum Beispiel Balkonkraft-
werke zum Anfassen und veranstal-
ten Solarpartys in Ammersbek, Kiel
oder Basedow. Sie sind als ehren-
amtliche BiirgerSolarBerater*innen
in Henstedt-Ulzburg, Hiirup und
Quarnbek unterwegs oder enga-
gieren sich mit Klimagruppen in
Flintbek, Laboe und Molfsee oder als
Biirgerinitiative fiir eine gemeinsame
und klimafreundliche Warmever-
sorgung in Tangstedt. Hier kommen
Menschen zusammen und machen
gemeinsam Klimaschutz und Ener-
giewende vor Ort. Zusammen mit
vielen weiteren Engagierten bilden
sie die Netzwerke fiir Solar und War-
me von der Initiative ,bewirk — Ge-
meinsam fiirs Klima“. Bewirk bietet
eine digitale Lernwelt mit vielen
guten Klimaideen zum Nachmachen,

Beratung, Austausch und Veran-
staltungen vor Ort. Auflerdem gibt
es noch bis einschlief}lich Marz den
bewirk Aktionsfonds. Hier konnen
Menschen aus Schleswig-Holstein
ganz einfach ein Startgeld fiir ihre
Klima-Aktion erhalten: www.bewirk.
sh/werkstatt/aktionsfonds.

Hier wurden nur einige Beispiele
genannt fiir Engagierte, die mit-
hilfe des Aktionsfonds bereits tolle
Projekte umgesetzt haben. Lerne

die Menschen und weitere Aktionen
jetzt online kennen bei bewirk und in
der neuen Filmreihe unter:
www.bewirk.sh/werkstatt/film-
reihe

Instagram @bewirk_sh

Facebook @bewirk.sh

Advertorial

Mobiles Balkonkraftwerk aus Ammersbek
zum Kennenlernen der Technologie

Dem Netzwerk haben sich bereits
einige Mitwirkende angeschlossen

bewirk

Gemeinsam fiirs Klima.

—
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EIN TICKET FURS GANZE LAND

zu sein. Ende 2023 waren schon gut 300.000 Schleswig-Holstei-
ner*innen mit einem Deutschlandticket-Abonnement unterwegs.
Gut 150.000 Abos wurden allein im Nahverkehrsverbund Schles-
wig-Holstein bisher verkauft. Nutzer*innen des Tickets konnen

einfach einsteigen und losfahren - die Suche nach der passenden

Fahrkarte entfallt.

Das Deutschlandticket wird als personliches, nicht iibertragbares
Abonnement angeboten. Es ist als Handy-Ticket in der
NAH.SH-App verfligbar. Noch ein Pluspunkt: Kinder unter 6 Jah-

ren fahren kostenlos mit.

DAS ABO RECHNET SICH SCHNELL

Fahren Sie mit einem Pkw der Kompaktklasse 15.000 Kilometer

Einmal zahlen, immer fahren - das Deutschlandticket
ist Ihre personliche monatliche Flatrate fiir Bahn und
Bus und kann jetzt direkt iiber die NAH.SH-App als
Handy-Ticket bestellt werden.

Das Deutschlandticket ermoglicht rund um die Uhr beliebig viele
Fahrten in den Verkehrsmitteln des Nahverkehrs in der 2. Klasse —
deutschlandweit bei allen teilnehmenden Verkehrsunternehmen.
Was total praktisch klingt, ist auch super beliebt geworden. Jeden
Monat nutzen mehr Menschen das Angebot, um giinstig mobil
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jahrlich, zahlen Sie allein fiir Benzin durchschnittlich 143 Euro pro
Monat. Steigen Sie mit dem Deutschlandticket von NAH.SH regel-
maflig vom Auto auf Bahn und Bus um, bleibt am Ende des Monats
also ordentlich was iibrig.

Schleswig-Holstein bietet aufierdem allen Beschéftigten, die {iber
ihre Arbeitgeber die M6glichkeit haben, mit dem Jobticket von
NAH.SH zur Arbeit zu fahren, das Deutschland-Jobticket an. Pend-
ler*innen erhalten das Deutschlandticket dank Arbeitgeber-Zu-
schuss bereits ab 16,55 Euro monatlich.

Das Deutschlandticket kann unkompliziert und bequem iiber die
NAH.SH-App oder online auf www.nah.sh/deutschlandticket be-
stellt werden. Es ist jederzeit kiindbar.


http://www.bewirk.sh/werkstatt/aktionsfonds
http://www.bewirk.sh/werkstatt/aktionsfonds
http://www.bewirk.sh/werkstatt/filmreihe
http://www.bewirk.sh/werkstatt/filmreihe
mailto:@bewirk.sh
http://www.nah.sh/deutschlandticket
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Lassen Sie sich faszinieren
von unberlhrten
Landschaften und uralten
Traditionen sowie

einem ausgeglichenen
Leben im Einklang

mit der Natur.
MANGA, COSPLAY, ANIME UND MEHR

ANIMACOON

Weil sie letztes Jahr so ein fantastischer
Erfolg war, geht sie dieses Jahr in die
nachste Runde und wird noch besser: Am
24. Februar steigt die AniMaCoon.

Die AniMaCoon ist eine gar nicht so klei-
ne Convention der Stadtbiicherei Rends-
burg, die in die Welt des Manga, Comic,
Anime und Cosplay einladdt. Die Biicherei
verwandelt sich in einen kunterbunten
Ort fiir eingefleischte Manga-, Comic-,
Anime- und Cosplay-Fans - Eingeweih-
te wissen, was das bedeutet. Aber auch
Neulinge, Neugierige, Interessierte und
Familienmitglieder sind in dieser bunten
und offenen Welt herzlich willkommen.
Das Programm ist jetzt schon reich an
Workshops und Mitmachangeboten (u. a.

Pokémon- und Schnitzeljagd, Schminken,
Button-Gestaltung) und entwickelt sich
standig weiter: www.rendsburg.bibliothe-
ca-open.de/Veranstaltungen/AniMaCoon.
Natiirlich gibt es auch dieses Jahr den
Malwettbewerb: Ob bunt oder schwarz-
weif}, ob grof} oder klein, ob auf Papier
oder Leinwand - werdet kreativ und zeigt,
was ihr drauthabt. Thema sind Anime,
Manga und/oder Comic. Eine Alters-
beschrankung gibt es nicht, von 0 bis

99 Jahren darf jede*r teilnehmen.

Abgabe ist Samstag, 3. Februar, die Ge-
winner*innen werden auf der AniMaCoon
bekannt gegeben.

24. Februar, 10 bis 16 Uhr - Stadt-
biicherei Rendsburg, Kulturzentrum

RENDSBURG (NEU)
ENTDECKEN

Das Jahr 2024 steht ganz im Zeichen des

825-Jahre-Jubildums - wie wire es also, un-

sere schone Stadt mal wieder oder ganz neu
zu entdecken? Auf zur Stadtfiihrung!
Die Gistefihrer*innen nehmen die Teil-

nehmenden mit auf eine Reise durch die
abwechslungsreiche Geschichte der Stadt
und fiihren sie in ca. 90 Minuten durch die
charmante Altstadt und das barocke Neu-
werk mit Geschichte(n) und Anekdoten
von, iiber und aus Rendsburg. Tickets gibt
es in der Rendsburg Information im Alten
Rathaus am Altstadter Markt (Tickets:

8 Euro p. P, Kinder bis 14 Jahre 6 Euro)
Die Fiihrung ist ebenfalls als Privatfith-
rung zu einem Wunschtermin buchbar, In-
fos und umfassende Beratung gibt es unter
Tel. 04331 / 663 45 66; www.rd-tm.de.
Januar bis Marz, November, Dezem-
ber: jeden zweiten Samstag um 11 Uhr
April bis Oktober: jeden Samstag

um 11 Uhr

Treffpunkt: Rendsburg Information
Altstadter Markt

Foto: Stadtbiicherei Rendsburg

Foto: Stadt Rendsburg

Beeindruckende Tempel-
architektur, Reis-, Tee und
Gewdrzplantagen und eine
Hausbootibernachtung
unter den Palmen auf

den Backwaters erwartet
Sie auf dieser magischen
Reise.

INSIDER STADTEREISEN

PARIS erl(i)eben
14.04. - 19.04.2024

VALENCIA
07.05. - 11.05.2024

LONDON
06.06. - 11.06.2024

BUDAPEST
26.06. - 30.06.2024

Infos und Buchung unter:

Tel.:04642-925750

Januar/Februar 2024 Rendsburgeyfebor 21 www.designer-tours.de
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AUSGEZEICHNETE
STADTBUCHEREI

Unsere Stadtbiicherei Rendsburg trdigt ab
sofort den Titel ,,Qualifizierte Bibliothek
zwischen den Meeren“. Damit zdihlt sie
landesweit zu den ersten acht Bibliotheken,

die mit diesem Qualitdtsmerkmal

ausgezeichnet wurden.

m gute Bibliotheksarbeit sichtbar
zu machen, wurde 2017 unter der
egie des Biichereivereins Schles-

wig-Holstein ein Qualitétssicherungs- und
Zertifizierungsverfahren entwickelt, um
einen verbindlichen Rahmen zu schaffen,
der Standards fiir 6ffentliche Biichereien
unterschiedlicher Grofie festlegt und sie ver-
gleichbar macht. Die Auszeichnung ,Quali-
fizierte Bibliothek zwischen den Meeren®
bescheinigt der Bibliothek Innovation, Kun-
denfreundlichkeit und Aufenthaltsqualitét.
Insgesamt iiberzeugte die Stadtbiicherei in
44 Kategorien mit ihrer Arbeit und ihrem

Klaus Fechner, Leiter der Stadtbiicherei, und

Biirgermeisterin Janet Sénnichsen, vor dem
ausgezeichneten Team der Stadtbiicherei und
Friederike Sablowski, stellvertretende Direktorin

der Biichereizentrale SH (l.)

Angebot. Die speziell geschulten Priifer
legten grofien Wert auf Management, Raum
und Ausstattung, Bibliothekspadagogik
sowie Zukunftsorientierung. Klaus Fechner,
Leiter der Stadtbiicherei, freut sich tiber die
Auszeichnung. ,Das Bestehen des Zertifizie-
rungsverfahrens zeigt, dass wir auf einem
sehr guten Weg sind hinsichtlich der Weiter-
entwicklung und Umgestaltung der Stadt-
biicherei zum Treffpunkt fiir alle. Ich bin
stolz auf mein Team und froh tiber die vielen
Kooperationspartnerinnen und -partner, die
uns auf diesem Weg begleiten sowie iiber die
Unterstiitzung durch die Stadt Rendsburg.”

Biirgermeisterin Janet Sonnichsen zeigt
sich ebenso stolz: ,Mit unserer Stadtbtiche-
rei haben wir etwas ganz Besonderes. Das
Team hier hat ein tolles Netzwerk aus ver-
schiedenen Akteuren, mit denen es zusam-
menarbeitet. Die Stadtbiicherei befindet
sich an einem Ort, den wir nicht umsonst
Kulturzentrum nennen. Die besondere
Nachbarschaft mit Museum und Volkshoch-
schule machen diesen Ort zu einem Wert,
mit dem die Stadt Rendsburg hervorsticht.”
Weitere Infos zur Biicherei unter
www.rendsburg.bibliotheca-open.de und
unter www.bz-sh.de.

Foto: Stadt Rendsburg

AWR ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

UBERALL - JEDERZEIT - ZUVERLASSIG - KOSTENLOS

Hier geht's zur AWR App

Die kostenlose Abfall-App

fiirs Smartphone macht
das Leben einfacher!

ALLES IM BLICK
DANK ABFALL-APP

Uberall, zu jeder Zeit und immer zuverlissig auf dem neuesten
Stand sein? Das geht mit der kostenlosen AWR Abfall-App*.
Neben allen wichtigen Informationen rund um die Entsorgung
liefert die App vor allem Bequemlichkeiten: Terminerinnerun-
gen, Storungsmeldungen, Navigation zu den wichtigsten Adres-
sen und viele weitere niitzliche Funktionen wie das Abfall-ABC
und Infos zur Weihnachtsbaumsammlung. So verpasst ihr nie
wieder die Abholung einer Abfalltonne, denn die intelligente App
erinnert an alle fiir euch relevanten Abfuhrtermine.

Liegt eine aktuelle Storungsmeldung vor, konnt ihr ganz bequem
per Push-Benachrichtigung informiert werden. Neben der Ter-
minerinnerung oder der Navigation zum néchsten Glascontainer
beantwortet euch das Abfall-ABC selbst die kniffligsten Entsor-
gungsfragen. *Die App ist fiir die Betriebssysteme Android und
Apple IOS verfiigbar und in allen géngigen App-Stores erhaltlich.
Mehr erfahrt ihr auf www.awr.de.

Foto: AWR
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EINMALIG IN UNSERER REGION!

MIT INNOVATION UND
KALTE ZUM WOHLGEFUHL!

Neuerdffnung im Herzen Schleswig-Holsteins:
Die NATURAL LOUNGE kommt nach Schacht-Audorf.

Endlich auch bei uns im echten
Norden! Am 18. Januar 2024 er-
offnet die NATURAL LOUNGE:
»Wir bieten hier eine vollig neu-
artige und innovative Form von
Anwendungen®, so Inhaber und
Physiotherapeut Oliver Zunk.

Was bisher nur in Kiltekammern
oder mit Eisbddern im Profisport
moglich war, funktioniert mit der
»Alpha Cooling Professional“-
Methode einfach und unkompli-
ziert, durch sanften Unterdruck
und das angenehme Herabkiihlen
der Handflachen: bei vier Grad
leicht ,frieren“ lassen und der
Korper reagiert. Man sitzt bequem
vor dem Gerdt, legt die Hande auf
die Kiihlflichen und genieft die
knapp 15-miniitige Anwendung.

Das Geniale: Durch Kélteanwen-
dungen konnen positive Reaktio-
nen im Korper ausgelost werden.
Oliver Zunk, seit mehr als 26 Jah-
ren erfahrener Gesundheits-Coach,
ist so begeistert und iiberzeugt von
dem Konzept, dass er mit der NA-
TURAL LOUNGE die Kilte in den
Norden holt. Gleich drei Gerite
stehen bereit, Wartezeiten sind al-
so kein Thema. Zur Er6ffnung gibt
es ein besonderes Angebot: Oliver
Zunk sucht 20 Teilnehmende aus
dem Kreis Rendsburg-Eckernforde
fiir eine kostenfreie Anwendung
mit ,,Alpha Cooling Professional®.
Rudolf-Diesel-StraBe 14
Schacht-Audorf

Tel. 04331/ 696 8152
www.naturallounge.de

TAG DER _
OFFENEN TUR

27. Januar
9 bis 14 Uhr

SCAN ME

MARKTE IN DER NORDMARKHALLE 2024

Die Stadt veranstaltet in der Nordmarkhalle und auf dem Willy-Brandt-Platz auch in diesem
Jahr wieder viele beliebte Mdirkte. Die Termine stehen schon fest.

Antik-Markt

Samstag 7 bis 17 Uhr,
Sonntag 9 bis 177 Uhr

+16./17. Marz

+14./15. September

- 30. November/1. Dezember

Babybedarfs-

und Kleiderbérse

Samstag 12 bis 17 Uhr,

Sonntag 7 bis 13 Uhr

+ 21. Januar

« 6./7. April

+16. Juni - Open Air
(Aufbau ab 6 Uhr morgens)

+ 4. August - Open Air
(Aufbau ab 6 Uhr morgens)

+ 6. Oktober

. 7./8. Dezember

Rendsburger-Trodel-Treff
9 bis 16 Uhr
+ 28. Januar

«24. Marz

« 28. April

+13. Oktober
«22. Dezember

Heimkunstmarkt
Samstag 7 bis 17 Uhr,
Sonntag 9 bis 17 Uhr
«9./10. Marz

- 2./3. November

Mitternachtstrodel
16 bis 23 Uhr

- 24. Februar

+16. November

i Oder telefonisch: 04331/ 206 24 42.

Sommerflohmarkt - Open Air
Aufbau ab 6 Uhr morgens

+12. Mai

«23. Juni

+14. Juli

1. August

+ 22, September

Wer Interesse an einer Standfliche hat, sendet bitte die Anmeldung
i mit den Kontaktdaten, einschlieBlich Telefonnummer, und der
i gewiinschten StandgréBe per E-Mail an nordmarkhalle@rd-tm.de.

i Bei den Open-Air-Veranstaltungen - Sommerflohmarkt und Baby-
bedarfs- und Kleiderbérse auf dem Willy-Brandt-Platz - ist keine
¢ Anmeldung erforderlich.
Info und Auskunft gibt es im Fachdienst Kulturbiiro bei
i Simone Lingner: Tel. 04331/ 206 24 42
oder per E-Mail: simone.lingner@rendsburg.de.
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

€9,99
€1,90

2 Hosen
1 Hemd

waschen + biigeln,
keine Seide

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg
Tel. 04331-708 2530
Durchgehend geéffnet

von 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr liber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

©

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Abbildung: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Rendsburg

SAUBERE SACHE(N)

Sauberkeit ist unsere Welt, lautet nun
schon seit mehr als zehn Jahren das Motto
der TEXfit-Textilpflege am Schiffbriicken-
platz 11 in Rendsburg.

,Bei uns wird Hygiene grofigeschrieben
und wir gehen mit der Zeit. Modernste,
umweltfreundlichste Maschinen sorgen
fiir eine schonende, effiziente und nach-
haltige Textilpflege. So verwenden wir
biologisch abbaubare, teils vegane Pro-
dukte von renommierten deutschen Her-
stellern und auch bei der finalen Verpa-
ckung wird mit der Verwendung recycelter

Folie auf den Zeitgeist geachtet. Das liegt
uns am Herzen®, erklart Geschaftsfiihrer
Markus Kurth.

sViele schone Kleidungsstiicke konnen so
wieder zu neuem Leben erweckt und noch
langer getragen oder hygienisch weiterge-
reicht werden, auch dieser Trend wird von
uns hervorragend untersttitzt.

Angebote sind derzeit zum Beispiel zwei
Hosen fiir 9,99 Euro oder ein Oberhemd
gewaschen und gebiigelt fiir 1,90 Euro.
Tel.: 04331/ 708 25 30. Mehr Infos auf
www.multi-textilpflege.de.

PROJEKT
GLASERNE ORGEL

In der Marienkirche soll im August 2025
eine neue Orgel erklingen, und zwar eine
sehr besondere: eine glaserne, begeh- und
erlebbare. Ein Unikat und unvergleichli-
ches Projekt, auf das die Rendsburger*in-
nen stolz sein werden. Weil ein Orgel-
neubau nicht gerade aus der Portokasse
zu finanzieren ist, startet die Kirchenge-
meinde Rendsburg jetzt eine umfassende
Spendenkampagne. Das ambitionierte
Ziel sind 400.000 Euro, das viele Unter-
stiitzer*innen braucht. Aber wer hitte
nicht gern z. B. eine eigene Pfeife?

Wer direkt spenden mochte:

Forderkreis Kirchenmusik Marien
IBAN: DE96 2145 0000 0000 2099 91
Sparkasse Mittelholstein

Kennwort: Glaserne Orgel Marienkirche
Mehr Infos iiber dieses besondere
Projekt: www.glaeserne-orgel-
marienkirche-rendsburg.de
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NEUWERKER
LICHTNACHT

In der Christkirche am Paradeplatz wird
es am Freitag, 19. Januar, wieder iiber-
konfessionell sehr stimmungsvoll, wenn
die ,Neuwerker Licht Nacht“ gefeiert
wird, dieses Mal unter dem Motto: ,Binde
deinen Karren an einen Stern!“ Das neue
Jahr ist noch jung - eine gute Zeit, den
vollgepackten Karren des Lebens aus-
zurichten, innezuhalten und dartiber
nachzudenken: Wovon traume ich?
Welchem Stern folge ich? An diesem
Abend erstrahlt die Christkirche in an-
derem Licht, bequeme Sessel warten im
Altarraum, Knabberkram und Getranke
stehen bereit. Musik kommt von Sabrina
Miiller und Marius Branscheidt, die mit
Liedern von Silbermond, Coldplay u. a.
begeistern werden.

19. Januar, 20.30 Uhr

Christkirche, Rendsburg

Foto: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Rendsburg: © Ulrike Taege
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Grafik: Kirchengemeinde Rendsburg

CAFE TOPFGUCKER - EIN
WARMER ORT AM SONNTAG

Bereits seit November und
noch bis Ende Mirz 2024
offnet das Café Topfgucker der
Kirchengemeinde Rendsburg
wieder jeden Sonntag seine
Tiiren fur alle, die Lust haben
auf eine leckere Suppe, auf
heiflen Kaffee oder Tee, auf
Kekse und Naschis.

Die Warmestube ist da fiir
alle, die Gemeinschaft suchen
und Freude haben an Aus-
tausch, Gespréch und viel-
leicht auch an einer Spielerun-
de. Géste konnen den warmen
Ort aber auch in aller Ruhe
fiir sich selbst geniefien.
Jede*r ist willkommen!

Das Angebot ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, mehr Infos hat Pas-
torin Claudia Heynen,

Tel. 04331/ 33 20 30.

Auch wenn das Angebot kos-
tenfrei ist, freut sich das enga-
gierte Topfgucker-Team tiber
Spenden: Kirchengemeinde
Rendsburg, Evangelische
Bank e.G. IBAN: DE82 5206
0410 2205 0020 44, Verwen-
dungszweck: M0061, 031030
Café Topfgucker

Sonntags von 12.30 bis

15 Uhr + Gemeindehaus
Parksiedlung,
Pastor-Schroder-StraBe 70

49. RENDSBURGER
MILITARMUSIKKONZERT

Die Tradition lebt: Das Rends-
burger Militirkonzert findet
nach mehr als drei Jahren
Pause wieder statt. Am 4. und
5. Mirz kommt das Marine-
musikkorps Kiel fiir zwei Be-
nefizkonzerte ins Stadttheater.
Ausgerichtet werden die bei-
den Abende von der Altstadter
Vogelschiitzengilde und der
Stadt Rendsburg unter der
Schirmherrschaft des Stand-
ortiltesten Rendsburg Rainer
Kabon. Der Oberstleutnant
freut sich darauf, die Tradition
wieder aufleben zu lassen.
,Die Vergangenheit hat ge-
zeigt, dass der Bedarf da ist,

dass man solche Veranstaltun-
gen anbietet.“ Doch das geht
nur gemeinsam: An seiner
Seite ist die Stadt Rendsburg,
die sich um die Veranstal-
tungsstitte kiimmert. ,Ich
freue mich, dass dieses tolle
Orchester wieder nach Rends-
burg kommt. Im Jubildums-
jahr passt das wirklich gut*,
sagt Biirgermeisterin Janet
Sonnichsen. Um die Organisa-
tion kilmmert sich die Gilde.
Erster Altermann Thomas
Krabbes: ,Mit den beiden
Konzerten mochten wir das
Ehrenamt fordern, die Jugend
unterstiitzen und diejenigen,
die Verantwortung iiberneh-
men fiir die Gemeinschaft. In
diesem Jahr gehen die Erlose
aus dem Ticketverkauf an die
Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Rendsburg. Der Karten-
vorverkauf lauft, die Tickets
sind erhiltlich an der Theater-
kasse und online unter
www.sh-landestheater.de.
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Print ist Nachhaltig!

Wir drucken auf Recyclingpapier
fur den ] GREEN CAMPUS

by « falkemedia

Am Busbahnhof 1« 24784 Westerronfeld
Tel. 04331 844-0

www.percom.biz

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1- 76227 Karlsruhe

oe
e PAYBACK 38

*Die dm-App ist grds. nur
mit einem dm-Konto nutz-
bar. gliickskind Coupons
und PAYBACK Coupons
sind direkt in der App
aktivier- und einlosbar,
wenn eine Teilnahme am
glickskind-Programm
vorliegt bzw. das dm-
Konto mit einem PAY-
BACK Konto verknipft ist.

Die lohnt sich: die dm App*

Vorteils-Coupons von dm, gliickskind und PAYBACK
mit nur einem Scan an der Kasse einlosen

dm dm-Konto mit PAYBACK verkniipfen:
— dm.de/verknuepfung

Y Gleich hevunteriaden und alle Vovteile natzen

Die Teams von Deinen dm-Markten
in Rendsburg freuen sich auf Dich.

* Schleswiger Chaussee 41-43 / Alter Bauhof
 BismarckstraBBe 12-16

dm,

WER BIN ICH MENSCH N
HIER KAUF ICH EV
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TERMINE, TERMINE ...
.. IM JANUAR ...

ab 18. Januar

jeden Donnerstag, 14.30 bis 16.30 Uhr
Café der Generationen

Mehrzweckhalle Mastbrook, Ostlandstrafie 44

20. Januar, 20 Uhr

Charly Schreckschuss Band: ,,Charly sagt Tschiif3!“
Hotel Hansen, Wagenremise, Rendsburg
www.charlybeutin.de

21. Januar, 7 bis 13 Uhr
Babybedarfs- und Kleiderborse
Nordmarkhalle

26. Januar, 20 Uhr

40. Polizeiball

Hohes Arsenal, Kulturzentrum
www.polizeifeste.de

27. Januar, 20.11 Uhr

Prunk und Kostiimsitzung, Carneval-Club Rendsburg e. V.
Hohes Arsenal

www.carneval-rendsburg.de

28. Januar, 14 bis 17 Uhr

Kinderfaschingsfete Carneval-Club Rendsburg e. V.
Hohes Arsenal

www.carneval-rendsburg.de

FEHLT WAS?
Mochtest Du, dass Dein Termin hier ar.l—
gekiindigt wird? Die Redaktion freut sich
iiber Info bis zum 20. des Vormonats,

ern per E-Mail an:
%edaktion@rendsburgerleben.de
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..UND IM FEBRUAR

2. Februar, 1115 bis 15.15 Uhr
Danischer Biicherbus
Innenhof des Kulturzentrums, direkt vor der Stadtbiicherei

3. Februar, 9 bis 17 Uhr, und 4. Februar, 10 bis 17 Uhr
Norddeutsche Anglerborse

Nordmarkhalle

www.anglerboerse-sh

3. Februar, 15 Uhr
LeseCafé: RD-Autor*innen lesen ungewohnliche Reisen
Grofler Saal, Niederes Arsenal, VHS Rendsburg

3. Februar, 16 Uhr

Ev.-Luth. Kirche in Hiitten: Peter Heeren ,,Gongkonzert*
Oberhiitten 1, Hiitten

www.peterheeren.de

10. Februar, ab 10 Uhr

MOIN FC Benefiz-Cup 2024, #rdkicktbunt
Sporthalle Herderschule, Am Stadtsee
www.moinfc-rendsburg.de

1. Februar, 13.33 Uhr

Karnevalsumzug: Carneval-Club Rendsburg e. V.
Start: Willi-Brandt-Platz
www.carneval-rendsburg.de

22. Februar, 18 Uhr

Lesung mit Wissenschaftsjournalist und Autor Till Hein
Abfiillbar, Schiffbriickenplatz 17
www.abfuellbar-rendsburg.de

24. Februar, 16 bis 23 Uhr
Mitternachtstrodel
Nordmarkhalle

26. Februar, 19.30 Uhr

Premiere: ,,Ehe op Tied“, Niederdeutsche Biihne
Stadttheater Rendsburg

www.nbr-ev.de

... bitte vormerken, Vorverkauf lauft in der RD Information
1. und 3. Marz

Niederdeutsche Bithne Rendsburg e. V.: ,Ehe op Tied*

8. und 9. Marz

Feuerwehrkonzerte in der Nordmarkhalle
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JETZT WUNSCHE
ERFULLEN!

R.SH ZAHLT DEINE RECHNUNG

BRSH

RADIO SCHLESWIG-HOLSTEIN



ARBEIT & AUSBILDUNG

ARBEIT & AUSBILDUNG

Eine Ausbildung starten, vielleicht studieren, was Eigenes
griinden? So viel ist moglich - finde dein Talent, und leg los!
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Fotos: Lea Kotting

DIGITAL UND IN PRASENZ

ENTDECKE KUNST
HAUTNAH

Die Muthesius Kunsthochschule in Kiel gibt
Schiiler*innen und Besucher*innen einen Einblick
in mogliche Studiengdinge wihrend den Studien-
infotagen am 14. und 15. Februar.

Was passiert eigentlich im Kunststudium? Wie unterschei-
den sich die Studiengdnge Kommunikationsdesign und
Industriedesign voneinander? Was haben Raumstrategien
mit Theater und Virtual Reality zu tun - und wieso 6fftnet
die Kunsthochschule ihre Werkstitten rund um die Uhr?
All diese Fragen beantwortet die Muthesius Kunsthoch-
schule wéhrend der Studieninfotage digital und in Présenz.
Am Mittwoch, 14. Februar, wird ab 14 Uhr ein digitales
Programm tiber Zoom angeboten: Digital konnen Schii-
ler*innen und Interessierte die Studienginge Freie Kunst,
Kunstlehramt an Gymnasien, Raumstrategien, Industrie-
design und Kommunikationsdesign im Austausch mit
Studierenden und Professor*innen kennenlernen - eine
Anmeldung fiir die Zoom-Calls ist nicht notwendig. Am
Donnerstag, 15. Februar, 6ffnen fiir Interessierte von 10 bis
15 Uhr die Ateliers, Arbeitsraume und Werkstétten in Kiel.
Deutschlands nordlichste und jiingste Kunsthochschule
bietet Talkrunden mit Absolvent*innen, Ausstellungen

von Studierenden, Mappenschau und Beratungen fiir eine
erfolgreiche Bewerbung an. Aufierdem zeigen Studierende
stlindlich bei Fithrungen den Campus; eine Anmeldung
dafiir ist bis Donnerstag, 1. Februar, moglich.

Das gesamte Programm und kurz vorher auch die Einwahl-
Links zu den Zoom-Calls gibt’s auf

infotage. muthesius-kunsthochschule.de
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Stellen-

ZFA gesucht!

anzeige

Wir sind eine junge & moderne Zahnarztpraxis
und suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt
eine ZFA m/d/w in Voll- Teilzeit oder
auch auf 520€ maglich.

Wenn Sie gerne lachen, ein freundliches Wesen
sind, SpaB an lhrem Beruf haben,
werden Sie sich bei uns bestimmt wohlfihlen.

Quer- oder Wiedereinsteiger sind uns
auch herzlich willkommen.

Bitte schicken Sie lhre Bewerbung per Email an
praxis@zahngesundheit-buedelsdorf.de
oder per Post.

Wir freuen uns auf Sie!

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe « Parkallee 9 ¢ 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
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VOM ONNO IN DIE WELT

Das Hotel ONNO by Norman in Rendsburgs KonigstrafSe ist ein exzellentes
Boutique-Hotel mit besten Bewertungen, und es ist auch eine hervorragende
Ausbildungsstitte. Junge Hotelfachleute werden hier nicht nur fiir den Job geschult,
sondern auch fiirs Leben: Ausbildung im besten Sinne.

Wir haben den Azubis bei der Arbeit iiber die Schulter geguckt - was machen die
eigentlich auf dem Weg zum Hotelfachmann oder zur Hotelfachfrau? Was zeichnet
das ONNO als Ausbilder aus? Wer sind die Azubis im ONNO?

Ron, Lennart, Juliana und Laura -
der Nachwuchs auf Bildungsreise:
,Wine & Dine“ in Kiel bei Chefs
Culinar, dem Gastro-Grofihandler.
Als Azubi im ONNO arbeitet man
von Anfang an sinnvoll mit, das
hief! hier: Lieferanten kennenler-
nen, Produkte probieren und
Branchenkollegen treffen! Und
das alles am liebsten im Team.

Auch das gehort zur Ausbildung: Be-
rufsschulunterricht in Kiel. Laura hat
eine Powerpoint-Prisentation tiber das
ONNO erstellt - perfekt recherchiert.
Das Berichtsheft wird online gefiihrt.

Service? Besonders gern!

Wer ins Hotelfach will, muss Men-
schen mégen — und Service aus
ganzem Herzen wollen. Juliana fallt
beides leicht. Sie ist im ersten Jahr
ihrer Ausbildung und freut sich tiber
die Moglichkeiten, die der Job mit
sich bringt: ins Ausland gehen, eine
Pension eroffnen, auf einem Kreuz-
fahrtschiff anheuern? Die Welt steht
Hotelfachleuten offen.
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Sauber!

Lennart beim Housekeeping, das
ist Arbeitsalltag im Hotelfach, aber
niemals Routine.

Housekeeping ist mehr als Zimmer
putzen, Betten beziehen und Spie-
gel wischen. Natiirlich miissen die
Zimmer sauber sein - aber eigent-
lich geht es darum, dem Gast einen
schonen Ort zu bereiten.

Die Qualitit, die besondere Atmo-
sphére eines Hotels machen sich in
den Details bemerkbar.

Private Handys sind bei Arbeit natiir-

lich nicht gestattet, fir RENDSBURG-

erleben durfte Lennart eine Ausnah-
me machen, Ausbildungsleiter Niclas
hats erlaubt, vielen Dank!

Ron, Azubi im dritten Lehrjahr, wird im
ONNO bleiben: ,Ich schitze hier nicht nur
die praxisnahe Ausbildung, sondern auch
die kollegiale Atmosphare. Ich wurde mit
den spezifischen Fertigkeiten und Anforde-
rungen der Hotellerie vertraut gemacht und
mit allen Aspekten eines hochdynamischen
Arbeitsumfelds. Hier kann ich mit Stolz
meine berufliche Identitét formen.”

“.,Da habe ich mal Haare gefunden, obwohl

der Gast eine Glatze hatte ...“ Im House-
: keeping kann man was erleben. Aber:

* Diskretion ist im Hotelfach oberstes Gebot. :

iAuch wenn die ,Menschen im Hotel“ die
besten Geschichten liefern.

Und dann ist da auch noch Filina:
Filina lernt Restaurantfachfrau im
Restaurant DREI, das wie das
ONNO Hotel von Eigentiimer und
Mastermind Claas N. Mader (im
Foto links, mit Filina und Edgar Ba-
ron von Nicolas Feuillatte) gefiihrt
wird. Was Filina iiber ihren Job zu
erziahlen hat - ihre Freude am Gast-
geben, ihre junge Liebe zum Wein,
die Arbeit im Team -, berichten wir
in einer der nachsten Ausgaben von
RENDSBURGerleben.

Friihschicht, Konzentration.

In der Kiiche wird das Friihstiick
vorbereitet, an der Rezeption laufen
alle Fiden im Hotel zusammen.
Sorgfalt und Konzentration sind
bei allen Aufgaben gefordert, Laura
ist mit dem nétigen Ernst dabei.
Zum Gliick kommt der Spaf! bei der
Arbeit aber auch nicht zu kurz, da-
fiir sorgen schon die Kolleg*innen,
Stichwort Teamspirit!

Die Hotelbranche ist einer der starksten
Wirtschaftszweige Deutschlands; die Aus-
bildung im Hotelfach dauert drei Jahre
und ist das richtige fir Menschen mit Ser-
viceverstindnis, Hands-on-Mentalitat

und Orga-Talent. Die Ausbildung im ONNO,
das kunstreiche Boutique-Hotel mit Zim-
mern, Apartments und Crew-Hausern,
umfasst das gesamte Spektrum der Hotel-
lerie und macht die Azubis mit Anspruch
und Wertschiatzung rundum fit fiir den Job.

ONNO Hotel by Norman,
KénigstraBe 4, Rendsburg
www.onnohotel.com

ONNO

s ——
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GRUNDUNGSCUP 2023

RUND 16.000 EURO AN START-UPS
AUS DER KIELREGION

Nachhaltig, bunt, vielfiltig: Kiels Griinder*innenszene floriert und wdchst, eine Erfolgs-
geschichte jagt die néiichste. Um Jungunternehmer*innen fiir ithre Ausdauer, ihren Mut
und Ehrgeiz zu belohnen, hat die KielRegion GmbH mit ihren Kooperations-
partner*innen beim 20. GriindungsCup am 13. Dezember 2023 starke Preise verliehen.

Die Partner*innen, bestehend aus der Industrie- und
Handelskammer (IHK), dem Kieler Innovations- und
Technologiezentrum (KITZ), der Wirtschaftsférderungs-
gesellschaft des Kreises Rendsburg-Eckernforde (wfg-rd),
der Wirtschaftsforderungsagentur Kreis Plon (WFA), der
Investitionsbank Schleswig-Holstein (IBSH), der Kieler
Wirtschaftsforderung (KiWi) sowie der KielRegion GmbH
waren beeindruckt von den Konzepten und Geschiftsideen
der 54 Bewerber*innen fiir den GriindungsCup 2023.

~GRUNDEN IST KEIN SPRINT, SONDERN
EIN MARATHON.*

Fiir die Preisverleihung des GriindungsCups 2023 hatte sich
ein vielfaltiges Publikum von iiber 150 Personen zusammen-
gefunden. In den Vorreden der Veranstaltung kommt auch
einer der bekanntesten Griinder*innen Kiels, Maximilian
Schay von my Boo, zu Wort. ,,Griinden ist kein Sprint, son-
dern ein Marathon. Es braucht vor allem viel Leidenschaft”,
sagt er und rat dazu, anzufangen und zu machen. ,Geht mit
offenen Augen und Ohren durch die Welt, und wenn ihr
eine Chance entdeckt, nutzt sie!“

Dank der spontan zusétzlich verliehenen Sonderpreise

fiir regionales Engagement durften sieben der zwolf Fina-
list*innen mit Preisgeldern in Hohe von insgesamt rund
16.000 Euro nach Hause gehen.
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DAS SIND DIE GEWINNER*INNEN DES 20. GRUNDUNGSCUPS

1. PLATZ

mudioo UG - Software zur
digitalen Wissensvermittlung
fiir Museen und Ausstellungen
Preisgeld: 5000 Euro

Sponsor: Férde Sparkasse, RQP
und Veranstalter*innen

2. PLATZ

apoways GmbH - Revolutionie-
rung der Apothekenbranche durch
digitale Innovation und lokale Ver-
netzung

Preisgeld: 2000 Euro

Sponsor: Férde Sparkasse, RQP
und Veranstalter*innen

3. PLATZ

SmarterDoc - Kl-Basierte Auto-
mation von Behandlungsdokumen-
tation in Arztpraxen

Preisgeld: 1000 Euro

Sponsor: Férde Sparkasse, RQP
und Veranstalter*innen

KATEGORIE INNOVATION
Planterial GmbH - 5kologische
Plattenwerkstoffe aus schnell-
wachsenden Rohstoffen
Preisgeld: 4000 Euro plus
Beratung im Wert von 1000 Euro
Sponsor: Take Maracke & Partner

KATEGORIE NACHHALTIGKEIT
ReTent GbR - Produkte aus
recyceltem Zeltstoff, Planen und
Bannern

Preisgeld: 2500 Euro

Sponsor: Férde Sparkasse

SONDERPREIS REGIONALITAT
kikerikiel - Handgemachte und
personalisierte Kinderkleidung

Il Rosso - vegan/vegetarisches
Restaurant mit italienischer Kiiche
aus nachhaltigen/regionalen Pro-
dukten

Preisgeld: je 1000 Euro

Sponsor: KielRegion GmbH

Foto: Thomas Meuel, Férde Sparkasse
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STUDIEREN? AN DER UN|
KIEL? JA, KLAR!

Das Abitur in der Tasche, Ausbildung oder erstes
Studium abgeschlossen oder einfach mal einen neuen
Weg einschlagen? Die Studien-Informations-Tage
der Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel bringen
Jrischen Wind in deine Zukunft!

Von Agrarwissenschaften tiber Kunstgeschichte bis Zahnmedizin:
Die Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel (CAU) bietet
Studieninteressierten eine breite Palette von mehr als 200 spannen-
den Studiengéngen. Diese Vielfalt ermoglicht es jedem und jeder,
sein oder ihr personliches Interessensgebiet zu entdecken und zu
vertiefen. Bachelor, Master sowie Staatsexamen kommen so naher
in Betracht.

PERSPEKTIVEN ERKUNDEN
UND ZUKUNFT GESTALTEN

In rund 100 Vortriagen eréffnen Lehrende und Institute der Kieler
Universitit aussichtsreiche Perspektiven zu Studium und Beruf.
Studieninteressierte konnen aufierdem die Gelegenheit nutzen, um
wichtige Fragen rund um das Studium direkt zu klaren.

Die Zentrale Studienberatung steht zu Anliegen der Studienorien-
tierung sowie zum Thema Studienfachwechsel und Neuorientierung
durchgéngig zum Gesprach zur Verfiigung. Parallel hierzu bieten
unter anderem der Studierendenservice, International Center, All-
gemeiner Studierendenausschuss (AStA), das Zentrum fiir Lehrer-
bildung sowie die Fachschaften der CAU weitere spannende und
informative Vortriage an. Auch Ansprechpartnerinnen und -partner
der Landeshauptstadt Kiel, des Studentenwerks Schleswig-Holstein
und der Agentur fiir Arbeit stehen dir vor Ort zur Seite.

Die Studien-Informations-Tage sind ohne Anmeldung 6ffentlich
zuganglich und bieten allen Interessierten die Moglichkeit, mehr
iiber das breit aufgestellte Bildungsangebot der CAU zu erfahren.
Weitere Details zur Veranstaltung findest du unter
www.uni-kiel.de/studien-info-tage.

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

vom 5. bis 7. Marz 2024

Studien-Informations-Tage der Universitat Kiel

Informationsveranstaltung fir Schiilerinnen und Schiiler, Studierende der Bachelorstudiengange
und Studieninteressierte. Alle Informationen unter: uni-kiel.de/studien-info-tage
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BEGABUNG - KEINE FRAGE
DES GESCHLECHTS

Ihren Job sollten Jugendliche frei von Klischees wdhlen diirfen, doch seit Jahrzehnten ist es

das gleiche Bild: Entscheiden sich Jugendliche fiir einen Ausbildungsberuf, so orientieren sie

sich meistens an den klassischen Rollenbildern.

Beispiele dafiir gibt es viele. Im bevolke-
rungsreichsten Bundesland NRW etwa
wiahlten 2022 genau 243 Jungen, aber
nur sechs Midchen eine Ausbildung im
sMéannerberuf* Anlagenmechaniker/-in fir
Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik. Im
Klassischen ,Frauenberuf” Medizinische/r
Fachangestellte/-r dagegen war das Ver-
hiltnis genau gegenldufig: Hier starteten
neun Jungen und 264 Médchen ihren Job.
Das geht aus Statistiken des Bundesinsti-
tuts fiir Berufsbildung hervor.

BEGABUNGEN SIND
INDIVIDUELL

Doch sind Frauen wirklich besser fiir hel-
fende Berufe geeignet als Manner? Und
haben Jungen tatsichlich mehr handwerk-
liches Geschick? ,Studien zeigen, dass Be-
gabungen individuell sind und Fertigkeiten
auf ihrer Basis erlernt werden®, informiert

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘u[ Januar/Februar 2024

Miguel Diaz, Leiter der Servicestelle der
Initiative Klischeefrei. Die hat es sich zur
Aufgabe gemacht, zur Aufklarung beizutra-
gen. Das Geschlecht spiele bei der Vertei-
lung von Fertigkeiten keine Rolle, Ubung
hingegen schon. Auf www.klischee-frei.de
gibt es eine umfassende Info-Datenbank
zum Thema. ,Die Jugendlichen sollen er-
mutigt werden, gingige Rollenklischees
kritisch zu hinterfragen®, unterstreicht die
Schirmherrin der Initiative Elke Biiden-
bender. Ihr ist wichtig, dass auch Eltern die
Berufssuche ohne Schubladendenken un-
terstiitzen, denn sie seien immer noch die
Ansprechpartner Nummer eins der Schul-
absolventinnen und Schulabsolventen.

GEGEN DEN
FACHKRAFTEMANGEL

Die Berufs- und Studienwahl erfolgt bei
jungen Menschen im besten Fall also nach

individuellen Fahigkeiten, Fertigkeiten,
Interessen und Erfahrungen. Doch vorhan-
dene Geschlechterklischees beeinflussen
hiufig die Entscheidung und schrianken
das Spektrum der Moglichkeiten ein. Sie
tragen dazu bei, dass Potenziale verschenkt
werden und Menschen mit ihrer Berufs-
wahl nicht zufrieden sind.

Von weniger Klischees profitieren letztlich
alle: Junge Menschen aller Geschlechter
erhalten die Moglichkeit, sich weiterzuent-
wickeln und dadurch Zufriedenheit und
Selbstwirksamkeit zu erfahren. Betriebe
bekommen motivierte Mitarbeitende, die
durch ihre unterschiedlichen Perspektiven
zum Erfolg beitragen. Sie erhalten zudem
die Moglichkeit, dem Fachkraftemangel
etwas entgegenzusetzen, der besonders in
Berufen ausgepragt ist, die zahlenméafig
von einem Geschlecht dominiert werden.
(djd).

www.klischee-frei.de

Foto: Depositphotos
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5 TIPPS FUR DEN BERUFSTART

Das Ende der Schulzeit oder ein Neustart in der Karriere konnen aufregende, aber auch herausfordernde Zeiten
sein. Um diesen Ubergang zu erleichtern, sind hier fiinfwertvolle Tipps fiir den beruflichen Einstieg.

NETZWERKEN UND
MENTOREN FINDEN

Einer der wertvollsten Schritte fiir Neu-
einsteiger*innen ist das Kniipfen von Kon-
takten und das Finden von Mentor*innen.
Networking-Veranstaltungen, Branchen-
meetings oder sogar soziale Medien konnen
Plattformen sein, um Gleichgesinnte und
erfahrene Profis kennenzulernen.

LERNE STETIG DAZU

Der Lernprozess endet nicht mit dem Ab-
schluss oder dem ersten Job. Die Bereit-
schaft, stindig dazuzulernen und sich

weiterzuentwickeln, ist entscheidend. Kurse,

Schulungen, Workshops oder auch Selbst-
studium halten die Fihigkeiten aktuell und
erweitern das Fachwissen.

FLEXIBILITAT UND
ANPASSUNGSFAHIGKEIT

Der heutige Arbeitsmarkt veridndert sich
standig, daher ist Flexibilitat eine Schliissel-
qualitét. Bereit sein, sich neuen Situationen
anzupassen, verschiedene Rollen zu iiber-
nehmen und sogar neue Technologien zu
erlernen, sind wichtige Eigenschaften, die
Berufsanfanger*innen und Quereinstei-
ger*innen auszeichnen.

FEHLER ALS LERNCHANCE
BETRACHTEN

Niemand ist perfekt, vor allem zu Beginn
einer neuen Karriere. Fehler gehoren dazu
und konnen als wertvolle Lektionen be-
trachtet werden. Wichtig ist, aus ihnen zu
lernen und sich weiterzuentwickeln.

EIGENINITIATIVE UND
ENGAGEMENT

Zeig Initiative und Engagement im Job.
Ubernimm Verantwortung, bring frische
Ideen ein und sei stets proaktiv. Diese
Eigenschaften werden von Arbeitgebern ge-
schétzt und konnen den Weg fiir beruflichen
Erfolg ebnen.

Foto: Adobe Stock

Beglelfen [eifen und firhren mil Herz(

— Der perfekte nachste Schritt auf Deinem Karriereweg!

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg
SchiitzenstraRe 2-8

24534 Neumunster

Wir suchen ab sofort eine

Wohnbereichs-
leitung

flir unseren Korsakow-Bereich

(m/wy/d)

- Vollzeit

Wahlen Sie einen Arbeitgeber, der auch fiir Sie
da ist und bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung!

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0

einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

.* Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de
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WOHNEN &
WOHLFUHLEN

»Peach Fuzz“ heif$t die Pantone-Farbe, die 2024 den Ton angibt.
Und die lassen wir hier jetzt einfach mal wirken ...

lh-mlslml';-EP/](!‘m Januar/Februar 2024
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Fotos: PANTONE, Desenio, miiller mobelfabrikation, onomao

DIE PANTONE-FARBE DES JAHRES

PEACH FUZZ!

,Ein beruhigender Farbton, der sanft zwischen
Pink und Orange liegt und die Sehnsucht nach
Gemeinschaft und Gemiitlichkeit in unsicheren
Zeiten ausdriicken soll, beschreibt das Pantone
Colour Institute Pantone 13-1023 Peach Fuzz,
die Farbe des Jahres 2024.

Wir lieben diesen zarten Pfirsichton, der sich mit
so vielen anderen Farben kombinieren lasst.

Poster wie dieses
kannst du erstellen
unter www.desenio.de

Rollwagen MOBILE LINE
von miiller mébelfabrikation,
Preis auf Anfrage

Kleine Schiissel von onomao,
20 Euro

Schirmstiander STEP
von miiller mébel-
fabrikation,
Preis auf Anfrage

MARKISEN HEFA
& INSEKTENSCHUTZ E=

@ Terrasseniiberdachungen

@ Vordacher
@ AuBenjalousien

. Beratung, AufmafB & Angebot
@ Rollladen - kostenlos & unverbindlich
@ Garagentore

Q 25569 Kremperheide DorfstraBe 4 . 04821/89 09 O
Q@ 24782 Budelsdorf Neue DorfstraBRe 89 . 04331/38 202

A
© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr & jeden ersten © f

Samstag im Monat von 9-13 Uhr www.hefa-fahl.de



http://www.desenio.de
http://www.hefa-fahl.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

38

AUSGEZEICHNETE

QUALITAT

Interliving ist eine Gewinner-Marke - und das sogar doppelt. Bei Miobel Bergemann konnt

thr euch von der unvergleichlichen Qualitiit der Mobel iiberzeugen

in einzigartiges Produktsortiment

und ein klares Markenprofil - die-

se beiden Saulen tragen die Marke
Interliving. Und in beiden Bereichen ist
Interliving mit jeweils einem ,,German
Brand Award“ ausgezeichnet worden.
In der Disziplin , Excellent Brands“ ist
Interliving ein ,Winner*. In dieser Preis-
kategorie werden 35 einzelne Branchen
beriicksichtigt. Die Jury betrachtet die
Marken ganzheitlich und beurteilt die
Markenfithrung innerhalb ihrer Wettbe-
werbsumfelder. In der Sparte Interior &
Living zeichnet sich Interliving laut Jury
folgendermafien aus: ,Das Interliving-Sor-
timent deckt alle Warengruppen perfekt
ab. Die Marke steht fiir unvergleichliche
Produkte mit hoher Qualitat, Exklusivmo-
delle, ein hervorragendes Preis-Leistungs-
Verhiltnis sowie zahlreiche Variations-

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘u[ Januar/Februar 2024

und Funktionsmoglichkeiten. Interliving
wird regional und prominent vermark-

tet - mit TV-Kampagnen und bekannten
Testimonials, die die Markenbekanntheit
steigern.”

Dementsprechend ist Interliving auch in
der Markenfiihrung ein ,Winner“. Die ak-
tuelle Marketingkampagne hat den Preis
sExcellence in Brand Strategy and Crea-
tion“ in der Kategorie ,Brand Communica-
tion - 360° Campaign“ gewonnen.
Insbesondere der Fokus auf die Wertigkeit
der Produkte gefiel der Jury. Es geht es
um die ,,5-Jahres-Garantie® fiir die Inter-
living-Mobel, die der finnische Poprocker
Samu Haber mit blithender Phantasie auf
die Probe stellt (,,Probier’s aus.“). Doch bei
der hohen Fertigungsqualitit der Marken-
mobel gibt es selbstverstandlich nichts zu
befuirchten.

Bei Mobel Bergemann konnt ihr nach den
neuesten Wohntrends stobern und euch
perfekt beraten lassen. Folgende Waren
der Marke Interliving werden hier gefiihrt:
Polstermébel, Sessel, Boxspringbetten,
Kiichen, Biader und Couchtische.
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TIPP:
EINFACHE
BESTECK-TASCHE
FALTEN

- Serviette mit rechter Seite nach oben
auf den Tisch legen.
- Die untere Kante horizontal rechts
auf rechts bis zur Mitte falten.

- Die untere Kante nun nochmals um die gleiche
Breite horizontal nach oben umschlagen.
- Die Serviette in der Mitte links
auf links falten.

+ Nochmals in der Mitte links
auf links falten.

- Besteck in das entstandene
Fach legen.

INES HERMANN, SHIA SU
Zero Waste Upcycling

Uber 40 plastikfreie Projekte
nahen, stricken, hikeln und
basteln

Ulmer Verlag, 128 Seiten

16 Euro

NACHHALTIG IM EIGENEN ZUHAUSE

AUS ALT MACH
ZERO WASTE!

In dem niitzlichen Ratgeber ,.Zero Waste Upcycling“von

Inés Hermann und Shia Su findest du rund 35 Anleitun-

gen fiir wirklich sinnvolle Zero-Waste-Upcyling-Projekte.
Hier ist einer der cleveren DIY-Tipps aus dem Buch:

STOFFSERVIETTEN
Klassische Stoffservietten, die
beim Essen tiber den SchoB
gelegt werden, sind zwischen
40 und 50 cm breit. Fiir den
Alltag bewahrt sich aber eine
GréBe von 27 bis 30 cm Brei-
te. So muss auBerdem weni-
ger Stoff gewaschen werden -
und das schont das Klima.

Material: Fester, nicht elasti-
scher Stoff aus 100 Prozent
Baumwolle oder Leinen (z. B.
von einem Hemd)

Zuschnitt: Nahtzugaben

(2 cm, da doppelter Saum)
sind bereits im Zuschnitt ent-
halten.

- Klassische Serviette fiir den
SchoB: 44 x 44 cm
- Alltagsserviette: 31 x 31 cm

So funktioniert es:

1. An zwei gegeniiberliegen-
den Kanten die Nahtzu-
gaben 1cm nach links und
dann nochmal 1 cm nach
links umbiigeln, mit Steck-
nadeln fixieren und knapp-
kantig absteppen.

2. Jetzt die zwei anderen Kan-
ten jeweils 1 cm nach links
und dann nochmal 1cm
nach links umbiigeln, mit
Stecknadeln fixieren und
knappkantig absteppen.

WOHNTRAUME NACH MASS

Moébelbau, Kiichen, Fenster und Tiiren, Fu3boden, Renovierung von Dielen und Parkettboden -
die Tischlermeister der RAUMKREATIV Tischlerei MB lassen schon seit iiber 20 Jahren

Wohntrdume wahr werden. An die Riumlichkeiten und Wiinsche der Kund*innen angepasst ent-
stehen hier M6bel und Einbauschrinke fiir alle Wohnbereiche. In den Ausstellungsrdaumen in der

Eckernforder Strafie 44 am Wilhelmplatz in Kiel konnen Musterschrinke oder Schiebetiiren der
Marke Raumplus aus Bremen begutachtet werden. Um deine Renovierung, deinen Umbau oder
dein neues Mobelstiick zu planen, kannst du dich durch die Tischlermeister Volker Bluhm und
Christian Maas in den Ausstellungsrdaumen oder bei dir zu Hause beraten lassen. Termine unter
Tel. 0431 / 210 78 80. RAUMKREATTIV wiinscht alles Gute fur das Jahr 2024!

Fotos: Ulmer Verlag

Foto: Sofia Tolk

Siechahsmdrm Raum.
Wiri daseL cossingim ivch MaB.

Einrichtungen nach Mal3.

RAUMKREATIV

TISCHLERE!I

lhr Meisterbetrieb aus Kiel

T.0431-21078 80
raumkreativ.com
Eckernforder Str. 44 am Wilhelmplatz



Bauzentrum EEEE

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe. Bodenbelage Malershop

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Alles furs Dach
Betontankstelle

Fenster & Turen Jj Berufsbekleidung Garagentore

PV und Speicher -

sinnvoll und nachhaltig nutzen

. Wikrovesseliaktr !
A“& NIMM mit metaqd
Emil Nobiling Max OIf [oht sith ene

PV Fachberater PV Fachberater

Tel. 04331786 154 Tel. 04331786 181 Wtowﬁﬂwﬂlﬂ%”?
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BLEIB,FLUSSIG"
IN 2024

Bei der Hitliste der guten Vorsitze hat ,,Geld
sparen” stets einen Spitzenplatz sicher. 46 Pro-
zent der Menschen in Deutschland hatten sich
laut Statista dieses Ziel bereits fiir das Jahr
2023 vorgenommen. Doch angesichts der
Preissteigerungen, die viele alltdgliche Dinge
spiirbarer teurer gemacht haben, ist das leich-
ter gesagt als getan. Damit der Plan im neuen
Jahr gelingt, empfiehlt es sich, planvoll vorzu-
gehen. Denn nur wer weif}, welche Ausgaben
das private Budget wie stark belasten, kann
Einsparmoglichkeiten erkennen. Der erste
Schritt zu mehr finanziellem Spielraum besteht
darin, das frei verfliighare Budget des eigenen
Haushalts zu ermitteln: Allen regelméfiigen
Einnahmen wie Gehalt, Rente, Kindergeld
usw. werden feste Ausgaben beispielsweise flir
Miete, Energie, Kreditraten oder Versicherun-
gen gegeniibergestellt. Als nachstes werden
auch alle veranderlichen Ausgaben laufend
festgehalten - nur so konnen Haushalte nach-
vollziehen, wie gut sie im jeweiligen Monat
gewirtschaftet haben. Ein praktisches und
beliebtes Hilfsmittel dafiir ist ein Haushaltska-
lender: Er verbindet ein klassisches Haushalts-
buch mit einem Kalendarium fiir das gesamte
Jahr und bietet somit eine bessere Ubersicht
iiber Zahlungstermine und Zahlungsfristen.
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WISSER ...

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren ¢ Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage * Verglasungen

|

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
HollerstraBRe 105 Fax 04331/3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de

Szenguleit

Heizung - Sanitér - Elektro

KURSANDERUN

Wir planen |hr neues Traumbad...
Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com
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* REGIONAL.
R PERSONLICH.

Sie haben nur einmal die
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

‘c 04331595-9111
Sparkasse
Mittelholstein AG

DY s-immobilien@spk-mittelholstein.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

DEINE ZEIT.
DEIN ENGAGEMENT.

Fiir mehr Nachhaltigkeit
& soziale Gerechtigkeit.

BFD bei den Tafeln

In der Lebensmittelausgabe, in der Sortierung,
im Biiro oder im Fahrdienst - es gibt viele
Maglichkeiten, sich im Bundesfreiwilligendienst
bei den Tafeln einzubringen.

> Wir freuen uns auf dich!
www.tafel.de/bfd

WOHNEN & WOHLFUHLEN

KERAMISCHE WERKSTOFFE IN
PREMIUMQUALITAT

Asthetisch-stilvolles Bewusstsein, unternehmerische Dynamik
und die stindige Suche nach modernster Produktionstechnologie
ist die Philosophie, die unicomstarker zum Trendsetter auf dem
Keramikfliesenmarkt macht. Dank der stindigen Beachtung neu-
ester Trends im Innendesign und der hervorragenden technischen
Entwicklung eignen sich die Produkte fiir jede Art von Architek-
tur: Wohn- oder Geschiftsgebdude, Innen- und Aufiengestaltung.
Die Kollektion Delbris, ein hochinnovatives Produkt, ist neu im
Panorama der unicomstarker-Produktpalette: Das Aussehen er-
innert an natiirliche Materialien - Materialschichten, die eine

nie gleiche, vibrierende und tiefe Textur erzeugen, in der man die
kleinsten Farbnoten erkennen kann.

In ihrer grofiziigig gestalteten Ausstellung prisentiert die Firma
Rabe digitale Fliesenbemusterung und bietet die Gelegenheit, die
Produkte ndher kennenzulernen. Auch bei der Verlegung und den
Verarbeitungsmaterialien beraten die Spezialisten ihre Kund*in-
nen freundlich, kompetent und ausfiihrlich. www.rabe-kiel.de

SPIELPLATZ MIT CHARME

ten anzuschleifen und Kratzer
mit Lackspachtel auszuglei-
chen; dann die Renovierfarbe
direkt auftragen. Fiir grofiere
Fldchen empfiehlt sich eine
feinporige Schaumstoffwalze,
fur kleinere Elemente ein Pin-

Im Kinderzimmer lasst sich
mit Farbe und Pinsel fix ein
neuer Look zaubern, aber es ist
wichtig, dass im Kinderzimmer
verwendete Materialien der EN
71-3 Norm fiir die Sicherheit
von Spielzeug entsprechen.

Farben fiir Kindermobel und
Spielzeug sollten speichelfest,
frei von Losungsmitteln und
Weichmachern sein. ,Upcycling
ist auch bei Kindermdbeln und
Spielzeug moglich. Das spart
nicht nur Geld - Gegenstande
aus der Kindheit oder vom
Flohmarkt besitzen oft einen
besonderen Charme und we-
cken Erinnerungen®, erklart die
Expertin fiir Innenraumgestal-
tung Eva Brenner. Auf www.
schoener-wohnen-farbe.com
teilt sie viele hilfreiche Tipps,
wie man das Kinderzimmer
verschonern kann.

Um Mabeln oder Spielzeug
einen neuen Look zu verleihen,
ist es wichtig, alte Farbschich-

sel mit Kunststoffborsten. Zu-
satztipp: Bei stark beanspruch-
ten Flachen wie Kinderstithlen
ist ein zusétzlicher farbloser
Schutzanstrich sinnvoll.
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Foto: Rabe Fliesen
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Andrea und Jens Holling
sind mit ihrem Team fiir euch da

BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

Im Kiichenstudio Holling kénnt ihr euren Traum
von der perfekten Kiiche wahr werden lassen K (X h (] |

TRAUMKUCHEN FUR finden Sie
JEDEN GESCHMACK bei uns

ie Kiiche hat an Bedeutung gewonnen und ist mehr als

nur der Ort, an dem gekocht und gegessen wird. Sie ist

Ausdruck eines Lebensgefiihls, ein Treffpunkt fiir Familie
und Freunde. Seit tiber 30 Jahren ist das Kiichen Studio Holling
in der Hollerstrafle 97 in Biidelsdorf eine hervorragende Adresse
fiir jeden, der sich seinen Kiichentraum erfiillen méchte. Die grof3-
ziigige Ausstellungsfliche des Fachgeschiftes 1adt zu einem Ausflug
in die Kiichenwelten ein. Zahlreiche Musterkiichen, die regelmafiig
gegen die neuesten Modelle ausgetauscht werden, sind hier ausge-
stellt. Wer das Gliick hat, dass eine der ausgestellten Kiichen in die
eigenen Raume passt, kann sich bei den immer wieder stattfinden-
den Musterkiichenverkaufen den Traum von der perfekten Kiiche
erfiillen. Auch der Service und die Beratung durch das neunkopfige
Team konnen sich sehen lassen. So wird die Traumkiiche schon
vorab mittels modernster Technik und 3-D-Darstellung originalge-
treu geplant. Auf diese Weise konnen sich die Kund*innen von An-
fang an ein detailliertes Bild machen. Weitere Informationen findet
ihr unter www.kuechen-holling.de.
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HAARE & BEAUTY

HAAR & BEAUTY

Alles neu im neuen Jahr? Wir hdtten da
eine wirklich gute Empfehlung fiir dich,
wenn du dir einen firischen Look wiinschst.

Foto: Adobe Stock
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HAARE & BEAUTY

WO SCHONHEIT
ZU HAUSE [ST

Die Welt und die Menschen darin ein bisschen schoner zu machen - das ist
die Leidenschaft und Profession von Britta und Mario Miiller. Threm Salon, mit dem sie
seit November am Paradeplatz glinzen, haben sie erst einmal selbst ein Umstyling geschenkt.

Als Britta und Mario Miiller ihren Salon von dem alten
Standort am Altstadter Markt an den jetzigen am Parade-
platz 6 verlegten, war das mehr als nur ein Umzug - es war
ein wirklicher Neuanfang, mit all dem Zauber, der darin
wohnt und der nur darauf wartet, funkeln zu diirfen.
Nun ist ja Schonheit in die Welt zu tragen, genau das Ding
der beiden, das zeigen sie jeden Tag mit Haut und Haar an
ihren Kund*innen. Und das spiegelt sich auch in dem wun-
derschonen Salon wider, der etwas kleiner geworden ist, aber
modern und frisch trotzdem grofiziigig wirkt. Jahrelang war
das rote Eckhaus Heimat von Kerstin Biemann, die, man
T spiirt es noch in den Rédumen, ihren Salon mit ebensolcher
Liebe gefiihrt hat, wie die Miillers sie nun weiterleben.
Der Umbau lief, dank Bauleiter Mario, nahezu geschmeidig,
wenn man mal davon absieht, dass beim Entkernen eines al-
ten Gemiuers Uberraschungen irgendwie dazugehdren. Zwei
Pfeiler, die nicht auf dem Plan standen? Ja, kann passieren,
hat den knappen Zeitplan aber nicht gesprengt. ,Machen ist
die Devise, wir gucken immer nach vorn®, erzihlt Britta von
der auch herausfordernden Zeit. ,Wir hatten einfach auch das
Gliick, die richtigen Menschen um uns zu haben. Die tolle
Kerstin Biemann, die uns den Salon friiher als geplant {iber-
lassen hat und die nun weiter fiir uns arbeitet, ein Geschenk!
Und wirklich super Handwerker, die mit Mario fast Unmog-
liches geschafft haben.”
Die Dankbarkeit ist echt: ,Was unsere Leute im Salon wih-
rend des Umzugs mitgetragen haben, das ist schon was ganz
Besonderes.“ Das Team im Salon Miiller ist es dann auch, das
den neuen Standort ausgesprochen gern bezogen hat. Azu-
bine Aleks bringt es auf den Punkt: ,Der Ausblick {iber den
Paradeplatz ist einfach toll, so viel Weite. Dass wir drinnen et-
was weniger Raum haben als vorher, ist eigentlich ganz schon
bei der Arbeit, alles ist netter beieinander. Wir sind im Team
noch ein bisschen niaher zusammengeriickt.”
Auch fiir Britta Miiller ist der Umzug an den Paradeplatz die
beste Entscheidung gewesen, sagt sie in ihrer zugewandten
und zupackenden Art: ,Alles richtig gemacht.

LUST AUF DEINEN ECHTEN LOOK?

Wenn du auch einen neuen Style mdéchtest, der deinen Typ

betont und dich im besten Licht zeigt, dann bewirb dich hier
fiir dein personliches Umstyling. Schick uns eine E-Mail,
bitte mit Foto und erz&hl uns kurz, warum du dein Umstyling
mochtest: redaktion @rendsburgerleben.de

Fotos: André Walther

Britta & Mario Miiller, Paradeplatz 6, Rendsburg, Tel.: 04331/12 37 13, www.bm-rd.de
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HOROSKOP

46

WIDDER

21.03. - 20.04.

Deine Gefiihle haben nicht immer recht,
besonders wenn es sich dabei um grundle-
gende Zweifel handelt. Gerade Beziehungs-
stress ldsst sich leichter 16sen als du noch
vor kurzem glaubtest. Wenn du beruflich
nicht so Kklar siehst, wie die Sache weiter-
geht, solltest du noch eine Weile abwarten.

JUNGFRAU

-/
Z 24.08. - 23.09.
Herzensangelegenheiten verlaufen stabil,
aber nicht besonders aufregend. Wenn es
in der Beziehung ruhig zugeht, kannst du
natiirlich fiir Abwechslung sorgen. Aber
warum genief3t du das nicht einfach? Deine
korperlichen Krifte sind wohl eher etwas
angeschlagen. Akzeptiere das.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Momentan gibt es nur wenige Einfliisse fuir
dein Zeichen - und die sind nicht besonders
stark. Du kannst dich also dafiir entschei-
den, diese Zeit einfach zu geniefien. Dafiir
wirst du dich aber damit abfinden miissen,
dass nicht alles im Leben jemals ganz ge-
Kklart sein wird.

STIER

21.04. - 20.05.

Du hast sehr gute Moglichkeiten, doch wirst
du zunichst zwischen diesen und deinen
Traumen unterscheiden miissen. Fiihlst du
dich gedréngt, etwas zu unternehmen, soll-
test du schnelle Entscheidungen vermeiden.
Wenn du nicht ganz bei der Sache bist,
konnen sich kleine Fehler einschleichen.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Eine giinstige Zeit, die verschiedenen Be-
reiche deines Lebens zu beleuchten, um sich
iiber deine nédchsten Schritte klarer zu wer-
den. Wichtige Gesprache und Verhandlun-
gen solltest du auf die zweite Monatshélfte
legen. Berate dich vor neuen Vorhaben
lieber mit guten Freund*innen.

¥k KREBS
> 22.06. - 22.07.

Entscheidungen sind fallig. Warte nicht lan-
ger darauf, dass sich irgend etwas von selbst
ergibt. Dir steht geniigend Energie zur Ver-
fiigung, die Dinge selbst zu regeln. Wirst du
auf Fehler aufmerksam gemacht, heifdt das
nicht, dass dem anderen nichts an dir liegt -
ganz im Gegenteil. Mit netten Komplimen-
ten kommst du auch nicht weiter.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Du spriihst iiber vor Energie und kannst
viel erreichen. Hast du in der letzten Zeit
mit etwas Neuem begonnen, wirst du dies
jetzt mit Leichtigkeit voranbringen. Kaum
gehst du aus dir heraus, schon scheint eine
Kraft in Gang gesetzt zu werden, die dich in
deinen Zielen unterstiitzt. Du solltest dich
aber noch nicht tiberall festlegen. Nicht
alles, was dich jetzt begeistert, wird sich
spéter als wertvoll herausstellen. In Sachen
Gesundheit hast du viele Vorsitze.

)

2 A) SKORPION

24.10. - 22.11.

Was in der ersten Monatshalfte leicht ge-
klart werden kann, ist in der zweiten etwas
schwieriger zu regeln. Aufschieben lohnt
sich also nicht. Beruflich und in Freund-
schaften ist es nicht immer von Vortelil, sich
unentbehrlich zu machen. Bald kénnte dir
die Verantwortung sogar lastig werden.

{6\ SCHUTZE
4

23.11. - 21.12.
Bald geht es wieder mit Vollgas voran. Ohne
etwas zu iiberstiirzen, kannst du auf neue
Angebote aufgeschlossen reagieren. Plane
deine weiteren Schritte also auf lange Sicht.
Gespriche und Aktivitidten mit Freunden
geben dir in der zweiten Monatshélfte neue
Anregungen und Moglichkeiten.

Q)

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Die grundlegenden Fragen, die du dir jetzt
stellst, werden dich noch eine Weile be-
schiftigen. Indem du akzeptierst, dass die
Dinge nicht immer einen gradlinigen Ver-
lauf nehmen, wirst du das Beste aus dieser
Zeit machen. Mit iibertriebenen Kom-
promissen sind allerdings weder du noch
dein*e Partner*in wirklich gliicklich.

23.07. - 23.08.
Du erkennst inzwischen, welche deiner vor
kurzem formulierten Ziele realisierbar sind
und von welchen Traumen du dich wieder
16sen willst. Anstatt sich entmutigen zu
lassen, kannst du aber beginnen, Schritt fiir
Schritt vorzugehen. Was selbstverstdndlich
erschien, wird ausgesprochen und bereinigt.
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UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger er-
stellt jeden Monat das
aktuelle Rendsburg-
erleben-Horoskop.
Mochtet ihr es noch
genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Wenn du jetzt nur tust, was getan werden
muss, wirst du schnell die Motivation ver-
lieren. Unternimm also auch etwas, das dir
Freude bereitet und suche beruflich nach
neuer Anregung. Differenzen mit Part-
ner*innen sind nicht auszuschliefen. Mit
Kompromissen kommst du schneller voran.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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EXTRA:
Gratis-Downloads 100 Rezepte

auf lowcarb.de fiir jeden Tag und
im Buch jede Mahlzeit

& J

[7
VIELE VORTEILE

* Alltagstaugliche

Rezepte
* Tipps und Tricks

zur effektiven
Fettverbrennu ng ISBN: 978-3-96417-283-9

* Wochenplan
* 7-Minuten-Workout

ISBN: ISBN: ISBN: ISBN: ISBN: ISBN:
978-3-96417-213-6 978-3-96417-194-8  978-3-96417-172-6  978-3-96417-238-9  978-3-96417-249-5 978-3-96417-269-3

Jetzt Low Carb-Kochbicher bestellen unter:

www.falkemedia-shop.de/lcbuecher

s enmoee " 7 Thalia
am azon'de 2, biicherde ISR m
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NEUE JAHR

Du mochtest im neuen Jahr nicht nur bewusster essen,
sondern dich auch mehr bewegen und fitter werden?
Daffiir suchst du ein effektives Ganzkorpertraining,

das mit minimalem Einsatz maximalen Erfolg bringt?
Dann ist das 7-Minuten-Workout genau richtig fiir

dich. Es kann mit wenig Equipment unkompliziert zu

trainiert wird.

SO FUNKTIONIERT
DAS POWER-WORKOUT

Jede Ubung wird 30 Sekunden
durchgefiihrt, zwischen den
Ubungen sind jeweils 5 Sekunden
Pause. Ein Zirkel dauert so etwa

7 Minuten und trainiert den ganzen
Kérper. Wer mehr will, startet nach
dem Zirkel einfach neu.

WICHTIG: Die Reihenfolge der
Ubungen sollte nicht verandert
werden, da der Zirkel so konzi-
piert ist, dass keine Muskelgruppe
direkt zweimal hintereinander

FIT INS

Hause durchgefiihrt werden.

®

JUMPING JACKS

Eine der beliebtesten Fitnessiibungen
Gberhaupt ist der Jumping Jack - der
Hampelmann. Er beansprucht den gesam-
ten Kérper, treibt den Puls hoch, trainiert
so Ausdauer und das Herz-Kreislauf-System.

CRUNCHES

Crunches trainieren die Bauchmuskulatur.
Beine aufstellen, mit dem Oberkérper
hochkommen und wieder absenken. Als Va-
riation kénnen die Beine auch im 90-Grad-
Winkel vom Boden abgehoben werden.

TRIZEPS-DIPS

Diese Ubung trainiert den Trizeps - fiir
starke und straffe Oberarme. Dafiir ein-
fach mit dem Riicken zu einem Hocker
stellen, die FiBe vorn aufstellen und lang-
sam die Arme runter- und hochbewegen.

LUNGES

Ausfallschritte trainieren die Beine und das
GesalB. Gerade hinstellen, im Wechsel einen
tiefen Ausfallschritt nach vorn machen. Das
Knie sollte dabei tiber dem FulB3 bleiben.
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Qualitdt « Funktion « Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

WALL SIT :  PUSH-UPs .

Sieht leicht aus, ist aber verdammt anstren- @ Liegestiitze trainieren Arme und Kérpermit-
gend: Der Wall Sit trainiert die gesamte te. Wichtig: Lass die Ellbogen dabei eng
Beinmuskulatur. Dabei bleibt der Riicken ¢ am Kérper. Wer noch keine Push-ups am
an der Wand, die Beine sind im 90-Grad- Boden schafft, kann sie an einer Erhéhung
Winkel aufgestellt. Diese Position halten. : machen, z.B. an einer Tischkante.

STEP-UPS © SQUATS

Mit Step-ups werden vor allem die GesaB- i  Kniebeugen sorgen fiir schéne Beine und

und die hintere Oberschenkelmuskulatur i einen knackigen Po. Stell dich huftbreit hin, U N S E R S P E KTR U M :
trainiert. Steig langsam erst mit einem, dann :  spanne den Rumpf an, gehe tief in die Knie

mit dem anderen Bein auf einen Hocker . und wieder hoch. Die Knie diirfen dabei nicht

oder Stuhl, dann wieder herunter. nach innen kippen. Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

@ Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
: zahnfarben, metallfrei
PLANK ©  HIGH KNEES

Fiir eine starke Kérpermitte: Die Unter- Joggen mal anders: Bei den High Knees
arme parallel zum Kérper auf den Boden ¢ laufst du auf der Stelle und ziehst die Cerec 3 D:
bringen, die Ellbogen sind auf Hhe der * Knie dabei im Wechsel so hoch wie még- Keromikﬂj”ungen, kronen in einer SiTZUI’]g,
Schultern. Die FiiBe aufstellen und den . lich Richtung Kinn. Das trainiert Ausdauer hne Abdruck
. L. : . . onne ruc
Kérper wie ein Brett anheben und halten. * und zudem die gesamte Beinmuskulatur.

: Implantologie/Parodontologie:
@ @ ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Préizision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modernster CAD,/CAMComputertechnik

PUSH-UPS MIT ROTATION SIDE-PLANK

Starte auf dem Boden liegend in der Push- Fir eine schlanke Taille: Der seitliche Unter-

up-Position, driicke dich dann hoch, hebe : armstitz trainiert besonders die seitlichen e
dabei einen Arm und rotiere den Oberkér- und schragen Bauchmuskeln. Driicke den ge-

per. Danach Seite wechseln. Super fiir die samten Kérper in einer geraden Linie hoch. Rendsburger StraRe 19 - 24787 Fockbek
Kérpermitte und straffe Arme. ©  Halten, dann die Seite wechseln.

Fon: 04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
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spare auf

die ersten

Fitness™*

Keine Zusatzgebiihren

*nur fiir Neumitglieder und ab einem 12 Monatsvertrag

Hollerstr. 32
im Kdate-ahlmann-Haus
04331/4384346

- Alltagsbegleitung

« Blroarbeit

+ Freizeitgestaltung

+ Unterstiitzung im Haushalt
« Einkaufshilfe

+ und Mobilitat

Wir nehmen uns Zett
fir jung und alt

Tel.: 04331 - 13596 12 | Mobil: 01590 - 642 44 00
info@tagbegleiter.de | www.tagbegleiter.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

TRAINING MIT
BESTER BETREUUNG

Das eider aktiv macht das Training dank
Wohlfiihlatmosphdire und tollem Trainer-Team
ganz einfach. Zum Jahresbeginn lockt
ein besonders gutes Einsteigerangebot.

n Top-Lage in Biidelsdorf, nur 100 Meter vom RONDO

Einkaufszentrum entfernt, befindet sich das eider aktiv-

Gesundheits- und Fitnessstudio direkt unten im Hoch-
haus der Vivida BKK (Haupteingang alte Dorfstraf3e).
Hier findet man einen modernen Geritepark von Precor mit
funktionellem Trainingsbereich und ein grofies Kursprogramm
von Pilates und Yoga bis hin zu Crossfit, TRX und Spinning.
Neben den normalen Mitgliedschaften bietet das Studio auch
Reha-Sport Orthopéadie an.
Die Ziele der Trainierenden sind sehr unterschiedlich und rei-
chen von der Befreiung von Riicken-, Knie- und Hiiftproblemen
iber die Linderung von Krankheiten wie zum Beispiel Rheuma
und Arthrose. Auch Gewichtsreduktion ist immer ein grofies
Thema. Dafiir hat das Team vom eider aktiv mit seinen Reha-
Sport-Trainern, Sportwissenschaftlern und Gymnastiklehrern
spezielle Trainingskonzepte und Erndhrungstipps. Auch Korper-
fettanalysen und Koérperzonen-Messungen konnen in regelmafli-
gen Abstanden vereinbart werden.
Das freundlich-engagierte und umfassend qualifizierte Trainer-
team rund um die Inhaberin Birte Buhmann steht mit einem
tollen Betreuungskonzept und individuellen Trainingsplanen
mit Rat und Tat zur Seite. Eine schone Wohlfiihlatmosphare mit
modernster Liiftungsanlage macht das Training angenehm, Ge-
tranke von Multipower runden das Gesamtpaket ab.
Im Januar startet das Neujahrsangebot mit 50 Prozent Ermafli-
gung auf die ersten sechs Monate Mitgliedschaft (bei Abschluss
einer Laufzeit von zwolf oder 22 Monaten), Zusatzkosten wie
das Startpaket und Trainerpauschalen entfallen auflerdem.
Einfach ein kostenloses Probetraining vereinbaren unter
Tel.: 04331 / 438 43 46. Auch in die Kurse darf gern reinge-
schnuppert werden. www.eider-aktiv.de
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Fotos: Sahara Yoga

WINTER YOGAFESTIVAL
NORDIC YOGASPIRIT

Nach dem grofien Erfolg im letzten Jahr veranstaltet
das Team von Sahara Yoga zum zweiten Mal das
»Winter Yogafestival“ auf der Carlshéhe in Eckern-
Jorde unter dem Festivalnamen Nordic Yogaspirit.

An drei Festivaltagen, vom 26. bis zum 28. Januar, haben die
Teilnehmer*innen bei 53 Workshops und ca. 48 Yogalehrer*in-
nen und Workshopleiter*innen die einmalige Moglichkeit, ver-
schiedene Yogastile von Yin, Hatha, Ashtanga, Kundalini, Inside
Flow, Vinyasa, Power-Yoga, Jivamukti-Yoga, Partner-Yoga usw.
auszuprobieren und kennenzulernen. Zudem gibt es diverse
Workshops wie Ecstatic Dance, Gong-Meditation, Breathwork,
freies Tranzen, Tai Chi, Klangreisen, Mantrasingen, Konzerte
und vieles mehr in Gemeinschaft zu erleben.

Das Motto ,Zusammensein® ist bei Sahara Yoga Herzenssache:
sunsere Mission ist es, Menschen zusammenzubringen, in den
Austausch, in die Akzeptanz und die Menschlichkeit fiireinander
und mit offenem Herzen, gemeinsam zu leben, zu lachen und

zu tanzen - nicht nur im Sommer, sondern auch im Winter,
denn dann brauchen wir die menschliche Warme und Liebe be-
sonders®, erzahlt Barak Oussidi, Griinder des Festivals. ,Hierfur
wollen wir im Norden den passenden Raum und Rahmen schaf-
fen - um Gemeinschaft zu erfahren, Warme, Licht und Verbun-
denheit in die dunkle Jahreszeit zu bringen.”

Mit den ,Nordic Yogaspirit“-Festivals ist es das Ziel, einen Ort
zu erschaffen, in dem die Teilnehmer*innen echt und authen-
tisch sein kdnnen, wo Yoga in seiner reinsten Form praktiziert
wird. Deshalb gibt es keinen Kommerz, keinen Verkauf von
materiellen Dingen. So hat man keine Anreize zum Konsum und
kann sich auf das besinnen, was wirklich zahlt — das SEIN und
die Verbindung von Mensch zu Mensch, Herz zu Herz. Tickets
unter: www.nordic-yogaspirit.com.

Fiir weitere Events und Reisen von Sahara Yoga gibt es mehr
Infos auf www.sahara-yoga.de.
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2. Winter
Yogatestival

auf der Carlshohe
Eckernforde

— Zusammensein —

,Diesen Winter kommen wir mit knapp 45 Yogalehrerfinnen und Workshopleitertinnen sowie
einer Vielzahl an Teilnehmer*innen zusammen und werden an drei Tagen Gemeinschaft, Ver-
bundenheit und menschliche Wéarme erleben.” — Made with Love by Sahara Yoga

Tickets gibt es unter
www.nordic-yogaspirit.com

A

DR.IRIS ELENA WEIS
DR. NICOLE DISCHINGER
DR. JESSICA ALLENDORF

TRADITION IST BEWAHRTER FORTSCHRITT,
FORTSCHRITT IST WEITERGEFUHRTE TRADITION.
(Carl Friedrich von Weizsacker)

Ab Januar 2024 fuhren wir unsere seit mehr als finf Jahrzehnten
bestehende Fachpraxis fiir Kieferorthopéadie zu dritt fort.

Wir renovieren, digitalisieren und freuen uns auf Sie in
moderner Atmosphdre in unseren bisherigen Rdumen!

FACHPRAXIS FUR
KIEFERORTHOPADIE

+49 (0) 4331 27071

KLAUS-GROTH-STR. |
24768 RENDSBURG

INFO@DKFO-RD.DE

WWW.KFO-RD.DE
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ABNEHM-COACH

Erndhrungsexperte Lukas Lotzing aus dem falkemedia-Team,

zu dem RENDSBURGerleben gehort, hat schlaue Tipps!

DEN RICHTIGEN ZEITPUNKT

-I WAHLEN

Abnehmen fillt leichter, wenn du

entspannt bist und dir Zeit fiir dich nehmen
kannst. An Tagen mit vielen Terminen und
beruflichem oder familidrem Stress fallt es in
der Regel schwerer, sich gesund und ausge-
wogen zu ernihren. Leg deinen Abnehmstart
deshalb am besten auf das Wochenende, zum

Beispiel auf einen ruhigen Sonntag.

GENUG TRINKEN
Oft kénnen wir Durst nicht
von Hunger unterscheiden.
Wenn es im Bauch grummelt,
trink einmal ein groBes Glas Wasser
oder ungesiiBten Tee. Hast du dann
noch Appetit, brauchst du etwas
zu essen. Trink am besten 2 Liter
kalorienfreie Getranke pro Tag, das
unterstiitzt deinen Stoffwechsel.

TAGEBUCH FUHREN

Es gibt viele Griinde, war-

um es mit dem Abnehmen

manchmal nicht klappt. Wir

sind emotionale Esser*in-
nen und kompensieren negative Emo-
tionen mit Essen. Je 6fter das passiert,
desto schwerer fillt es, das antrainier-
te Essverhalten zu dndern. Ein Ernéh-
rungstagebuch kann nicht nur dabei
helfen, versteckte Kalorienfallen zu
entdecken, sondern auch zu erkennen,
wie sich Stress, Hormone und Gefiihle
auf dein Gewicht auswirken - damit du

kiinftig gegensteuern kannst!
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ZIELE FESTLEGEN
2 Wie viele Kilos sollen pur-

zeln? Willst du dich Low
Carb ernadhren oder komplett auf
Zucker verzichten? Konkrete Ziele
zu definieren hilft, leichter durchzu-
halten. Lass dich auf dem Weg nicht
von kleinen Riickschlagen entmu-
tigen. Blick auf das zuriick, was du
bereits geschafft hast, und behalte
das groBe Ziel im Auge!

GEMEINSAM

SIND WIR STARK

Suche dir am besten einen Part-
ner oder eine Partnerin, der oder die
ebenfalls gesiinder leben méchte. Hal-
tet euch gegenseitig tiber eure Erfolge
auf dem Laufenden, das motiviert und

ihr bleibt gemeinsam leichter am Ball.

BEWEGUNG!
8 Du brauchst nicht zur Sportskanone zu wer-

den! Bau aber in jeden Tag Bewegung ein:
Fahr mit dem Fahrrad, anstatt den Bus zu

nehmen. Oder steig einfach eine Halte-

stelle friher aus. Nimm die Treppe anstel-
le des Aufzugs und geh abends noch eine

Runde spazieren, statt fernzusehen.

MAHLZEITEN PLANEN

Sortiere deinen Kihlschrank und

verabschiede dich von Fett- und

Zuckerfallen wie Wurst, gekaufter
Marmelade, Mayonnaise & Co,, fiille ihn
stattdessen mit gesunden Lebensmitteln.
Wenn du vollwertige Snacks und Mahlzeiten
selbst machst und vorbereitest, kommst du
gar nicht erst in Versuchung, zu StiBigkeiten,
Fast Food oder Fertignahrung zu greifen. So
sparst du dir Kalorien und auch das schlech-
te Gewissen hinterher.

SICHTWEISE ANDERN

Denk nicht zu viel an Verbote!

Nur mit einer gesunden Balan-

ce aus Genuss und Kontrolle
wirst du dein Wohlfihlgewicht errei-
chen. Dein Mindset ist entscheidend
und kénnte so lauten: ,Ich will gesiinder
und gliicklicher leben. Denn das habe
ich verdient.” Denkst du stattdessen zu

viel an alles, was du dir verbietest, ver-
lierst du schnell deine Motivation.

SCHUMMELN ERLAUBT
9 Die wenigsten halten eine Erndhrungsumstellung durch, ohne in Versuchung zu

kommen. Das ist nur menschlich und kein Grund, deine Ziele abzuschreiben!

Besser, du bist aufs Schummeln vorbereitet. Manchmal reicht statt eines ganzen

,Cheat-Days" auch schon eine einzelne ,Cheat-Mahlzeit” und du kannst danach

mit deiner bewussten Ernadhrung weitermachen.

(1), ngupakarti (1); DigitalVision Vectors/designer29 (1)

ova_Maria

Foto: Kathrin Knoll (1) | Illustrationen: Getty Images/iStock/Getty Images Plus/Ponomari
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VEGANUARY 2024

VEGAN INS NEUE JAHR

Eigentlich zielen Neujahrsvorsdtze ja daraufab, den eigenen Lebensstil umzukrempeln
und zu verbessern. Aber wie schon wdire denn mal ein Vorsatz,
der das Leben noch weiterer Lebewesen besser macht?

Seit mehr als zehn Jahren zelebrieren Men-
schen auf der ganzen Welt den Veganuary —
also den veganen Januar. Sich einen Monat
lang rein pflanzlich zu erndhren, gehort
mittlerweile zu einem beliebten Neujahrs-
vorsatz. Wer sich auf der offiziellen Website
von Veganuary anmeldet, erhilt 31 Tage lang
wertvollen Support fiir den eigenen veganen
Neujahrsvorsatz. Gut zu wissen:

Auch wenn der Veganuary schon begonnen
hat, ist es nicht zu spit, sich noch anzumel-
den und mitzumachen. Registriere dich mit
nur wenigen Klicks auf
www.yeganuary.com/mitmachen.

MITMACHEN LOHNT SICH

Die Idee der Kampagne ist, den Einstieg
in den veganen Lebensstil so einfach und
spaflig wie moglich zu gestalten. Die Vega-

nuary-E-Mail-Serie unterstiitzt mit News,
Fakten, Tipps zu Nihrstoffen, Rezepten

und budgetfreundlichen Speisepldanen, mit
denen sich der vegane Neujahrsvorsatz nicht
nur geschmacklich, sondern auch dem Geld-
beutel nach planen lisst. Neu ist dieses Jahr
der ,Back to the Roots“-Meal-Plan mit extra
viel Gemiise, Obst, Hiilsenfriichten und Ge-
treide. Zudem nehmen auch Supermirkte
wie Aldi, Edeka, Kaufland, Lidl und Rewe
am Veganuary teil - halt dort also unbedingt
bei deinem néchsten Einkauf die Augen auf
nach veganen Aktionsprodukten.

VEGAN ESSEN GEHEN?
KEIN PROBLEM!

Auch die Gastronomie macht mit: Ikea,
Deutsche Bahn, Backwerk, Ditsch, Domino’s
Pizza, Hans im Gliick, Peter Pane, Pizza Hut

und Subway sind nur einige der teilnehmen-
den Unternehmen und Ketten. Und on top
gibts da ja auch noch, zumindest in Kiel,
also fast um die Ecke, einige Restaurants
und Cafés, die Veganes bieten. Ein Ausflug in
die Landeshauptstadt lohnt das ganze Jahr:

VEGANE & VEGAN-
FREUNDLICHE FOOD-
SPOTS IN KIEL

Kahlo
Ins Blaue
Ali‘s Falafel
Veganam

Café Blattgold

Baristo
mmhio
Café Resonanz
Tjorvis
YUEYE
Café Hilda

Subrosa
El Sombrero
Verde

Foto: Finja Bleidissel

WEISSE ZAHNE

In der Zahnarztpraxis von Dr. Caliebe in Biidelsdorfkannst du
deine Ziihne professionell aufhellen und reinigen lassen.

Kaffee, Tee, Nikotin oder Rotwein sind verant-
wortlich fir unschone Zahnverfarbungen. Mithil-
fe eines Pulverstrahlgerites, das die aufgelagerten
Farbpigmente sanft abtrigt, konnen diese Ver-
farbungen verringert werden. Das Entfernen von
Zahnstein und Plaque, eine Glattflachenpolitur
und eine abschlieflende Langzeitfluoridierung
vervollstandigen die professionelle Zahnpflege.
Die Zéahne wirken heller und fiihlen sich glatt

an, das Zahnfleisch wird wieder straff und ent-

zindungsfrei. Aulerdem kannst du deine Zdhne
sanft schonend bleachen lassen. Dafiir bietet

Dr. Caliebe das Bleichen mit dem Philips ZOOM!
Chairside Teeth Whitening System, dem profes-
sionellen Zahnaufhellungssystem, an.

Durch den Einsatz der neuesten Technologie
kann dein strahlendes Léacheln in circa einer
Stunde Wirklichkeit werden.

Termine unter Tel. 04331/ 380 38
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

Januar/Februar 2024 lh'll(lshlll'g(/.fbﬂvl

Foto: Adobe Stock

53



http://www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
http://www.veganuary.com/mitmachen

WINTERGEMU

Diese Gerichte mit Kohl, Knollen und Wurszeln bringen
Farbe und Freude in die kalte Jahreszeit.
Nebenbei sind sie lecker und gesund!

EIN KOHL
ZUM ROTWERDEN

Es ist nicht sehr verwunder-
lich, dass dieses Gemiise zum
natiirlichen Farben von
Stoffen eingesetzt wird.
Der enthaltene Farbstoff
Anthocyan ist zudem gesund
und kann Zellschaden
mindern.




ROTKOHLQUICHE MIT ZIEGENKASE

Fiir 1 Quiche (@ ca. 26 cm)
Zubereitungszeit 110 Minuten

2 EL kaltes Wasser i
und zu ein

250 g Mehl

2zg|. etwas mehr zum
150 g kalte Butt
3

1. Mehl, 1 TL Salz, kalte Butter, 1 Ei und
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HUNGER & DURST

Diese und viele weitere winterliche Rezepte findest
du in der aktuellen Ausgabe der So is(s)t Italien.
Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder unter

www.falkemedia-shop.de



http://www.falkemedia-shop.de

HUNGER & DURST

Foto: Adobe Stock

KULINARISCH
AUF REISEN

Hast du Lust auf kulinarische Reisen? Mit Messer,
Gabel oder Loffel nimmt das L.0.K.S. in Neu-
miinster seine Giste mit auf eine Tour quer durch
die Lander dieser Erde. Und das wird bunt, denn
jedes Land hat seine einzigartige kulinarische
Identitat, die durch traditionelle Zutaten, Zuberei-
tungsmethoden und Gewiirze gepragt ist.

In Italien zum Beispiel locken kostliche Pasta-
Gerichte wie Spaghetti al pesto oder Risotto mit
aromatischen Tomaten- und herzhaften Fleisch-
sofen. Frankreich beeindruckt mit delikaten
Gerichten wie Coq au Vin und Ratatouille, die
exotischen Aromen Asiens kommen in Gerichten
wie Sushi aus Japan, Pad Thai aus Thailand und
Dim Sum aus China zur Geltung, und in Indien
dominieren Gewiirze wie Curry, Kreuzkiimmel
und Koriander, die Gerichten wie Chicken Tikka
Masala oder Saag Paneer einen unverwechselba-
ren Geschmack verleihen. Der Start in das

Jahr 2024 mit Gerichten aus der Tiirkei bringt
dich im Januar dem Urlaub und der Sonne schon
ein bisschen naher. Freu dich auf die Auswahl von
der Suppe bis zum Dessert. Um Reservierung wird
gebeten unter Tel.: 04321 / 759 30 12.
www.loks-restaurant.de

Januar/Februar 2024 lh-ntlslmr;&ﬂ.{é&ﬁl

57

. x e ]
lhy Jahr 2024

Wo stehen Ihre Chancen bestens,
wo sollten Sie sich zuriickhalten?

personliches Jahreshoroskop
ca. 25 Seiten, EUR 65.-

Telefonberatung 1 Std. EUR 120.-

weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Astrologe & Coach
Martin A. Banger

Tel.: 04334 181000 ® email: banger@ 12Zeichen.de

Jahresplanung e Partnerschaft ¢ OP-Termine

Geschaftsberatung steuerlich absetzbar
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mailto:banger@12Zeichen.de
http://www.loks-restaurant.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

58

Lutz Bleidorn, Tanker, 2020, Ol auf Leinwand, 30 x 24 cm

GALERIE MULLERS
KUNSTLER DER GALERIE

Den Jahresauftakt in der Galerie Miillers macht wie immer die jéhr-
liche winterliche Gruppenausstellung KUNSTLER DER GALERIE
mit einem bunten Mix von Arbeiten der mit der Galerie assoziierten
Kiinster*innen aus Malerei, Grafik, Bildhauerei und Keramik.
Unter anderem sind dabei Till Warwas, Michael Arp, Ulf Peter-
mann, Klaus Fulfmann, Tobias Duwe, Uwe Thomas Guschl, Frauke
Gloyer. Wie immer liegt der Schwerpunkt auf realistischen Werken.
Die Galerie Miillers startet ins neue Jahr mit geinderten Offnungs-
zeiten: Donnerstag/Freitag 14 bis 18 Uhr, Sonnabend/Sonntag

10 bis 14 Uhr; oder nach Vereinbarung: www.kunsthaus-muellers.de
bis 24. Marz + An der Marienkirche 4, Rendsburg
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KULTUR ZUM SPARPREIS

Was ist besser als ein Museumsbesuch? Ganz klar: ein zweiter
dazu. Um dir das Kulturerleben ganz leicht zu machen, haben
sich die Museen im Kulturzentrum und das Rendsburger Schiff-
fahrtsarchiv eine klasse Kooperation ausgedacht. Bei einem Be-
such des einen Museums erhaltst du einen Gutschein, der dir 50
Prozent Erméafligung auf den reguliren Eintrittspreis im jeweils
anderen Museum garantiert.

Das heifdt, wenn du im Kulturzentrum eine Eintrittskarte kaufst,
wird dir ein Gutschein ausgehiandigt, mit dem du ermafigt ins
Schiffahrtsarchiv kommst, und umgekehrt genauso. Das graue
Winterwetter ladt dazu ein, sich einen schénen Museumstag zu
machen, und da beide Hauser fuf}ldufig nur wenige Gehminuten
voneinander entfernt sind - einfacher wird’s nicht. Die Aktion
lauft das ganze Jahr, bis zum 31. Dezember 2024, giiltig jeweils
fur eine Person pro Gutschein.

Rendsburger Schifffahrtsarchiv, KonigstraBe 5, Rendsburg
www.rendsburger-schifffahrtsarchiv.de

Museen im Kulturzentrum, ArsenalstraBe 2-10, Rendsburg
www.museen-rendsburg.de

Foto: Adobe Stock/ master1305

Foto: Museen im Kulturzentrum
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Matthias Mansen - Triest oder die Gétter,
Sitzender, 2021

Joana Vasconcelos - Material Girl, 2015

EIN VIELFALTIGES
AUSSTELLUNGSPROGRAMM

Die Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorfprisentiert in diesem Jahr auf der
Museumsinsel zahlreiche sehenswerte Ausstellungen.

Den Anfang auf der Museumsinsel Schloss
Gottorf macht die Ausstellung ,Anja
Jensen — No Go“, die vom 4. Februar bis
zum 1. April lauft. Es werden Fotografien
aus Mexiko, Chile, Schanghai, der Tiirkei
und Deutschland der Tragerin des Kunst-
preises der schleswig-holsteinischen Wirt-
schaft 2024 zu sehen sein.

Vom 9. Mirz bis zum 6. Oktober verwan-
delt die Konzeptkiinstlerin Anja Schindler
mit ihren Interventionen den Rundgang
des Museums fiir Kunst und Kultur-
geschichte auf Schloss Gottorf. ,Anja
Schindler - Spiegel der Welt® bietet einen
spannungsreichen Dialog mit den histori-
schen Rdumen und Kunstwerken.
,Matthias Mansen — Retrospektive“ zeigt
vom 26. Mirz bis zum 25. August in der
Galerie 19. Jahrhundert Schloss Gottorf
einen Meister des grofiformatigen Holz-
schnitts, wahrend ,Ingo Giinther - World-
processor” im Gottorfer Globushaus vom
28. Marz bis zum 27. Oktober die Welt-
sicht eines Kosmopoliten anhand von

25 beleuchteten Globen prasentiert.

Im Kreuzstall auf der Museumsinsel wird
dann vom 1. Mai bis zum 3. November
einer der bekanntesten und international
erfolgreichsten amerikanischen Kiinst-
ler der Gegenwart ausgestellt: ,Kehinde
Wiley - Narrenschiff*. Bekannt wurde er
durch grofiformatige Gemilde, die Perso-
nen afroamerikanischer Herkunft in Posen
von Werken alter Meister darstellen. Fiir
yNarrenschiff* (Three-channel-projection,

16:40 min.) von 2017 lief er sich von der
berithmten spatmittelalterlichen Moral-
satire des Straflburger Humanisten Sebas-
tian Brant anregen.

Den Hohepunkt des Ausstellungsjahres
auf der Museumsinsel Schloss Gottorf
stellt vom 1. Mali bis zum 27. Oktober
,Joana Vasconcelos — Le Chateau des
Valkyries“ dar. Es ist die erste umfangrei-
che Museumsausstellung der portugiesi-
schen Starkiinstlerin in Deutschland.

Elf raumgreifende Installationen aus
den Jahren 2000 bis 2022, die auf der
Gottorfer Museumsinsel im Schloss,

im Kreuzstall und in der Reithalle sowie
im Innenhof des Eisenkunstgussmu-
seums in Biidelsdorf zu sehen sein wer-
den, zeigen die vielfaltigen Facetten ihres
kiinstlerischen Schaffens.

Den Abschluss des Ausstellungsreigens
auf der Museumsinsel Schloss Gottorf
bietet ,,Jens Ferdinand Willumsen -
Generalprobe” vom 6. Dezember 2024
bis zum 2. Méarz 2025. Erstmals widmet
damit ein Museum in Deutschland mit
80 Gemailden, Druckgraphiken, Zeich-
nungen, Fotografien, Keramiken und
Plastiken in der Reithalle von Schloss
Gottorf dem hierzulande kaum bekann-
ten ddnischen Kiinstler Jens Ferdi-

nand Willumsen (1863-1958) eine mono-
graphische Ausstellung.

Unter www.landesmuseen.sh findet ihr
weitere Informationen zu den Ausstellun-
gen, den Offnungszeiten und mehr.
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Schloss
Gottorf

Performing History

Videoinstallationen
bis 1.4.2024

Anja Jensen NO GO

Gewinnerin Kunstpreis
fur gesellschaftskritische
Fotografie

4.2. bis 7.4.2024

Anja Schindler

Spiegel der Welt
9.3. bis 6.10.2024

Infos hier:

schloss-gottorf.de

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH


http://www.landesmuseen.sh
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Flensburg, C.ulturgut, 18.01.24, 19:30 Uhr

Osdorf, Dibberns Gasthof, 19.01.24, 19:30 Uhr
Schleswig, Hotel Hohenzollern, 20.01.24, 19:30 Uhr

HE TOIERST! (ER ZUERST!)

Die Niederdeutsche Bithne Rendsburg e. V. bringt unter der
Regie von Linda und Dana Frohbés die vergniigliche Komdodie
,He toierst!“ (Er zuerst!) von Regine Wroblewski auf die Bithnen
im Norden.

Udo Eggert, ein Griesgram, wie er im Buche steht, muss ins
Krankenhaus - in ein Zwei-Bett-Zimmer. Und da liegt ausge-
rechnet auch noch einer, der versucht, nett zu sein! Udo schau-
dert es und er gibt Bettnachbar Langbehn gleich zu verstehen,
was er von ihm will: seine Ruhe! Aber fiir Langbehn ist das

Glas immer halbvoll, er sieht in allem etwas Gutes, auch in Udo.
Langbehn macht es sich zur Aufgabe, Udo zu helfen, wieder ein
gliicklicher Mensch zu werden, bevor er selber sterben muss.
Denn das ist Langbehns Geheimnis: Er unterlauft jede Therapie,
iiberzeugt davon, dass es sein Schicksal ist, nun endlich zu seiner
geliebten, verstorbenen Frau aufzufahren. (Bitte vormerken: Die
nachste Premiere der NBR ,Ehe op Tied“ kommt am 26. Februar.)
Auf Tournee ab 18. Januar « verschiedene Termine zwischen

Flensburg und Sehestedt - www.nbr-ev.de

Fotos: Niederdeutsche Biihne Rendsburg e. V.

IN DER KULT-KNEIPE

Das Jahr geht gut ab in der
Datscha, wenn am 19. Januar
wieder Stephan Friedrichs in
der Kult-Kneipe Station macht
und fiir den Abend nicht mehr
als seine Gitarre braucht, um
den Laden zum Kochen zu
bringen. ,Music for Friends® ist
das Motto, hier ist man wirk-
lich unter Freunden.

Am 27. Januar geht der Spaf}
weiter zur Hawaii-Party mit
DJ Ananas, der Valentinstag,
14. Februar, bringt die Herzen
zum Schlagen, im Datscha-Sty-
le, lasst euch {iberraschen!
Gesschmackvoll laut wird

es am 16. Februar, da lassen
Steve & Bea, die KLEINSTE
big Band Deutschlands (oder
Norddeutschlands kleinste
Partyband?), es krachen. Was
die zwei Gute-Laune-Garanten
aus ihren Instrumenten her-
ausholen, muss man selbst er-
lebt haben, das wird ein Abend
der Sonderklasse!

60 lh-mlsl)urf.il/“(z‘ul Januar/Februar 2024

Und dann beschenkt uns das
Schaltjahr 2024 auch noch:
DJ Extra feiert in der Kneipe
den Extra-Tag am 29. Februar
mit Specials und Angeboten.
Datscha - an 366 Tagen Kult!
19. Januar, 20 Uhr: Stephan
Friedrichs «16. Februar,

20 Uhr: Steve & Bea
Datscha

KonigstraBe 1, Rendsburg


http://www.nbr-ev.de
http://www.theater-kiel.de
http://www.theater-kiel.de
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Fotos: Frauen stellen aus

,FRAUEN STELLEN AUS" -
FRUHLINGSMARKT 2024

Nach dem tollen Erfolg des
Herbstmarkts sind 23 Ausstelle-
rinnen schon wieder fleifdig da-
bei, sich auf den Frithlingsmarkt
2024 vorzubereiten, um ihre
handgefertigten Produkte zu
prasentieren. Vier Wochen vor
Ostern gibt es viel Frithlingshaf-
tes zu sehen.

Das Angebot ist wie iiblich
bunt, vielfaltig und mit Liebe
gemacht. Das geht von Blumen-
arrangements und Patchwork-
arbeiten iiber Kiikenanhénger
und bemalte Federn zu Tiffa-
ny-Hasen oder Vogeldosen und
hort bei Kinderkleidung (Gro-
len 50 bis 128), Kuschel-

tieren und Teddybaren noch
lange nicht auf. Es gibt Ke-

ramiken, HandgetGpfertes,
Brandmalerei, Seidenketten
und Wiarmendes, Schmuck und
Treibholzarbeiten.

Natiirlich sind auch Pralinen,
Likore, gerducherte Forellen
und Wurstwaren vom Gallo-
way-Rind zu haben, und weil
dann auch bald Konfirmationen
anstehen, gibt es bezaubernde
Geschenkideen, wie z. B. hand-
gefertigten Glasschmuck, Gra-
tulationskarten, Schutzengel,
Filzarbeiten oder trendige Le-
dertaschen. Kommt vorbei, seid
neugierig, schaut und staunt!
Info: www.frauen-stellen-aus.de
2. und 3. Marz, 11 bis 17 Uhr -
Landgasthof Kénig Ludwig,
Biinsdorf

QUER DORCH

Ist das noch eine Lesung oder ist das schon
Comedy? Im Hohen Arsenal wird es auf
jeden Fall lustig, wenn Matthias Stithrwoldt
aus seinem neuen Buch ,Quer dorch” liest:
Plattdiitsche Geschichten, alt und neu, mit
Witz und Hintersinn.

Ein Abend in Kooperation der Biicherei
und VHS Rendsburg und der Coburg’schen
Buchhandlung.

9. Februar, 20 Uhr

Hohes Arsenal, Rendsburg

HANDARBEITEN, LIEBE
UND OSTEREIER

Neues Jahr, neue Ideen: Alle, die gern handarbeiten - ob Stricken,
Hiékeln, Sticken, Kl6ppeln oder Spinnen - sind jeden Samstag ab 13
Uhr herzlich willkommen, auf dem Hof Ansgarius in gemditlicher
Runde ihrem Hobby zu fronen. Wer lieber eine Geschichte erzahlt
oder vorlesen mochte, ist auch eingeladen, Hauptsache mal raus
und eine fréhliche Zeit mit schonen Dingen und lieben Menschen
erleben. Am 18. Februar findet wieder der beliebte Valentinsbrunch
statt, fiir den noch Anmeldungen unter Tel.: 04324 / 10 70 an-
genommen werden. Und am 2. und 3. Mérz von 11 bis 17 Uhr ladt
der Hof Ansgarius wieder zum Ostereiermarkt ein. Rund 20 Kiinst-
ler*innen zeigen ihre unterschiedlichsten Werke und Techniken am
Ei. Der Eintritt betriagt 3 Euro.

im Januar, Februar und Mérz - Hof Ansgarius, Willenscharen-
Brokstedt
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FOR FRIENDS /

19.01.
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Friedrichs
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BISTENSEE UND
DUVENSTEDTER BERGE

Bei dieser sehr abwechslungsreichen
Wanderung mit der Natur- und Land-
schaftsfithrerin Christine Goldhamer
durch die Duvenstedter Berge entdeckt
man die geologischen Besonderheiten und
verborgenen Schonheiten der Region, die
ebenso wie die Hiittener Berge durch die
letzte Eiszeit entstanden sind. Von einem
hoher gelegenen Rastplatz schaut man
iber das ,blaue Juwel“ des Naturparks,
den Bistensee, hiniiber zur Aschberg-
region und mit etwas Gliick ldauft man
unterwegs auch die in den Duvenstedter
Bergen lebenden Sikahirsche iber den
Weg. Anmeldung unter Tel. 04331 /

708 08 85 oder www.goldhamer.de.

19. Januar, 14 Uhr

Keramik-Café, Bistensee

ABSENDER UNBEKANNT

Felix Ahlert und Clara Gracia zeigen
akrobatisches Theater und erzéhlen die
beriihrende Geschichte von Rita und
Fritz: Nichts wiinscht sich Rita so sehr
wie einen richtigen Brief. Jeden Morgen
guckt sie in den Briefkasten und immer
ist er leer. Bis sie eines Tages einen Brief
mit unbekanntem Absender bekommt.
Doch wer hat ihn geschrieben? Mithilfe
des Postfachschalterbeamten Fritz begibt
sie sich auf die Suche nach dem Absender
Unbekannt und findet ihn dort, wo sie ihn
am wenigsten vermutet hatte.

Weitere Infos gibt es unter
www.kindertheater-des-monats.de.

20. Januar, 15 Uhr

Kulturschlachterei, Rendsburg

Foto: Ralf Salzmann

SING YOUR SOUL

Musik fiir die Seele - das Duo ,Sing Your
Soul” mit Ulrich Lehna und Meike Salz-
mann ist im Januar wieder mit zahlrei-
chen Neujahrskonzerten und unterschied-
lichen Programmen in Schleswig-Holstein
unterwegs. Mit seiner vielseitigen Musik
und den tollen Moderationen erfreut das
Duo immer wieder die Herzen der Besu-
cher. Es gibt eine musikalische Weltreise
unter dem Motto ,,Highlands & Islands®
oder das Programm , Piaf meets Klezmer -
Musik gegen das Vergessen® zu horen.
Weitere Termine und Infos gibt es unter
www.sing-your-soul.jimdofree.com

20. Januar, 17 Uhr « Dorfkirche, Kropp
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SOFIA TALVIK

Die Schwedin Sofia Talvik ist mit ihrer
Musik um die ganze Welt gereist. Jetzt
kommt sie endllich nach Rendsburg. Auf
ihrem neuen Album ,Center of the Uni-
verse” vereint sie ihre nordische Melan-
cholie mit modernem amerikanischem
Folk und definiert ihren einzigartigen
Weg. Das Album erschien 2023, wurde
fiir eine Grammy-Nominierung in den
USA in Betracht gezogen und kletterte
auch in Europa und den USA in die Ra-
dio-Charts. Sofia Talvik ist eine auf3er-
gewohnliche Kiinstlerin und begeisternde
Geschichtenerzihlerin mit einer Stimme,
die mit Grofien wie Joni Mitchell, Judy
Collins und Buffy Sainte-Marie vergleich-
bar ist. Macht euch bereit fiir einen
einzigartigen und intimen Abend. Der
Eintritt ist frei, der Hut geht rum fiir die
Kiinstlerin. www.kulturschlachterei.org
20. Januar, 20 Uhr
Kulturschlachterei, Rendsburg

Fotos: Jonas Westin
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foto: Cornelia Friedrich Meyer

UNSEREINS

Inger-Maria Mahlke prisentiert ihre
kunstvolle Parallelgeschichte zu den
,Buddenbrooks”. Eine Liibecker Fa-
milie, kinderreich, konservativ, kaiser-
treu: Die Lindhorsts. 1890 kommt
Marthe in dem Patrizierhaus in der
Konigstrafie zur Welt. Um sie herum
eine Schar alterer Briider, deren Frei-
heiten nicht die ihren sein werden.
Und doch ist es ein Leben mit gldnzen-
den Aussichten. Bis ein Bestsellerro-
man den respektablen Lindhorsts klar-
macht, dass sie fiir ihr Umfeld immer
noch ,die Jidischen® sind. ,,Unsereins®
ist der Roman einer Stadt und ihrer
Gesellschaft, ihrer Biirger und Lohn-
diener, der Handwer-

ker und, vor allem, ihrer Frauen.

25. Januar, 19 Uhr

Literaturhaus SH, Kiel

VERRUCKTES SHOWSPEKTAKEL

Mit Masters of Dirt kommt am 10. Feb-
ruar 2024 das verriickteste Showspekta-
kel der Welt nach Kiel in die Wunderino
Arena. Mit im Gepéck: Ein Kader der
weltweit besten Freestyle-Athleten pra-
sentiert unglaubliche Stunts, bei denen
nicht nur einmal die Grenzen des Mog-
lichen iiberschritten werden. Allen voran
YouTube Superstar und ,,Click Milliardar
Fabio Wibmer auf seinem Trial Bike.
Hier kommen nicht nur Motorsport-
Wahnsinnige, Adrenalin-Junkies und
Freestyle-Freaks auf ihre Kosten, die
Show lasst auch die Augen der Nach-
wuchsfahrerinnen und -fahrer aufleuch-
ten, fette Beats und eine atemberaubende

3

Feuershow verwandeln die Arena in

einen Hexenkessel, der vor Adrenalin nur
so brodelt. Mehr als 250 Freestyle-Shows
haben ein Millionen-

Publikum in iiber 20 Landern bisher in
ihren Bann gezogen. Zusammen mit sei-
nem M.O.D. Team hat es Fechter in tiber
20 Jahren geschafft, eine Veranstaltung
zu etablieren, die weltweit Ansehen ge-
niefdt. Kurzum: Masters of Dirt ist nicht
nur eine Show, sondern eine Haltung und
ein LIFESTYLE!

10. Februar 2024 -

Wunderino Arena

1. Show: 14 Uhr

2. Show: 20 Uhr
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SCHNEEKONIGIN

Am Freitag, dem 2. Februar, um 16 Uhr, wird das
Publikum in der Stadthalle in Eckernforde in eine
magische Welt entfiihrt, in der die Grenzen zwischen
Fantasie und Realitdt verschwimmen. Das Theater
Liberi inszeniert die jahrhundertealte Geschichte von
Hans Christian Andersen als modernes Musical fiir die
ganze Familie. Eigens komponierte Musicalsongs, jede
Menge Humor und ganz viel Herz sorgen fiir ein un-
terhaltsames Live-Erlebnis fiir die ganze Familie! Das
Musical dauert zwei Stunden inkl. 20 Minuten Pause
und ist geeignet fiir Zuschauer*innen ab vier Jahren.
2. Februar, 16 Uhr - Stadthalle, Eckernférde

JOHNNY CAMPBELL

Ein Sonntagskonzert mit feinster Musik aus
Northern England. Johnny Campbell hat zwei gro-
e Leidenschaften, die Musik und das Wandern.

In 2024 veroffentlicht er sein zweites Album, dabei
vereint er traditionelle englische Folksongs mit
Storytelling und eigenen Werken. Das Gestern und
die Geschichte faszinieren ihn ebenso wie seine
genauen Beobachtungen der heutigen Menschen.
Ganz nah dran, ohne Perfektionismus und Studio-
politur, direkt bei den Menschen: hier entdeckt er
die symbiotischen Verbindungen zwischen dem
Land, den Stories und der Geschichte, die die nord-
englische Identitét gepragt haben. Bestes Sonntags-
programm. Der Eintritt ist frei, der Hut geht rum

fiir den Kiinstler. www.kulturschlachterei.org
11. Februar, 19.30 Uhr
Kulturschlachterei, Rendsburg

TANGO TANZEN AM FLUSS

Musik, Temperament und pure Leidenschaft: All das ist
der besonders gefiihlvolle Tango Argentino. Er ist nicht
nur schon anzuschauen, sondern auch noch gut fiir die
Gesundheit! Auf Milongas wird Kultur lebendig, wenn
sich Ténzerinnen und Ténzer begegnen. Dabei geht es
nicht vorrangig um das Auswendiglernen von Schritten,
sondern vielmehr um die Ndhe und Verbindung zum
Tanzpartner. Bernd Hamborg und Martin Schwutke aus
Kiel prasentieren ihre sorgsam zusammengestellte Aus-
wabhl von traditionellen Tangos, Valses und Milongas aus
der ,Epoca de Oro® in Tandas mit Cortinas.
www.tanzart-hm.de

10. Februar, 19.30 Uhr

Rendsburger Ruderverein, Rendsburg
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Foto: Johnny Campbell

FLORIAN HACKE
»HAPPY END“

Es sind schwere Zeiten. Krisen, Krie-
ge, Katastrophen - da konnte man
leicht die Hoffnung verlieren. Aber
nicht mit Florian Hacke. Er durch-
forstet den Altglascontainer der
Emotionen nach den letzten Resten
Menschlichkeit und ruft uns beherzt
zu: ,Alles wird gut.“ Der Round
Table 68 veranstaltet den Kabarett-
Abend unter dem Motto ,Lachen

fiir den guten Zweck". Der Erlos der
Veranstaltung fliefit vollstidndig in
zahlreiche Serviceprojekte zugunsten
von Kindern und Jugendlichen in
der Region Rendsburg. Karten per
E-Mail (kabarett@68-de.roundtable.
world) oder Tel. 0174/ 930 27 64, bei
Mobel Bergemann, der Schauburg
oder beim Nordkolleg Rendsburg.
13. Februar, 20 Uhr - Nordkolleg
Am Gerhardshain 44, Rendsburg
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Foto: Eberhard Amig

GUITAR HEROES FESTIVAL

Zwei Rock-Events an zwei Tagen! Am 17. Februar kommt
der Rockmusiker und Sianger Mitch Ryder. Mit seiner Band
,Mitch Ryder & The Detroit Wheels“ hatte er den ersten
Hit. Seit 1994 ist er mit der deutschen Gruppe Enger-
ling unterwegs. Wahrhaftig und schon, mit dem gewissen
Schmutz und Whiskey in der Stimme, das ist richtiger
Rhythm & Blues und genau den macht Mitch Ryder. Am
23. Februar kann die populdre und mit mehreren Preisen
ausgezeichnete danische Band Thorbjorn Risager & The
Black Tornado live gesehen werden. Sie bringt ein neues
Album an den Start: ,Navigation Blues®. Intensiv wie ge-
wohnt lasst es auch Raum fiir Melancholie.

17. und 23. Februar - Gerd'’s Juke Joint, Joldelund

Foto: Depositphotos

REMMI DEMMI -
MUSIK.KNEIPEN.FESTIVAL

Rendsburg feiert seine 825 Jahre auch musikalisch vielfaltig.
Remmi Demmi heifdt die Sause - das Musik.Kneipen.Festival.
Und das ist Prgramm: In zahlreichen Kneipen, Bars, Restau-
rants und anderen Locations in der Stadt spielen an einem
Abend die unterschiedlichsten Musiker*innen und Bands - fiir
jeden Musikgeschmack ist etwas dabei, das Angebot ist ab-
wechslungsreich und iiberaus unterhaltsam.

Mit nur einem Ticket seid ihr dabei und kénnt frei zwischen den
Kneipen und Bars wechseln. Passend zum 825-jahrigen Stadtju-
bildum kostet das Ticket fiir das ganze Festival nur 8,25 Euro.
Uber den Vorverkaufsstart und die Veranstaltungsorte bleibt ihr
bei facebook (Rendsburg Tourismus und Marketing), Instagram
(@rd.tourismus.marketing) und auf https://www.rd-tm.de auf
dem Laufenden - stay tuned.

23. Mirz, 20 bis 24 Uhr « verschiedene Orte in Rendsburg
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Anzeigenschluss
16. Februar

EUROPAISCHE JUGENDSPIELE 2024

GASTELTERN GESUCHT!

Jetzt anmelden und einen Gast aufnehmen - im Juli 2024 suchen
800 Jugendliche in Rendsburg und Umgebung einen Schlafplatz.

eit 1980 fiihrt die Stadt Rends-

burg gemeinsam mit ihren

Partnerstdadten die Euro-
pdischen Jugendspiele im olympischen
Rhythmus durch und wird 2024, vom
22. bis zum 27. Juli, zum zehnten Mal
Gastgeberin sein. Etwa 700 Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter von 13 bis
20 Jahren aus Sport, Musik und Tanz
kommen zu uns aus Aalborg, Almere,
Haapsalu, Kristianstad, Lancaster, Kreis
Racibérz, Rathenow und Vierzon - und
brauchen eine Unterkunft. Die Stadt sucht
nun gastfreundliche Menschen, die fiir
den Zeitraum der Spiele ein zusitzliches
Familienmitglied aufnehmen mochten.
Gastfamilie kann (fast) jede*r werden. Fa-
milien, Alleinerziehende, gleichgeschlecht-
liche Paare, auch Paare und Alleinstehen-
de ohne Kinder sind herzlich aufgefordert,
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sich fiir das Programm anzumelden. Notig
ist weder ein grofies Haus noch ein hohes
Einkommen. Wichtig ist ein aufrichtiges
Interesse an jungen Menschen aus einer
anderen Kultur. Es muss nicht immer ein
eigenes Zimmer fiir das Gastkind bereitge-
stellt werden, vielmehr reicht oftmals ein
eigenes Bett oder eine Luftmatratze.

Die wichtigsten Voraussetzungen zum
Gastgeben sind Freundlichkeit, Offen-
heit und vor allem Spaf} und Interesse an
anderen Kulturen. Gastfreundschaft und
Engagement der Gastgebenden sind ein
Ehrenamt und ein schoner Beitrag zum
Gelingen der Européischen Jugendspiele.
Kontakt bei der Stadt:

Lina Dreessen, Tel.: 04331/ 206 24 23
Bettina John, Tel.: 04331/ 206 24 12
E-Mail: jugendspiele@rendsburg.de
www.rendsburg.de
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UNSERE WINTER-HIGHLIGHTS

5995 ¢

XEV YOYO DFSK FENGON 500
Elektro 80Km/h Neuwagen 1,51 78Kw (106PS) Neuwagen

DFSK FENGON 580 BAIC Beijing X55 II
1,51 Turbo 107Kw (145PS) Neuwagen 1,51 Turbo GDI 130Kw (177PS) Neuwagen

EXd

DFM Forthing 4 U-Tour JAC T8 PRO
1,51 Turbo GDI 130Kw (177PS) Neuwagen 2,31 DOHC 16V 150Kw (204PS) Neuwagen
Geraumiger 7-Sitzer Allrad Pickup

Alle Preise zzgl. Uberfuhrung und ggf. Sol Kraftstoffverbrauch und Emissionen (alle Verbrauchswerte nach WLPT): XEV YOYO, Stromverbrauch kombiniert: 7,8 kwh/100 km. DFSK Fengon

500 MT: innerorts: : 6,8 I/100km, auferorts: 6,0 1/100km, komblnlert 6,8 1/100km, CO2-Emission: 165,00 g/km, DFSK Fengon 580: innerorts: 10,40 I/100km auferorts: 6,8 1/100km, kombiniert: 8,1 1/100km, CO2-
Emission: 205,81 g/km BAIC Beljlng X55 IlI: innerorts: 7,7 1/100km, auBerorts: 6,5 I/100km, kombiniert: 7,0 I/100km, CO2-Emission: 166 g/km DFM Forthlng 4: innerorts: 8,2 Il100km auferorts: 6,8 1/100km,
kombiniert: 7,0 1/100km, CO2-Emission: 167 g/lkm, JAC T8 PRO: innerorts: 13,5 I/100km, auerorts: 12,0 1/100km, komblnlert. 11,5 1/100km, CO2-Emission: 210 g/km. Stand: Oktober 2023

HollerstraBRe 93-95 24782 Budelsdorf Tel. 04331-34720 www.autohaus-huf.de


http://www.autohaus-huf.de

Deutschland-
ticket

nah.sh/deutschlandticket

' NAH.SH

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein. Der echte Norden.
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