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EDITORIAL

Foto: thelightart.de

Die RENDSBURGerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin W., Malin,
Jorg, Kathrin M., Finja, Claudia, Frank, Marleen,
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona

LIEBE LESER,

neues Jahr, neues Gliick - so lautet
schon, dass man einem Neubeginn
meist positive Eigenschaften zu-

schreibt. Verdnderungen fallen oft

lung gelingen sie nicht nur, sondern
offenbaren auch viele Chancen.

grofier, toller Neuanfang sein, eine

fen und Traume gelebt werden!

LOVE IS IN THE AIR

lichter endlich wieder ausgelassen

Region findet ihr ab Seite 24. Tipp:

Horst sicher mit ,,Ja“ beantwortet ...

ein Spruch im Volksmund. Irgendwie

schwer, aber mit der richtigen Einstel-

Moge das neue Jahr fir euch alle ein

Zeit, in der viele Moglichkeiten ergrif-

Den Traum der Liebe konnen Nord-
feiern. Die perfekten Locations in der

Die Frage aller Fragen wird mit einem
funkelnden Antragsring von Juwelier

LIEBE LESERINNEN,

GLUCKSGEWICHT

Manche Dinge ldsst man auch ganz
gern hinter sich - zusétzliche Pfunde
zum Beispiel, die sich tiber die Feier-
tage angesammelt haben. Aber keine
Panik! Wir bieten euch in dieser Aus-
gabe nicht nur erfolgsversprechende
Abnehmtipps, sondern mit dem Res-
taurant DREI im Hotel ONNO auch
den neuen Partner von ,Healthy Life
Low Carb“, dem Magazin von und fiir
Fans der kohlenhydratarmen Fitness-
kiiche. Die neuen Genussangebote
lassen keine Geschmackswiinsche
offen und sind zugleich gut fiir die

Figur.
Wir wiinschen euch ein frohes und

gesundes Jahr 2023!

Eure RENDSBURGerleben-Crew
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Innentiren

In vielen unterschiedlichen
Materialien, Oberflichen
und Designs erhdltlich

AusschlieRlich Produkte
renommierter Hersteller
die durch gepriifte
Qualitdten iiberzeugen

Wir halten
eine groRe

Auswahl fijy
Sie berejt

100%

Service.

A .
HolzLand

beblrlsen

>>> Beratung. 2> Ausstellung.

7)) Kompetenz seit 1811.

HolzLand Jan Fr. Gehlsen GmbH & Co. KG
Biisumer StraRe 106-114 - 24768 Rendsburg
Tel. 04331 770060 - Fax 4049
info@gehlsen.de - www.gehlsen.de


http://www.gehlsen.de
mailto:info@gehlsen.de
http://www.gehlsen.de
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Seid bei der Tauschaktion ,,Griin gegen Griin“ dabei!
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Stadtetrips fiir alle Jahreszeiten
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Tipps fiir eure Traumhochzeit

Schlemmen ohne Verzicht:
leckere Low Carb-Rezepte

Jahresriickblick bei
Britta & Mario Miiller

Konzerte, Kunst und Kultur
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Bauzentrum EEZT

Ein Unternehmen der Schréder-Gruppe. Bodenbelage

RENDSBURG - HAMWEDDEL
www.bauzentrum-zerssen.de

Alles fur’'s Dach

Werkzeug

Malershop Betontankstelle

Fenster & Turen Jj Berufsbekleidung Garagentore

Worauf wartest Du?

Sinan freut sich auf Dich.

Blicke hinler
die g,pﬂwwﬂl&
L nterneheensgiuppe

Starte Deine

Ausbildung

im Jahr 2023
bei uns!

Kaufmann/frau fur
Grof3- und AuBenhandels-
management m/w/d

=

Jetat sl
Fachkraft fur
Lagerlogistik im/w/a

-



http://www.bauzentrum-zerssen.de

WINTERZAUBER IN RENDSBURG

6 lh-mlslmr;&o)‘tﬁul Januar/Februar 2023

Foto: Kevin Doose



WINTERZAUBER IN RENDSBURG

Foto: drubig-photo/Adobe

FINALE AUF DEM
SCHIFFBRUCKENPLATZ

Mit Weihnachtsmann und Schornsteinfeger
Siir den guten Zweck ins neue Jahr starten

er Rendsburger Weihnachtsmarkt findet am

8. Januar seinen Abschluss, wenn er noch ein-

mal von 11 bis 18 Uhr 6ffnet. Ein letztes Mal
iiber den geschmiickten Schiffbriickenplatz schlendern
oder auf der Eisbahn ein paar Runden drehen und da-
nach die kalten Hande an einem dampfenden Heif3ge-
trank warmen, bevor es wieder fur fast ein Jahr heif3t:
Warten auf die ndchste Weihnachtszeit!

Schlendern, bummeln und vielleicht den einen oder
anderen Gutschein, der unter dem Weihnachtsbaum
lag, einlosen - das geht abseits des Weihnachtsmarktes
von 12 bis 17 Uhr in den an diesem Sonntag (8. Januar)
geoffneten Geschiften der Rendsburger Innenstadt.
Gliicksgriifie fiir das neue Jahr verteilen ab 13 Uhr
der Schornsteinfegermeister Hans Henning und seine
Kolleg*innen, die zusitzlich {iber Brandverletzungen
informieren. Im Zuge dessen sammeln sie Spenden fiir
die Organisation Paulinchen e. V., eine Initiative fir
brandverletzte Kinder und deren Angehorige.

Um den guten Zweck geht es auch beim Rendsburger
Weihnachtsmann Lothar Mohding. Ein letztes Mal war
er in diesem Jahr der Weihnachtsmann auf der , Liitten
Wiehnacht“ und lief} Kinderaugen leuchten. Um 16:30
Uhr lisst er sich wie immer seinen weifien Rauschebart
abschneiden - wieder fiir den guten Zweck unterstiitzt
von den Sponsoren der Sparkasse Mittelholstein und
der VR Bank Schleswig-Mittelholstein.
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Restaurant & Café

w %

Leckere Fisch- und Fleischgerichte
vege‘+qrische und saisonale Spezia|i+é’x+en
.sowie wechse|nder MlH‘qgshsch

qufee Kuchen und Eis

Ncchho“‘lges aus der Region
F|eischspezic|i+&+e\n vom Angué-Rincl

angushof-mueller.de

Mittwoch bis Sonntag
von 11 bis 22 Uhr

durchgehend warme KCIChe

bis 21 Uhr

Am Eiland 11 - 24768 Rendsburg

Tel. 04331 - 14 99 88
mail@yachthafen-meisterei.de
www.yachthafen-meisterei.de

N e
‘. alle mit
S\ N\ Kanalblick
Restaurant - Café - Gastehaus
Wir haben das ganze Jahr taglich von

11.00 Uhr bis 22.00 Uhr fur Sie gedffnet
(durchgehend warme Kiiche bis 21 Uhr)

Wir freuen uns auf Sie.
Mareike und Marc
FHorom

Geniel3en Sie bei uns in erster Reihe am
Nord-Ostsee-Kanal unsere Holsteiner Spezialitaten,
Fisch, Burger, saisonale Gerichte und mehr...

...und zu jeder Zeit unsere
hausgebackenen Torten und Waffeln

Wir machen Betriebsferien vom 01.01. - 15.01.2023.
Ab 16.01.2023 sind wir wieder da und
freuen uns auf Ihren Besuch.

Am Kamp-Kanal 1 - 24783 Osterronfeld - Tel. 04331- 201 75 40
reservierung@kanal-meisterei.de - www.kanal-meisterei.de



GRUN GEGEN
GRUN TAUSCHEN

er seinen ausgedienten Tannen-

baum auf dem Schlossplatz ab-

gibt, bekommt im Tausch einen
Sack mit ndhrstoffreichen Komposts
vermischt mit Pflanzenkohle der Rends-

burger F. Ehrich GmbH & Co. KG unter
der Tochtermarke icon carbon. Zusam-
men mit hochwertigem Griinschnittkom-
post wird in der Recyclinganlage Fockbek
der regionale Pflanzenkohle-Kompost
hergestellt - ein erstklassiger Kohlen-
stoffspeicher und ideal fiir die Nahrstoft-
versorgung, Lockerung und Durchliiftung
des Bodens. Icon carbon verfolgt das Ziel,
mit dem Einsatz der Pflanzenkohle den
Verbrauch von Wasser und Nahrstoffen
zu reduzieren und CO2 langfristig zu
speichern. Durch die Verarbeitung regio-
nal anfallender Biomasse und den Ein-
satz der daraus erzeugten Pflanzenkohle
fiir neu entstehende Biomasse soll eine
Kreislaufwirtschaft entstehen, die sowohl
Umwelt als auch Klima schiitzt.

Die ersten 100 Personen, die ihren
Weihnachtsbaum auf dem Schlossplatz
abgeben, bekommen einen Beutel des
hochwertigen Pflanzenkohle-Komposts.
Jede*r kann aktiv selbst etwas zum
Schutz von Klima und Umwelt beitra-
gen - so wird der Weihnachtsbaum fiir
den nichsten blithenden Friihling einge-
tauscht und aus Griin wird wieder Griin.

Foto: Adobe/photophonie

Foto: Hanker/Adobe

COCKTAILNIGHT UND
ABSCHIEDSPARTY IN NORTORF

Noch bis zum 15. Januar habt ihr die Moglichkeit, den Winter in
Nortorf zu feiern. Das Event verspricht ein paar Highlights im neu-
en Jahr: An den letzten beiden Wochenenden im Januar gibt es zum
Beispiel Live-Musik mit ,Scope Acoustic” oder ,Steve.K & Bea“, eine
Cocktailnight am 13. Januar und die Abschiedsparty am 14. Januar.
Das Grofevent, das in den Wochen vor Weihnachten super ange-
nommen wurde, ist auf insgesamt 220 Quadratmeter verteilt und
gliedert sich in eine grofle Aufienfliche mit einem Budendorf und
ein beheiztes Zelt mit Bithne. Das Programm fiir die letzten Januar-
tage ist auf der Website des Stadtmarketings Nortorf zu finden unter
www.stadtmarketing-nortorf.de/winterzauber.

bis zum 15.1., Marktplatz Nortorf
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KINOZEIT IN
BORDESHOLM

Was tun, wenn man keine*n Partner*in hat, aber eine Familie
mochte? ,Einfach mal was Schones“ von und mit Karoline
Herfurth in der Hauptrolle ist die Kinoantwort auf diese Fra-
ge. Es geht um Karla, die kurz vor ihrem 40. Geburtstag die
Entscheidung fillt, alleine ein Kind zu bekommen. Doch sie
hat nicht mit ihren Eltern Marion (Ulrike Kriener) und Robert
(Herbert Knaup) und ihren Schwestern Jule (Nora Tschirner)
und Johanna (Milena Tscharntke) gerechnet, die ihren Ent-
schluss nicht nachvollziehen konnen - und das, obwohl sie alle
selber in ihren komplizierten Lebensentwiirfen feststecken
und nicht weiter wissen. Wer Lust auf einen Kinoabend im ge-
miitlichen Savoy hat - vielleicht nach einem Spaziergang um
den See - besucht eine der Vorstellungen am 8. und 9. Januar
um 20 Uhr. www.savoy-bordesholm.de


http://www.stadtmarketing-nortorf.de/winterzauber
http://www.savoy-bordesholm.de

Foto: Kevin Doose

BALSAM FUR DIE SEELE

Ein Spaziergang im kalten Winterwetter ~ Schritte zur Ruhe. Man muss ja nicht auf www.schleswig-holstein-urlaub.de
am Nord-Ostsee-Kanal wirkt wahre gleich Marathon laufen, so ein entspann-  die gesamte NOK-Wanderstrecke, deren
Wunder. Nicht nur der Korper profi- ter Spaziergang baut ebenfalls Stress ab! 325 Kilometer in machbare Etappen ein-
tiert von der stetigen Bewegung, auch Wer mehr als nur ein, zwei Stiindchen geteilt ist. Tipp: Man kann auch Fahr-
der Geist kommt in der Harmonie der am Sonntag spazieren mochte, findet radfahren!

lhre Immobilie
in guten Handen

Ich lebe in der Region und kenne und schatze ihre

Menschen. Nicht zuletzt aus diesem Grund hat ein .

vertrauensvolles und ehrliches Miteinander fiir mich Sie méchten Ihre Immobilie auch erfolgreich
oberste Prioritat und ist die Grundlage meiner Arbeit. verkaufen? Melden Sie sich gern!

Wir bieten Ihnen:
« sachverstindige und marktgerechte Wertermittlung

* fundierte Marktkenntnisse in der Region
+ 15 Jahre Erfahrung am Immobilienmarkt
« personliche und ehrliche Beratung

« rechtssichere Kaufvertragsabwicklung

« professionelle Prasentation lhrer Inmobilie:
o hochwertige Fotos vom Fotografen
o virtueller 360°- Rundgang und Immobilienvideo
o Drohnenfotos

IMMOBILIENBERATUNG CARSTENS GMBH

Reimer Carstens - Dipl.-Betriebswirt (BA) IMMOBILIENBERATUNG
Kfm. d. Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft (IHK) ﬁ RE I M E R CA RSTE N S
Assenkoppeln 8a - 24787 Fockbek - 04331/437 58 20 L

www.immobilienberatung-carstens.de BEWERTUNG | FINANZIERUNG | VERMITTLUNG
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DIE INNENS
BRAUCHT S

ADT

ART-UPS

Janine Streu ist seit 2017 Innenstadt-Managerin bei Kiel-Marketing und fiir

die Quartiersentwicklung zustindig. Die Profilierung der noch jungen Quartiere,
die Ansiedlung von Nutzungskonzepten fiir die verfiigbaren Flichen und die Durch-
Siihrung von Aktionen in den Quartieren gehoren dabei zum Aufgabengebiet

von thr und dem wachsenden Innenstadt-Team.

KIELerleben: Frau Streu, Sie suchen ja
immer wieder nach frischen Ideen fiir die
Kieler Innenstadt. Sind Start-ups nicht
genau die richtige Zielgruppe?

Janine Streu: Unbedingt. Jungunterneh-
mer*innen haben genau das richtige Mind-
set flir die Transformation, die wir gerade

in der Innenstadt vorantreiben: Sie konnen
neue Themen oder Produkte einbringen und
vor allem auch ihre Tatkraft und den Mut,
Neues auszuprobieren. Die Zusammen-
arbeit mit Start-ups war von Anfang an eine
wichtige Komponente unserer Arbeit im
Innenstadt-Management.

Konnen Sie Beispielprojekte nennen?
Gleich einer unserer ersten Partner war das
Start-up ,Bummelbude®, das in der Kehden-
strale den ,Konzept Store“ betrieben hat.
Ein Mietfachkonzept fiir lokale Produkte,
welches 2018/19 einen beliebten Treff-

Janine Streu (Kiel-Marketing) und
Einar Rubin (Kieler Wirtschaftsforderung)
rollen attraktiven Nutzungskonzepten
den roten Teppich aus
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punkt fiir die lassig-hippe Zielgruppe des
Kehden-Kiiter-Kiezes bildete. Dann fallt
mir MOKIT ein, die 2019 einen Pop-up
Store in der Schlof3strafie hatten, und ihre
mobilen Warensysteme in Kooperation mit
dem Kieler Modelabel NO TALENT préasen-
tierten. Auch im Pop-up Pavillon am Alten
Markt konnten wir tiber die letzten vier
Jahre vielen Start-ups eine Biihne bieten, so
zum Beispiel auch K-Idol, die nach ihrem
Kurzauftritt im Pavillon inzwischen in der
Holstenstrafie 45 den ersten deutschen
Flagshipstore fiir K-Pop (Korean Pop) eroff-
net haben. Nicht zu vergessen der KOSMOS
Store in der Holstenstrafle 76, der unzahlige
Produkte von Kieler Start-ups beheimatet.

Wie genau liduft die Zusammenarbeit ab?
Grundsatzlich liegt der Part von Kiel-Mar-
keting vor allem in der Flachenvermittlung
fiir die Konzepte. Da gibt es ganz unter-
schiedliche Modelle: Der simpelste Weg ist

der, dass wir bei einer konkreten Flachen-
vorstellung bei der Kontaktaufnahme mit
den Eigentiimer*innen oder Makler*innen
behilflich sind. Wenn es sich um Zwischen-
nutzungen handelt, sind wir Vertragspartner
der Eigentiimerin oder des Eigentiimers,
um diesen eine grofitmogliche Sicherheit

zu geben. Das Start-up geht dann mit uns
einen Untermietvertrag ein. Ziel bei diesen
Zwischennutzungen ist es immer, moglichst
gute Konditionen fiir unsere Untermie-
ter*innen herauszuholen. Seit diesem Jahr
haben wir auflerdem unseren Wettbewerb
LKiezgrofie gesucht!®, den wir regelmafiig
ausrufen. Dieser ermoglicht auch ldngere
Mietvertrage zu sehr guten Konditionen.

‘Was hat es mit dem Wettbewerb auf sich?
LKiezgrofie gesucht!“ ist ein Ansiedlungs-
instrument, das uns durch die Zentren-
forderprogramme des Landes und des
Bundes ermoglicht wird. Mit den Forder-
mitteln konnen wir Fldchen anmieten und
sie gegeniiber der vorherigen Kaltmiete bis
zu 80 Prozent giinstiger an unsere Unter-
mieter*innen weitergeben. Um hierfiir eine
faire Auswahl zu treffen, gibt es jeweils ein
Bewerbungsverfahren. Die Gewinner*innen
werden von einer Fachjury anhand eines
zehn Punkte starken Kriterienkatalogs
ausgewahlt. Auch die Biirger*innen be-
kommen jeweils die Moglichkeit, online fir
ihren Favoriten abzustimmen. Schon mal
vormerken: Vom 24. bis 30. Januar lauft
die Voting-Phase fur die zweite Runde des
Wettbewerbs. Abgestimmt wird unter
www.kieler-innenstadt.de/kiezgroesse.
Dort sind auch immer alle Informationen zu
laufenden oder kommenden Wettbewerben
zu finden. Im Mai 2022 ist dadurch
,derHeimathafen®, unsere erste ,Kiezgrofie®,
in die Holstenstrafie gegeniiber von Saturn
eingezogen. Unbedingt mal reinschauen!

Foto: Matthias Masch


http://www.kieler-innenstadt.de/kiezgroesse
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DIE ALPEN DES
NORDENS

Wer einmal in den Hiittener Bergen war, kommt
wieder! Das Naturareal im Stadtedreieck Eckern-
forde - Rendsburg - Schleswig ist zwar der kleinste
Naturpark Schleswig-Holsteins, bietet aber auf rund
20.000 ha eine einzigartig schone Landschaft —und
zwar zu jeder Jahreszeit! Im Winter kann man hier
nach Herzenslust spazieren gehen und bei entspre-
chendem Wetter auch Schlitten fahren und rodeln.

Foto: Cafe klatsch

ANSTARKEN IN HOHN

Im Cafe klatsch auf der Julianenebene 15 in Hohn wird eine alte
Tradition gefeiert: Am 21. Januar ab 11 Uhr findet hier wieder
ein ,,Stark’ Antrinken“ mit den Craft-Bieren von Bob-Brau und
Dr. Bier statt. Dieses Fest hat seinen Ursprung im Frankenland,
wobei nach dem Kirchgang am Vormittag mit einem Bockbier-
anstich weitergefeiert wird. Auch dieses Mal haben sich die
Brauer vom Cafe klatsch ordentlich ins Zeug gelegt. So wurde
nach klassischen Starkbierrezepten geforscht und selbst gebraut.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen, denn die Brauer haben
zum ,Anstiarken” ganze finf Biere kreiert: ein schwarzes irisches
Extra Stout mit intensiver Rdstnote, ein bayrisches Weizen-
doppelbock, ein starkes Belgisches Ale nach Originalrezept und
einen dunklen Doppelbock. Wer es nicht so alkoholhaltig und
kraftig mag, kann auf ein Mirzen nach Wiesn Art zuriickgrei-
fen. Natiirlich gibt es auch in diesem Jahr ein typisches Essen
passend zum Bier.

Weitere Info: www.cafeklatsch.vpweb.de

oder unter Tel.: (04335) 1434

Januar/Februar 2023 lh-mlslmrfw.léﬁub n

' Der Ansiedlungsfonds wird
\ gefordert durch das Innenstadt-
programm der Landeszentren-
Kiel-Marketing férderung SH

www.kieler-innenstadt.de

Kiel.

Sailing. City.
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/U JEDER JAHRESZEIT:

4 |IDEEN FUR EINEN
STADTETRIP MIT DER BAHN

In Norddeutschland konnt thr super easy tolle Stidtetrips mit der Bahn unternehmen
- und das zu jeder Saison. Das Team Forde Fréulein hat fiir euch die besten Tipps fiir

Stddtereisen mit der DB Regio Schleswig-Holstein und gleichzeitig einen Riickblick auf
thre schonsten ,,Gleis & Meer“-Ausfliige.

"(‘Illlshlll’gv‘l(h‘l’/‘l Januar, /Februar 2023
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Fotos: Forde Friulein

1. FRUHLINGSHAFTES
ECKERNFORDE

Alle Jahre wieder bliiht piinktlich zum Friithlings-
erwachen unsere Lust auf einen schonen Stédte-
trip auf. Das perfekte Ziel: Eckernforde! Von Kiel
aus sind es mit der Bahn nur 30 Minuten. Die
Erkundungstour der Stadt konnt ihr mit einer
aufregenden Spurensuche auf einem Krimitrail
verbinden. Auch toll: mit der Segelyacht ,Tu Solo
Tu“ in See stechen. Oder ihr taucht ab ins Ostsee
Info-Center. Was ihr euch auflerdem auf keinen
Fall entgehen lassen solltet, ist ein Besuch samt
Geschmackstest in der Bonbonkocherei.

SHOPPEN & SCHLEMMEN IN
ECKERNFORDE

Die fantastische Boutique Fraulein M. hat sich
mit ihren Modeschitzen ab Grofie 42 auf tren-
dige Kurvenkoniginnen spezialisiert. Auch einen
Bummel wert: die Slow-Fashion Boutique You,
Me & the Sea mit ihrer nachhaltigen Qualitéts-
mode. Wer nach dem Shoppen Hunger hat, wird
im Brauhaus und Restaurant ,Land in Sicht® von
Ostseepanorama und verfiithrerischen Essensan-
geboten erwartet. In der dazugehorigen Strandbar
direkt am Wasser konnt ihr euch zudem mit lecke-
ren Flammkuchen, Pommes und Co. starken.

Kiel - Eckernforde, RB 73 & RE 72, 2x pro
Stunde, ca. 30 Minuten Fahrtzeit

Am Flensburger Hafen weht immer eine frische Brise -
die perfekte Abkiihlung an heiBen Tagen

Redakteurin Finja ist ganz angetan von der
bunten Bliitenpracht im Oluf-Samson-Gang

Die kleine Hafenstadt Eckernférde ist das perfekte Ziel fiir einen

wunderschénen Friihlings-Ausflug gemeinsam mit euren Liebsten

Flammkuchen mit Meerblick gibt es in
der Strandbar von ,Land in Sicht*

Geht auf Schnupperfahrt mit der
Segelyacht ,Tu Solo Tu*

2. SOMMERLICHES FLENSBURG

Wenn ihr an einem herrlichen Sommertag Lust auf einen
Stadtetrip habt, dann ist Flensburg ein fantastisches Ziel.
Rasch in die néchste Bahn gehiipft und schon kénnt ihr
ganz ohne léstige Staus und Parkplatzsuche in euer klei-
nes Sommerabenteuer starten. Der Flensburger Hafen
mit seinen Schiffen und Dampfern, der Oluf-Samson-
Gang samt bunter Bliitenpracht, die Rote Strafie inklusive
verwunschener und schattiger Hinterhofe - Flensburgs
Sehenswiirdigkeiten erstrahlen im Sommer in ganz be-
sonderem Glanz.

SHOPPEN UND SCHLEMMEN
IN FLENSBURG

Nicht nur im Sommer, sondern das ganze Jahr {iber
kaufen wir am liebsten nachhaltig ein. Flensburgs Unver-
packt-Laden, Secondhand-Geschéfte und Bioladen sowie
Conceptstores machen es moglich. Schaut auf eurem
Stddtetrip doch mal bei BeyondJes vorbei. Wenn es warm
ist, dann ist uns nach leichter, frischer Kiiche. Die findet
ihr bei Lykke in der Norderstrafie: frische Salate, Bowls,
Wraps und Sandwiches - iibrigens alle vegetarisch oder
vegan. Ein erfrischendes Eis bekommt ihr ein paar Hauser
weiter im isa Café.

Kiel - Flensburg, RB 73 + RE 72, 1x pro Stunde,

ca. 1h20 Fahrtzeit
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3. HERBSTLICHES HAMBURG

Wenn der Sommer dem Herbst
weichen muss, ist das noch langst
kein Grund, sich zu verkriimeln. Im
Gegenteil! Auf nach Hamburg, Grof3-
stadtluft schnuppern - und zwar mit
bewusstem Fokus auf Nachhaltigkeit.
Die Ziige zwischen Kiel und Hamburg
sind sogar klimafreundlich mit Oko-
strom unterwegs. Aus Sightseeing
wird dann Umweltrallye! Mit dem
Audio-Guide der App EntdeckerRou-
ten entdeckt ihr nicht nur die Hafen-
city, sondern erfahrt auch an elf Sta-
tionen spannende Infos zu globalen
und regionalen Umweltproblemen.
Dazu gibts Tipps, was wir alle da-
gegen tun konnen.

SHOPPEN UND SCHLEM-
MEN IN HAMBURG

In einer Grofistadt wie Hamburg spielt
Fashion eine grofie Rolle - und die gibt
es zum Gliick auch nachhaltig! Vor al-
lem im hippen Schanzenviertel.

Hier lohnt sich ein Besuch im Se-
condhand-Store ,Vintage Revivals®
oder im nachhaltigen Concept-Store
wKauf dich gliicklich“. Und auch Es-
sen kann nachhaltig sein: Im veganen
Deli und Katzencafé Katers Kook er-
warten euch eine rein pflanzliche Kii-
che sowie siifle Tierschutzkatzen, die
im Café ihr Zuhause gefunden haben.
Veganes Schlemmen und Katzen-Ku-
scheln - eine unschlagbare Kombi,
findet ihr nicht auch?

Kiel - Hamburg, RE 7 & RE 70,

2x pro Stunde, ca. 1h15 Fahrtzeit

So geht klimaneutrales Reisen: mit der DB Regio SH

Kein Hamburg-Besuch ohne Elphi!

4. WINTERLICHES HUSUM

Im Winter - ganz besonders zur
Weihnachtszeit - verspritht Husum
ein wundervolles Ambiente. Wir
legen euch die Anreise mit der Bahn
ans Herz, denn so konnt ihr euch
sorglos den einen oder anderen
Punsch erlauben. Die wohl weih-

SHOPPEN UND
SCHLEMMEN IN HUSUM

Auf der Suche nach Weihnachts-

geschenken fiir eure Liebsten lohnt
sich ein Bummel durch Husums ge-
schmiickte Einkaufsstrafien. Schaut

nachtlichste Sehenswiirdigkeit in unbedingt mal bei Smucke Deern in der
Husum ist ganz klar das Weih- Unteren Neustadt und bei Maison No.
nachtshaus. Sein Museum begeistert 14 in der Kramerstrafie vorbei. Wenn
der Hunger kommt, stattet einfach dem
historischen Adventskalendern Weihnachtsmarkt einen Besuch ab und
und geschmiickten Tannenbaumen futtert euch durch die vielen Stinde mit
aus vergangenen Zeiten. Und im Klassikern wie Bratwurst, nordfriesi-
Theodor-Storm-Haus konnt ihr sche Futjes und vielem mehr.
weihnachtlichen Gedichten des be- Kiel - Husum, RE 74, 1x pro Stunde,
rithmten Dichters lauschen. ca. 1h20 Fahrtzeit

mit weihnachtlichen Traditionen,

Bezaubernde Holzhiitten,
funkelnde Weihnachtsbeleuchtung
und der Duft nach Lebkuchen - das ist
der Husumer Weihnachtsmarkt

oo

Eure Verbindung und euer Ticket findet ihr in der App DB
Navigator oder auf www.bahn.de.
Bitte beachtet die Maskenpflicht im Nahverkehr
in Schleswig-Holstein.

Husum ist ein kleines
Weihnachts- und
Winterparadies
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SCHLUSS MIT DER HEKTISCHEN SUCHE
NACH DER AKTUELLEN AUSGABE!

Jetzt abonnieren & Pramie sichern!

BESTELLUNG

12 AUSGABEN
FUR NUR 29,90 €

PLUS PRAMIE

Abonniere Online unter:
www.lebensart-sh.de/abo

>\/< o
PER POST PER MAIL PER FAX WHATS APP
Coupon an: falkemedia, Coupon an: Coupon an: Coupon an:
Exerzierplatz 3, 24013 Kiel info@verlagskontor-sh.de 0431 200 766 502 01716454736
?
-

UNSERE PRAMIEN

1 Ausgabe Sylt Fraulein

Auf 170 Seiten gibt Finja
Schulze alias Sylt Fraulein
zahlreiche Inspirationen und
Informationen Uber die
beliebte Nordseeinsel Sylt.

1 Ausgabe So is(s)t Italien
,Sois(s)t Italien” mochte
seinen Lesern die italienische
Kiiche ndherbringen. Es geht
von Kochtraditionen und
Neuheiten tber die Esskultur,
den Geschmack der Jahres-
zeiten bis hin zur speziellen
Kiiche der Regionen.

1 Ausgabe Healthy Life

Low Carb

In der neuen Ausgabe der
HealthyLife LOW CARB er-
warten Sie 81 neue Low-Carb-
Rezepte, die beweisen, wie
lecker es sein kann, gesund
und leicht zu essen!

[ Ja, ich will! Hiermit bestelle ich ein Abonnement der unten angekreuzten Zeitschrift
fiir 12 Ausgaben zum Preis von 29,90 Euro (incl. 7% MwST).

O RENDSBURGerleben

O Lek t Flenshurg/ Schleswig / O Lek

O KIELerleben

O Lebensart Kiel/Probstei/ Eckemforde

O Lebensart Neumiinster/Mittelholstein /Rendsburg

't Liibeck / Hamburg-Nord Norderstedt /
Alstertal & Walddérfer / Ahrensburg

O Lebensart HamburgWest/ Elbororte / Pinneberg/ Itzehoe

Fiir jedes weitere Abo an die gleiche Adresse berechnen wir nur 6,- Euro zusatzlich.
Beispiel: 12 x KIELerleben und Lebensart Kiel fiir zusammen 35,90
Das Abonnement verlédngert sich nicht automatisch.

Name | Vorname Geburtsdatum
StraBe | Hausnummer | Postfach
Postleitzahl | Ort Land
Telefon E-Mail
[J'BANKEINZUG
IBAN BIC
X
Datum | Unterschrift Die mit * gekennzeichneten Felder missen ausgefullt werden

WUNSCH-PRAMIE

O 1 Ausgabe Sylt Fraulein
(im Wert von 9,90€)

O 1Ausgabe Sois(s)t Italien
(im Wert von 6,50€)

O 1Ausgabe Healthy Life
Low Carb
(im Wert von 5,90€)

FALKEMEDIA
EXERZIERPLATZ 3
24103 KIEL

Bitte
freimachen



mailto:info@verlagskontor-sh.de
http://www.lebensart-sh.de/abo
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HALLO 2023

Im neuen Jahr bietet Rendsburg wieder viele kulturelle Highlights,
Veranstaltungen und Erlebnisse fiir Grof$ und Klein.
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG

Rendsburg macht auf! Zum Finale des Weihnachtsmarktes auf
dem Schiftbriickenplatz am 8. Januar von 11-18 Uhr 6ffnen auch
die Geschafte in der Innenstadt von 12-17 Uhr. Besucher*innen
konnen dann durch Bekleidungsgeschifte stobern, schone Deko
fir Zuhause finden, eine neue Brille kaufen, Parfiimerien besu-
chen, ihre Weihnachtsgeschenke umtauschen und vieles mehr.
Die zahlreichen Bickereien und Cafés im Zentrum bieten eine
kulinarische Stirkung. Der Weihnachtsmarkt sorgt indes ein
letztes Mal fiir Uberraschungen - nicht nur fiir Kinder.

Die kostenlose Abfall-App
fiirs Smartphone macht
das Leben einfacher!

ALLES IM BLICK
DANK ABFALL-APP

Uberall, zu jeder Zeit und immer zuverlissig auf dem neuesten
Stand sein? Das geht mit der kostenlosen AWR Abfall-App*.
Neben allen wichtigen Informationen rund um die Entsorgung
liefert die App vor allem Bequemlichkeiten: Terminerinnerun-
gen, Storungsmeldungen, Navigation zu den wichtigsten Adres-
sen und viele weitere niitzliche Funktionen wie das Abfall-ABC
und Infos zur Weihnachtsbaumsammlung. So verpasst ihr nie
wieder die Abholung einer Abfalltonne, denn die intelligente
App erinnert an alle fiir euch relevanten Abfuhrtermine.

Liegt eine aktuelle Storungsmeldung vor, konnt ihr ganz bequem
per Push-Benachrichtigung informiert werden. Neben der Ter-
minerinnerung oder der Navigation zum néchsten Glascontainer
beantwortet euch das Abfall-ABC selbst die kniffligsten Entsor-
gungsfragen. *Die App ist fiir die Betriebssysteme Android und
Apple IOS verfiigbar und in allen géngigen App-Stores erhélt-
lich. Mehr erfahrt ihr auf www.awr.de.
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Hier geht's zur AWR App.

AWR ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

BEINAHE
30,000 USER
NUTZEN DIE
AWR APP.
SEI AUCH
DU DABEI!

UBERALL - JEDERZEIT - ZUVERLASSIG - KOSTENLOS

REGIONAL.

Q PERSONLICH.

Inr rlzusyaricur
INKAETIN _)—uss)n rlzined=r,

RODETIEVIETI ORI TS Sendlenilng, luunaaliiansaciiae

Sie haben nur einmal die .
Chance, lhre Immobilie
zu verkaufen. Sprechen
Sie mit dem Marktfiihrer.

“ 04331 595-9111

Sparkasse
Mittelholstein AG

X s-immobilien@spk-mittelholstein.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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Foto: Frank Grischek

KULTURFRUHSTUCK

Frank Grischek, bekannt von zahlreichen Auftritten
mit Henning Venske und Jochen Busse, aber auch
vom Kulturfriihstiick, spielt so wundervoll Akkor-
deon, dass man wiinschte, er wiirde nie authoren. Es
sei denn, man liebt seinen besonderen Sinn fiir Hu-
mor mindestens ebenso. Er ist ndmlich nicht nur ein
exzellenter Musiker, sondern weify auch mit Sprache
zu unterhalten. So bringt er autobiografische und
gesellschaftlich relevante Themen - immer aus der
Sicht des Akkordeonisten — hochstvergniiglich zur
Sprache. Am 8. Januar ist er beim Kulturfriihstiick in
der Volkshochschule Biidelsdorf zu Gast. Online-
anmeldungen sind bis einschlieflich Mittwoch vor
der Veranstaltung moglich.

Vorverkauf: 15 €, Tageskasse: 17 €

Foto: Museen im Kulturzentrum Rendsburg

KULTUR IM
HINTERHOF

Literarisch-musikalisch ins neue Jahr starten? Gerne!
Mit ,,Kultur im Hinterhof* bietet das Kulturzentrum
in der Arsenalstrafle 2-10 ein tolles Programm mit
humorvollen Gedichten von Goethe, Schiller, Heine,
Hesse, Kistner, Morgenstern, Ringelnatz, Tucholsky
u. a. — vorgetragen von Peter Feuser, begleitet von Bo-
do Reinke am Klavier und Hans Christian Jaenicke,
Violine. Mit dabei ist wieder ein Uberraschungsgast.
Karten sind im Vorverkauf bei Papierhaus Albers,
Konigstr. 24, Buchhandlung Goeser, Altstadtpassage,
VHS und an der Vormittagskasse fiir 15 € erhiltlich.
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Foto: amenic181/Adobe

ERLEBNISSE

MACHEN GLUCKLICHER
ALS DINGE

Wir gewchnen uns schnell an Gegensténde. Ein Erlebnis bleibt
langer im Gedéchtnis — und wir teilen es mit anderen Menschen.
Gemeinschaft ist eine der grofiten Gliicksquellen tiberhaupt. Das
beste Beispiel dafiir ist das MusikCafé. Hier hort ihr Musik im
Detail und erfahrt Hintergriinde zu Werken, Komponist*innen
und Kiinstler*innen. Alles, was klingt und begeistert, findet
Platz. Damit werden auch Begegnungen von Menschen gefor-
dert. Hinweise auf besondere Konzerte runden das Angebot ab.
Das MusikCafé findet in der Regel zehnmal jahrlich am vierten
Sonntag eines Monats im Musiksaal der Volkshochschule statt —
das nachste Mal am 29.01.2023, 15-17 Uhr. In der Pause gibt es
Kaffee und Kuchen (fiir 6 €) und Gaste sind immer herzlich will-
kommen! Weitere Informationen und Termine telefonisch unter
(04875) 828 oder per E-Mail an info@kulturreportagen-frank.de


mailto:info@kulturreportagen-frank.de
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Foto: okalinichenko/Adobe

TANGO TANZEN AM FLUSS

Musik, Temperament und Leidenschaft: All das

ist der besonders gefiihlvolle Tango Argentino. Der
Paartanz, entstanden Anfang des 20. Jahrhunderts
in Buenos Aires, fasziniert bis heute.

Dank der UNESCO ist der Tango seit 2009 Weltkulturerbe.

Auf Milongas wird Kultur lebendig. Dabei geht es nicht um das
sture Auswendiglernen von Schritten, sondern vielmehr um die
Néahe und Verbindung zum Tanzpartner. Wer es ausprobieren
mochte, tanzt mit beim ,Tango tanzen am Fluss“ im Bootshaus
des Rendsburger Rudervereins. Die Termine fiir das Jahr 2023
stehen bereits fest und finden statt am: 15. Januar, 12. Februar,
12. Mérz, 14. Mai, 11. Juni, 13. August, 10. September und 12.
November. Die DJs prisentieren eine liebevoll zusammengestell-
te Auswahl an klassischen Tangos, Valses und Milongas aus der
Epoca de Oro in Tandas mit Cortinas. Weitere Informationen
erhaltet ihr bei Tanzpadagogin Hella Mahrt: www.tanzart-hm.de
und hella@tanzart-hm.de. Um Anmeldung wird gebeten.

Foto: Michail Petrov/Adobe

SCHREIBTAGE IM NORDKOLLEG

ZEIT FURS EIGENE BUCH

Das Nordkolleg Rendsburg hat sein neues Programm fiir 2023
verdffentlicht und startet literarisch ins neue Jahr: Die Schreib-
tage richten sich an Autor*innen, die sich fernab des Alltags
selbststiandig ihrem eigenen Schreibprojekt widmen und sich je
nach Bedarf mit anderen Schreibenden austauschen méchten.
Ein halbstiindiges Einzelcoaching bei einem der beiden anwe-
senden Dozent*innen ist ebenso in der Kursgebiihr enthalten
wie zwei gemeinsame Plenumssitzungen, in denen Fragen rund
ums Schreiben beantwortet werden. Ergénzend bieten die Do-
zent*innen Lisa Kuppler und Carlo Feber drei Workshops zum
kreativen Schreiben an, die je nach Voraussetzung, Interesse und
eigener Zeitplanung zusitzlich gebucht werden konnen. Auch
die Buchung eines weiteren Coachings ist moglich.

Do. 26.01.2023, 15 Uhr bis So. 29.01.2023, 16:15 Uhr
Kursgebiihr 195 €, 150 € ermiBigt, zzgl. 183,90 €

fiir Ubernachtung und Verpflegung

Unsere Serviceangebote

W@ zum Jahreswechsel

Profitieren Sie von unseren

kostenlosen Neujahrs-

werbung.sh

Serviceangeboten.

Damit Sie weiterhin mit einem guten Gefiihl
unterwegs sein konnen, sind wir selbstverstandlich
auch im neuen Jahr mit unserem Service sowie
Ersatzteil- und Zubehdrangeboten fiir Sie und

lhr Fahrzeug da.

HU-Vorab-Check

Keine Sorge vor der HU - Wir uberprifen, ob Thr
Fahrzeug fit fiir die anstehende Hauptuntersuchung
ist. Damit ist Ihr Fahrzeug so gut wie mdéglich auf
die HU vorbereitet und Sie ersparen sich unter
Umstanden eine kosten- und zeitintensive
Nachuntersuchung. Fir alle Fahrzeuge.

Batterie-Check

Gerade bei eisigen Temperaturen kann der Batterie
schnell mal die Puste ausgehen. Wir fihren fir Sie
einen kostenlosen Batterie-Check durch, damit

Sie problemlos durch den Winter kommen.

0.00C

Eiskratzer mit Teleskopstiel

Befreien Sie Ihr Fahrzeug
problemlos von Eis und Schnee

mit diesem praktischen Helfer fir
den Winter. Dieser Eiskratzer besitzt
einen ausziehbaren Teleskopstiel,
damit Sie ihr Fahrzeug miihelos

von Eis und Schnee

befreien konnen.

* Alle Preise inklusive MwSt. und exklusive Einbau, wenn nichts anderes erwéhnt ist. Bei Nachriistlésungen kénnen
Zusatz-kosten fiir Einbau und Codierung anfallen. Giiltig bis zum 28.02.2023, solange der Vorrat reicht. Die HU fiihrt
ein unabhangiger Sachverstandiger einer offiziellen Priifungsstelle durch.

-9 THOMSEN

Service |Service Service SKODA

Autorisierter Servicepartner

Autohaus Thomsen GmbH

Werkstrasse 2 - 24848 Kropp thomsen-kropp.de
Tel. 04624 8045 0
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KALTER WINTER,
WARME RAUME

Bei eisigen Temperaturen draufSen wire es
schon, wenn man drinnen bedenkenlos heizen
konnte. Das ist fiir viele aber nicht moglich.
Deshalb laden verschiedene Institutionen und
Einrichtungen in Rendsburg dazu ein, sich bei
thnen ein wenig aufzuwdirmen:

ie Kirchengemeinde Rendsburg bietet im Café

Topfgucker im Gemeindehaus Parksiedlung

(Pastor-Schroder-Str. 70) bis Ende Méarz 2023
jeden Sonntag von 13-15:30 Uhr einen offenen Treff an,
bei dem es neben einem warmen Raum und freundlichen
Gastgebenden eine heifie vegetarische Suppe (fiir Kinder
Nudeln mit Tomatensauce), Kaffee, Tee und Kekse geben
wird. Das Angebot ist kostenlos, es findet keine Bediirftig-
keitspriifung statt. Angesprochen fiihlen sollen sich nicht
nur Einzelpersonen und Familien, denen das Geld fiir Hei-
zung und Essen knapp wird, sondern auch Menschen, die
am Sonntag gerne gemeinsam und nicht einsam Mittag
essen mochten.

Das Mehrgenerationenhaus am Margarethenhof 41 bietet
verschiedene Moglichkeiten, sich mit anderen Menschen
zu treffen, zum Beispiel das offene Café, die offene Kinder-
betreuung, offenes Singen, Eltern-Café, Familienfriihstiick
und weitere Angebote. Genauere Informationen dazu fin-
det ihr auf der Homepage unter www.mgh-rendsburg.de.

Auch die Stadtbiicherei Rendsburg im Kulturzentrum
Hohes Arsenal, Arsenalstrafie 2-10, bietet mehr als Bii-
cher. Sie ist ge6ffnet montags und freitags von 10-18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10-19 Uhr, mittwochs und
samstags von 10-13 Uhr.
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Foto: MandriaPix

Foto: Unternehmensverbandes Mittelholstein

Jens van der Walle,

Unternehmensverbandes
Mittelholstein sieht
die Zukunft der imland-Klinik

ZUKUNFT DER IMLAND-
KLINIK OFFEN

Nach dem Biirgerentscheid im November, bei dem sich die
Wahler*innen mehrheitlich fiir den Erhalt der beiden im-
land-Standorte bei gleichbleibendem Versorgungsangebot
ausgesprochen hatten, folgte im Dezember des letzten Jahres
der Insolvenzantrag der Klinikgeschéftsfithrung. Seitdem
wurden viele kritische Stimmen laut. Die Menschen hétten
ein Anrecht auf eine wohnortsnahe Gesundheitsversorgung.
Dazu gehore auch, dass man mit einem Notfall nicht nach
Kiel oder Rendsburg ausweichen oder auf einem Baumarkt-
parkplatz entbinden miisse. Laut Jens van der Walle, Vor-
sitzender des Unternehmensverbandes Mittelholstein, sei der
Insolvenzantrag ein herber Schlag fiir den gesamten Wirt-
schaftsraum Rendsburg und den Kreis. ,Die imland-Klinik
ist eine bedeutende Arbeitgeberin und dariiber hinaus eine
bedeutende Auftraggeberin fiir die regionale Wirtschaft. Wir
hoffen sehr, dass es im Schutzschirmverfahren gelingt die Zu-
kunft der Klinik zu sichern.” Dabei diirfe auch eine ergebnis-
offene Diskussion iiber eine Privatisierung nicht ausgeschlos-
sen werden. Eine leistungsfahige und medizinisch exzellente
Krankenhausinfrastruktur sei ein wichtiger Standortfaktor.


http://www.mgh-rendsburg.de
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TEXTIL-PFLEGEPROFI

2 Hosen 8,99
1 Hemd 1,60

waschen + biigeln,
keine Seide

FRISCHER GEHT'S NICHT!

Wenn ein Kleidungsstiick mal wieder hartnackige Flecken abbekom-
men hat, dann ist der Textilprofi TEXfit der richtige Ansprechpartner.
Ebenso ist es von grofier Wichtigkeit, dass die getragene Kleidung der
vergangenen Saison sauber eingelagert wird, um u.a. einem Motten-
befall vorzubeugen. Um diese schonend und umweltfreundlich zu
reinigen, werden bei TEXfit moderne energie- und wassersparende
Gerite verwendet. Die zeitgerechte Reinigungsmaschine mit Aufspriih-
verfahren verhindert eine grobe Mechanik. Die Keimfreiheit der Texti-
lien erfolgt durch unterstiitzende Waschmittel oder beispielsweise eine

Schiffbriickenplatz 11
24768 Rendsburg

Wirmebehandlung bei der Trocknung. Oberhemden werden fiir 1,90 Tel. 04331-708 2530
Euro frisch gewaschen und gebiigelt. Auf Wunsch fiihrt das kompetente Durchgehend geéffnet
Team Auftrage innerhalb weniger Stunden aus. Tel.: (04331) 708 25 30. von 8.00 - 18.00 Uhr
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr + Sa 9-13 Uhr. Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Sa

NABU

HILFE FUR GEFLUCHTETE
AUS DER UKRAINE

eit fast einem Jahr herrscht in der Ukraine Krieg.

Deshalb kommen immer noch viele Menschen

von dort nach Norddeutschland. Wer sich enga-
gieren und den Ukrainer*innen helfen méchte, kann das

/Adobe

Foto: rea_molko,

nach wie vor tun! Wenn ihr Wohnraum oder Hilfeleistun-
gen anderer Art anbieten mochtet, meldet euch per Mail
an ukrainehilfe @rendsburg.de oder telefonisch unter
(04331) 20 61 41 im Rathaus Rendsburg.
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Foto: Stiftungsland

WINTERWANDERUNGEN
IM STIFTUNGSLAND

Erlebt ein Drauf$en-Date aufden
wilden Winterweiden!

Die Temperaturen fallen, der Frost greift um sich und die Schnee-
flocken tanzen mit etwas Gliick iiberall durchs Stiftungsland. Auch
Winterzeit ist Wanderzeit! Kommt mit auf die wilden Winter-Wei-
den, kommt mit zu einer der drei zauberhaften Winterwanderun-
gen durchs Stiftungsland.

PONYS UND GALLOWAYS IN KIEL-HAMMER

Egal, ob es windet, stiirmt oder schneit, die Galloways und Ex-
moor-Ponys sind auch im Winter im Stiftungsland Hammer, direkt
vor den Toren Kiels, unermiidlich fiir den Naturschutz im Einsatz

- sprich: sie fressen! Das schleswig-holsteinische Schmuddelwedda
sind sie gewohnt. In ihrer Heimat auf den Britischen Inseln ist es
ahnlich: Klirrende Kilte und eine dichte Schneedecke machen ih-
nen also nichts aus! Fiir den wirmenden Wintermantel hat Mutter
Natur sie mit einem dichten Fell gesorgt. Ein Stall wire also nur
uberfliissiger Luxus. Hinzu kommt noch, dass die Wohlfiihl-Tempe-
raturen der Vierbeiner in etwa 15 Grad unter denen der zweibeini-
gen Schleswig-Holsteiner*innen liegen.

Lisa Bonke, zustdndige Flachenmanagerin der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein, und Tierhalterin Nele Andresen vom Verein
Weidelandschaften e. V. erkldren den Teilnehmenden Sinn und
Zweck der Weidelandschaft mit ihren vierbeinigen Landschaftspfle-
gern. Los gehts am Sonntag, 15. Januar um 11 Uhr, iiber die wilde
Weide der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein in Kiel-Ham-
mer. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung (bis 12.01., 18 Uhr) unter
www.stiftungsland.de/winterwanderungen mitgeteilt. Wetterfeste
Kleidung und Schuhwerk nicht vergessen! Da die Tour iiber die
Weide geht, konnen Hunde leider nicht mitgenommen werden.

Weitere Wanderungen finden am 12. Februar um 10 Uhr im Stif-
tungsland Schéferhaus und am 12. Méarz um 11 Uhr im Stiftungs-
land Stodthagen statt. Mehr Infos unter www.stiftungsland.de.
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Fotos: Galerie 42

~\lle Kinder sind Kunstler.
Das Problem ist.
c¢in Kuansder zu bleiben.
wenn man erwachsen ist.”
(Pablo Picasso)

KUNSTKLEBEREI'IN DER ALTSTADTPASSAGE

Die Kulturschlachterei und das Kunstforum laden in die Galerie 42 zum Mitmachen ein: ohne Anmeldung
Jjederzeit vom 10. bis 20. Januar 2023, Mo-Fr von 10-13 und 14-17 Uhr. Tipps fiir Anfinger*innen kommen von
Mitgliedern des Kunstforums Rendsburg. Finissage ist am 20. Januar wm 15 Uhr.

»Aus verschiedenen Materialien spielerisch
Kkleine oder grofie Kunstwerke fertigen,

das kann jede*r! Und man hat Spaf} am
kreativen Schaffen., sagt Karsten Dierks
vom Kunstforum Rendsburg. Als Collage
bezeichnet man eine Technik der bildenden
Kunst als auch das Kunstwerk selbst. Einer
der Urviter der Collage war iibrigens Pablo
Picasso.
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Es ist eigentlich ganz einfach: Verschie-
dene Materialien aus farbigem Papier, Zeit-
schriften, Fotos, Pappe oder auch Stoff wer-
den zerschnitten oder zerrissen und dann
auf einem Untergrund verteilt und geklebt.
Nach und nach entsteht eine Komposition,
aus gegenstidndlichen oder abstrakten Ele-
menten, oft iiberraschend, manchmal auch
skurril und amiisant. Mit Stift oder Farbe

kann das Bild ergianzt werden. In der Ga-
lerie 42 ist einiges an Material vorhanden,
wer eigenes Material verarbeiten méochte,
bringt dieses bitte mit. Das Projekt der Kul-
turschlachterei wird gefordert durch das
Innenstadtprogramm des Landes.

Ort: Galerie 42 in der Altstadtpassage
Rendsburg im 1. Stock


http://www.stiftungsland.de/winterwanderungen
http://www.stiftungsland.de

SCHNITZELBUFFET

Schnitzeljagd fiir die ganze Familie!
Jeden Sonntag ab 22. Januar
12.00 - 14.30 Uhr

Pro Person 24,00 Euro

Kinder 3-14 Jahre zahlen entsprechend ihres Alters:
3-jahrige 3 Euro, 12-jahrige 12 Euro

Ay
I

MAGIC DINNER
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16. & 23. Februar 2023 / 18.00 Uhr

NA
N

Erleben Sie den magischen Jeff de Fire.
Inkl. 3 Gédnge Menii, Zaubertrank
A7
und Unterhaltung pur. g*&;

49,00 Euro
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AR in Zusammenarbeit mit

L'ow Carb

GESCHMACKS-INNOVATION

: . * LOWCARB:
Ostsee-Lachs in Sambal Olek mariniert, -.
mit frische Minze-Joghurt Sauce, Ceeaeset
Salat aus Baby Leaf und Krautern. 24,50 Euro
Rumpsteak aus Schleswig-Holstein,

gedulnsteter Blattspinat mit Zwiebel-Muskat-
Knoblauch, dazu Krautersalat. 29,00 Euro

NEUE 3 GANGE MENUS IM
HISTORISCHEN KAMINZIMMER

Ab 39 Euro bis 52 Euro -
www.restaurantdrei.com/aktionsmenues

Menii Vegetarisch - Menii Fisch - Menii Fleisch

Mit Vorbestellung

Restaurant DREI
Paradeplatz 1, 24768 Rendsburg, Tel.: (04331) 134 11 50
www.restaurantdrei.com

facebook: RestaurantDrei, instagram: restaurantdrei

drei.

RESTAURANT

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Samstag, 15.00 - 23.00 Uhr
Sonntags, 12.00 - 18.00 Uhr

// Wir sind ab Montag, 16. Januar 2023 wieder fiir Sie da!
Starten Sie gut ins Neue Jahr !



http://www.restaurantdrei.com
http://www.restaurantdrei.com/aktionsmenues

LOVE IS IN THE AIR
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ROSAROT

Ob am Valentinstag oder auf dem Weg zum Altar - Liebe
sollte immer gefeiert werden! Viele Inspirationen dafiir liefert die
Hochzeitsmesse ,,Herz an Herz“ am 7. und 8. Januar in Liibeck.
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Foto: Getty Images



LOVE IS IN THE AIR

FEIERN M
HERZEN SCHLESWIG-HOLSTEINS

Kaum hat das neue Jahr begonnen, startet das Hotel Hansen im
Zentrum von Rendsburg auch schon in die neue Saison. Hochzeiten,
Geburtstage, Jubilien und alle anderen Anliisse des Lebens kénnen
hier nach Herzenslust und mit viel Genuss gefeiert werden!

ier werden Wiinsche erfiillt: Im Hotel Hansen in der Bismarckstrafle erle-

ben Giste individuelle Feiern. Das Team des Hauses hilft nicht nur bei der

Planung und Organisation des Festes, sondern setzt das Wunschkonzept
auch professionell um. So erfahren feiernde Giste keine bosen Uberraschungen. Im
Gegenteil, das Hotel Hansen verwohnt mit einer tollen Atmosphére, gemiitlicher
Einrichtung, viel Platz und vielseitigen Meniis oder Buffets. Auch Grillbuffets und
Caterings sowie vegetarische und vegane Speisen sind méglich. Dabei wird alles
nach individuellem Geschmack vorbereitet. Die Remise bietet Raum fiir bis zu 250
Giste, die idyllische Sommerterrasse im Innenhof fiir 80 Personen. Nach dem Fest
konnen die 27 Hotelzimmer angemietet werden. Was will man mehr?

Weitere Infos erhaltet ihr im Hotel Hansen in der BismarckstraBBe 29
in Rendsburg sowie unter Tel.: (04331) 59000 und www.hotelhansen.de.
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Festlichkeiten aller Art
Hochzeiten, Firmenfeiern,
Grillbiifetts, Jubilaen,
Geburtstagsfeiern,
Taufen, Konfirmationen

Catering

Restaurantbetrieb

Hotelzimmer

Hansen’s Restaurant

BismarckstraRe 29 - 24768 Rendsburg
Telefon 0 43 31 - 59 00-0
info@hotelhansen.de
www.hotelhansen.de
facebook.com/hotelhansen.
bismarckstuben

Offnungszeiten
Hotelrezeption

Montags von 16:00 bis 20:00 Uhr
Dienstags bis Samstags
06:30 bis 22:00 Uhr
Sonntags nach Absprache
Warme Kiiche
Dienstags bis Samstags
11:30 bis 14:00 Uhr
18:00 bis 22:00 Uhr
Sonntags und Montags Ruhetag



mailto:info@hotelhansen.de
http://www.hotelhansen.de
http://www.hotelhansen.de

LOVE IS IN THE AIR

MY LO VE

Zart und doch kraftvoll leuchtend,
das sind die neuen Antragsringe
mit Farbsteinen

Neben funkelnden Farbsteinen
gibt es auch klassische
Modelle mit Brillanten

www.trauringe-rendsburg.de

Silber, Gold oder Rosé -
bei diesen Antragsringen sagt
die Braut auf jeden Fall
,»Ja, ich will“!

SEIT 1897

¥ HORST

10D% st

Altstadter Markt 4, 24768 Rendsburg, Tel. 04331 22974 TRAURINGE VON KUHNEL

SCHMUCKTRAUME
WERDEN WAHR

Erlebt die funkelnde Ausstellung von Juwelier Horst
und findet eure Trau(m)ringe fiir den feierlichen
Antrag und die Hochzeit!

m Jahr 2023 erweitert Juwelier Horst die Kollektion der

Antragsringe um einen neuen Trend, den Antragsring

mit Farbstein. Auf www.trauringe-rendsburg.de sind die
Modelle schon zu sehen, lieferbar sind sie ebenfalls. Genau wie
bei Trauringen und anderen Verlobungsringen konnt ihr eure
Unikate hier nach personlichen Vorlieben gestalten. Von Silber
iiber verschiedene Goldlegierungen bis hin zu Platin ist alles im
Edelmetallbereich moglich. Die Steine reichen von zartem Rosé
iber leuchtendes Pink bis hin zu funkelndem Griin. Der Fantasie
und Individualitit sind keine Grenzen gesetzt.

RECHTZEITIG BESTELLEN

Fiir die besonderen Ringe sollte der Heiratsantrag allerdings

so geplant werden, dass der Lieferant 14 Tage Zeit fiir die An-
fertigung hat. Kurzentschlossene werden aber natiirlich auch im
Fachgeschift von Juwelier Horst am Altstddter Markt 4 fiindig.
Fiir sie gibt es klassische Antragsringe, die immer in einer klei-
nen Auswahl an unterschiedlichen Ausfithrungen und Weiten
vorritig sind. Der Liebe steht also nichts im Wege!
www.trauringe-rendsburg.de
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http://www.trauringe-rendsburg.de
http://www.trauringe-rendsburg.de
http://www.loks-restaurant.de

LOVE IS IN THE AIR

Foto: Getty Images

BRAUTFRISUREN 2023

Die Trendfrisuren fiir 2023 sind zuriick-
haltend, edel und unterstreichen die natiir-
liche Schonheit einer jeden Braut. Offene,
weich fallende Haare liegen dabei

ganz vorne. Aber auch der tief sit-

zende Dutt ist wieder im Kommen.

2023 trigt frau ihn cool und edel,

ohne dabei aufdringlich oder zu

verspielt zu sein. Wer nach einem
Highlight sucht, sollte iber eine

moderne Banane nachdenken:

Locker gerollt, dabei fallen die

Spitzen und einige Strihnen

sanft in den Nacken.

Fiir das Brautstyling
kommt Maria zu euch
nach Hause oder ins Hotel

MOBILES BRAUTSTYLING

Auf der eigenen Hochzeit mochte jede Braut erstrahlen und sich
rundum wohlfiihlen. Genau dafiir sorgt Maria Zarczynski, Sty-
listin bei in natura Kosmetik. An eurem grof3en Tag zaubert sie
euch neben einer klassischen Brautfrisur auch ein traumhaftes
Make-up. Beim Probestyling konnt ihr schon im Voraus testen,
welcher Look perfekt zu euch passt. Auch Manikiiren, Pedikiiren
und Gesichtsbehandlungen sowie Wimpern- und Augenbrauen-
liftings lassen sich vorab buchen. www.innatura-kosmetik.de,
Instagram: @ in_natura_kosmetik

Foto: in natura Kosmetik

HEIRATEN AN DER
OSTSEE-PROMENADE

Das Freya-Frahm-Haus liegt direkt in der Laboer Strandstrafe und
dient unter anderem als Auf3entraustelle des Standesamtes Laboe.
Die 1896 erbaute Strandvilla steht euch fiir standesamtliche Trau-
ungen in besonders stilvollem Ambiente zur Verfigung.

Im Anschluss konnt ihr zum Beispiel in dem wunderschonen Gar-
ten einen Sektempfang ausrichten oder vom Balkon im ersten Stock
Hochzeitsfotos vor traumhaftem Ostseepanorama machen. Getraut
wird im Freya-Frahm-Haus freitag- und sonnabendvormittags,
mehr dazu erfahrt ihr unter www.laboe.de.

Foto: Tourismusbetrieb Laboe

Virtueller Rundgang

Freya-Frahm-Haus

LABOE

Das Freya Frahm Haus im Ostseebad Laboe ist einer der schonsten Orte
an der Kieler Forde, um sich das "Jawort" zu geben.
Die 1896 erbaute Strandvilla in Gemeindebesitz, steht Paaren fiir
standesamtliche Trauungen in besonders stilvollem Ambiente
zur Verfiigung.

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
standesamt@laboe.de
04343/427123

Freya-Frahm-Haus - Strandstrafle 15 — 24235 Ostseebad Laboe



http://www.laboe.de
http://www.innatura-kosmetik.de

. AUTO & TECHNIK

FROST UND GLATTEIS

Fahrt vorsichtig durch winterliche Temperaturen,
tiberfrierenden Regen, Glatteis, Schneegestober und Nebel.

Foto: Kevin Doose

28 Rendslmlgv.[(‘d[, Januar/Februar 2023




AUTO & TECHNIK

DAS ANDERT SICH 2023
FUR AUTOFAHRENDE

Mit dem Jahreswechsel miissen sich Verkehrsteil-
nehmende wieder auf Anderungen einstellen - von
reduzierter Forderung von E-Autos bis zu neuen
Fristen fiir den Fiihrerscheinumtausch. Zudem soll
das 49-Euro-Ticket kommen. Der ADAC fasst die
wichtigsten Anderungen zusammen.

* In neuen Verbandskisten miissen ab sofort zwei medizinische
Masken enthalten sein.

* Ab dem 1. Januar reduziert sich die Férderung fiir reine
Elektrofahrzeuge. Batteriebetriebene Fahrzeuge mit einem
Nettolistenpreis bis zu 40.000 Euro werden dann statt mit
6.000 Euro nur noch mit 4.500 Euro bezuschusst. Fahrzeuge
mit Nettolistenpreis zwischen 40.000 Euro und bis zu 65.000
Euro werden dann noch mit 3.000 Euro subventioniert (bisher
5.000 Euro). Plug-In-Hybride erhalten keine Férderung mehr.
Ab dem 1. September 2023 soll die Férderung von E-Autos auf
Privatpersonen beschriankt werden.

* Bis zum 19. Januar miissen die Jahrgédnge 1959 bis 1964
ihren Fiihrerschein gegen den EU-Fiihrerschein im Scheck-
kartenformat umgetauscht haben.

* Das deutschlandweit giiltige 49-Euro-Ticket fiir den Nah-
verkehr soll am 1. April kommen.

Weitere Informationen zu diesen und weiteren
Neuerungen im Jahr 2023 gibt es auf adac.de.
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Foto: Alicja Wojcik/Adobe

Unser Wintercheck

nur 9,90€

zzgl. Material

And - 1 . . R Lo

@ Reparaturen aller KFZ-Marken

{=Y Autoglas plus Versicherungsregulierung

@ Inspektion und Olwechsel

. Klimaanlagenservice

@ Unfallinstandsetzung

i und Felgenservice

@ Werkstatt Ersatzfahrzeuge

X = |

a | g

=h

2 I3

L >
=

T —

\

Y

1
N

LT ALILKEG
Meisterwerkstatt.fir alle Marken '

HollerstraBBe 93-95 24782 Biidelsdorf

Tel. 04331-34720 www.autohaus-huf.de

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gelingt nur mit vereinten Kraften. Auch die
Unternehmen miissen dazu ihren Beitrag leisten. pro familia unterstiitzt Sie bei Fragen zu
Elternschaft, Familie und Lebensplanung. Und wir beraten Alleinerziehende und Paare,
wenn ihnen beim taglichen Spagat alles tiber den Kopf wéchst.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden m‘fa mi li a

Schleswig-Holstein

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21NOS



http://www.autohaus-huf.de
http://www.profamilia.de/sh
http://www.profamilia.de/sh

AUTO & TECHNIK

Das digitale Cockpit des Corolla Cross
bietet ein ergonomisches Design
mit gut sichtbaren und leicht ablesbaren
Informationen sowie intuitiver Bedienung
des digitalen 12,3-Zoll-Kombiinstruments

Der kraftvolle und robuste Look
des neuen Toyota Corolla Cross
spiegelt sich am Heck in den
Leuchteinheiten mit ihrer
dreidimensionalen Optik wider

PRAKTISCHES KOMPAKT-SUV

FUR DIE GANZE FAMILIE

Der gerade markteingefiihrte Toyota Corolla Cross setzt in vielen Bereichen

neue Standards: Ein weiterentwickelter Hybridantrieb, fortschrittliche Konnektivitdt
und neue Sicherheitsfunktionen zeichnen thn unter anderem aus.

30

as Toyota T-Mate System des Kompakt-SUV zum

Beispiel kombiniert die Toyota Safety Sense Si-

cherheitstechnologien der neuesten Generation
mit weiteren aktiven Fahr- und Einparkassistenzsystemen,
um das Fahren einfacher und sicherer zu machen und alle
Fahrzeuginsassen sowie andere Verkehrsteilnehmer*in-
nen in verschiedenen Szenarien zu schiitzen. Ein weiteres
technisches Highlight ist die fiinfte Generation der Toyota
Hybridtechnologie, die im neuen Corolla Cross debiitiert.
Der Antrieb wird in Verbindung mit einem 1,8-Liter-Ben-
ziner und einem 2,0-Liter-Ottomotor angeboten. Neben
Effizienz und Performance wurde insbesondere die Ab-
stimmung von Gaspedalbewegungen und Beschleunigung
optimiert, sodass sich eine harmonischere Leistungsent-

tagstauglichkeit ausgelegt. Grof3e Seitenfenster und eine
hohe Sitzposition bieten Fahrer*innen eine gute Sicht zu
allen Seiten. Im gesamten Innenraum gibt es zahlreiche
Ablagemoglichkeiten und Cupholder, einen USBA-An-
schluss und eine induktive Smartphone-Ladeschale in der
vorderen Konsole sowie zwei USB-C-Anschliisse fiir die
Passagiere im Fond.

INNOVATIVE TECHNIK

Einen Hohepunkt der Ausstattung des Corolla Cross ist
das neue volldigitale 12,3-Zoll-Kombiinstrument, das
zum Serienumfang gehort und bei dem sowohl angezeigte
Inhalte als auch die Optik individuell gestaltet werden
konnen. Vier konfigurierbare Ansichten (Casual, Smart,

faltung ergibt. Sport und Tough) stehen zur Auswahl. Ebenfalls serien-
maflig ist das neue Multimedia- und Infotainmentsystem
VIEL PLATZ Toyota Smart Connect mit schnellerem Ansprechverhalten

Mit dem neuen Corolla Cross spricht Toyota junge Fami-
lien an, die ein praktisches und vielseitiges Fahrzeug fiir
den Alltag suchen. Das Aufiere vermittelt den robusten
Toyota SUV-Look, wihrend das Interieur grof3ziigig und
offen gestaltet ist. Leicht zugénglich und auch fiir an-
spruchsvolle Transportaufgaben geeignet: der 433 bis 1337
Liter grofie Laderaum des SUV, zu dem die grofie Heck-
klappenoffnung einen leichten Zugang bietet.

Im grofiziigig geschnittenen Innenraum ist alles auf All-
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dank leistungsfahigerem Prozessor, einem 10,5 Zoll gro-
3en Touchscreen, Zugang zu vernetzten Diensten und ein-
facher Smartphone-Integration. Wer mehr iiber den neuen
Toyota Corolla Cross, seinen fortschrittlichen Antrieb,
Sicherheits- und Intertainmentausstattung und anderes
mehr wissen oder das Modell Probe fahren mochte, wen-
det sich gern an das kompetente und freundliche Team
vom Auto Centrum Lass, Blisumer Str. 61-63, Rendsburg,
Tel. 04331 / 4095, www.autocentrum-lass.de.


http://www.autocentrum-lass.de

ELEKTRISCH FUR ALLE!

4950 € TOYOTA EASY LEASING
HYI_3.>RIDPR,5\I\/IIE2 1
UND BIS ZU

10 JAHRE GARANTIE: - I NN NI N

Automatikgetriebe, 2-Zonen Klimaautomatik,
Toyota Smart Connect mit Cloud-Navigationsfunktion, digitales Cockpit, Bi-LED-Scheinwerfer, Toyota Safety
Sense, Geschwindigkeitsregelanlag, Rickfahrkamera u.v.m. - bereits inkl. 890,00 € Frachtkosten

Kraftstoffverbrauch Toyota Corolla Cross Team Deutschland, Hybrid 2,0-1-VVT-i, Benzinmotor 112 kW (152 PS) und
Elektromotor 83 kW (113 PS), Systemleistung 145 kW (197 PS), 4x2, Kurzstrecke (niedrig) 3,9 |/100 km, Stadtrand
(mittel) 3,8 1/100 km, LandstraBe (hoch) 4,5 [/100 km, Autobahn (Hochstwert) 6,7 /100 km, kombiniert 5,1 [/100
km, CO,-Emissionen kombiniert 114 g/km. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach
dem WLTP-Messverfahren ermittelt. Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Ein Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln fiir den Toyota Corolla Cross 2.0
Hybrid Team Deutschland. Anschaffungspreis: 35.244,00 €, Leasingsonderzahlung: 6.500 €, Gesamtbetrag: 20.852 €,
jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 299,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir
Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2022.

2Der ausgewiesene Anschaffungspreis beinhaltet einen Nachlass (Hybridpramie) in Hohe von 4.250,00 €. Bei der
Hybridpramie handelt es sich nicht um die staatliche Forderung zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen
(Umweltpramie).

3Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax
Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V.,, Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit

Durchflihrung der nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten
zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.




. WOHNEN & WOHLFUHLEN

WINTERSCHLAF

Auch wenn das Verlangen grofs ist,
fiir Menschen eignet sich ein durch-
gehender Winterschlafwirklich
nicht. Aber ein paar Tipps zum
Wohlfiihlen bei kalten Temperaturen
haben wir trotzdem fiir euch.

Foto: Getty Images
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

Fotos: falkemedia Regional

ALLES NEU BE|
KNUTZEN TEPPICH-HOF

Bis in den Februar hinein werden die Umbauarbeiten bei Knut-
zen Home in Biidelsdorf noch andauern. Dann soll Norddeutsch-
lands grofdte Bodenbelagsabteilung fertiggestellt sein.

Mit dem neuen Jahr bricht auch fiir das Einrichtungshaus eine
neue Ara an. Auf rund 4.000 Quadratmetern realisieren die
Wohnexpertinnen und -experten eine noch tibersichtlichere
Ausstellung, die sich durch eine Vielzahl hochmoderner Studios
auszeichnet. ,Wir wollen unseren Kundinnen und Kunden ein
noch besseres Einkaufserlebnis bieten®, bestitigt Sven Jessen,
Abteilungsleiter Laminat und Parkett bei Knutzen Teppich-Hof.
Dabei spielt vor allem das Thema ,,Griines Wohnen“ eine Rolle.
Neben Treppensystemen von Rheingold werden hier Studios des
Herstellers Quick Step fiir Bodenbelédge oder Korkbdden mit 6ko-
logischen Designbeldgen vertreten sein. Dariiber hinaus werdet
ihr die hochwertigen Bodenbelédge in besonderen Formaten der
Firma Coretec finden. Durch ihre spezielle Zusammensetzung
sind sie 100 Prozent wasserabweisend. Auf die gewohnte Auswahl
der Produktpaletten von Benett & Jones muss die Stammkund-
schaft von Knutzen Home natiirlich auch nicht verzichten.

Mehr dazu auf: www.knutzen-home.de

K N U T Z E N DIE MIT DEM GRUNEN HAUS!

M_HO/FIU WWW.KNUTZEN-HOME.DE

Unsere

NumMER 1

im Sortiment / 5;;9\

Premiumweiss \

N
35%

RABATT AUF DIE Untergriinde

Suvklight professionell
KOLLEKTION | vorbereiten! m m

( Patent Vlies

PLISSEES NACH MASS \36

INDIVIDUELLE BERATUNG UND AUFMASS ““”’“
KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

KNUTZEN TEPPICH-HOF Biidelsdorf KNUTZEN TEPPICH-HOF Schleswig KNUTZEN TEPPICH-HOF Eckernforde

Neue Dorfstr. 68 - Tel. 04331 /35 060 Lattenkamp 3-4 - Tel. 04621 /97 87 30 Rendsburger Str. 122 - Tel. 04351 /76 95 60
buedelsdorf@knutzen-home.de eckernfoerde@knutzen-home.de

schleswig@knutzen-home.de
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Qualitatskiichen

Eiche und Graphit bilden eine
besonders edle Kombination

AV2042 Samteiche - Greige Dank des praktischen

Auszugs behilt man immer
den Uberblick

PERFEKTE VERBINDUNG ZUM
WOHNBEREICH

EDLER
MIT SYSTEM
m Kiichencentrum Rendsburg finden Kund*innen genau die
Kiiche, die zu ihnen passt. Ob modern, urban, luxuriés oder

. Country-Look: Die Auswahl ist grof} und bietet jede Menge
AV 6023 GL Eiche-elegant Inspiration. Ein besonderer Hingucker ist zum Beispiel das Modell

AV 6023 GL von Hicker Kiichen. Die Kombination von elegantem
Eichenholz und kiihlem Graphit sorgt fiir einen edlen und zugleich
modernen Look. Die Fronten in Echtholzfurnier iiberzeugen mit fei-
ner Linienstruktur und unterstreichen das klare Design zusitzlich.
ALLES IN PERFEKTER ORDNUNG

Das Auszugssystem Metro Glas mit LED-Beleuchtung und einer In-

nenorganisation in dunkler Esche sorgt fiir eine perfekte Ubersicht
und eine bequeme Erreichbarkeit. Alle nétigen Dinge zum Kochen
und Servieren befinden sich am richtigen Platz. Funktion und Optik
sind hier gleichberechtigte Partner. Eine grandiose Kiiche, die ein-
drucksvoll zeigt, wie gute Kombinationen gelingen!
Friedrichstidter StraRe 26 Weitere Infos unter www.kuechencentrum-rendsburg.de

24768 Rendsburg
Tel.: 04331 45063 4
kuechencentrum-rendsburg.de
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Foto: RABE Fliesen & Marmor GmbH

IDEALE BAUWERKS-
ABDICHTUNG

Das Sanieren, Renovieren und
Modernisieren von &lteren

Gebiduden hat in den letzten

Jahren an Bedeutung gewon-

nen. Der wichtigste Aspekt

fiir die dauerhafte Erhaltung

eines Bauwerks ist dabei der

Schutz gegen Feuchtigkeit.

Balkone gehoren zu den pro-

blematischsten Bauteilen, die

abgedichtet und mit kerami-

schen oder Natursteinbeldgen

bedeckt werden miissen.

Die Firma RABE Fliesen &

Marmor GmbH sorgt fiir

die fachgerechte Verlegung

mit Qualitét, Sauberkeit und

viel Erfahrung. In der grofien

Ausstellung prisentiert die

Firma ihre Produkte und berit die Kund*innen ausfiihrlich
bei der Verlegung und Auswahl der Verarbeitungsmaterialien.
Weitere Infos gibt es unter www.rabe-kiel.de.

Jetzt!

Dammen Sie jetzt Ihr Dach neu. Sie tun sofort etwas fur lhr
Wohlbefinden und den Klimaschutz. Und langfristig steigt der

Wert lhres Hauses. Jetzt Angebot einholen!
’////A

Bente

Dacher von Bente.

Dachdecker Bente GmbH & Co. KG
Littparten 4, 24582 Bordesholm
Telefon (04322) 3020
www.dachdecker-bente.de

WOHNPSYCHOLOGIE
FUR DIE PRAXIS

Dass wir auf Eigenschaften

von Gebduden und Riaumen

auf eine bestimmte Weise

reagieren, hiangt damit zu-

sammen, wie unser Wahrneh-

mungsapparat aufgebaut ist,

wie unser Gehirn funktioniert

und was unsere Bediirfnisse

sind. Die Psychologie kann

bestimmte Phinomene in

Zusammenhang mit dem

Wohnen und Einrichten ein-

fach erkldren und gleichzeitig

Empfehlungen geben. Von der

Wohnpsychologie kann man

bei der Gestaltung der eigenen vier Wéande ebenso profitie-
ren wie bei der Arbeit als Einrichtungsprofi. Dieses Buch
ist eine Einfiihrung in das Thema und seine wichtigsten
Konzepte und daraus abgeleiteten Empfehlungen, Praxis-
tipps und Anleitungen.

Barbara Perfahl: Wohnpsychologie fiir die Praxis.
Wie aus Raumen ein Zuhause wird, Blottner Verlag
2022,144 S., 24,90 €

Januar/Februar 2023 lh-mlslmrfw.léﬁut
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Szenguleit

Heizung - Sanitdr - Elektro

Wir planen |hr neues Traumbad...

Telefon (0 43 31) 8 79 52 - www.szenguleit.com
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KOMPETENT UND
VERTRAUENSWURDIG

Vor zwei Jahren erdffnete das Bauzentrum Tepker fiir die
breite Offentlichkeit. Seither findet hier jede*r Interessierte das
Riistzeug, um das eigene Zuhause so zu gestalten, wie es gefallt -
nicht selten dank der kompetenten Beratung der Angestellten.

m Gewerbegebiet Osterronfeld zeigt das i&M Bauzentrum Tepker auf

rund 450 Quadratmetern Ausstellungsfldche 180 verschiedene Holz-

bodenbeldge. Atmosphére schafft der Leuchtkasten in der Decke mit
einem ,,Blick in den Himmel“. Das Konzept AusstellungDigital ist mittig in
der Fldche platziert und kann somit von allen Fachbereichen genutzt werden.
Pl6tzlich ergeben sich nie gekannte, schier unbegrenzte Moglichkeiten der
Beratung, Simulation von tatsichlichen Raumsituationen in allen denkbaren
Ausstattungsvarianten, erstaunliche Zusatzinformationen zu Sortiment und
Technik oder hilfreiche Verarbeitungstipps.

Das freundliche und kompetente Team navigiert sich spielend durch die
Vielzahl von Produktspezifikationen, gibt komplexe Sachverhalte verstindlich
an die Kundschaft weiter und iiberzeugt als sicherer, gewandter Ansprechpart-
ner. Das sorgt fiir Professionalitdt und Vertrauenswiirdigkeit. Profitiert auch
ihr davon und stattet dem Bauzentrum einen Besuch ab. Mehr Infos unter:
Tel.: (04331) 12 30 60 oder www.bauzentrum-tepker.de

Entdecken Sie die neuesten Bodentrends

in unserer Ausstellung!
99.7°
I

Baustoffzentrum Tepker
GmbH & Co. KG

. Ba uzentru m Marie-Curie-Strale 16 - 18
24783 Osterronfeld
Telefon 04331-12306-0
www.bauzentrum-tepker.de
osterroenfeld@tepker.de

ideen B Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum

Fotos: Bauzentrum Tepker
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BERATUNG - PLANUNG - VERKAUF - EINBAU

Telefon 0 43 31-30 371
www.kuechen-rendsburg.de

WUNSCH UND ERGEBNIS

IM EINKLANG Neue

Kichenideen

ie rasante Entwicklung, die Kiichen in den ver- . o
gangenen Jahren erfahren haben, ist auch im S
Kiichenstudio Holling sichtbar. Hier bekommt I n e n I e

man Lust auf eine neue gerdumige Kiiche, denn diese a

wird immer mehr zum Mittelpunkt der Wohnung. Pas- b

send zum Kiichenangebot wird fachgerecht beraten zu e I U n S

Geriten, mit denen man sein geliebtes Essen moglichst
schonend zubereiten kann. Das Kiichenstudio Holling,
das seit mehr als 30 Jahren an der Hauptverkehrs-
schlagader in der Hollerstrafle in Biidelsdorf zu finden
ist, stellt seine Ausstellung stets nach den neuesten

Trends um und wartet mit 21 Ausstellungskiichen auf.
Zu sehen sind namhafte Hersteller wie Nolte, Brigitte
oder Ballerina. Gerate von Neff, Miele und Siemens
vervollstandigen das breite Angebot. Damit die Ausstel-
lungsflache immer aktuell ist, stehen bisherige Ausstel-
lungskiichen fiir giinstige Preise zum Abverkauf bereit.
Das langjahrig eingespielte Team berit alle Kund*innen
individuell nach besonderen Wiinschen und Vorstellun-
gen - von der Planung bis zur Umsetzung.

Tel.: (04331) 303 71, www.kuechen-rendsburg.de

Januar/Februar 2023 lh-n(lsbllrgquﬁm 37



http://www.kuechen-rendsburg.de
http://www.kuechen-rendsburg.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

38

einrosses DANKESCHON

ZUM JAHRESSTART

Zu Beginn des neuen Jahres wartet das Traditionshaus Mobel Bergemann
mit zahlreichen Neuerungen und attraktiven Angeboten auf.

.Moin liebe Kunden!

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen,
: dass unsere umfangreichen Umbaumal-
 nahmen nunmehr abgeschlossen sind!

In Kiirze steht zudem unser 100-j3hriges
Firmenjubildum an! Profitieren Sie zum

¢ Jahresstart von vielen attraktiven An-
geboten, Vorteilen und Rabatten in allen

i Abteilungen. Zudem sind die neuesten
Mébel- und Kiichen-Kollektionen bereits

. eingetroffen - das missen Sie gesehen ha-
ben! Auch das neue Jahr 2023 steht ganz
im Zeichen der Nachhaltigkeit. Das gesam-
: te Mdbelhaus wurde bereits mit neuester
LED-Technik ausgestattet. Ebenso wurden
moderne, energiesparende Heizungsanla-
gen installiert. Wir wiinschen lhnen einen
: guten Start in das neue Jahr und freuen
uns auf lhren Besuch!” Steffen und Jens
Schréder, Geschaftsfihrer

lh-ll(lslblll';.iv‘l(h‘u[ Januar/Februar 2023

DAS NEU GESTALTETE STRESSLESS-STUDIO

Ein besonderes Highlight der Ausstellung
bei Mobel Bergemann ist die komplett ak-
tualisierte Stressless-Abteilung. Diese um-
fangreiche Umbaumafinahme ist Teil einer
groflen Investitionswelle, die das bekannte
Mobelgeschift am Rendsburger Bahnhof
mit der Zeit gehen lisst.

Stressless, die Weltmarke aus Norwegen,
ist bekannt fir unvergleichbaren Sitz-

komfort und optimale Entspannung. Bei
Mobel Bergemann lésst sich in einzigarti-
ger Atmosphire die Vielfalt der hochwer-
tigen Sitzmobel erleben und ausprobieren.
Im Stressless Design-Studio kann das indi-
viduelle Mébel auf einer Erlebnisflache in
Szene gesetzt werden.

Am besten gleich vorbeikommen und sich
vom Angebot inspirieren lassen.
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Fotos: Leiner GmbH

MARKISEN FUR DAS GANZE JAHR

Auch wenn es drauf$en gerade kalt und winterlich ist: Der néchste Sommer kommt
bestimmt. Um laue Sommerndchte im Garten genief$en zu konnen, hat das
Traditionsunternehmen Glasbau Schwarz genau die richtige Markise fiir euch parat.

Hochwertige Kassettenmarkisen sind die
Spitzenprodukte unter den Markisen und
iiberzeugen mit vielen Vorteilen: Im ge-
schlossenen Zustand werden sowohl das
Markisentuch als auch die Markisenarme
durch eine Kassette optimal vor Witte-
rungseinfliissen geschiitzt. Zudem sind
sie vielfaltig und dezent zuriickhaltend in
nahezu jede Hausfassade integrierbar -
auf Balkon und Terrasse, mit oder ohne
Vario-Volant sowie als SUNRAIN-Modell

fiir den Einsatz bei Sonne und Regen.
Das besondere LEINER-Fertigungsver-
fahren fiir die stark belasteten Bauteile
aus speziell gehartetem Aluminium bietet
ein Maximum an Sicherheit und ermog-
licht auch grofite Baumafie - so sorgt die
Markise iiber viele Jahre fiir Freude. Ein
besonderes Highlight: Markisen, die auch
durchgehend bei Schietwetter genutzt
werden konnen! Da herkdmmliche Marki-
sen sich nur bedingt als Regenschutz eig-

nen, wurden die patentierten SUNRAIN-
Markisensysteme von LEINER speziell fiir
diesen Einsatz und fiir alle, die sich vom
Wetter unabhéngiger machen wollen, ent-
wickelt. SUNRAIN-Markisensysteme sind
auflerdem auch in extrem windstabilen
Versionen erhiltlich.

Die Fachpartner*innen von Glasbau
Schwarz beraten euch gern vor Ort. Bei
einer Auftragserteilung bis 28. Februar
winken sogar 5 % Winterrabatt!

Jetzt fiir das Friihjahr planen und Geld sparen!

Neu!
So'ag-en
T
Tl her

Nelson Park Terrassenddcher

24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8, 043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25

Winteraktion:

12 % Rabatt auf alle

Terrassentliberdachungen

Unsere Terrassendacher und Kaltwintergarten sind individuell und maBgefertigt,
sie passen genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten.

Servicebiliros:

www.nelsonpark-td.de
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WOW-FAKTOR

Sich selbst mit allen Starken und Schwdchen anzunehmen,
macht nicht nur selbstbewusst und gliicklich, sondern verleiht
auch dufserlichen Wow-Falktor!

lh-mlslml';-El/](!‘Ml Januar/Februar 2023
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Foto: Das Loft Kosmetik, Getty Images

WUNDERWAFFE
FUR DIE HAUT

DAS LOFT Medical Beauty Spa in Rendsburg
bietet ein breites Spektrum an effektiven Beauty
Treatments, um dem Alter ein Schnippchen zu
schlagen. Eine der Behandlungen wollen wir ge-
nauer unter die Lupe nehmen: das Hydrafacial.
Schon mal davon gehort?

ANTI-AGING-REVOLUTION
AUS HOLLYWOOD

Die Gesichtsbehandlung mit dem Wirkstoff Hydrafacial
dient der Pflege und Reinigung eurer Haut. Sie tragt zur
Hautverbesserung bei und zeigt besonders bei der Anwen-
dung als Anti-Aging-Mittel gut sichtbare Erfolge. Die Haut
wird dabei porentief gereinigt und gleichzeitig tiefgreifend
hydratisiert. Diese Doppelwirkung macht sie weicher und
verhilft ihr zu neuer Strahlkraft: fiir den perfekten Winter-
Glow! Ganz egal, ob ihr trockene, 6lige oder Mischhaut habt
- eine Hydrafacial Behandlung ist unabhéngig vom jeweili-

gen Hauttyp.

WOBEI HILFT HYDRAFACIAL?

Die Effekte des Hydrafacials sind ebenso genial wie vielseitig:

eine verbesserte Haut, erhohte Leuchtkraft und ein eben-
mafligeres Hautbild sind nur einige von ihnen. Zudem hilft
die Behandlung gegen fettige Haut, verstopfte Poren sowie
Hyperpigmentierung, und fortgeschrittene Alterserschei-
nungen werden gemildert. Zuletzt noch eine gute Nachricht
an all diejenigen, die im Sommer gerne viel Zeit drauflen
verbringen: Auch gegen Sonnenschéden kann Hydrafacial
helfen. Die Behandlungen starten ab 129 Euro, euren Termin
bei DAS LOFT Medical Beauty Spa vereinbart ihr einfach
unter www.dasloftkosmetik.de oder Tel.: (04331) 663 96 25.

Januar/Februar 2023 lh-mlslmrg%(éﬁub
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DAS LOFT

BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

~MEDIZINISCHE
KOSMETIK

& |LASHES

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg

Tel.: 043 31 - 6639625
www.dasloftkosmetik.de

Medizinische/r Fachangestelle/r (m/w/d)
in Vollzeit, alternativ 20 bis 30 Stunden

Wir suchen UnterstUtzung fir unser Team!

Beginn der Tatigkeit:
ab sofort, spatestens
1.3.2023

Wir bieten:

- eine gut organisierte Praxis

mit breitem allgemeinme-
dizinischem und internisti-
schem Tatigkeitsfeld

- vielseitige personliche

Entwicklungsmaoglichkeiten

- gute Bezahlung
- TEAMWORK wird bei uns

grof’ geschrieben.
Voraussetzungen:

- abgeschlossene

MFA-Ausbildung

- Freude an der Arbeit

mit Menschen

- Teamfahigkeit

- respektvolle Umgangs-

formen und gepflegtes
Erscheinungsbild

- gute Computer Kenntnisse
- Motivation zur Weiterbildung

Eine Spezialisierung ist bei
uns moglich im Rahmen einer
NAPA Ausbildung sowie im
Rahmen unserer spezialisier-
ten Diabetetes-Versorgung:
Wundversorgung, Diabetes-
Assistent/in, Diabetes-Bera-
ter/in, Ernahrungsberatung

gerne gesehen:

- Erfahrung/Zusatzqualifika-

tionen im Bereich Praxis
Management

- abgeschlossene

NAPA-/VERAH-Ausbildung

- abgeschlossene Ausbildung

zur Diabetes-Assistentin
Ihre Bewerbung richten Sie
bitte an:
info@praxis-obereider.de
oder reichen Sie sie einfach
persénlich bei uns ein.

Wir freuen uns auf Sie!
Praxis Obereider

Pastor-Schroder-Str. 12-14
24768 Rendsburg
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Angelas neuer Kurzhaarschnitt
schenkt jugendliche Frische

Stefanie bekam
einen frechen Bob
in warmem Braun

Kupferrot

HALLO 2025,
HALLO
NEUER LOOK!

Britta & Mario Miiller wiinschen allen Kund*innen ein gesundes neues Jahr
und freuen sich auf Bewerber*innen, die Lust auf eine Typverdinderung haben.

gal ob kurz oder lang, glatt oder lockig, mit

dezenten Highlights oder eher farbintensiven

Nuancen, klassisch-elegant oder lieber schon
frech - die Friseur*innen von Britta & Mario Miiller
haben fiir jeden Kopf etwas Passendes im vielseitigen
Repertoire. Von der Typberatung iiber die Idee fiir den
neuen Style bis hin zur professionellen Umsetzung liebt
das Team jede Etappe des grofien Umstylings.
Sei dabei und bewirb dich jetzt - damit auch du dich
einmal ganz neu entdecken kannst! Du bist jung und
willst deinen eigenen Style erst noch finden? Mach‘ mit
und du erfahrst, was geht (Farbe ist erst ab 17 Jahren
moglich).

Britta Miiller ist schon seit 35 Jahren erfolgreich in

ihrem Beruf als Friseurin und hat seither jede Menge
yhaarige Situationen” gemeistert.

"(‘Illlshlll’gv‘l(h‘l’/‘l Januar/Februar 2023

Gemeinsam mit ihrem Mann Mario und einem kompe-
tenten Team fiihrt sie den beliebten Rendsburger Fri-
seursalon, seit 2013 am Altstadter Markt. Handwerk-
liches Konnen, regelmifiige Fortbildungen fiir das ge-
samte Team und ein Gespiir fiir Trends und Styles, die
immer auf jeden Kunden und jede Kundin abgestimmt
werden, sind bis heute die Garanten fiir ihren Erfolg.
Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg
Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de

SO NIMMST DU AM UMSTYLING TEIL:

Sende uns eine E-Mail mit einem Foto von dir

(max. 2 MB) und nenne uns dein Alter und den Grund,
warum du gerne umgestylt werden mochtest:
redaktion @rendsburgerleben.de

Britta & Mario Miiller, Altstadter Markt 2, Rendsburg, Tel.: (04331) 12 37 13, www.bm-rd.de

Ramona strahlt in
einem modernen
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Individuell, kreativ und nachhaltig
sind die siiBen Naschhaltig-Taschen

NA(S)CHHALTIGE TASCHEN
AUS NEUMUNSTER

Alles begann mit einer Tafel Milka-Schokolade. Nach dem
Genuss blieb das Verpackungspapier zuriick - was tun damit?
Regina Delfs wurde kreativ und bastelte daraus das erste kleine
Federtdschen. Viele weitere sollten folgen. Mittlerweile bietet
die einfallsreiche Neumiinsteranerin eine feine Kollektion aus
dem Papier verschiedener Siifligkeiten sowie Kaffeeverpackun-
gen, Chipstiiten, alten Atlanten, Landkarten, Notenblattern
oder besonderen Buchseiten an. Jedes Modell ist ein Unikat,
wunderschon und mit Liebe gemacht. Die stabilen Einzelstiicke
werden mit Reifverschluss, einem farblich passenden Innenstoff
und Kkleiner Innentasche gefertigt. Es gibt sie in verschiedenen
Grofien fur 10 bis 15,90 Euro in der Alten Kaffeewirtschaft in
Aukrug, im Naturschatzlddchen in Bordesholm, im Fachl Ham-

burg-Ottensen und bei KARO Raumausstattung in Flensburg. Die falkemedia Regional GmbH entwickelt seit mehr als
In den Verkaufsladen kann auch neuer ,Papiermiill“ abgegeben 20 Jahren erfqlgrelchg Medien fU( Schlesmg-Hglstem und.
werden - fiir viele weitere Schiitze. Hamburg - Print, Online und Mobil. So erfolgreich, dass wir

auch 2023 weiter wachsen und dafiir brauchen wir dich!

BIG CITY DREAMS Ab dem 01.03.2023 suchen wir:

Inspiriert von der einzigartigen New Yorker Street Art-Szene G raﬁ ker*l n ("ou.' I Tel lzelt)

kreiert ANNY mit ,,Big city, big dreams” eine aufregende Nagel- o o

lackkollektion fiir das kommende Friihjahr. Sechs frische Nuan- Redal(teu r*l n (VOllzelt)

cen laden zum Trdumen ein: bezauberndes Braunrot, feuriges v e .

Orange, ein dezent schimmernder Pfirsich- und ein satter Bee- "o lonta r*' n (VOllze|t)

renton. Fiir einen klassischen Alltagslook sorgt zartes Rosenholz,

ein kriftiges Cyanblau ist der perfekte Begleiter fiir den ersten fiir unsere Veroffentlichungen: Lebensart im Norden,

Frithlingsspaziergang, KIELerleben, RENDSBURGerleben, KIEL.nachhaltig, Tipps

www.anny-cosmetics.de fiir Kids, geht los! und den Lifestyle-Blog Forde Fraulein.
Wir bieten:

e einen vielfaltigen, abwechslungsreichen Aufgabenbereich
ein engagiertes, sympathisches Team

flache Hierarchien, eigene Verantwortungsbereiche

und Gestaltungsspielraum

flexible Arbeitszeiten und Moglichkeit zum mobilen Arbeiten
attraktives Biiro im Herzen Kiels

Einbindung in ein junges, dynamisches Unternehmen

,,Big city, big
dreams” von ANNY ist ab Anfang
Februar erhiltlich

Komplette Stellenausschreibungen
und Bewerbungen iiber:
https://falkemedia.jobs.personio.de
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-4 CHIRO
@ PRAKTIK
P: NORD

Praxis fur vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Exklusiv in unserer Region bieten wir eine
neue Art der Wirbelsdulendiagnostik mit
dem Hightech-Wirbelsaulenscanner.
Dieser liefert objektive Daten Uber die
Beeintrdchtigungen der Funktion lhres Ner-
vensystems. Zudem stellt der Scan dar, wie
sich thre Muskulatur durch die Wirbelsau-
lenfehlstellung zum Ausgleich verspannt.
Der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
diagnostiziert abweichende Funktionen in
lhrer Wirbelsdule, die auf einem Réntgen-
bild/MRT/CT nicht sichtbar sind. Wir loka-
lisieren damit Bereiche, die ursachlich fur
mogliche Probleme sein kénnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

Ihr Team der Chiropraktik Nord

Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de

GESUNDHEIT & WELLNESS
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Eine Faszienbehandlung férdert
Entspannung und Entschlackung

FRUHJAHRSKUR FUR DIE FASZIEN

In der Praxis fiir Fasziengesundheit von Therapeutin Marion Michel in Eckernforde
kann man sich die Faszien von Kopf bis Fuf8 schmerzfrei bearbeiten lassen. Dafiir wurde
eigens eine komplexe Ganzkorperkur in zwolf Schritten entwickelt. Diese bringt Leich-
tigkeit in Haltung und Bewegung und fordert die Entspannung und Entschlackung.
Ein verschlacktes Bindegewebe kann sich sehr negativ auf die Stimmung auswirken.
Da ist der Jahresanfang ein guter Zeitpunkt fiir das Faszien-Detox-Programm. Eine
kompetente Unterstiitzung kann hier unschétzbare Dienste leisten fir korperliche und
seelische Reinigungsvorginge. Leichte individuelle Ubungen ohne Faszienrolle sowie
ein Biindel von Hilfen und Tipps fiir einen faszienfreundlichen Alltag sind ebenso Be-
standteil des Programms wie die handischen, sehr vertraglichen und tiefenwirksamen
Behandlungen. Eine ausfiihrliche Erst-Sitzung gibt Aufschluss iiber die Moglichkeiten
und Perspektiven.

Praxis fiir Fasziengesundheit, Marienthaler Str. 17, Eckernférde

Tel.: (04351) 753 4360, www.fasziengesundheit.de

30 PFLANZEN PRO WOCHE

Laut Ernahrungsexpert*innen sollten wir etwa 30 verschiedene Pflanzen pro Woche

zu uns nehmen, um unsere Nahrstoffversorgung zu sichern und unsere Darmbakterien
gesund zu halten. Ist nicht zu schaffen? Und ob! Es ist gar nicht so schwierig, wenn man
sich mal iiberlegt, was neben Obst und Gemiise eigentlich noch alles eine Pflanze ist:
jede Nuss, jedes Korn, jedes Gewiirz, jedes Kraut. Mit all diesen Pflanzen knackt ihr die
30 locker. Wer doch noch zweifelt, stellt sich einfach mal folgende Situation vor: Es ist
Montagmorgen und ihr schiittet euch eine Portion Haferflocken in die Miisli-Schiissel.
Das Ganze toppt ihr mit einer Handvoll Cashewkernen und Walniissen, einem Teel6ffel
Leinsamen, ein paar Rosinen, Kokosraspeln und einem klein geschnittenen Apfel. Und
schon habt ihr eurem Pflanzenkonto direkt zum Wochenstart ganze sieben Pflanzen gut-
geschrieben. Wenn ihr eure Gemiiseauswahl dann auch den Rest der Woche abwechs-
lungsreich gestaltet und eure Mahlzeiten immer mal wieder mit Saaten, Kérnern und
Co. ergédnzt, macht ihr den Rest auch ganz easy voll. Probiert’s mal aus!

Tipp fiir eine natiirliche Pflanzenvielfalt:
Bringt Farbe auf euren Teller und
esst den Regenbogen - so bunt wie méglich!

Foto: Getty Images
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ZAHNARZTLICHE
~

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Qualitdt + Funktion - Asthetik

Dr. Sandra Luzniak-Jarr
und Partner

UNSER SPEKTRUM:

Prophylaxe:

Grundlage unserer Zahnheilkunde

Behandlung:

schonend, schmerzlos, einfihlsam

Fiillungen, Kronen, Briicken:
zahnfarben, metallfrei

Cerec 3 D:
Keramikfillungen, -kronen in einer Sitzung,
ohne Abdruck

Implantologie/Parodontologie:
ggf.mit Knochenaufbau

Praxislabor:
Prazision & Asthetik — nah am Patienten, mit

modermster CAD/CAM-Computertechnik

Rendsburger Strafie 19 + 24787 Fockbek
Fon:04331.624 44 * Fax:04331.61057
praxis@zahnaerzte-fockbek.de
www.zahnaerzte-fockbek.de
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Leberfasten nach Dr.Worm®
(3 Gruppentermine in 14 Tagen)

--> fiir alle, die mit der Leber-
entfettung Ihren Stoffwechsel
ankurbeln méchten (fir eine
nachhaltige Gewichtsreduktion)

-->und um Blutdruck, Blutzucker
und Blutfette zu regulieren,
inkl. Medikamentenreduzierung /

-anpassung
03.- 17.Januar 2023
20.Februar - 06. Mdrz 2023

--> Info-Vortrag zum Thema
Fettleber am
18.Januar 2023 um 19 Uhr
(Kostenbeitrag 3,-€)

von den
Krankenkassen

unterstiitzt

Bodymed: Abnehmen -
aber sicher!
(12 Wochen-Kurs wochentlich)
beginnt am 07.Februar 2023 -
jeden Dienstag um 17:30 Uhr
--> Info-Vortrag zum Erndhrungs-
programm am 19.Januar 2023 um
19 Uhr (Kostenbeitrag 3,-€)

--> ein zertifiziertes Mahlzeitenersatz-
Programm fiir adip6se Erwachsene
ab BMI 35

Vortragsabend: "Diabetes adé"
am 26.Januar 2023 um 18:30 Uhr
(Kostenbeitrag 3,-€)

--> fur alle Typ-2 Diabetiker und alle,
die es nicht werden wollen

Kontaktdaten fiir Fragen oder Anmeldungen:
WhatsApp 04871-6180800 oder

Durchwahl 04871-7792003

Adresse:Kieler Strale 36 in 24594 Hohenwestedt

PROFESSIONELLE
ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Seit Juni 2022 betreibt Heinke Rohde
ihre Praxis fur Didt- und Ernahrungs-
beratung inkl. Bodymed-Center in der
Schlossmiihle in Hohenwestedt. Sie
ist eine der wenigen qualifizierten und
zertifizierten Ernahrungsberater*innen
der Region, die auch von den Kassen
unterstiitzt werden. In jhrer tiglichen
Arbeit berit Heinke euch zu eurem
personlichen Essverhalten und hilft
bei allen erndhrungsabhéngigen Er-
krankungen. Thr findet die Praxis in
der Kieler Straf}e 36, Hohenwestedt.
Weitere Infos und Anmeldung:
Tel.: (04871) 61 80 800 oder
(04871) 77 92 003

Heinke Rohde bietet
Erndhrungsberatung in
Einzelgesprichen,
Gruppenschulungen und
Online-Kursen an

Foto: Heinke Rohde

NEUSTART FUR
DEN KORPER

Um sich zu Beginn des Jahres vom Weihnachtsschmaus
und dem Stress des Festes zu entlasten, empfiehlt Ba-
sica® das Basenfasten. Der Korper kann so wieder in
Schwung kommen, neue Energie erhalten und idealer-
weise sogar ein paar Pfunde verlieren. Viele Geniisse
wie Braten, Geback oder Raclette fithren zu einem Siau-
retiberschuss im Korper, der den Stoffwechsel belastet.
Durch das Ausgleichen des Sdure- und Basenhaushaltes
wiahrend des Fastens konnen Frosteln, Konzentra-
tionsprobleme und eine reduzierte Leistungsfahigkeit
vermieden werden. Die Rezepte fiir Mahlzeiten und
Fastentee sowie den kompletten 14 Tage-Plan bietet die
Fastenbroschiire.

Basica® Pur oder Basica® Compact versorgen
den Organismus optimal mit basischen
Mineralstoffen und Spurenelementen
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NATURLICHE FATBURNER

er kennt das nicht: Das neue Jahr beginnt und wir wollen

unser Gewicht reduzieren und regelméaflig Sport treiben. Oft-

mals schafft man es, die Vorsétze eine gewisse Zeit durchzu-
ziehen und kehrt dann doch zu alten Gewohnheiten zuriick. Denn alle
Ziele fordern Disziplin und Durchhaltevermogen. Aber schaffen kann
man es trotzdem: mit ausgewogener Erndhrung und Sport. Ausgewahlte
und natiirliche Lebensmittel unterstiitzen dabei, wie die Praxis Obereider
weifl. Die sogenannten ,Fatburner-Lebensmittel haben den Vorteil, dass
sie den Stoffwechsel anregen und man somit mehr Kalorien verbraucht.
Auch entscheidend sind die vielen Ballaststoffe, die fiir eine lange Satti-
gung sorgen. Kohlenhydrathaltige Lebensmittel mit einem niedrigen gly-
kidmischen Index lassen den Blutzuckerspiegel zudem langsam ansteigen.
Ein paar hilfreiche und einfache Tipps sind zum Beispiel:

Habt ihr Interesse an einer individuellen Beratung zum Thema
Erndhrung? Dann vereinbart einen Termin in der Praxis Obereider,
Tel.: (04331) 14 06-0.

Chili: Scharfes Essen (enthaltenes Capsaicin) senkt nachweislich

¢ den Insulinspiegel und kurbelt die Fettverbrennung an.

Zimt: Besitzt viele sekundare Pflanzenstoffe, die den Blutzucker-
spiegel regulieren und HeiBBhungerattacken verhindern.

: Ingwer: Der enthaltene Scharfstoff Gingerol steigert die Kérper-
temperatur, regt den Stoffwechsel an und beschleunigt die Fett-
verbrennung.

Leindl: Die Omega 3-Fettsiuren aktivieren die Fettverbrennung,

¢ senken den Cholesterinspiegel und unterstiitzen das Herz-Kreis-

: lauf-System.

Griintee: Catechine und Flavonoide, die im Tee enthalten sind,

: regen die Fettverbrennung an. Zudem hemmen Bitterstoffe HeiB3- :
hungerattacken und ziigeln den Appetit. :
Fisch: Besitzt einen sehr niedrigen glykdmischen Index und lasst

: somit den Blutzucker nur langsam ansteigen und beugt HeiBhun-
gerattacken vor.

Chiasamen: Sind eine super Quelle fiir EiweiB, Eisen, Calcium

und Omega 3-Fettséuren. Diese Kombination regt die Fettver-

* brennung ordentlich an.

Beeren: Himbeeren, Erdbeeren oder auch Brombeeren enthalten
: Quellstoffe und sorgen fiir eine lange Sattigung.

: Haferflocken: Enthalten Ballaststoffe, Magnesium, Eisen und B-
Vitamine. Diese sattigen schnell und lange.

Magerquark: Enthélt viel Protein und nur wenig Kalorien. Um das

: vom Kérper aufgenommene EiweiB in kérpereigene Proteine um-
zuwandeln, wird Energie aus den Fettzellen genutzt - dies lasst
nachweislich die Kilos purzeln.

PRAXIS
OBEREIDER .

Diabetologische Schwerpunktpraxis

Erstdiagnose Diabetes

Intervention)

Gute Griinde fiir eine Vorstellung bei uns

Waunsch nach medikamentéser Therapie Optimierung

Wounsch nach Tabletten-Reduktion (gefiihrte Lebensstil-

Blutzuckerwerte sind Informationen,
keine Schulnoten!

Wir sind gerne Ihre Ansprechpartner, wenn es um
Ihren Diabetes geht — egal auf welchem Blutzucker
Niveau Sie sich befinden.

Gemeinsam analysieren wir die Griinde, warum
Ihre Blutzuckerwerte vielleicht nicht so gut sind,
wie Sie es sich wiinschen wiirden. Manchmal
bringen kleine Veranderungen schon sehr viel.

Waunsch nach Insulin-Reduktion

Waunsch nach Gewichtsreduktion (ernahrungsmedi-
zinische Beratung und Lebensstil-Intervention)

Versorgung mit einem System zur kontinuierlichen
Gewebe-Glucose-Messung

Auswertung lhrer Gewebe-Glucose-Messung
Gestationsdiabetes (=Schwangerschaftsdiabetes)

Geplante Schwangerschaft bei Ubergewicht oder
anderem Diabetes-Risiko

Waunsch nach Schulung
Diabetologische Komplikationen

Wounsch nach ernahrungsmedizinischer Beratung

|
Montag: Donnerstag: Pastor-Schroder-StraBBe 12a-14b
9:00 - 12:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr  9:00 - 12:00 Uhr & 24768 Rendsburg
Dienstag: 16:00 - 18:00 Uhr Tel: 04331 - 14060
9:00 - 12:00 Uhr Freitag:
Mittwoch: 8:00 - 13:00 Uhr E-Mail: info@praxis-obereider.de
9:30 - 13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung ~ Web: www.praxis-obereider.de

Dr. med. Robin Kettner
Internist

Diabetologe



B Kleine, groBe, schnelle,
langsame, junge, dltere...
wir kiimmern uns um alle FiiBe.

Orthopéadische MaB3schuhe

Bequeme Schuhmode
Schuhveranderungen
Einlagen nach Ma3

M 6]] er Schuhreparaturen aller Art

ORTHOPADIE | SCHUHTECHNIK Inh. H. Hoffer

Hollesenstr. 31 | 24768 Rendsburg |
Fon 04331-7 51 77 | Fax 04331-78 90 90

PlessenstraBe 13 | Arztehaus am ZOB |
24837 Schleswig | Fon 04621 -85 59 44

www.moeller-rendsburg.de

Astrologe Banger

Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

Martin A. Banger www.12Zeichen.de
04334 181000

banger@12Zeichen.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

HAUTVERANDERUNGEN SOLLTE
MAN NICHT UNTERSCHATZEN

Den Alloheim-Fachvortrag von Dermatologin Dr. Estefania Lang
gibt es online zum Nachschauen

48

orsorge, Pflege und Hautgesundheit standen im
Mittelpunkt des Fachvortags der Alloheim Senio-
renresidenz ,,Am Altstadter Markt“. Die Dermatolo-
gin Dr. Estefania Lang aus Diisseldorf informierte im Rahmen
der Online-Veranstaltung tiber vorbeugende Mafinahmen,
die unsere Haut vor Altersprozessen schiitzen konnen, und
erkldrte anschaulich, ab wann ein Gang zum Hautarzt unver-
meidbar ist.

Unsere Haut leistet rund um die Uhr grof3artige Arbeit als
zuverlassige Schutzbarriere. Doch im Alter oder auch durch
duflere Einfliisse kann diese Funktion gestort werden. ,Um
unsere Haut vor Altersprozessen zu schiitzen, sind die richtige
Erndhrung, aber auch eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr
besonders wichtig®, betont Dermatologin Dr. Estefania Lang,
,das gilt fiir Senioren ebenso wie fiir jiingere Menschen.“ Viel
Wasser trinken, genug Obst und Gemiise auf den Speiseplan
setzen und schwere Gerichte meiden, das sind die Grund-
regeln fiir gesunde Haut bis ins hohe Alter. Thre konkreten
Tipps: Kommt es einmal zu Verhornungen der Haut, helfen
rasch harnstoffhaltige Cremes.

s~Auflerdem sollte man ganzjahrig auf ausreichend Sonnen-
schutz setzen, um die Haut vor der schadlichen UV-Strahlung
zu schiitzen®, warnt Dr. Lang. Ist man ihr auf Jahre ausge-
setzt, kann es leicht zur aktinischen Keratose kommen, das ist
die Vorstufe von Hautkrebs. Bei Hautrétungen, Sonnenbrand
oder auch zur Wundbehandlung rit die die Dermatologin,
dexpanthenolhaltige Salben wie Bepanthen zu benutzen, um
die Wundheilung sichtbar zu beschleunigen. ,Wer in jungen
Jahren seiner Haut nicht ausreichend Schutz bietet, wird spa-
ter im Alter Probleme bekommen®, stellt Dr. Lang fest.

Wer sich den Vortrag im Nachgang anschauen machte,
kann den QR-Code (links) scannen.
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Foto: Adobe

SCHONES
LACHELN

Ihr habt Lust auf ein strahlend weifSes Lécheln?
Dann nichts wie hin zur Zahnarztpraxis von
Dr. Caliebe in der Parkallee 9 in Biidelsdorf.
Hier konnt thr eure Zihne professionell reinigen
und aufhellen lassen.

ie professionelle Zahnreinigung umfasst das Entfernen

der harten und weichen Zahnbeldge (Zahnstein und

Plaque). Verfarbungen durch Kaffee, Tee, Nikotin und
Nahrungsmittelfarbstoffe werden mithilfe eines Pulverstrahlge-
rites entfernt, das die aufgelagerten Farbpigmente sanft abtragt.
Eine Glattflichenpolitur und eine abschlieflende Langzeitfluori-
dierung vervollstindigen die professionelle Zahnpflege. Die Zéh-
ne wirken wieder heller und fiihlen sich glatt an, das Zahnfleisch
wird wieder straff und entziindungsfrei.

Auflerdem konnt ihr eure Zahne schonend bleachen lassen.
Dafiir bietet Dr. Caliebe das Bleichen mit dem Philips ZOOM!
Chairside Teeth Whitening System, einem professionellen Zahn-
aufhellungssystem. Durch den Einsatz der neuesten Technologie
kann das strahlende Licheln in nur einer Stunde Wirklichkeit
werden. Terminvereinbarung unter Tel.: (04331) 38038
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de
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Zahnfleischentzindungen sollten sofort behandelt
werden, um eine mogliche Parodontose zu verhindern.

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis ein engmaschiges
Prophylaxeprogramm oder eine addquate Parodontose-
behandlung, so dass Sie gut zubeiBen kdnnen!

04331-38038

Zahngesundheit Budelsdorf

Dr. Eva-Rebecca Caliebe « Parkallee 9 ¢ 24782 BUdelsdorf
www.zahngesundheit-buedelsdorf.de

= FORDELAND THERME
e———

——

——

Entspannen Sie in
erer Saunalandschaft!

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und lassen Sie sich bei den
regelmdpig wechselnden Aufglissen

verwohnen!
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BEAUTY DRINKS

Mysteriése Kapseln, glitzerndes Pulver oder besondere Gummibdirchen
sollen Haut und Haare stirken. Dabei gibt es viele Alternativen aus der
Natur! Die folgenden drei Beauty Drinks sind kleine Schonheitskuren,

die von innen wirken.

1. APFELESSIG MIT
ZITRONENSAFT & HONIG

Zitronensaft und Honig sind altbewdhrte
Hausmittel. Die Kombination der beiden
ergibt ein wirksames Heilmittel, das anti-
oxidative, entziindungshemmende und
antibiotische Wirkung hat. So wird zum
Beispiel der Zellstoffwechsel angeregt,
was beim Entschlacken und Abnehmen
hilft. Auch Apfelessig wirkt entgiftend und
unterstiitzt die Leber.

Und so gehts: Einfach 1 EL Apfelessig,
mit 3 EL Zitronensaft, 1 TL Honig und
warmem Wasser aufgieBen.

2. SELFMADE INGWERTEE
MIT AHORNSIRUP

Frischer Ingwer, den man am Stiick im
Supermarkt kaufen kann, wirkt schleim-
16send, entztindungshemmend und wér-
mend. Daher ist die kleine Powerknolle
der optimale Begleiter, sobald man kran-
kelt. Die volle Wirkung entfaltet sich bei
dem Verzehr von 1-2 Litern.

Und so gehts: Ein daumengroBes Stiick
Ingwer in feine Scheiben schneiden,
mit Wasser aufgieBen, 5 min ziehen
lassen und mit Ahornsirup trinken.
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3. GOLDENE MILCH
MIT KURMUMAPULVER

Das Getrank mit dem klingenden Namen
stammt aus der Ayurveda-Lehre und be-
steht aus (am besten pflanzlicher) Milch
und Kurkumapulver. Dieses schenkt dem
Drink nicht nur seine tolle Farbe, sondern
spendet auch wertvolle Vitamine und Spu-
renelemente. Das enthaltene Curcumin
kann durch eine Prise Pfeffer besonders
gut aufgenommen werden und wirkt ent-
ziindungshemmend, starkt Blutkreislauf
und Gelenke und regt den Stoffwechsel an.
Und so gehts: Einen TL Kurmumapul-
ver mit einer Prise Pfeffer in heif3e
Milch geben und nach Geschmack
siiBen.

Fotos: Adobe
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DIE NEUE ARA DER
ORTHOPADIE

Das Gelenkzentrum Schleswig-Holstein
hat einen neuen Standort in Rendsburg
erdffnet. Damit sind bereits drei Anlauf-
stellen fiir Gelenkbehandlungen des Zent-
rums in Schleswig-Holstein vertreten.

Foto: contrastwerkstatt/Adobe

elenkerhaltende, nicht-ope-

rative sowie operative und ge-

lenkersetzende Behandlungs-
konzepte nah und erfahrbar machen:
Das ist der Anspruch des Gelenkzent-
rums Schleswig-Holstein. Ein breites
Leistungsspektrum fiir eine medizi-
nisch hochwertige Versorgung des
Bewegungsapparates ist das, was das
Zentrum seit vielen Jahren ausmacht
und zum Vorreiter der modernen Or-
thopédie werden lasst. Als Mitgestal-
ter einer neuen Ara der Orthopidie
steht das Gelenkzentrum fiir mehr als
die klassisch-operative Behandlung
seiner Patient*innen.

NEUER STANDORT

Umfanglich und ganzheitlich haben
sich die Expert*innen am neuen
Standort in Rendsburg auf mafige-
schneiderte Behandlungskonzepte
fokussiert, die ganz an die Bediirfnisse
ihrer Patient*innen angepasst werden.
Ob Osteopathie und Manuelle Thera-

pie, Hyaluronbehandlungen, Kinesio-
Taping, Stoffwellenbehandlung, Pri-
vention, Akupunktur oder Eigenblut-
therapie: Hier stehen Patient*innen
mit ihren individuellen Wiinschen im
Mittelpunkt. Dazu gehort fiir die Ge-
lenkexpert*innen, mit Empathie und
modernster Technologie fiir alle Be-
lange den passenden Ansatz parat zu
haben und auch bei Zweitmeinungen
ihren Patient*innen vertrauensvoll zur
Seite zu stehen. Ob konservative Be-
handlung in Rendsburg oder operative
Versorgung des Bewegungsapparates
an den Standorten Kiel und Schles-
wig: Mit der Neuer6finung trifft New
Look auf bekannte Expertise.

Gelenkzentrum Schleswig-Holstein
Kiel/Kronshagen:

Eichkoppelweg 74,

Tel.: (0431) 54 566 55

Schleswig: Auf der Freiheit 4,

Tel.: (04621) 27 444

Rendsburg: Am Griinen Kranz 2-4,
Tel.: (04331) 71 492

GEMEINSAM VORWARTS - DAS GELENKZENTRUM
SCHLESWIG-HOLSTEIN AN NEUEM STANDORT

lhre Gelenkexperten fir die operative und nicht-operative Versorgung am Bewegungsapparat — das ist das
GELENKZENTRUM Schleswig-Holstein. An unserem Standort in Rendsburg begriiBen wir Sie seit dem 2. Januar

mit umfanglichem Leistungsspekirum und erstrahlen hier in neuem Glanz.

NEW LOCATION - NEW LOOK - BEKANNTE EXPERTISE

Im GELENKZENTRUM Rendsburg erwarten Sie gelenkerhaltende, nicht-operative sowie operative und gelenkersetzende

Behandlungskonzepte aus einer Hand. Mit einer maBgeschneiderten Behandlungsplanung im Rahmen unserer Spezial- Besuchen Sie
sprechstunden in den Fachbereichen der arthroskopischen Chirurgie, Handchirurgie und Endoprothetik nehmen wir uns online

uns lhren ganz personlichen Bedirfissen an.

UMFANGLICH FUR SIE DA

» Arthroskopische Chirurgie » Handchirurgie
» FuBBchirurgie » Endoprothetik
» Osteopathie | Manuelle Therapie » Hyaluronbehandlungen MVZ Gelen‘kzemrum
Schleswig-Holstein GmbH
» Kinesio-Taping » StoBwellenbehandlung
GELENKZENTRUM Rendsburg
» Prdvention » Akupunktur

. . KéniginstraBe 1
» Eigenbluttherapie 24768 Rendsburg

Tel. 04331 71492

Fax 04331 3395595

SCHLESWIG-HOLSTEIN rendsburg@gelenkzentrum-sh.de

} 1 GELENKZENTRUM
Gewmeinsawm Vovrwarts. GELENKZENTRUM-SH
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PALLIATIVNETZ HORIZONT

hospizdienst@pn-horizont.de

GESUNDHEIT/TRAUER

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

Foto: M. Haak

Martina Riihr (li.) und
Dagmar Stroede-Jensen
als leitendes Team des
ambulanten Hospizdienstes
Rendsburg unter dem Dach
des Palliativnetzes HORIZONT

AN DEINER SEITE

Palliativnetz HORIZONT sucht Ehrenamtliche fiir den
ambulanten Hospizdienst im Raum Rendsburg und Umgebung

Du kannst dir eine ehrenamtliche Mit-
arbeit im Hospizdienst vorstellen und
iiberlegst, wie du sinnvoll Zeit schenken
kannst, um fiir Menschen da zu sein, die
schwer erkrankt sind oder sich am Ende
ihres Lebens befinden? Der ambulante
Hospizdienst vom Palliativnetz HORI-
ZONT im Raum Rendsburg und Umge-
bung sucht Menschen, die eine derartige
Unterstiitzung tibernehmen méchten und
freut sich, wenn sich Interessenten mel-
den. Ehrenamtlich Arbeitende im ambu-

lanten Hospizdienst miissen sich speziell
schulen zu lassen. Diese Befahigungskurse
werden von den Koordinatorinnen des
Palliativnetzes HORIZONT in Rendsburg
angeboten. Der nichste Befdhigungskurs
beginnt am 17. Februar 2023 und wird an
acht Wochenenden (Freitagnachmittag/
Samstag ganztigig) durchgefiihrt.
Anmeldung und weitere Information:
Dagmar Stroede-Jensen und

Martina Riihr, Tel.: (04331) 46 39 569,
hospizdienst@pn-horizont.de

TRAUERBEGLEITUNG
MIT HERZ

Jeder Mensch ist einzigartig - genau wie jeder Abschied. Das Team von
Himmelspforte Bestattungen aus Itzehoe unterstiitzt trauernde Menschen
dabei, ihre Liebsten wiirdevoll beizusetzen. Ob modern oder aulergewohn-
lich, ob Erd-, Feuer-, See- oder Baumbestattung: Mit viel Herz und Einfiih-
lungsvermégen organisieren die Geschiftsfithrerinnen Lara Kiel und Sandra
Horstmann Trauerfeiern nach den Wiinschen der Verstorbenen und ihrer
Hinterbliebenen. Dabei kiimmern sie sich nicht nur um die Vorbereitung und
Durchfithrung der Feiern selbst, sondern beraten auch bei der Bestattungs-
vorsorge. Geht es beispielsweise um eine Sterbegeldversicherung oder einen
Bestattungsvorsorgevertrag, findet man bei Himmelspforte Bestattungen eine
umfassende und kompetente Beratung. Auch biirokratische Aufgaben, die
mit dem Tod eines geliebten Menschen einhergehen, werden den Trauernden
abgenommen. www.himmelspforte-bestattungen.de

Stehen Trauernden in jeder Situation bei:
Lara Kiel (li.) und Sandra Horstmann
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GUTE VORSATZE
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Langsam wisst ihr, welche neuen Schritte
euch wirklich wichtig sind. Da ihr bereit
seid, die Verantwortung zu tragen, werdet
ihr eure Entscheidungen auch selbst treffen.
Wenn der Erfolg sicher ist, diirfte es in Ord-
nung sein, eure Anspriiche mal etwas héher
zu schrauben.

JUNGFRAU

)
% 24.08. - 23.09.

Trefft lieber eine Entscheidung, als eine An-
gelegenheit noch langer hinauszuschieben,
und bereitet euch nicht griindlicher vor als
notig. Welche Losung die beste ist, stellt
sich sowieso erst viel spéter heraus. Eure
fachliche Kompetenz wird sicherlich gewtir-
digt werden.

WAAGE

24.09. - 23.10.

Ein Ubermaf an Aufregung habt ihr jetzt
nicht zu beklagen. Eine gute Gelegenheit,
eure Alltagsgeschifte einmal fiir eine Weile
ruhen zu lassen. Nehmt euch die Zeit, eine
alte Idee neu auszubauen. Da eure engen
Beziehungen erfreulich verlaufen, konnt ihr
euch diesen gern etwas mehr widmen.

STIER

21.04. - 20.05.

Ein glinstige Zeit, die verschiedenen Be-
reiche eures Lebens zu beleuchten, um sich
iber die nachsten Schritte klarer zu werden.
Wichtige Gesprache und Verhandlungen
solltet ihr auf die zweite Monatshilfte legen.
Beratet euch mit Freunden, bevor ihr euch
zu einem neuen Vorhaben hinreifien lasst.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Die giinstigen Entwicklungen, auf die ihr
gerade stof3t, werden nicht von selbst wei-
terlaufen. Ergreift ihr die Initiative, stehen
euch hervorragende Moglichkeiten offen.
Besonders die zweite Monatshilfte eignet
sich, lang geplante Vorhaben zu ordnen und
in die Tat umzusetzen.

¥k KREBS
> 22.06. - 22.07.

Ihr erkennt inzwischen, welche eurer vor
kurzem formulierten Ziele realisierbar sind
und von welchen Traumen ihr euch wieder
16sen wollt. Anstatt euch entmutigen zu las-
sen, konnen ihr aber beginnen, Schritt fir
Schritt vorzugehen. Sprecht aus, was euch
in der letzten Zeit in Freundschaften und in
der Beziehung selbstverstandlich erschien.

STERNZEICIIEN
DES MONATS

STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Von Zweifeln und kleinen Riickschritten
braucht ihr euch nicht entmutigen zu las-
sen. Kaum findet ihr euch damit ab, dass die
Dinge nicht immer so ganz so glatt laufen,
wie ihr es euch wiinscht, wendet sich das
Blatt auch schon. Erfolg fingt im Kopf an!
Plant also etwas mehr als ihr euch bisher
vorgenommen hattet. Mit relativ wenig An-
strengung konnt ihr in der zweiten Monats-
hélfte viel fiir euch erreichen. IThr kénntet
jemanden treffen, den ihr schon ewig kennt.

)

SKORPION

24.10. - 22.11.

A

So gut standen eure Liebessterne lange
nicht. Vergesst das Fernsehprogramm. Da-
mit sich die Zuneigung nicht immer nur im
Kopf abspielt, solltet ihr eure Gefiihle viel-
leicht mal ein bisschen offener zeigen. Auch
eure beruflichen Plane dringen danach, in
die Tat umgesetzt zu werden.

{8\ SCHUTZE
4

23.11. - 21.12.
Finanzielle Aspekte sollten kein Grund
mehr sein, noch langer in unbefriedigenden
Situationen zu verharren. In der Liebe ist
dagegen Fingerspitzengefiihl gefragt - es
geht momentan darum, eure Wiinsche und
Forderungen weder iiberzubewerten noch
zu sehr zurtickzunehmen.

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Nicht alle eure Vorstellungen stofen auf
Gegenliebe. Auch wenn ihr euch in einer
Auseinandersetzung im Recht fiihlen soll-
tet, kommt ihr mit einem kleinen Kompro-
miss vermutlich schneller voran. Wenn es in
der Beziehung nicht ganz so lauft, wie ihr es
euch wiinscht, {iberseht nicht die positiven
Moglichkeiten in anderen Lebensbereichen.

23.07. - 23.08.
Diese Zeit steht fiir im Zeichen gesteigerter
korperlicher und geistiger Aktivitét. Thr re-
gelt Anliegen, fiir die euch vor kurzem noch
die Energie fehlte. Und ganz nebenbei be-
reinigt ihr Spannungen zwischen euch und
anderen. Ordnen fillt euch allerdings leich-
ter, als sich um die Liebe zu kiimmern.

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerleben-Ho-
roskop. Méochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer person-
liches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Euer Wunsch nach Anerkennung durch
eure Umwelt ist jetzt grofi. Lasst euch aber
von der Reaktion anderer nicht entmutigen:
Vielleicht stof3t ihr nicht immer auf grofie
Begeisterung, zumindest aber doch auf offe-
ne Ohren. Konsequenz ist nicht immer das
Mittel der Wahl.
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LOW CARB-LIEBE

»Genuss ohne Verzicht“ lautet das Motto

dieser vegetarischen Low-Carb-Schlemmergerichte.
Wir versprechen: Fleisch vermisst hier niemand!

CREMIGE ZUCCHINI-NUDELN ,ALFREDO"

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

+ 600 g Zucchini

+ 800 g Blumenkohl

+ 2 EL Rapsal

« 800 ml Gemiisebriihe
+ 6 EL Cashewmus

« Etwas frisch geriebene Muskatnuss
+ Bund Petersilie

+ 1Knoblauchzehe

+ 1unbehandelte Zitrone
+ 1/3 TL grobes Meersalz
« Salz und Pfeffer

1. Die Zucchini waschen, putzen und mit
dem Spiralschneider zu Nudeln verarbei-
ten. Den Blumenkohl putzen, waschen

und in Roschen teilen, diese grob hacken.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen und den
Blumenkohl darin bei mittlerer Hitze

5 Min. anbraten. Mit Briihe abléschen,
Cashewmus unterrithren und alles offen
6-8 Min. unter gelegentlichem Riihren
kocheln lassen. Etwa 1/3 der Roschen aus
der Sofde heben und beiseite stellen. Rest
der Sof3e fein piirieren, mit etwas Muskat,
Salz und Pfeffer abschmecken.

Pro Portion: Kohlenhydrate: 19 g, Fett: 12 g, EiweiB: 13 g, Kalorien: 257 kcal
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3. Fiir die Gremolata die Petersilie wa-
schen und trocken schiitteln, die Blitter
abzupfen und fein hacken. Den Knob-
lauch schélen und fein wiirfeln. Zitrone
heif waschen und die Schale fein abrei-
ben. Petersilie, Knoblauch, Zitronenschale
und Meersalz mischen.

4., Die Zucchininudeln zusammen mit den
Blumenkohlréschen in der Sofde 2-3 Min.
erwarmen. Auf Tellern anrichten, mit der
Gremolata bestreuen und servieren.
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KONJAKNUDELN
MIT EDAMAME IN
ERDNUSSSOSSE

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Zutaten fiir 4 Personen

Pro Portion: Kohlenhydrate: 12 g, Fett: 21 g, EiweiB: 16 g,
Kalorien: 315 kcal

« 3 EL Erdnussmus

+ 3 TL SojasoBe

+ 3 TL Reisessig

+ 300 g Konjaknudeln

« 2 EL Sesamsl

- 1-2 unbehandelte Limetten
« Salz und Pfeffer

+ 4 EL Erdnusskerne
+ 300 g Brokkolini
(alternativ Brokkoliréschen)
+ 150 g TK-Edamamekerne
+ 4 Frihlingszwiebeln
« 1Bund Koriander
+ 1 Knoblauchzehe
+ 2. cm Ingwer

1. Die Erdnusskerne in einer Pfanne ohne Zugabe von Fett rosten,
kurz abkiihlen lassen, dann grob hacken. Den Brokkolini waschen,
putzen und zusammen mit den Edamame etwa 3 Min. in Salzwas-
ser blanchieren, abschrecken und abtropfen lassen.

2. Friihlingzwiebeln waschen, putzen, schrég in Ringe schneiden.
Koriander waschen, trocken schiitteln und die abgezupften Blatt-
chen grob hacken. Den Knoblauch schilen. Ingwer ebenfalls scha-
len und fein reiben.

8. Erdnussmus mit 100-150 ml heiflem Wasser, Sojasofie, Reis-
essig und Ingwer in eine Schiissel geben. Den Knoblauch durch die
Presse dazu driicken und alles glatt rithren. Bei Bedarf etwas mehr
Wasser zugeben und alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Nudeln nach Packungsangabe zubereiten und mit 1 EL Sesamol
vermengen. Limetten heif} waschen und in Spalten schneiden.

4. In einem Wok (oder einer Pfanne) das iibrige Sesamol erhitzen,
die Nudeln mit Brokkolini, Edamame, Frithlingszwiebeln darin
schwenken.

5. Die Erdnusssofie zugeben und unterriihren. Alles abschmecken,
auf Teller verteilen, mit den gehackten Erdniissen und dem Ko-
riander bestreuen und mit Limettenspalten servieren.

MIT LOWCARB.DE ZUM GLUCKSGEWICHT

Weitere leckere kalorienarme Rezepte findet ihr unter
www.falkemedia-download.de/einstiegsguide

Hier kénnt ihr euch euer kostenloses E-Book sichern.

Es enthélt einen Low Carb-Einstiegsguide mit:

Wissen: Was Low Carb so erfolgreich macht

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung: Fiir eure Erndhrungsumstellung

Erndhrungstagebuch: Zum Ausfillen und Dranbleiben

LowCarb.de-Lebensmittelliste: Fiir klug geplante Einkaufe

15 einfache Rezepte: Genuss speziell fiir Einsteiger*innen
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MAGIC MOMENTS

UND GANZ VIEL GENUSS

Nach einer kleinen Winterpause startet das Restaurant DREI im
Hotel ONNO am 16. Januar 2023 ins neue Jahr. Dann diirft ihr euch aufviele
kulinarische Neuheiten, Uberraschungen und Angebote freuen!

os gehts mit dem ,Magic Dinner” am 16. und

23. Februar ab 18 Uhr. Kein Spaf}, der Name

ist Programm! Schliefilich ist der Zauber-
kiinstler Jeff de Fire zu Gast. Neben magischer Unter-
haltung und einem Zaubertrank gibt es ein kostliches
3-Ginge-Mendi fiir nur 49,00 Euro pro Person - das
klingt doch nach dem perfekten Valentinstagsge-
schenk ...

Auflerdem arbeitet das Restaurantteam jetzt mit
der Healthy Life Low Carb, einem Magazin von und
fiir Fans der kohlenhydratarmen Fitnesskiiche, zu-
sammen. Speziell dafiir wurden neue Gerichte ent-
wickelt - vegetarisch, mit Fisch oder mit Fleisch, auf
jeden Fall aber low carb!

Ebenfalls neu kreierte 3-Gange-Aktionsmentis, die
im historischen Kaminzimmer im ONNO kredenzt
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werden, lassen keine Wiinsche offen. Weitere Infos
dazu findet ihr online auf www.restaurantdrei.com/
aktionsmenues.

Auf bewahrte Klassiker miisst ihr 2023 natiirlich
auch nicht verzichten. Das Schnitzelbuffet ist so be-
liebt, dass es ab 22. Januar wieder jeden Sonntag von
12 bis 14:30 Uhr fiir 24,00 Euro pro Person angebo-
ten wird. Kinder schlemmen in Hohe ihres Lebens-
alters — 3-Jahrige fiir 3 Euro und 12-Jahrige fiir 12
Euro. Klingt fair und lecker! Also, lasst euch
die neuen Genussideen im Restaurant DREI nicht
entgehen und reserviert am besten jetzt euren Tisch:
Tel.: (04331) 134 11 50
Restaurant DREI, Paradeplatz 1,

Rendsburg, www.restaurantdrei.com
Offnungszeiten: Mo-Sa 15-23 Uhr, So 1218 Uhr


http://www.restaurantdrei.com/
http://www.restaurantdrei.com

100 Rezepte

EXTRA: fur Essen, das gut tut
Gratis-Downloads
auf lowcarb.de
im Buch ;

NS

/7
UNTERSTUTZUNG

Mit vielen wertvollen
Coaching-Tipps fiir
jeden Abnehmtypen ISBN: 978-3-96417-238-9

ISBN: 978-3-96417-213-6 ISBN: 978-3-96417-194-8 ISBN: 978-3-96417-172-6

Jetzt Low Carb-Kochbiicher bestellen unter:

www.falkemedia-shop.de/buecher

® tenmon™ -7 Thalia
amazongde e =
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ABNE

hr méchtet abnehmen und wisst

nicht, wie ihr starten konnt? Thr

mochtet euch endlich wieder gestin-
der und gliicklicher in eurem eigenen Kor-
per fiihlen? Thr habt wenig Zeit, euch mit
Erndhrung auseinanderzusetzen oder Sport
zu treiben? Dann ist die Umstellung auf
Low Carb die perfekte Losung!

'y
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TER
HMEN
MIT LOW CARB

Wie ihr ohne Verzicht abwechslungsreich
und gesund essen konnt und dabei auch
noch an Gewicht verliert, erfahrt ihr hier:

?

L i

) 3
e A
L -3
=

LOW CARB - WAS HEISST
DAS UBERHAUPT?

Das Schoko-Croissant auf dem Weg zur
U-Bahn, die Pommes in der Kantine oder
das gelegentliche Stiick Schokolade aus der
Schreibtischschublade. Diese Lebensmittel
enthalten reichlich Starke und Zucker, so-
genannte schnell verwertbare Kohlenhyd-

“ £

)

rate. Sie sind es, die den Blutzuckerspiegel
rapide nach oben treiben. Das Problem: Um
diesen wieder auf Normalniveau zu senken,
produziert der Korper Insulin, ein Hormon,
das als Nebeneffekt die Fettverbrennung fiir
mehrere Stunden blockiert. Fallt der Blut-
zucker anschliefiend wieder ab, entsteht
erneuter Heiffhunger. Stellt ihr eure Ernih-
rung auf Low Carb um, bedeutet das, dass
ihr den tédglichen Anteil an kohlenhydrathal-
tigen Lebensmitteln wie Zucker oder Weif3-
mehl-Produkten stark reduziert.

WIE VIELE KOHLENHYDRATE
SIND SINNVOLL?

Taglich sollten maximal 25 Prozent der
Energie tiber Kohlenhydrate aufgenom-
men werden. Das entspricht 100 Gramm
Kohlenhydraten pro Tag, die ihr idealer-
weise auf drei Hauptmahlzeiten (jeweils 25
Gramm) und eine Zwischenmahlzeit ver-
teilt. Zum Abnehmen wird von Profis emp-
fohlen, tdglich nicht mehr als 75 Gramm
Kohlenhydrate einzuplanen.
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Besser Statt

Zoodles 4 g KH Nudeln 67 g KH
Cloud Bread 3 g KH Weizentoast 51 g KH
Blumenkohlreis 5 g KH Reis 80 g KH
Kohlrabi 5 g KH Kartoffeln 17 g KH

DIE BESTEN LOW
CARB-ALTERNATIVEN

Aubergine 4 g KH Lasagneplatten 67 g KH : :
Gemiisechips 14 g KH Kartoffelchips 50 g KH ' .
Kopfsalate 2 g KH Weizenwraps 54 g KH ‘ ‘

*Alle Angaben pro 100 Gramm

WIE ERREICHE ICH MEIN
WOHLFUHLGEWICHT?

Anders als bei vielen einseitigen Didten
konnt ihr euch mit Low Carb ausge-
wogen und gesund erndhren, ohne zu
hungern und gleichzeitig Gewicht ver-
lieren. Wenn ihr euch an die einfachen
Low-Carb-Regeln haltet, spart ihr euch
iiberfliissige Kalorien aus Kohlenhydra-
ten zugunsten von mehr Eiweif3, Gemii-
se und gesunden Fetten. Und das hilft
nachweislich beim Abnehmen. Gebt
eurem Korper etwas Zeit, sich umzustel-
len. Das gelingt am besten, indem ihr
zu Beginn erst einmal nur eine Mahl-
zeit pro Tag durch Low Carb ersetzt.
Am besten probiert ihr es mittags oder
abends aus. So merkt ihr sicher recht
schnell, ob sich euer Organismus schon
an die neue Erndhrung gewohnt hat.

Buch-Tipp:

Sichert euch jetzt ein Exemplar
aus der Buchreihe ,Abnehmen
mit lowcarb.de” mit je 100 ge-
lingsicheren Low-Carb-Rezep-
ten - geeignet fir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene sowie NEU! 3
alle Abnehmtypen. 14,99 Euro, AEnJar;l:\Z;fs
falkemedia-shop.de/buecher

777 ne 4 “ Magazin-Tipp:

l l A JVV. Uk | Healthy Life LOW CARB serviert euch abwechslungs-
< | reiche Gerichte mit wenig Kohlenhydraten. Leicht,

@ S | aber lecker: vom nahrstoffreichen Friihstiick tiber

| smarte Snacks und Mittagessen bis hin zum Satt-
macher-Abendbrot. Abgerundet wird der bunte Mix
30) | durch viele praktische Expert*innen-Tipps und einen
7-Tage-Plan fir den leichten Einstieg. Testet das Maga-
zin jetzt als praktisches E-Paper fiir nur 1 Euro unter:
lowcarb.de/ePaperprobe. Die Printausgabe gibt es ab
sofort im Zeitschriftenhandel.

i
i
“ yimin g

I
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Die gemiitlichen Sitzmébel laden
zum Verweilen ein

Im groBen Festsaal ist viel Raum fiir
gemeinsames GenieBen

Hier kann man festliche
Zeiten erleben

GENUSSADRESSE

DER REGION

Der ConventGarten lidt auch 2023 wieder zu
kulinarischen Auszeiten am Kanal ein

60

In den gemiitlichen Riumlichkeiten mit direktem
Blick aufs Wasser gibt es im ConventGarten eine
grofe Bandbreite an Leckereien zu entdecken -
und zwar das ganze Jahr tiber! Weihnachten und
Silvester sind kaum vorbei, doch schon geht es im
Januar und Februar weiter mit frischer Holstei-
ner Kiiche und internationalen Kostlichkeiten.
Nicht nur Fisch-Fans diirfen sich iber zahlreiche
Genussmomente aus der Restaurantkiiche freu-
en. Auch Fleisch-Liebhaber*innen kommen voll
auf ihren Geschmack.

lh-lulslull';.iv‘l(l,‘u[ Januar/Februar 2023

DIE VORFREUDE STEIGT

Am 4. Februar gastiert das Plattdeutsche Theater
der Niederdeutschen Biihne e. V. im ConventGar-
ten. Gezeigt wird das Bithnenstiick ,Allens ut de
Reeg”. Interessierte konnen Tickets fiir 25,90 €
pro Person inkl. Tellergericht an der Hotelrezep-
tion erwerben. Der Theaterteller wird ab 17.30
Uhr gereicht.

www.conventgarten.de


http://www.conventgarten.de

CONVENTGARITEN

* k Kk K
Gegriindet 1874 Hotel - Restaurant

deee

Planen Sie jetzt lhre

Tagungen & Feste
Unsere insgesamt neun Veranstaltungsraume
bieten Ihnen fur alle Anlasse den
passenden Rahmen.
Von der Tagung, Uber |hre Geburtstagsfeier
bis hin zur Hochzeit.

Ihre Gaste werden nicht nur das Ambiente,
) sondern auch die direkte
Ubernachtungsmaglichkeit schatzen.

C .
soet

Ly
oo

Plattdeutsches Theater der

Niederdeutschen Buhne e.V.
04.02.2023 ,Allens ut de Reeg”

Eintritt pro Person: € 25,90
inkl. Theaterteller

Beginn: 19:30 Uhr
Theaterteller ab 17:30 Uhr

Die Tickets erhalten Sie an
unserer Hotelrezeption.

2 eesee

©RENDSBURGerLEBEN

ConventGarten Betriebs GmbH & Co. KG Hotel & Restaurant
HindenburgstralRe 38-42 - D-24768 Rendsburg - Telefon 04331 5905-0 - info@ConventGarten.de

www.ConventGarten.de - www.facebook.de/ConventGarten
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STOLPERN, INNEHALTEN,
ERINNERN

Am 27. Januar 2023 jihrt sich der Tag der Befreiung des national-
soztalistischen Konzentrationslagers Auschwitz zum 78. Mal. Grund genug,
um innezuhalten und den Millionen Ermordeten zu gedenken.

nsgesamt sind 35 Stolpersteine auf den Strafien

von Rendsburg eingelassen. Sie tragen die Na-

men derjenigen, die hier zuletzt wohnten, bevor
sich ihre Spur verlor, sie deportiert und in den KZs der
Nazis ermordet wurden. Die ,Stolpersteine“ sind ein
Projekt des Kolner Kiinstlers Gunter Demnig (¥1947).
Jeder dieser Messingsteine soll die Erinnerung an die
Opfer des Nationalsozialismus - jlidische Biirger*in-
nen, Sinti und Roma, politisch Verfolgte, Homosexu-
elle, Zeug*innen Jehovas und ,,Euthanasie“-Opfer —
wachhalten. ,Ein Mensch ist erst vergessen, wenn sein
Name vergessen ist.“, so die Intention. Das Judische
Museum bietet eine Fithrung rund um das jiidische
Leben in Rendsburg an, bei der ihr ausgehend von der
ehemaligen Synagoge bis in die Altstadt spaziert. Dabei

Fotos: Adobe
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werden einzelne jlidische Familiengeschichten und Bio-
grafien aus Rendsburg vorgestellt. Weitere Info und
Anmeldung: www.jmrd.de

STOP ANTISEMITISMUS

Antisemitische Aufierungen, Straftaten und Anschlige
in den letzten Jahren haben gezeigt, dass Judenhass ein
immer wiederkehrendes Phanomen in der Gesellschaft
ist. Wie tiefgreifend die Einstellung auch bei Nicht-
Antisemit*innen ist, dariiber informiert die Website
»Stop Antisemitismus“. Hier kann sich jede*r ein Bild
machen, wo Judenfeindlichkeit (teilweise unbewusst)
bereits beginnt und was man selbst dagegen tun kann.
www.stopantisemitismus.de
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VOM BISTENSEE IN
DIE DUVENSTEDTER BERGE

Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung mit der Natur- und
Landschaftsfiihrerin Christine Goldhamer durch die Duven-
stedter Berge entdecken die Teilnehmenden die geologischen
Besonderheiten und verborgenen Schonheiten der Region, die
ebenso wie die Hiittener Berge durch die letzte Eiszeit entstan-
den sind. Von einem hoher gelegenen Rastplatz schauen sie iiber
das ,blaue Juwel“ des Naturparks, den Bistensee, hintiber zur
Aschbergregion und mit etwas Gliick laufen ihnen unterwegs
auch die in den Duvenstedter Bergen lebenden Sikahirsche iiber
den Weg. Die Anmeldung erfolgt bei C. Goldhamer, Tel. 04354 /
9969322, www.goldhamer.de

6. Januar, 14-17 Uhr « Treffpunkt Keramik-Café

am Bistensee

GERD'S JUKE JOINT

Das neue Jahr startet in Joldelund gleich mit einer Premiere:
Erstmals finden die ,Riff Rock Night“ und das ,,Guitar Heroes
Festival” in einem Monat statt. Fiir beide Top-Events konnte
Bio-Backer Lorenzen alte Bekannte erneut als Headliner in den
wJuke Joint“ locken, die beide auch schon einmal den Club aus-
verkauft haben. Wahrend die Riff Rock Night jetzt erst zum
dritten Mal stattfindet, ist das Guitar Heroes Festival mit mehr
als einem Dutzend Ausgaben lingst etabliert und landes-, wenn
nicht sogar bundesweit im Kalender vieler Bluesrocker fest ver-
ankert. Der Vorverkauf fiir beide Festivals lduft bereits auf Hoch-
touren. Karten gibt es an allen bekannten Vorverkaufsstellen,
iiber Eventim und www.jukejoint.joldelunder.de.

Riff Rock Night: 13. Januar, 20 Uhr - Gerd's Juke Joint,
Jodelund

Guitar Heroes Festival: 21. Januar, 20 Uhr - Gerd’s Juke
Joint, Jodelund
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ALEX "

Hanna Seiberth
Neue Schulstrae 20
und 24808 Jevenstedt
fon: 04337-913839
mail: fusspflege-alex@web.de
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EINE MUSIKALISCHE WELTREISE

Speziell fiir die Winterkalte hat das beliebte Duo mit Ulrich Lehna (Kla-
rinetten) und Meike Salzmann (Konzertakkordeon) eine musikalische
Weltreise zusammengestellt, die in hohe Berglagen (Peru, Schottland,
Mexiko, Schweiz und Frankreich) und auf einsame Inseln (Kuba, Neu-
seeland, Hawaii, Indonesien, Karibik, Italien) entfithren mochte. Zu
horen und zu erleben ist ein einzigartiger Mix von kubanischen, maori-
schen, schottischen, mexikanischen und italienischen Melodien sowie
maritimen Klassikern. Es geht leidenschaftlich zu! Beispielsweise mit
den unsterblichen Melodien von Buena Vista Social Club, mit mexikani-
schen Rhythmen und Melodien aus den Anden, die von Legenden oder
Ereignissen aus dem tédglichen Leben handeln.

21. Januar, 19 Uhr - Dorfkirche, Kropp
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DOPPELKONZERT IM BULLENTEMPEL

Africa, Rosanna, Hold the Line ... Wer kennt sie nicht, die Nr. 1 Hits der
US-Super-Rockband TOTO? Doch TOTO ist so viel mehr. Nun macht
sich die Band JusToto daran, das Material, das die legendéare Formation
in den letzten 40 Jahren produziert hat, wiirdig und mit Seele live auf
die Biihne zu bringen. In Anlehnung an ein Live-Doppelalbum von
Crosby, Stills, Nash & Young, das die Elemente Akustiksound, Satz-
gesang, aber auch elektrische Gitarren verband, nennt sich die Rends-
burger Band ,4 Way Street®“. Die Zeichen fiir dieses Doppelkonzert
stehen also auf chorlastigem Sound mit kraftigem Rock-Touch und viel
musikalischer Qualitét.

28. Januar, 20.30 Uhr - Bullentempel-Kneipe, Rendsburg
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MINISTER BEI SEXORGIE
MIT SEKRETARIN UND
LEICHE ERWISCHT

Diese Schlagzeile gilt es im zweiten Stiick der Niederdeut-
schen Biithne Rendsburg zu verhindern. Mit gleich drei neu-
en und jungen

Spieler*innen feiert das zweite Saisonstiick ,Allens ut de
Reeg“ am 23. Januar Premiere im Rendsburger Stadtthea-
ter: Gelegenheit macht Liebe, denkt sich der Staatsminister
Richard Willms und verabredet ein stimmungsvolles Téte-
a-Téte mit einer Sekretirin der Opposition in einer Suite
des Hotel Excelsior. Das Schicksal meint es aber nicht gut
mit Willms, der versucht, sein nicht zustande gekommenes
Verhaltnis vor seiner Ehefrau, einem misstrauischen Hotel-
direktor und nicht zuletzt einem Detektiv zu verbergen. Kar-
ten gibt es unter Tel. 04331 / 6646210 oder an der Abend-
kasse zu erwerben.

ab 23. Januar - Stadttheater Rendsburg

u. v. m.

he Bithne Rendst

Nieder

Foto:

AMAZING SHADOWS

Amazing Shadows ist grofies Theater, gleichzeitig Tanz und
Akrobatik und als Gesamtes ein wahres Fest fiir die Sinne.
Schatten werden lebendig und entfiihren auf eine emotio-
nale Reise voller dsthetischer Hohepunkte. Mit Leichtigkeit
und doch unglaublicher Prézision kreieren die Kiinstler*in-

nen mit ihren Koérpern die unglaublichsten Dinge - vom ein-

fachen Haushaltsgegenstand, iiber Tiere und Maschinen bis
hin zu monumentalen Bauwerken - ganze Welten erschei-

nen im Schattenreich. Das hochkaratige Ensemble von SHA-

DOW THEATRE DELIGHT ist auf den Bithnen der Welt
zu Haus. In Frankreich, Portugal, China, Kuwait und Katar,

um nur einige zu nennen, begeistern die Ukrainer*innen mit

ihrer spannenden, mitreiflenden Show.
28. Januar, 20 Uhr « Theater in der Stadthalle,
Neumiinster

Foto: Melanie Hansen
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Foto: Body&Blues

der Raucherei in den Startlochern, und
zwar fiir den 24. Februar. Das Programm
zur 24. Ausgabe kann sich wieder einmal
sehen lassen. Nicht nur, weil Abi Wallen-
stein seinen fiir Dezember abgesagten
Auftritt nachholt. Das hollandische Quin-
tett Harlem Lake gilt derzeit als absoluter
Uberflieger in Sachen Blues & Roots.

Ebenfalls ihr Kiel-Debiit gibt die kroati-
sche Gitarristin und Séngerin Vanja Sky,

NACHSTES KIELER
BLUES FESTIVAL

die mit ihrer deutschen Begleitband aber
im Norden langst keine Unbekannten

sind. Fans des Blues diirfen sich nicht nur
auf ein sorgfaltig ausgewahltes Programm

Nach einer zweieinhalbjahrigen Zwangs-
pause erlebte der Blues Anfang Dezember
2022 in Kiel eine tolle Wiedergeburt. Jetzt
steht bereits das néachste Blues Festival in

und auf wiirdige Vertreter*innen dieses
Genres freuen, sondern auch auf ein be-
sonders facettenreiches Blues-Programm.
24. Februar, 20 Uhr - Riucherei, Kiel

WINTERLICH &
HISTORISCH

Der Hof Ansgarius sorgt auch im Januar und
Februar fiir gemiitliche Winterstimmung: In der
aktuellen Ausstellung préasentiert Monika Stein-
feld aus Siilfeld eine Auswahl ihrer Bilder mit
zarten Aquarelltonen und bewegenden Motiven
aus der Eislandschaft. Passend dazu hilt Dieter
Zirngibl aus Schwissel bei Bad Segeberg am 15.
Januar und 12. Februar einen Dia-Vortrag: ,Mit
Huskys in Alaska“. Um 14 Uhr gehts zur Ein-
stimmung je nach Wetter mit Huskies, in den
Winterwald. Der Vortrag findet hingegen am
Kamin bei Kaffee und Kuchen statt. Weitere Ter-
mine findet ihr unter www.hofansgarius.de.

im Januar + Februar - Hof Ansgarius,
Willenscharen-Brokstedt

Foto: Monika Steinfeld

Huskys von Monika Steinfeld

JUMP & RACE

Eroffnet wird das 25. INT. JUMP & RACE
MASTERS mit einem grandiosen Opening,
grofiem Feuerwerk und einer genialen La-
sershow. Danach erstreckt sich an beiden
Tagen ein einzigartiges Spektakel mit ulti-
mativer Action, anspruchsvollem Racing,
Akrobatik, Spannung und erstklassiger Un-
terhaltung. Dem bislang schon besonderen
Doppelpack aus JUMP (Freestyle) & RACE
(Supercross) wird als weitere vollig neue
Sportart, RACE'N‘STYLE hinzugefiigt - mit
dieser faszinierenden Disziplin verbinden
die Veranstaltenden erstmals beide Kompo-
nenten in einem Wettbewerb!

4.+5. Februar - Wunderino Arena, Kiel

GEORG SCHROETER
& MARC
BREITFELDER-BAND

Marec Breitfelder beherrscht das ,,Missis-
sippi Saxophone®, die Mundharmonika,
in Perfektion. Durch eine selbst entwi-

ckelte neue Uberblastechnik erreicht er
Dimensionen auf der Mundharmonika,
die Zuhorende und Kolleg*innen aus
aller Welt faszinieren. Marc spielt Tone,
Klange und Harmonien, wie man sie
nirgendwo sonst auf dieser Welt horen
kann! Im Juni 2016 wurde er mit dem
,German Blues Award“ als bester Mund-
harmonika-Spieler Deutschlands aus-
gezeichnet. Das erste Konzert im neuen
Deutschen Schallplattenmuseum kann
also nur ein absoluter Knaller werden!
3. Februar, 19 Uhr - Deutschen
Schallplattenmuseum, Nortorf

MARK FORSTER

Ausgezeichnet durch maximal person-
liche Songs und einen ungewohnt privaten
Blick in sein Leben - ohne Klatsch und
Tratsch dabei Futter zu geben - ist Mark
Forsters neues, funftes Studioalbum eine
wahrhaftige Geschichte. Seine wahrhafti-
ge Geschichte. Dabei bleibt Forster seiner
musikalischen Vielfalt treu und schreibt in
zwolf Kapiteln eine Liebeserklarung an die
Musik und das Leben. Mark Forster ist ein
Kiinstler des Kleinen und des Grofen, des
verganglichen Moments und der bleibenden
Erinnerung an musikalisches Gliick. Um
dieses Gliick und die besonderen Momente
endlich auch wieder mit seinem Publikum
zu teilen, kommt er im Frithjahr auf grofie
Hallen-Tour durch Deutschland.

21. Februar, 20 Uhr - Wunderino Arena

Foto: Robert Winter
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DIE NACHSTE
Rendsburge; Lc e,

erscheint am
01.03.2023

Anzeigenschluss
17.02.

SCHREIBTALENT GESUCHT!

Die falkemedia Gruppe sucht ab sofort ein*e Redakteur*in fiir die RENDSBURG-
erleben-Redaktion zur Unterstiitzung unserer Teams in Kiel. Arbeite remote, im

Homeoffice, in unseren Biirordumen in der Kieler Innenstadt sowie vor Ort bei
Kund*innen im Kreis Rendsburg-Eckernforde.

WIR BIETEN DIR:

Werde Teil unseres zukunftsorien-
tierten Unternehmens. In unserem
modernen und vielseitigen Medienhaus
warten spannende Herausforderun-
gen. Wir bieten einen Arbeitsplatz fiir
Organisationstalente, die flexibel und
offen sind. Komm zu einem Unterneh-
men, das Kundennutzen und Service-
orientierung als Voraussetzung seines
Erfolgs versteht!

DEINE QUALIFIKATIONEN:

- abgeschlossenes Studium (Medien,
Journalismus, Geisteswissenschaften
oder vergleichbar) und/oder abge-

lh-mlslmr;ﬁo)‘zﬁul Januar/Februar 2023

schlossene journalistische Ausbildung

- (mehrjahrige) Berufserfahrung in
einer Redaktion, optimalerweise im
Zeitschriften-, Nachrichten- oder PR-
Bereich

- ausgepragte Kenntnis der Region
Rendsburg und hohe Affinitét zu
Land und Leuten

- Erfahrungen in Online-Redaktion
und Social Media von Vorteil

- Erfahrungen in Indesign von Vorteil

Wenn du dich angesprochen fiihlst,
dann schick uns gleich deine Bewer-
bungsunterlagen! Nahere Informatio-
nen zur Stelle findest du unter:
falkemedia.jobs.personio.de
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www.foerdefraeulein.de
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» Q& lowcarbde
* + Beeindrucke dich selbst?

Erreiche und halte dein Glucksgewicht

Dein

. Lerne ohne Reue
exklusiver

mit Genuss zu essen

20 € NEUJAHRSRABATT

mit dem Code ® Schnell und einfach
HAPPY23 gesunder kochen

Nr. 1 Dickmacher sparen
ohne Kalorienzahlen

50 schmeckt
L ow Canrb

& Motiviert bleiben in
der groBen Community

& Ernahrungsumstellung
statt Diat

& Alle Rezepte, Ernahrungsplane und
Ratgeber in einer App

Erstelle noch heute deinen Account
und sichere dir 20 € SOFORTRABATT

auf www.lowcarb.de/gutschein
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Stressless®-Studio
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Inklusive

klappbares
Armteil!

®

comjortmaster

besser sitzen, liegen, leben 0

ECKKOMBINATION 1919, -
Bezug Leder Longlife canyon, MetallfuB anthrazit pulver- . .
beschichtet, best. aus: Abschlusselement mit Hocker

links, Trapezecke und 2,5-Sitzer mit Armteil rechts, inklu-
sive Armteilverstellung, StellmaB ca. 249 x 278 cm. Alle B EST_PREIS
Rucken Spannstoff. Ohne Zierkissen und Decke.

Mobel-Neu Hestellungen

Das klappbare Armteil Komfortable Kopfstitzen fiir eine  Relaxfunktion mit Wall-Free- Die beidseitige Relaxfunktion in der
ist perfekt fur das kleine optimale Kopf- und Nackenposi-  Beschlag und verchromter Trapezecke ladt zum Entspannen
Schiafchen zwischendurch.  tion planbar. Gegen Mehrpreis. Scherenabdeckung an einem  ein. Gegen Mehrpreis.

oder mehreren Sitzen planbar.
[ 1]

Mébel Bergemann Rendsburg GmbH DIE Mb'BEt
Am Bahnhof 12-18, 24768 Rendsburg D b e l e UI”REM[F?EN’

Tel:04331/224 14

Mo. —Fr.  09.00 - 18.30 Uhr
Samstag  10.00 - 15.00 Uhr
www.moebel-bergemann.de

Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. 1) Ausgenommen Stressless, Interliving, weitere Markenware sowie bereits reduzierte Ware.
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