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EDITORIAL

4 CHIRO
RAKTIK

Die KIELerleben-Crew:
v. li.: Sebastian, Anne, Gesa, Kathrin, Malin,
Jorg, Kathrin, Finja, Claudia, Frank, Marleen,
Lennart, Mirjam, Kristina und Mona

Foto: Mona Kriiger | thelightart

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

wihrend die Blitter langsam bunter
und die Kiirbisse reif werden, steigt ne-
ben der Vorfreude auf den Herbst auch
die Sorge um die wachsenden Energie-
kosten. Was konnen wir tun, um Heiz-
kosten zu sparen? Als Faustformel gilt:
Durch ein Grad weniger Raumtempe-
ratur lasst sich der Gasverbrauch um
sechs Prozent reduzieren. Das ist schon
mal ein Anfang ...

Was ihr sonst noch tun kénnt, um Ener-
gie einzusparen, erfahrt ihr in unserer
Rubrik ,Wohnen & Wohlfiihlen®, in der
zum Beispiel Frank Meier, Vorstands-
vorsitzender von den Stadtwerken Kiel,
ein paar hilfreiche Tipps zu dem Thema
an die Hand gibt. Und auch die Stadt
Kiel unterstiitzt euch mit verschiedenen
Beratungsstellen und hat unter ande-
rem ein neues Biirgertelefon ins Leben
gerufen, das ihr bei Fragen rund um die
Energiekrise und die steigenden Kosten
kontaktieren konnt. Mehr dazu lest ihr
ab Seite 50.

Trotzdem ist der Herbst natiirlich nicht
dazu da, um Triibsal zu blasen, denn

nun beginnt die goldene Jahreszeit und
mit ihr die farbenfrohen Markte, denen
wir das ganze Jahr {iber entgegenfie-
bern. Ein Besuch des Herbstmarktes

in Molfsee gehort ebenso in den Kieler
Kalender wie der jahrlich stattfindende
Bauernmarkt in der Innenstadt. Auf der
kulinarischen Tagesordnung stehen nun
Kiirbisse, Pilze und andere Leckereien
sowie gemiitliche Stunden Zuhause, in
denen ihr euren eigenen Energiespei-
cher nochmal voll auftanken konnt. Bei
uns bekommt ihr auch diesen Monat
die besten Rezepte, allerlei Lesestoff
und die wichtigsten Termine fiir einen
fantastischen Forde-Oktober.

Eure Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew
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Praxis fUr vitalistische
amerikanische Chiropraktik

Exklusiv in unserer Region bieten wir eine
neue Art der Wirbelsdulendiagnostik mit
dem Hightech-Wirbelsdulenscanner.
Dieser liefert objektive Daten Uber die
Beeintrachtigungen der Funktion lhres Ner-
vensystems. Zudem stellt der Scan dar, wie
sich lhre Muskulatur durch die Wirbelsdu-
lenfehlstellung zum Ausgleich verspannt.
Der Insight Millenium Wirbelsdulen-Scan
diagnostiziert abweichende Funktionen in
lhrer Wirbelsdule, die auf einem Réntgen-
bild/MRT/CT nicht sichtbar sind. Wir loka-
lisieren damit Bereiche, die ursdchlich fir
mogliche Probleme sein kénnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch —
rufen Sie an und ...

LEBEN SIE LOS.

lhr Team der Chiropraktik Nord
Lars Loptien
HEILPRAKTIKER

Kieler Chausee 57 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 369751

info@chiropraktik-nord.de
www.chiropraktik-nord.de
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INHALTSVERZEICHNIS

Herbstmarkte locken jetzt mit
den schénsten Dingen

des Freilichtmuseums Molfsee
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ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR DIE KRISE

EINE GEMEINSCHAFTS-AKTION ZAHLREICHER
PARTNER AUS KIEL UND DER REGION

Weitere Informationen auf energie-sparen-jetzt.sh
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m‘W% DER HERBST IST DA!

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da. Er bringt uns Spa/s, hei hussassa!
Riittelt an den Zweigen, lisst die Drachen steigen. Heia hussassa, der Herbst ist da!
Bliittert weiter und seht, was uns der Oktober auf$er diesem Ohrwurm noch beschert!

Kielgyfeben 102022

Foto: Sergii Mostovyi/Adobe Stock
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TRAVENTHALER
GESTUTS WEIHNACHT

Wie immer erdffnet das Landgestiit Traventhal den Reigen der
weihnachtlichen Markte auf den Giitern, in diesem Jahr am 29.
und 30. Oktober sowie am 5. und 6. November jeweils von 10 bis
18 Uhr. Wechselnde Aussteller:innen mit weit iiber 100 Stdanden,
einem vielfaltigen Angebot und ganz eigenen Traventhaler Attrak-
tionen gehoren dazu - wie zum

W E B KU N ST + I_I A N DW E D K gssspi)if};liice}:zi?i?:{;iig:rauf Frau Holle sorgt fiir ,Schneegarantie”

besonders freuen. Speziell fiir

Hochwertige Handwerkskunst erleben die Géste am 15. und 16. die Kleinen gibt es auf dem Gut
Oktober im Museum Tuch + Technik in Neumiinster. Jeweils von ein reichhaltiges Programm: die
10 bis 18 Uhr gibt es beim Webermarkt individuelle und meist Kindereisenbahn, das mit Leb-
handgefertigte Kreationen aus feiner Seide, flauschigen Wollstoffen kuchen gespickte Hexenhaus, die
und rustikalen Leinen- und Baumwollgeweben. Und auch Leder-, zutraulichen Traventhaler Lamas
Filz- und Papierwaren sind erhiltlich. Das Angebot wird erginzt und Frau Holle, die es schneien
durch hochwertige Unikate wie zum Beispiel Kissen, Papierschmuck lasst. Gaste konnen aber auch
oder Taschen und Portemonnaies aus robustem Leder. einfach einen heifien Punsch

Die Eintrittskarten kosten flinf Euro und sind fiir zwei Tage giiltig, probieren und das Markttreiben
Gaste bis 18 Jahre sind frei, Schiiler:innen und Studierende zahlen geniefien. Der Eintritt kostet
zwei Euro. Mehr Infos zum Programm und den rund 30 Ausstellen- sechs Euro, Kinder bis 12 Jahre
den aus Deutschland und dem Nachbarland Danemark gibt es unter sind frei. Mehr Infos unter
www.tuchundtechnik.de. www.landgestuet-traventhal.de.

- WOHNACCESSOIRES - MODE - TASCHEN - SCHALS - SCHONE GESCHENKE -

WIR SIND,
Wa ac//fcfv/

Al[es was das

Wohnen
schoner mao

(©) ™ www.siak-apart.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr  Sa. 10.00- 13.00 Uhr Kolberger Str. 15 - Nortorf (24589) Tel. 04392 / 40 80 99
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LANDGESTUT TRAVENTHAL

AntikR & Trodel
FLOHMARKT
1.+2. Oktober

!!'Schnéippchenjagd auf dem Lande!!!
s»Drinnen und Drauflen*

23795 Traventhal (bei SE) ;ﬂyw.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER

HURRA, DER HERBST IST DA!

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

HERRLICHE LANDPARTIE

Die Sommerblumen miissen nun Abschied nehmen und machen Platz fiir neue Bewoh-
ner:innen auf Balkon oder Terrasse. Piinktlich zur goldenen Jahreszeit prisentiert sich
das grofiziigige Gelande des Guts Emkendorf vom 14. bis 16. Oktober von 10 bis 18 Uhr
mit einer Vielfalt an Angeboten. Beim Holsteiner Herbstmarkt wird es in den Scheunen,
in der groflen, mit Reet gedeckten Reithalle und auf dem weitlaufigen Geldnde bis hin
zum Herrenhaus ein buntes Treiben geben. Rund 160 Aussteller:innen erwarten euch
mit einem umfangreichen, herbstlichen Angebot. Auch die kulinarische Palette ist viel-
faltig. Der Eintritt kostet sieben Euro, Kinder bis 16 Jahre sind frei. Schon mal vormer-
ken: Am 4. und 6. November findet auf Gut Emkendorf auch der Adventsmarkt statt.
Mehr Informtionen gibt es unter www.land-gefluester.de.

KASTANIENFEST FUR KINDER

Am 5. Oktober von 16 bis 18 Uhr lddt das Strandhotel alle seine kleinen Géste zu
einem Kastanienfest ein. Zuerst werden fleifdig die Kastanien im Hotelgarten gesam-
melt, um dann daraus allerlei Figilirchen zu basteln. Auf3erdem sorgt das Hotel fiir
bunt geschminkte Gesichter und dank heifier Waffeln bleibt auch der Magen nicht
leer. Das Strandhotel in Strande freut sich iiber zahlreiches Erscheinen.

Mehr unter www.strandhotel.de.
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Foto: Strandhotel
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Foto: K.Reischke

OSTSEE-LICHTERMEER

Mystische Lichtinstallationen, Kerzen, Fackeln, Feuertonnen und
LED-Walking-Acts sorgen am Wochenende der Zeitumstellung
(29. Oktober) an den Hauptstranden von Heikendorf und Monke-
berg flir eine stimmungsvolle Atmosphire. Dazu gibt es wirmen-
den Punsch und Live-Musik. Uhrzeit: 18 bis 21 Uhr. Mehr Infor-
mationen unter www.kiel-sailing-city.de/veranstaltungen.

Foto: Georg Angerer

BAUERN-UND
REGIONALMARKT

Wenn der Herbst anklopft, bringen regionale Erzeugnisse, land-
wirtschaftliche Produkte, Oldtimer-Traktoren, Streichelzoo,
Erlebnishof und Schmieden ldndliches Flair in die gesamte Kieler
Innenstadt. Auf dem Holstenplatz, Europaplatz und dem Asmus-
Bremer-Platz werden zum Bauern- und Regionalmarkt vom 30.
September bis 2. Oktober herbstliche regionale Erzeugnisse wie
Kiirbisse, Obst, Honig und Kise angeboten. Am Sonntag, den

2. Oktober, 6ffnen die Geschifte zwischen 13 und 18 Uhr ihre Tii-
ren fiir ein herbstliches Shoppingvergniigen. Mehr Infos auch zu
anderen Veranstaltungen in Kiel findet ihr unter www.kiel-sailing-
city.de/veranstaltungen.
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STATT GELD FURS SPARSCHWEIN:

KIELGUTSCHEIN!

EINER. FUR ALLE.
Kiel.

Sailing. City.

www.kielgutschein.de
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Kuschelige Angebote!

o AuBerdem
25% auf: Kuschel
Nacken- und
Ricken-Heizkissen,
Unterbett und
s Heizglrtel.
auf Warmeprodukie
PN
von profned

Ricken- und Nacken
Heizkissen NRP-2.4

YVP-39:95
29,95 €

FuBwdrmer KFS-100

HY¥P-39:95
29,95 €

Kuschel-
Heizdecke YV¥P-79:95
KHP-2.3 59,95 €

ERHALTLICH IN ALLEN FILIALEN
Nur im Okfober. Solange der Vorrat reicht

TEL. 0431-544421-0

Besuchen Sie uns auch auf www.kowsky.com

HURRA, DER HERBST IST DA!

Unter Hilfenahme von Hypnose

und Neuro-Linguistischem
Programmieren begleitet sie
erfolgreich Menschen in ein
neues, schlankes Leben. Durch
Auflésung von negativen Denk-
und Verhaltensmuster werden
positive Verhaltensweisen
manifestiert und durch ent-
sprechendes Training miihelos
umgesetzt.

Nahere Informationen unter
0171 3884089

www.praxis-auxilium.de

Eichkoppelweg 93, 24119 Kronshagen, Deutschland
Tel.: +49 171 3884089

WIR
VERLOSEN

5 x 2 Karten

bis zum 6.10. unter
kielerleben.de/

gewinnspiel

HERBST AUF
GUT BASTHORST

Lifestyle-Trends beim LebensArt Herbstmarkt -
Leben auf'dem Lande vom 7. bis 9. Oktober.

Jetzt ist die Zeit gekommen, in der uns die Wilder mit einer
auflergewohnlichen Farbenvielfalt zu herbstlichen Spaziergingen
einladen. Dabei sammeln wir bunte Blétter und wohlgeformte
Kastanien, mit denen wir unser Zuhause liebevoll schmiicken.
Wer dariiber hinaus auf der Suche nach weiteren Dekorations-
ideen fiir drinnen und draufien ist, der oder die kann das beim
LebensArt Herbstmarkt auf Gut Basthorst vom 7. bis 9. Oktober
tun. Im naturnahen Herzen der Metropolregion Hamburg wartet
die attraktive Lifestyle-Veranstaltung mit besonderem Charme
auf'und zeigt alles rund um herbstliche Garten und landliche Le-
bensart. Auf dem weitldufigen Gutsgelande des rund 800 Jahre
alten Kulturdenkmals préasentieren zahlreiche Aussteller:innen
hochwertige Inneneinrichtung, Wohnaccessoires und Antikes.
Daneben sind exquisite Schmuckstiicke und kuschelige Mode in
den eleganten Pagodenzelten ausgestellt genauso wie Produkte
rund um Wellness, Lifestyle, Selfcare und Good-Living. Die Be-
sucher:innen kénnen sich wihrend der drei Veranstaltungstage
von der unendlichen Vielfalt dieser bunten Jahreszeit verzaubern
lassen. Um auf die besinnlichen Wochen des Advents vorbereitet
zu sein und vielleicht schon die ersten Weihnachtsgeschenke ohne
Stress einkaufen zu konnen, inspiriert der LebensArt Herbst-
markt mit vielen schonen Lifestyle-Accessoires und ausgefallenen
Geschenkideen. Hinzu kommt ein Fiillhorn herbstlich-kulinari-
scher Besonderheiten, welches ebenso wie besondere Kaffeespe-
zialitdten und edle Tropfen den Herbstmarkt-Bummel zu einem
kostlichen Vergniigen werden lassen. Der LebensArt Herbstmarkt
Gut Basthorst — Leben auf dem Lande ist Freitag, Samstag und
Sonntag je von 10 bis 18 Uhr geodffnet. Der Eintritt fiir Erwachse-
ne betrigt acht Euro, Kinder bis einschliefilich 15 Jahre diirfen in
Begleitung Erwachsener gratis dabei sein. Hinweise rund um die
Veranstaltung sowie Onlinetickets konnen unter www.lebensart-
basthorst.de/herbstmarkt.html abgerufen werden. Parkplitze fiir
einen sorglosen Aufenthalt stehen direkt vor der Tiir zur Verfii-
gung. Eintrittskarten konnen gern vorab online erworben werden,
zudem gibt es eine Tageskasse.

10 Kielgdben 102022

Fotos: HOME & GARDEN Event GmbH
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Foto: KFZ Sachverstiandiger Schmidt

DER RICHTIGE MANN
IM SCHADENSFALL

Rund 81.000 Verkehrsunfille gab es in Schleswig-Holstein im
vergangenen Jahr. Die schlechten Wetterverhiltnisse werden

in den kommenden Monaten die Wahrscheinlichkeit eines Un-
falls erhohen. Wenn es also bei euch einmal kracht, solltet ihr in
einem solchen Fall euer Recht nutzen und den freien und unab-
hingigen Kfz-Gutachter Dennis Schmidt hinzuziehen. Mit
seiner iiber zehnjahrigen Berufserfahrung verfiigt der Kieler
iiber die nGtige Expertise und erstellt unabhangige Kfz-Gutach-
ten. Wieso das Sinn macht? Viele unverschuldete Unfille wer-
den von den Versicherungen abgewickelt und damit haufig nicht
die vollstindigen Schadenersatzleistung ausgezahlt. Damit ihr
zu eurem Recht kommt, kiimmert sich Dennis Schmidt um eure
individuellen Schadensfille und begleitet euch wéahrend des fol-
genden biirokratischen Verfahrens. Auch bei Bagatellschédden ist
der Kieler Sachverstindige der Fachmann bei allen euren Fragen
und erstellt ein Kurzgutachten, dhnlich eines Kostenvoranschla-
ges. Weitere Infos unter www.kfzsachverstaendiger-schmidt.de.

Foto: andresr/E+/Getty Images

BEI DER AUTOVERSICHERUNG
SPAREN

In allen Bereichen explodieren formlich die Kosten. Dabei birgt
die Kfz-Versicherung enormes Sparpotenzial. Oftmals lohnt sich
ein Vergleich oder sogar ein Wechsel der Versicherung. Dass
man dabei keine Abstriche in Sachen Qualitat machen muss,
beweist die ADAC Autoversicherung. Sie bietet nicht nur tie-
risch starken Schutz in iberzeugender ADAC Qualitét, sondern
auch jede Menge Moglichkeiten viel Geld einzusparen. Bis zu

30 Prozent und mehr sind moglich. Wie? Das hiangt von den
individuellen Sparpotentialen ab, die Autofahrende nutzen. Wie
dies im Einzelfall aussehen kann, berechnen die Mitarbeitenden
der ADAC Autoversicherung gern in weniger als zehn Minuten
telefonisch oder vor Ort in der ADAC-Geschiftsstelle in Kiel. Als
ADAC-Mitglied profitiert ihr jetzt von einer besonders giinstigen
Versicherungspramie: Zum 15-jahrigen Jubildum der ADAC Au-
toversicherung konnt ihr satte 15 Prozent sparen — ganz gleich,
ob ihr einen klassischen PKW, ein Elektro- oder Hybridfahrzeug,
ein Motorrad, einen Wohnwagen, ein Wohnmobil oder sogar ei-
nen Anhénger versichern mochtet. Infos unter www.adac-sh.de.
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\
SCHMIDT

KFZ-Sachverstandiger

\

- Unfallgutachten
- Wertgutachten

- Reparaturbestatigung

\

- Kurzgutachten/Kostenvoranschlag

Kfz-Sachverstandigenbiiro Schmidt
Dennis Schmidt

Eichkamp 18-20, Halle 12a, 24116 Kiel
Montag bis Freitag 8:00 - 17:00 Uhr
Tel.: 0176 - 26 04 44 89

info@kfzsachverstaender-schmidt.de
www.kfzsachverstaendiger-schmidt.de

Tierisch giinstig!
Jetzt sparen mit der

- ——
——

gehnell, digital &
unkowpliziert -

\ gchadensweldung
per Whatsapp!

\ 0176 - 26 04 4489

ADAC Autoversicherung.

Bis zu 15 % Rabatt
fiir ADAC Mitglieder!

Bis 30.11. wechseln.

Gleich direkt berechnen lassen in lhrer ADAC
Geschéftsstelle Kiel, SaarbriickenstraBe 54, alternativ
unter 0431 660 21 49 oder auf adac.de/autoversicherung.

ADAC Autoversicherung AG

ADAC
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MALERINKIEL
GESUCHT?

WIR HABEN DEN ANSTRICH,
DEN SIE SUCHEN!

Renovierungsarbeiten « Wandgestaltung
Dekorative Innengestaltung
Venerzianische Spachteltechnik

Tapezierung « Lackierungen

Neubauten - Fassadensanierung

MITUNS SO

WIE NIE ZUVOR

frisch gestrichen GmbH,

ehem. Malermeister Olaf Timm,
Geschdaftsfuhrerin Stella Heitmann,
Lindenstrafke 9, 24118 Kiel

Kontaktieren Sie uns: 0431 - 57 97 60,
info@frisch-gestrichen-kiel.de

Baumfreunde

gesucht!
e bund-sh.de/spenden

(ol s e

EIGENEN GARTEN

Der Herbstbeginn ist auch die Zeit, in der wir unser Fallobst aus
dem Garten sammeln und zu Saft verarbeiten lassen kénnen.

Wenn im Garten im Herbst grofie Men-
gen reifer Apfel anfallen, wird die recht-
zeitige Verwertung schnell zum Problem
- es dauert einfach zu lange, die vielen
Friichte zu Apfelmus zu verarbeiten oder
in Scheiben geschnitten einzukochen.
Zum Lagern von Apfeln eignen sich nur
vollig gesunde Friichte ohne Druckstellen
- wohin aber mit dem ganzen Fallobst
und den wurmstichigen Friichten? Die
Losung ist einfach: Entsaften! Einige der
besten Apfelsorten fiir die Saftherstellung
sind ibrigens Gravensteiner, Boskoop,
Jakob Lebel und der Danziger Kantapfel.
In und um Kiel gibt es gleich mehrere
Annahmestellen, die eure Apfel aus dem
eigenen Garten zu Saft verarbeiten. Thr
konnt eure Apfel zum Beispiel zur Schre-
ber’s Erde in Altenholz bringen. Sie ist Teil
der Norddeutschen Gesellschaft fiir Dia-
konie und unterstiitz Menschen, die sich
der gemeinniitzigen GmbH anvertrauen,
bei der Verwirklichung von Selbstbestim-
mung, Gleichstellung und Teilhabe an der
Gesellschaft. Bis zum 10. Dezember konnt
ihr eure Apfel montags bis freitags von
9-16 Uhr und samstags von 9-13 Uhr ab-
geben. Infos unter www.oar.de.

SELBER ENTSAFTEN

Damit ist keine Saftkur gemeint, sondern
die traditionelle Verarbeitung der Friichte
der schwer hingenden Obstbaume. Selbst-
gemachter Apfelsaft ist ungemein aro-
matisch, vitaminreich, man weif} genau,
was drin ist, und kann durch Zusatz von
Gewiirzen oder Alkohol eigene Getranke
kreieren. Wer ein wenig Zeit hat, dem ist
ein Slow Juicer zu empfehlen. Im Verhalt-
nis zur manuellen Verarbeitung deutlich
einfacher und schneller. Zentrifugalentsaf-
ter funktionieren oft ohne das miihselige
Kleinschneiden der Friichte vorher, im
Prozess verliert man durch die schnelle
Presse allerdings deutlich mehr Vitamine.

Fotos: Gleti/iStock/Getty Images Plus; agalma/E+/Getty Images
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FIT FUR DEN WINTER

Mit kunterbuntem Laub und den letz-
ten warmen Tagen des Jahres macht der
Herbst seinem Ruf als goldene Jahreszeit
alle Ehre. Mit Beginn des Herbstes geht
die Natur langsam in die alljdhrliche Ru-
hephase tiber. Gartenbesitzer:innen kon-
nen Rasen, Geholze und Hecken auf den
nahenden Winter vorbereiten, indem sie
mit einem Herbstputz fiir saubere Verhalt-
nisse in ihrem griinen Refugium sorgen.
Der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel (ABK)
nimmt Griinschnitt gern an. Bis zum 19.
November wird immer sonnabends Griin-
schnitt aus dem privaten Garten mitge-
nommen. Infos unter www.abki.de.

Foto: Creative-Family/iStock/Getty Images Plus


http://www.oar.de
http://www.abki.de
mailto:info@frisch-gestrichen-kiel.de

HURRA, DER HERBST IST DA!

FITNESSLAND
PREISSCHOCKER

Foto: Tina Bumann

Dieses und viele weitere saisonale Rezepte findet ihr in der
aktuellen Ausgabe der LandGenuss. Erhiltlich im Zeitschriftenhandel
oder unter www.falkemedia-shop.de.

BUCHTELN MIT
APFEL- ZIMT-ROSINEN-FULLUNG

ZUTATEN fiir 15 Stiick
. 200 ml Milch
1/2 Wiirfel Hefe
180 g Zucker zzgl. 2 EL
550 g Mehl
1 Prise Salz
60 g weiche Butter zzgl. 21/2 EL
2 Eier
5 Apfel
2 EL Biozitronensaft
80 g Rosinen
2 TL Zimtpulver
etwas Puderzucker zum Bestauben

1 Fiir den Teig die Milch lauwarm erhitzen. Hefe und 80 g Zu-
cker darin auflésen. Mehl und Salz in einer Schiissel vermengen.
Die Hefemischung angiefien, 60 g Butter und Eier dazugeben
und alles zu einem glatten Teig verkneten. Diesen mit einem
Kiichenhandtuch abdecken und ca. 45 Minuten an einem war-
men Ort ruhen lassen.

2 Apfel waschen, vom Kerngehiuse befreien und wiirfeln. Mit
Zitronensaft, Rosinen, 100 g Zucker und Zimt vermengen. Eine
Auflaufform (ca. 39 x 25 cm) grofiziigig mit etwa 11/2 EL Butter
fetten und den Boden der Form mit 2 EL Zucker bestreuen.

3 DenTeig in 15 gleichgrofie Portionen teilen. Diese zu Kugeln
formen und mit den Fingern zu flachen, runden Teiglingen aus-
ziehen. Mittig jeweils etwas Apfelmischung hineinsetzen, den
Teig um die Fiillung verschlieflen und oben verzwirbeln. Teigku-
geln mit der Verschlussseite nach unten in die Form setzen. Auf
diese Weise 14 weitere Teiglinge formen und in die Auflaufform
setzen. Teiglinge mit tibriger Butter bestreichen und ca. 15
Minuten ruhen lassen.

4 Mit der Ruhezeit den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Die Buchteln auf der untersten Schiene in den vorge-
heizten Ofen schieben und in 30-35 Minuten goldbraun backen.
Ggf. mit Alufolie abdecken. Die Buchteln etwas abkiihlen lassen,
dann lauwarm oder ausgekiihlt und mit etwas Puderzucker
bestaubt servieren.

SPAREN"

UNSERE STANDORTE IN DEINER NAHE

SUCHSKRUG 5
24107 KIEL
TEL.0431-399084 60

SPECKENBEKER WEG 143
24113 KIEL
TEL.0431-64 99700

CARL-ZEISS-STRARE 17-19
24223 SCHWENTINENTAL
TEL.04307-93830

MO, Ml & FR 7 — 22 UHR
DI & DO 9 - 22 UHR
SA & SO 9 - 20UHR

MO, Ml & FR 7 - 22 UHR
DI & DO 9 - 22 UHR
SA & SO 9 - 20 UHR

MO, Ml & FR 7 - 22 UHR
DI & DO 9 - 22 UHR
SA & SO 9 - 20 UHR

*Beim Abschluss einer Mitgliedschaft schenken wir Dir 50 % der Aufnahmegebiihr. Du sparst mit diesem Angebot

45 €. Infos zu weiteren Kosten, Laufzeit, Verlangerung und Kiindigung erhaltst du in unseren Studios. Das Angebot
ist vom 01.10.2022 bis 31.10.2022 giiltig.

Anbieter: FITNESSLAND GmbH, WilhelmstraRe 98, 38100 Braunschweig / FITNESSLAND GmbH Hannover, Celler

10.2022 Kiolq(dmc 13
StraRe 63, 38114 Braunschweig / FITNESSLAND Zentrale GmbH, Celler StraBe 63, 38114 Braunschweig
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‘Molfsee ist tm Oktober eins der begehrtesten Ausflugsziele, denn
dann ruft der Herbstmarkt zum bunten Treiben ins Freilicht-
museum. Aber auch so ist die Gemeinde immer einen Besuch wert
seht selbst, denn wir sagen: ,,Moin Molfsee!“

Kielgyehen 10.2022

Foto: falkemedia



RUNTER YOM SOFA

Florian Boings; Kathrin Knoll
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TRADITION, VIELFALT
UND KREATIVITAT

om 8. bis zum 16. Oktober findet

in diesem Jahr wieder der be-

liebte und seit vielen Jahren fest
im Kalender der Menschen aus Schles-
wig-Holstein verankerte Molfseer Herbst-
markt im Freilichtmuseum Molfsee statt.
Wihrend der flinften Molfseer Jahreszeit
prasentieren auf einer Fldche von tiber 20
Hektar téglich von 9 bis 18 Uhr mehr als
100 Ausstellende - darunter viele Kunst-
handwerker:innen und Produzierende
regionaler Produkte - ihr vielfaltiges und
hochwertiges Angebot. Alles, was den
Herbst so schon macht - Kiirbisse in allen
Formen und Farben, saftige rote Apfel in
Korben, kuschelig warme Kleidungsstiicke
und der Duft von frisch gebackenem Brot
und leckerem Blechkuchen - findet sich
dabei auf dem weitldufigen und luftigen
Geliande des Freilichtmuseums. Die Stan-
de verteilen sich in der historisch geprig-
ten Landschaft und in den liebevoll her-
gerichteten Hausern und die Anbietenden
freuen sich auf zahlreiche Besucher:innen.

Viele bekannte Gesichter werden ihre

Kreativitat unter Beweis stellen und ihre
Kunstwerke zur Schau stellen. So werden
Interessierte wieder fiindig werden bei
ihrer Suche nach dem individuellen Ge-
schenk oder der exklusiven Handarbeit.
Eine Besonderheit in diesem Jahr ist der

Alle Besucher:innen finden auf dem
Molfseer Herbstmarkt viele Inspirationen

kleine Bauernmarkt der Nordbauern aus
Schleswig-Holstein. Ebenfalls neu ist die
Zwergenwiese aus Silberstedt auf dem
Molfseer Herbstmarkt. Hier finden die
Besucher:innen Naturkost zum Probieren
und Kaufen. Und da Nachhaltigkeit im
Freilichtmuseum Molfsee grofigeschrieben
wird, gibt es bei der Zwergenwiese — wie
auch bei der gesamten Herbstmarkt-Gast-
ronomie - keine Pappen oder Kunststoff
zum Wegwerfen, sondern in Zusammen-
arbeit mit der Spiilbar Kiel nur noch
Mehrweggeschirr.

Es wird darum gebeten, moglichst mit
dem Bus anzureisen, wofiir eine Rabatt-
aktion geplant ist. Auch Fahrradfahrende
sollen mit einem Rabatt beim Eintritt
honoriert werden. Hierzu bitte auf der
Internetseite des Museums (freilichtmuse-
um-sh.de/herbstmarkt) informieren.

8.-16.10, tigl. 9-18 Uhr,

Molfseer Herbstmarkt 2022
Freilichtmuseum Molfsee,
Hamburger Landstr. 97, Molfsee

Eintritt: Erw. 10 Euro, erm. 8 Euro,
Kind./Jugend|. 3 Euro,

Familien (2 Erw. mit Kind. zwischen 7
und 17 Jahren) 21 Euro,

Kind. bis 6 Jahre frei

Blumen, regionale Produkte und Kunst-
handwerk verzaubern auf dem Herbstmarkt
im Freilichtmuseum Molfsee

8.-16.10.2022
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Professorin Dr. Kerstin Poehls freut sich auf
ihre Aufgabe als neue Direktorin des
Freilichtmuseums Molfsee

NEUES GESICHT IM
FREILICHTMUSEUM MOLFSEE

Mit Professorin Dr. Kerstin Poehls tritt ab
dem 1. November eine neue Direktorin ihren
Dienst im Freilichtmuseum Molfsee an.

Zehn Jahre lang verantwortete Dr. Wolfgang Riither die
Geschicke des Museums, der nun auf eigenen Wunsch
seinen Lebensmittelpunkt wieder nach Niedersachsen
verlegen wird. An seine Stelle wird nun mit Kerstin
Poehls eine Expertin fiir Alltagskultur an die Spitze des
Museums treten, die innovative museale Perspektiven
mitbringt und als Ausstellungspraktikerin iiber ein inter-
nationales Netzwerk verfiigt. Thre Wurzeln aber liegen in
Schleswig-Holstein: Aufgewachsen ist Kerstin Poehls in
Nortorf.

Tibingen, Stockholm, Berlin - das sind die universi-
tdren Stationen der angehenden Direktorin, die Empi-
rischen Kulturwissenschaft/Europdischen Ethnologie,
Nordistik und Betriebswirtschaftslehre studierte. Nach
ihrer Promotion an der Humboldt-Universitét zu Berlin
mit einer ethnographischen Arbeit tiber européische
Eliten, war sie als Kulturreferentin in der Schwedischen
Botschaft in Berlin tétig. 2008 bis 2011 untersuchte
Kerstin Poehls im Rahmen des internationalen Projektes
,2Exhibiting Europe“, wie Migration und Mobilitét euro-
paweit Ausstellungsthemen werden, und wie Museen
dabei europiische Grenzen darstellen. 2011 folgte ein
Gastaufenthalt an der Universitit der Agiis auf Lesbos,
seit 2012 ist sie Juniorprofessorin fiir Empirische Kul-
turwissenschaft (vormals Volkskunde) mit Museums-
Schwerpunkt an der Universitdit Hamburg. ,Ich freue
mich auflerordentlich dariiber, dass wir mit Frau Poehls
eine exzellente Kollegin fiir das Freilichtmuseum gewon-
nen haben. Sie wird nicht nur im Rahmen der Stiftung,
sondern auch dariiber hinaus die Volkskunde national
und international profilieren®, ist sich Stiftungsvorstand
Prof. Dr. Claus von Carnap-Bornheim sicher.

Kielgyfeben 102022

Foto: Freilichtmuseum Molfsee/Ulf Dahl

WER BESSER HORT,
BLEIBT LANGER JUNG

Raschelnde Blitter, pfeifender Wind, prasselnder Regen - der
Herbst hat seine ganz eigene Gerdauschkulisse. Doch was, wenn man
all diese Klange gar nicht (so gut) horen kann? Dann ist Horakustik
Oberdieck genau die richtige Anlaufstelle — und das gleich dreimal!
Neben den beiden Standorten in Kiel und Flintbek ist das Unterneh-
men auch schon seit vier Jahren in Molfsee anséssig. Die Leistungen
reichen von der Erstellung eines Horprofils iiber die individuelle
Anpassung von Horsystemen und Gehorschutz bis hin zur wertvol-
len Tinnitusberatung. Dabei verwendet das kompetente Team um
Inhaber und Horakustikermeister Lutz Oberdieck neueste digitale
Hortechnik und bietet sogar einen Reparaturservice in der eigenen
Werkstatt an. Mehr Infos unter www.hoerakustik-oberdieck.de.

Die Horprofis von Hérakustik Oberdieck heiBen
euch am Molfseer Standort willkommen

Foto: Horakustik Oberdieck

PAUSE AUF DER
SMARTEN PARKBANK

Die Gemeinde Molfsee ist seit Kurzem um eine Attraktion reicher,
besser gesagt um mehrere. Denn am Beachvolleyballfeld sowie am
Spielplatz Dorfanger stehen mit den smarten Parkbanken nicht
nur Sitzplatze, auf denen gewartet, geruht oder geschnackt wird.
Wiéhrend einer Rast ist es hier nun méglich, sein Smartphone zu
laden oder Musikboxen anzuschliefien. QBen Nebula, so der etwas
kryptische Name, ist das Projekt der Aktivregion Mittelholstein
und ziemlich einzigartig. 9.000 Euro wurden in die Parkbénke in-
vestiert, bei denen die Sitzflache aus einer kratzfesten Glasplatte
besteht, die gleichzeitig mit einem Solarmodul verbunden ist. Hier,
wo Menschen einen Teil ihrer Freizeit verbringen, sind die Banke
sicherlich sinnvoll installiert.

Halb Parkbank, halb Ladestation:
Auf mehreren Molfseer Parkbanken
sind USB-Ports angebracht


http://www.hoerakustik-oberdieck.de
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Foto: Belogorodov/Adobe Stock

BESTENS BERATEN

Thr seid auf der Suche nach einem Suzuki? Dann fithrt kein Weg
am Autohaus Timm in Molfsee vorbei. Das Team des Familienbe-
triebs steht euch gerne bei allen Fragen rund um euren Suzuki und
alle sonstigen, damit verbundenen, Leistungen zur Seite. Zusétzlich
bietet das Autohaus in seinem Gebrauchtwarencenter eine grofie
Auswahl an Fahrzeugen an und berét euch auch hier freundlich
und kompetent. Die neue Werkstatt verfiigt iiber modernste Dia-
gnosegerite und die entsprechenden Spezialwerkzeuge, um euer
Fahrzeug professionell kontrollieren und reparieren zu konnen.
Selbstverstandlich stehen euch alle Autos jederzeit fiir eine Probe-
fahrt zur Verfligung. Mehr unter www.autohaustimm.de.

Foto: andreygonchar/iStock/Getty Images Plus

Advertorial

FLIESENLEGER AUS TRADITION
UND LEIDENSCHAFT

Als selbststandiger Fliesenleger begeistert Reiner Nowack nun
schon seit 20 Jahren die Menschen in Molfsee und Umgebung,
die ihren Béden und Wanden neues Leben einhauchen mochten.
Die Art des Projekts spielt dabei keine Rolle, denn Reiner No-
wack verlegt euch allerlei Fliesenplatten und Natursteine — und
zwar liberall, wo ihr sie braucht: vom barrierefreien Bad iiber die
hip-moderne Kiichenzeile im Mosaik-Stil bis hin zum gerdumi-
gen Einfamilienhaus. Natiirlich kommt es bei solchen Vorhaben
auf die ideale Planung an. So kommt der Fliesenleger vorab zu
euch nach Hause, lauscht euren Wiinschen und steht mit viel
Erfahrung und Expertise beratend zur Seite.

Fliesen- und Natursteinverlegung Reiner Nowack
DorfstraBBe 3a, Molfsee, Mobil: (0152) 02 50 20 13

102022 Kielgyleben 17

AUTOHAUS

TIMM

MOLFSETE

30 Jahre
Familienbetrieb

Suzuki Vertragshandler
Verkauf von Neu- & Gebrauchtfahrzeugen

Reparaturen aller Marken
Zertifizierter Serviceprofi .

TIMM MOLFSEE
Hamburger Chaussee 12
24113 Molfsee
Tel.: 0 43 47 /96 80
Fax: 0 43 47 / 96 63

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.: 08:00—18:00Uhr
Sa.: 10:00 Uhr—13:00 Uhr

Ersatzteildienst:
Mo.—Fr.: 08:00—17:00 Uhr

Werkstatt:
Mo. — Fr.: 08:00 — 17:00 Uhr

info@autohaustimm.de
www.autohaustimm.de

HOREN | VERSTEHEN | GENIESSEN

HORAKUSTIK

oberdieck

Ob Beratung, individuelle Anpassung
von Horsystemen und Gehorschutz
oder ein professionelles Hoértraining - wir
beraten und versorgen Sie meisterhaft

O

MOLFSEE: Hamburger Landstr. 10
Telefon.: 0431 - 600 675 90
Mo., Di., Do.: 9 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

FLINTBEK: Dorfstr. 2
Telefon.: 04347 - 90 90 571
Mo., Mi., Fr.: 9-13 Uhr und 15 - 18 Uhr

KIEL: Knooper Weg 8

Telefon.: 0431 -22 02 820
Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr und Sa.: 9 - 13 Uhr

www.hoerakustik-oberdiek.de


http://www.autohaustimm.de
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http://www.autohaustimm.de
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Das neue Buch fiir ...

IHRE GESUNDHEIT

HEILWISSEN FUR KOPRER UND SEELE

@

Taglich im
Einklang mit
der Gesundheit:
So fullen
Sie lhre
Hausapotheke
unkompliziert auf.

O,

Eigene
Hausmittel:
schnell,
einfach und auf
natirliche Weise
aufbereiten.

O,

Heimische
Heilpflanzen
kennenlernen
und dabei
das Wohlbe-
finden starken

Ab November erhaltlich

~JETZT VORBESTELLEN UNTER: .

www.naturapotheke-magazin.de/gesundleben

C o mmEmRe P Thal
a m a z?m!!s.-ggzsq @ hUCherde k'8 m
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Foto: Zahnidrzte am Museum

VOLKSKRANKHEIT PARODONTITIS

Von der Prophylaxe bis zum Zahnersatz: Das Team der Zahndrzte am Museum in Molfsee bietet die gesamte
Bandbreite der modernen Zahnmedizin an, um eure Ziihne euer gesamtes Leben lang gesund und schon zu halten.

Eine ,Parodontose”, korrekt Parodontitis, ist eine Entziindung des
Zahnhalteapparates. Medizinische Studien zeigen, dass Parodontitis
in Wechselwirkung mit anderen Krankheiten steht. Dazu gehoren
Diabetes mellitus, Rheuma, chronische Atemwegserkrankungen,
Herzinfarkt oder Schlaganfall. Der Anfang einer Parodontitis ist
eine Zahnfleischentziindung (Gingivitis), mit Symptomen wie
Zahnfleischbluten, Schwellung und Rétungen. Etwa jede:r zweite
Erwachsene ist in einer mehr oder weniger schweren Form davon
betroffen. Dies hat nun dazu gefiihrt, dass in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung eine neue PAR-Richtlinie eingefiihrt wurde, die die
Moglichkeiten, eine Parodontitis addquat zu behandeln, deutlich
verbessert hat. Der wichtigste Unterschied fiir Patient:innen zur
bisherigen Rechtslage ist, dass nun auch die Nachsorge teilweise im

Kassenkatalog enthalten ist. Sprecht gern euren Zahnarzt oder eure
Zahnirztin an, sie werden euch kompetent beraten. Eine sehr gute
Information iiber die verschiedenen Formen der Parodontitis und
die Moglichkeiten der Therapie findet ihr auch auf der Webseite der
Deutschen Gesellschaft fiir Parodontologie: www.dgparo.de.

Das Team der Zahnérzte am Museum in Molfsee bietet die ge-
samte Bandbreite der modernen Zahnmedizin an: dsthetische Ver-
sorgungen, Implantate, CEREC, Prophylaxe, Wurzelbehandlung,
3D Rontgen | DVT, Lachgasbehandlung, Schnarchschienen, Sport-
Performance-Zahnschienen und vieles mehr. Mochtet ihr mehr zu
den einzelnen Behandlungen erfahren? Gerne berit euch das Team
personlich zu den Behandlungen, vereinbart einfach einen Termin
unter www.zahnaerzte-molfsee.de.

unserer Praxis!

ZAHNARZTE AM MUSEUM MOLFSEE

lhr Lacheln liegt uns am Herzen!

Gesunde und schoéne Zahne - vorbeugen statt reparieren.
Wir sind fur Sie und Ihre Zahne da und freuen uns auf lhren Besuch in

PROPHYLAXE
ZAHNERHALTUNG
SPORTZAHNSCHIENEN
IMPLANTATE

ALIGNER
SCHNARCHERSCHIENEN
DIGITALE ABFORMUNGEN
3D RONTGEN | DVT
CEREC

Olaf Biinning | Dr. Uwe Engelsmann | Dr. Ivonne Stock
Am Museum 1a | 24113 Molfsee | Fon 0431 651424

info@zahnaerzte-molfsee.de | www.zahnaerzte-molfsee.de
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ACHTSAMKEIT IN SPO
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Bahntour
durch den Norden

\AANAN

AUF TRUBEL FOLGT
ACHTSAMKEIT

Mein Sommer war toll, er war aufregend
und vor allem war er voller Ausfliige, Be-
gegnungen und Abenteuer - und ich bin
mir sicher: Eurer war es auch! Nach all dem
Trubel freue ich mich jetzt so richtig auf ein
paar achtsame Stunden nur mit mir selbst.
Und weil ich mich als echte Meerliebhabe-
rin bezeichne, gibt es dafiir keinen besseren
Ort als den Strand! Den Wind spiiren, die
Mowen schreien horen, den Sand fiihlen,
einfach mal eins sein mit der norddeutschen
Natur - gibt es etwas Schoneres?

MIT DER BAHN NACH
NORDFRIESLAND

Schleswig-Holstein verwohnt uns zum Gliick
mit so vielen traumhaften Stranden, dass die
Wahl wirklich alles andere als leicht ist. Ich
habe mich im Zuge meiner kleinen Auszeit
schliefilich fiir die unendlichen sandigen
Weiten St. Peter-Ordings entschieden. Die
Anreise ist ganz easy: Von Kiel gelangt ihr
einmal stiindlich in den siifen Urlaubsort an
der Nordsee. Mit dem RE74 geht es zunichst
nach Husum, dort steigt ihr um in die RB64.
Euer Ticket konnt ihr entweder direkt am
Automaten, unter www.bahn.de oder tiber
die App DB Navigator kaufen.

ZEIT ZUM ABSCHALTEN

Was ich am Bahnfahren so sehr lieb? Die
Freiheit. Ich kann alles tun, was ich mochte.
Lesen zum Beispiel. In meinem Sommer-
urlaub habe ich mir doch so fest vorgenom-
men, viel hdufiger zum Buch zu greifen,

um dabei ein wenig dem Alltagsstress zu
entfliehen. Im Zug komme ich endlich mal
wieder dazu und verschlinge Seite fiir Seite.
Wer lieber auf anderem Wege abschaltet,
hort vielleicht einen spannenden Podcast,
lauscht der Lieblingsmusik oder ldsst den
Gedanken freien Lauf, wahrend die nor-
disch-flache Landschaft am Bahnfenster
vorbeizieht. Angekommen am Bahnhofim
Ortsteil Bad lauft ihr nur knapp 15 Minuten
zum Strand. Na? Bereit, euch in den Nord-
see-Wind zu stiirzen?

Mit der Bahn seid ihr ganz
flexibel unterwegs

Die frische Nordseeluft lasst
Finja ordentlich durchatmen

DEN STRAND MIT _
ALLEN SINNEN SPUREN

Mit Wasser, Watt und Welle hab ich hier
alles um mich herum, was ich brauche und
konzentriere mich auf meine Sinne: Da ist
der Wind, der mir so kriftig all meine Sorgen
und Zweifel aus dem Kopf pustet. Der feine
Sand, der mir ganz sanft durch die Finger
rieselt. Das Meeresrauschen, das so laut ist,
dass ich meine Alltagsgedanken gar nicht
mehr horen kann. Die Seeluft, die ein kleines
bisschen salzig schmeckt. Und die Sonne,

die sich auf meiner Haut ganz warm anfiihlt.
Wie ich da so stehe und meine Umwelt ganz
bewusst spiire, nehme ich mir eines ganz fest
vor: Mir ab sofort ein Beispiel an der Nord-
see zu nehmen. Genau wie sie zwischen Ebbe
und Flut balanciert, mochte ich die Balance
zwischen Alltag und Auszeit halten.

Ganz egal,
ob Sand...

... oder Wasser -
hier gibt es Natur
zum Anfassen

102022 Kielgfebon
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EIN WILLKOMMENER
PERSPEKTIVWECHSEL

Auch wenn mir die Sonne so herrlich auf die
Nase scheint, hat es der Wind ganz schon in
sich. Hochste Zeit, mich wieder ein wenig
aufzuwdrmen. Und das geht am besten bei
einer heifien Tasse frischem Pfefferminztee
und einer fluffigen Waffel. Beides bekomme
ich in einigen Metern Hohe! Was im ersten
Moment etwas merkwiirdig klingt, ist in St.
Peter-Ording ganz normal. Das Strandbild
ist namlich geprigt von vielen Pfahlbauten,
die nicht nur als Wahrzeichen des Ortes
gelten, sondern an einigen Stellen - so auch
hier in Bad - gemiitliche Restaurants be-
herbergen. Die ,, Arche Noah“ ist perfekt fiir
meine kleine Starkung und noch perfekter
fiir einen sagenhaften Ausblick.

ZWISCHEN LEUCHTTURM
UND SCHAFEN

Wer schon mal in St. Peter-Ording zu Besuch
ist, sollte sich auf keinen Fall den Leuchtturm
Westerheversand entgehen lassen. Ihr er-
reicht ihn ganz entspannt zu Fuf} oder mit ei-
nem gemieteten Fahrrad. Entlang des Deichs
bloken die Schafe um die Wette, wiahrend ich
radelnd meinem Ziel immer ndher komme.
Ein paar Blok-Konzerte spiter erkenne ich
aus der Ferne endlich den rot-weif}-gestreif-
ten Riesen. Findet ihr nicht auch, dass so ein
Leuchtturm nicht blof3 seine Lichtstrahlen
aus Meer hinausstrahlt, sondern auch ein Ge-
fiihl von Freiheit ausstrahlt?

Ein Blick in St. Peter-
Ordings unendliche Weiten
lohnt sich immer!

Kielgyfeben 102022

Spaziergang am Meer, oder
besser: auf dem Weg zu mehr
Bewusstsein und Zufriedenheit

Finja erkundet den Leuchtturm
in Westerhever mit dem Rad

So ein Strandkorb ist der
perfekte Ort fiir bewusstes
Journaling oder zum Lesen

Bei einer Tasse frischem
Pfefferminztee wird es ganz
schnell wieder warm ums Herz

SCHLESWIG-HOLSTEINS
STRANDVIELFALT

Auch wenn die Strande von St. Peter-Or-
ding durch ihre ganz besondere Weit-
laufigkeit bestechen, ist dies natiirlich
langst nicht der einzige Ort, der fiir einen
erholsamen und stiarkenden Strandtag in-
frage kommt. Wie wire es zum Beispiel mit
einem achtsamen Ausflug an den Strand
von Eckernforde oder Travemiinde? Auch
hier ist es nur ein Katzensprung vom Bahn-
hof zum Wasser. Ganz egal, wohin es euch
treibt: Stellt euch ans Meer, breitet die Ar-
me aus und vergesst fiir einen Tag lang den
Rest der Welt.

08
“fie
MIT DB REGIO YON

KIEL NACH
ST. PETER-ORDING

VERBINDUNG
Ziige: RE 74 und RB 64
Takt: 1x pro Stunde
Fahrzeit: ca. 2,5 Stunden
Kosten: SH-Ticket ab 28 Euro

Eure Verbindung und euer Ticket
findet ihr in der App DB Navigator
oder auf www.bahn.de. Bitte be-
achtet die Maskenpflicht im Nah-
verkehr in Schleswig-Holstein.


http://www.bahn.de

Starke News von
echten Profis -
darum mag ich KN+

Sven Ehrig,
Handballspieler beim THW,Kiel}

News, Podcasts, Live-
ticker — exklusiv in der

neuen KN+ App.
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DER#IGERSKIEL-
MOMENT DES MONATS

PRASENTIERT VON #|GERSKIEL

Instagrammer:

Jan-Michael Béckmann

Instagram: @jmbfoto.de

Gerat: Sony Alpha 7 Ill und Samyang
AF 14mm F2.8 Objektiv

Der Moment: Das Foto ist am

6. Oktober letzten Jahres in Holtenau
am Tiessenkai entstanden, als die
Sonne nochmal kurz hinter einer dich-
ten Wolkendecke durch kam und die-
se von unten mit warmem Abendlicht
anstrahlte. Durch den abgeblendeten
Weitwinkel ergab sich ein schéner
Sonnenstern direkt in der Mitte des

Traditionsseglers.


mailto:@jmbfoto.de
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Advertorial

30.SEPTEMBER BIS 8. OKTOBER

GLAMOUR SHOPPING-WEEK

Alle kennen ste, viele lieben sie, wenige lassen sie sich entgehen: Wie jedes Jahr
beginnt der Herbst fiir Modebewusste mit der GLAMOUR Shopping-Week.

Auch im Sophienhof Kiel beteiligen sich viele
Haéndler:innen an der Kooperation mit der be-
kannten Zeitschrift und locken mit Rabatten und
Angeboten. Die Menge an Geschéften unter einem
Dach, dazu besondere Beauty- und Fashion-Aktio-
nen schafft es vielleicht sogar, dass man fiir ein paar
Stunden die diistere Weltlage vergisst.

An der Aktionsfliche im Obergeschoss warten vom
30. September bis zum 2. Oktober ein paar pas-
sende Mitbringsel auf alle Kund:innen. Ein Trost-
pflaster fiir die Inflationsrate gibts auch: Bei einem
Tageseinkauf von 100 Euro im Sophienhof Kiel gibt
es zusitzlich einen 10-Euro-Centergutschein ge-
schenkt. Die genauen Teilnahmebedingungen findet
ihr unter gsw.ece.com.

Bei der Glamour Shopping-
Week gibt es in vielen Ge-
schiften wieder Rabatte

BUCHERFLOHMARKT ZUM
BAUERN- UND REGIONALMARKT

Leseratten und Withlméause aufgepasst! Vom 30.
September bis zum 2. Oktober findet auflerdem der
Biicherflohmarkt im Obergeschoss des Sophienhofs
statt. Neben Biichern aus allen Genres sind auch
Horbiicher, Zeitschriften, CDs, CD-ROMs und DVDs
sowie Schallplatten und Bildbande zu finden. Am
Freitag und Samstag kann von 8 bis 20 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr gest6bert werden.
Ebenfalls an der Aktionsfliche im Obergeschoss
wartet vom 30. September bis zum 2. Oktober die
Farmer-Slotmaschine. Einfach den roten Buzzer

an dem Spieleautomaten betitigen: Es drehen sich
drei Symbole auf dem Bildschirm und die Spannung
steigt. Wer drei iibereinstimmende Symbole ange-
zeigt bekommt, darf sich tiber einen 50-Euro-Center-
gutschein freuen. Mehr unter www.sophienhof.de.

== SO P ICNNO
Sophienhof

Sophienblatt 20, Kiel

Stébern ein Mo-Sa 10-20 Uhr

Alle Informationen zur Veranstaltung
findet ihr unter www.sophienhof.de.
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fertility
schleswig-holstein

Ihr Kinderwunschzentrum im Norden.

Kinderwunschmedizin

Bei uns erwarten Sie:
ausflhrliche, einflhlsame & ehrliche Gespréache auf Augenhéhe
eine umfassende & strukturierte Diagnostik
eine moderne Kinderwunschtherapie auf hochstem Niveau

fertility kiel
im Gesundheitszentrum Kiel-Mitte | Priiner Gang 15
24103 Kiel | Tel. 0431 9741333 | info@fertilitycenter.de

SocialMedia: facebook & instagram
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Tanzschule Gemind

Die ganze Welt des Tanzes in Kiel

o
90 Jahre Jubildum -
wir haben Grund

zum Feiern!

Tag der offenen Tur
5. November 2022

Wir laden herzlich ein: zum Zuschauen und Mittanzen
fur kleine und groBe Kieler TanzfuBe eine Reise in die
90er Jahre Gesellschaftstanz und Kieler Tanzgeschichte.

Das Programm: www.gemind.de

Biiro: Mo bis Fr. 10-13 Uhr und ab 15 Uhr
Holtenauer StraBe 75 - 24105 Kiel - Tel. 564222 - Fax 57 03308

www.gemind.de - E-mail: info@gemind.de - ADTV

#NICHTWEITERLEITEN

Landesweite Kampagne gegen die Verbreitung von kinderpornografischen
Darstellungen durch Jugendliche.

Innenministerin Sabine Siitterlin-Waack und Ralph Garschke,
Leiter der Abteilung fiir Polizeiliches Management im
Landespolizeiamt, gaben Mitte August den Startschuss
fiir die Kampagne ,#nichtweiterleiten”

Taglich werden Nachrichten verschickt, Bilder gelikt und weiter-
geleitet. Kein Problem, wenn dabei siiffe Tiere oder Bilder aus
dem Urlaub auf dem Display erscheinen. Ganz anders sieht es
allerdings aus, wenn es sich um die Darstellungen sexualisierter
Gewalt an Kindern oder andere kinderpornografische Inhalte
handelt. Was dabei vielen nicht bewusst ist: Mehr als ein Drittel
der Tatverdachtigen sind Jugendliche. Es fehlt oftmals das Be-
wusstsein fiir die Brisanz der haufig uniiberlegt weitergeleiteten
Nachricht. Kinderpornografie stellt in Bild, Ton und/oder Schrift
dar, wie an Kindern unter 14 Jahren sexualisierter Missbrauch
praktiziert wird. Ist dieses Material dann im Umlauf, findet es
sich schnell in Klassenchats wieder. Sehr zur Uberraschung der
Eltern, denn sie wissen meist nichts von den Aktivitaten ihrer
Kids am Smartphone.

EMPFEHLUNGEN DER POLIZEI

Um auf den sexualisierten Missbrauch von Kindern in den sozia-
len Medien aufmerksam zu machen, gab die Polizei Schleswig-
Holstein kiirzlich den Startschuss fiir die landesweite Kampagne
L#nichtweiterleiten. In-App-Werbung richtet sich direkt an
Kinder und Jugendliche und erscheint beispielsweise beim Auf-
rufen eines Spiels aus dem Playstore. Innenministerin Sabine
Siitterlin-Waack betonte bei der Er6ffnung der Kampagne: ,Kin-
desmissbrauch ist ein schreckliches Verbrechen, das die Opfer
teilweise ein Leben lang nicht losldsst.”

Die Polizei rat Kindern und Jugendlichen, nicht im Internet nach
kinderpornografischen Darstellungen zu suchen. Das ist strafbar
und provoziert den sexualisierten Missbrauch an Kindern weiter,
weil das angebotene Material sich an der Nachfrage orientiert.
Gelangen junge Menschen iiber Chat-Gruppen an Kinderporno-
grafie, rit die Polizei dazu, auszutreten, das Material nicht weiter-
zuleiten, aber auch nicht zu 16schen und Anzeige zu erstatten.

So haben die Behorden die Moglichkeit, die weitere Verbreitung
zu stoppen. Schulen wird durch die Polizeidienststellen und die
Priventionsbeamt:innen auflerdem Aufklarungsmaterial zur Ver-
fligung gestellt.
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Fotos Mirjam Stein; deagreez/Adobe Stock
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Das Kieler Rathaus, der Euro-
paplatz oder die HolstenstraBBe
- das alles sind Orte in der
Landeshauptstadt, die hérend
neu erkundet werden wollen

HOR(VER)FUHRUNG KIEL

AKUSTISCHE STADTFUHRUNG
SCHARFT DIE SINNE

Mit dem neuen ,,Stadtspaziergang fiir die Sinne“ bietet die Landes-
hauptstadt Kiel gemeinsam mit dem Verein Andersicht die Moglichkeit,
unsere Stadt aufbesondere Art und Weise zu erkunden.

Es ist stockdunkel — und doch taghell

fiir die allermeisten Teilnehmenden der
ersten von zwei neuartigen Stadtfiih-
rungen, bei denen der Schwerpunkt auf
dem Horerlebnis und der akustischen
Wahrnehmung Kiels liegt. Platscherndes
Wasser ist zu horen, genauso wie ldutende
Kirchenglocken. Wieviele es genau sind,
ist schwer zu sagen, denn der flieflende
Strafienverkehr und nicht zuzuordnendes
Brummen unzihliger Stimmen in der
anonymen Grof3stadt verzerren die Klang-
landschaft. Das alles nehmen unsere Oh-
ren wahr, aber sehen konnen wir nichts.
Wir sind mitten in Kiel und versetzen uns
an ausgewihlten Pldtzen in die Lage von
Dr. Jiirgen Trinkus, der keine Sehkraft hat
und auf die Orientierung mit den Ohren
angewiesen ist. Gemeinsam mit Karl Elbl,
Padagoge und Rehabilitationslehrer fiir
blinde und sehbehinderte Menschen, ladt

er uns an diesem Tag dazu ein, die Stadt
auf eine besondere Weise kennenzulernen.
Dazu erhalten die Teilnehmenden auf
Wunsch Schlafmasken, die sie wahrend
der rund eineinhalbstiindigen Tour auf-
setzen konnen, um sich in die Lage von
beeintrichtigten Menschen zu versetzen.
Durch das Rathaus fithrt unsere Reise
vorbei an der Wunderino-Arena iiber den
Europaplatz und die Holstentstrafle bis
zum Holstenfleet. Nach einer Hormedita-
tion geht es fiir die Gruppe schliefilich zu
den Urspriingen der Landeshauptstadt am
Kieler Kloster. Denn den Schlussakkord
setzt die Fithrung dort, wo Graf Adolf IV.
von Schauenburg im Jahre 1227 das Kieler
Kloster griindete und damit den Grund-
stein fiir die ,Holstenstadt tom kyle“
(1233) legte. Anmeldung zur Fiihrung am
11. Oktober unter www.kiel-sailing-city.de.
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrae 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner fiir Ihre Finanzen.

Oliver Arp


http://www.kiel-sailing-city.de
mailto:holger.paasch@drklein.de
http://www.drklein.de/budget
mailto:Kiel-baufi@drklein.de
http://www.drklein.de
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HUBSCHER CLOTHING
DER WEG IN DIE

SELBSTSTANDIGKEIT

Wie geht das eigentlich, das mit der Selbst-
stiandigkeit? Dass es auf diese Frage keine
vorgefertigte Antwort geben kann, merkte

der 23-jihrige Danilo Hiibscher schnell ...

Kielgyfeben 102022

VON DER SCHNAPSIDEE ZUR EIGENEN MARKE

Danilo ist gelernter Industriemechaniker, macht derzeit seinen
Techniker und designt seit 2017 dank Siebdruck mit seiner Marke
Hiibscher Clothing eigene Kleidung. Noch lange vor den ersten Auf-
triagen fertigte er damals Shirts fiir eine Gruppe von Freund:innen
an. Geschockt von hohen Preisen und der dennoch miesen Qualitat,
die online bei Textildruck herrschten, stellte sich Danilo die Frage,
ob er selbst das nicht besser machen konnte. ,Ein Jahr und viele
Test-T-Shirts spéter konnte ich die Frage mit JA! beantworten und
endlich mein erstes Design zeigen. Die Shirts sind so gut angekom-
men, dass ich motiviert war, mehr zu drucken.” Das tat er dann
auch, im Keller seiner Eltern. Als nach und nach ein Konzept aus
der fixen Idee wurde, fand er die StrandFabrik. ,Dort hatte ich end-
lich Platz fiir eine echte Produktion - ohne den kleinen Kellerraum
und Mamas Biigeleisen. Aulerdem habe ich wichtige Menschen
gefunden, die mich in meinen Ideen unterstiitzen und vernetzten!“
Die StrandFabrik ist fiir Danilo aber auch abseits seiner Marke ein
Lieblingsort geworden: ,Ich habe hier viele Freunde kennengelernt
und einige Ideen umsetzen konnen. Fiir Bastler und Macher kann
der Workspace eine zweite Heimat werden.”

UMWELTBEWUSSTES ARBEITEN

Lange Zeit war der Siebdruck sehr mit Chemikalien belastet. Das
hat sich aber gedndert und alle von Danilos Verbrauchsgiiter sind
abbaubar, so sind zum Beispiel auch die Farben wasserbasiert, es
entsteht kein Sondermull. ,,Ich versuche stets minimalistisch zu
arbeiten und recycle zum Beispiel mein Wasser. Niemand muss bei
mir neue Kleidung kaufen, ich kann hervorragend auch auf vorhan-
dene Textilen drucken®, erklart Danilo. Ob das Designerleben jetzt
DER Weg fuir ihn ist? ,,Ich m6chte mich im Maschinenbau weiter-
bilden, daher bleibt der Siebdruck vorerst eine Nebentatigkeit, bei
der ich aber viele tolle Erfahrungen sammeln kann und meine Zeit
sinnvoll nutze.“ Und gleichzeitig macht er die Welt ein kleines
bisschen bunter.

Fotos: Danilo Hiibscher
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AUSBILDUNG ZUR
TELEFONSEELSORGE

Anderen in Krisen zuzuhoren und richtig beizustehen, ist nicht
immer einfach. Deswegen bildet der Evangelisch-Lutherische Kir-
chenkreis Altholstein Interessierte vierzehn Monate kostenlos aus,
um ihnen ein Grundwissen tiber psychische Erkrankungen und
seelsorgerische Gesprichsfithrung beizubringen. Damit bereitet
die Ehrenamtskoordination die Interessierten darauf vor, Teil der
Kieler Telefonseelsorge werden zu konnen. Mehrere zehntausend
Anrufe gehen jahrlich ein, mit denen sich ein Team aus 70 Ehren-
amtlichen auseinandersetzt. Die Gespriche werden von beiden
Seiten immer anonym und vertraulich behandelt. Weitere Infos zur
Ausbildung bekommt ihr unter Tel.: (0431) 240 27 17.

KULTURWOCHEN - DER
ANDERE BLICK: IRAN

Um Integration und Verstdndnis zu férdern, wurde vor einigen
Jahren das Projekt ,Kulturwochen - der andere Blick” in Kiel ge-
griindet. Dieses Jahr steht der Iran im Fokus des Projektes. Im
Oktober und November gibt es dank des vielfaltigen Veranstal-
tungsprogramms Einblicke in das Land, es wird Raum zum
Austausch geboten und dazu eingeladen, den eigenen Blick zu er-
weitern. Dabei gibt es im 6ffentlichen Raum, als auch in verschie-
denen Kieler Locations verschiedene Events, wie beispielsweise
Fotoausstellungen, Paneldiskussionen, Filme oder auch ein Koch-
kurs. Alle wichtigen Informationen sowie das gesamte Programm
gibt es unter www.kulturwochen-kiel.de.

Foto: PeopleImages/iStock/Getty Images Plus
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Kiel fiir mobilitdts-

- ALTER

Rikscha-Fahrten durch

eingeschrdinkte Personen

Der Verein ,Radeln ohne Alter e. V.” er-
moglicht Menschen, die aus verschiedenen
Griinden selbst kein Fahrrad fahren konnen,
als Beifahrer:in Kiel mit frischem Wind um
die Nase zu erleben. So wird mobilitéts-
eingeschréankten Personen die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben ermoglicht. Dabei
steht das gemeinsame Erlebnis fiir die Fahr-
gaste und ehrenamtlichen Pilot:innen im
Vordergrund. Ob ein Halt am Ostseekai
oder im Hiroshimapark, mit einem Zwi-
schenstopp fiir ein Fischbrotchen oder Eis

- den Fahrten sind keine Grenzen gesetzt.
Dabei wird geklont, begeisterten Passant:in-
nen zugewunken und lange nicht besuchte
Ecken Kiels werden endlich wiederentdeckt.
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VON DER IDEE ZUR
VEREINSGRUNDUNG

Die Geschichte der Initiative beginnt 2012
in Kopenhagen. Als der Unternehmer Ole
Kassow mit dem Rad an einem Senioren-
heim vorbeifuhr, sah er davor einen alteren
Herrn sitzen. Ole Kassow fragte sich, ob der
Herr frither vielleicht auch gerne Fahrrad
gefahren ist. Kurzerhand mietete er sich
eine Fahrrad-Rikscha, um im Seniorenheim
Fahrten anzubieten. Das Angebot wurde
direkt freudig von einer Dame und ihrer
Betreuerin angenommen. Daraus entstand
ein inzwischen international organisierter
Verein.

RIKSCHA-FAHRTEN ALS
LICHTBLICK

Den regionalen Ableger in Kiel griindete
Tobias Cassalette 2019. Mit Stadtgeldern
gefordert, radeln die Kieler Pilot:innen mit
den ersten zwei von vier geplanten Elektro-
Rikschas ,Gerd” und ,Lucia” regelmafiig
durch Kiel, um mobilitdtseingeschrankten
Menschen eine Freude zu bereiten - auch
die Mitnahme eines Rollstuhls soll bald un-
kompliziert moglich sein.

So ging es auch Edeltraud auf ihrer Tour
zur Kiellinie. Fiinf Jahre war sie nicht mehr
dort, als die Rikschafahrerin vor ihrer Haus-
tlir vorfuhr. In der Sonne sitzend genoss sie
den leichten Fahrtwind und bestaunte die
herrliche Aussicht auf die Forde. Mit einem
Stopp am Seehundbecken und am Landes-
haus war der Ausflug fiir sie eine herrliche
Abwechslung.

Fiir Menschen wie Edeltraud engagieren
sich inzwischen mehr als 40 Mitglieder und
20 aktive Pilot:innen im Verein Radeln oh-
ne Alter. Auch Kooperationspartner:innen
hat der Verein inzwischen, darunter die
Anlaufstelle Nachbarschaft Fockstrafle der
AWO Kiel, die Howe-Fiedler-Stiftung, die
Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. und die
AWO Beratungsstelle Demenz und Pflege.

UNTERSTUTZUNG GESUCHT

Um noch mehr Menschen die Fahrwiinsche
erfiillen zu konnen, sucht der RoA Verein
Kiel noch weitere Kooperationspartner:in-
nen. Dariiber hinaus wiirde er sich iiber
weitere Pilot:innen und die Hilfe von Fahr-
radmechaniker:innen freuen.

Foto: Radeln ohne Alter e.V.
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SCHNUPPERN, STOBERN,
SCHENKEN

Die Wintertees sind eingetroffen! Ob Rotbusch-, Schwarz-,
Griin- oder Friichtetees — schon beim Betreten des Heiken-
dorfer Teekontors steigt einem der herrliche Duft der ver-
schiedenen Sorten in die Nase. Neben qualitativ hochwertigem
Tee aus aller Welt findet ihr hier alles, was ihr fiir das perfekte
Drumherum braucht: Kandis, Filter, Geschirr, Dosen, Becher,
Kannen und vieles mehr. Solltet ihr auf der Suche nach einem
Geschenk, Souvenir oder einer Grufikarte sein, werdet ihr hier
ebenfalls fiindig. Als kleine Idee fiir die Vorweihnachtszeit gibt
es dieses Jahr ,Fiinf Minuten Weihnachten in der Tiite®. Die Ge-
brauchsanweisung hierfiir lautet: Handy ausschalten, Tee vorbe-
reiten, Kerze anziinden, Fiifie hochlegen, Geschichte lesen, Tee
und Gebick geniefien. www.teekontor-heikendorf.de

Foto: andreswd/Getty Images

NACHHALTIGKEITS-
PROJEKTE GESUCHT

Kiel bekennt sich zur Agenda 2030 und deren 17 nachhaltigen
Entwicklungszielen (Sustainable Development Goals). Um die
Entwicklung voranzubringen, braucht es ein engagiertes Zusam-
menwirken von Zivilgesellschaft und Verwaltung. Die Landes-
hauptstadt hat deshalb zur Forderung von Nachhaltigkeitspro-
jekten eine jahrliche Projektférderung in Héhe von 50.000 Euro
eingerichtet. Bis Montag, 31. Oktober, konnen nun Projektantra-
ge fiir 2023 eingereicht werden. Die Projekte miissen einem der
folgenden Themenbereiche zuzuordnen sein: Energie, Mobilitit,
Erndhrung, Kreislaufwirtschaft, Tauschdienste, Lokale Produkti-
on, Soziales Unternehmertum, Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung (BNE). Das Antragsformular und weitere Informationen
findet ihr unter auf kiel.de/durchstarten.
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TeecRontor

1)cikendort

Teeund mehr...

REGELMASSIGES
REINSCHAUEN LOHNT SICH -
wir bieten Abwechslung
durch Spezials und
saisonale Teesorten

TEEKONTOR HEIKENDORF
Maltenorter Weg 55 (Ecke DorfstraBe) + 24226 Heikendorf

Tel.: 0431 241224 4 Fax 04312608444
www.teekontor-heikendorf.de

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spét ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu I6sen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitét
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61- 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden m_fa mi l.i d

Schleswig-Holstein
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BrandheiBe Kiel-News -

in unserem wochentlichen
Newsletter bequem per E-Mail
in euer Postfach geliefert

Euch erwarten die neuesten
v Artikel zum Stadtgeschehen

lhr seid up to date und
verpasst keine Veranstaltung

Ladet die neueste Ausgabe
v schon vor dem Druck herunter

Noch nicht genug? Weitere Kiel-News findet ihr

unter www.kielerleben.de, auf unseren Social-Media-

Kanalen und auf dem Blog des Férde Frauleins!

Meldet euch an und verpasst nichts,
was in eurer Lieblingsstadt passiert!

kielerleben.de/newsletter
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PRODUKT DES MONATS

ERHELLT DIE GRAUEN
HERBSTSTUNDEN

Nun beginnt die Zeit, in der wir
es uns Zuhause richtig gemiitlich
machen. Mit diesen Kiel-Motiven
bringt ihr Licht ins Dunkel.

Laternen sind leuchtende Evergreens
und bringen nicht nur Kinderaugen in
den Wintermonaten zum Leuchten. In
den eigenen vier Wianden werden sie zum
Hingucker und werten so manche unge-
nutzte Ecke auf - und das mit maritimem
Kiel-Gefiihl. Diese beiden Laternen mit
Leuchtturm- oder Segelschiff-Motiv
erhaltet ihr in zwei Grofien (22¢m und
14cm) im Welcome Center Kieler Forde
fir 29,90 Euro bzw. 19,90 Euro. Beide
Laternen eignen sich natiirlich nicht nur
fir drinnen, sondern auch fiir den Garten,
die Terrasse oder den Balkon.

Macht es euch Zuhause
gemiitlich mit den Kiel-Laternen
fiir 29,90 Euro bzw. 19,90 Euro

Foto: Kiel-Marketing

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS MIT BENEFIZAKTION

BOOTSHAFENSOMMER 2022

Nach fiinf erfolgreichen Wochenenden
am Kieler Bootshafen, galt das letzte des
Bootshafensommers dem guten Zweck.
An dem Benefizwochenende wurde fiir
die Hospiz-Initiative Kiel eine Spenden-
aktion veranstaltet. Besucher:innen des
Bootshafensommers konnten diese Aktion
unterstiitzen, indem sie bei der Riickgabe

Meik Ehlers (Geschaftsfiihrer CUP&CINO),
Christian Schiitze (Projektleiter Kiel-
Marketing), Detlef Joschko (Vorstandsmitglied
Hospiz-Initiative Kiel e. V.) und Lars LenBen
(Geschiftsfithrer dean&david)
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ihrer Becher und Gliser auf den Pfand
verzichteten und diesen stattdessen an

die Hospizbewegung spendeten. All den-
jenigen, die dazu bereit waren einen Teil
zu der Aktion beizutragen, gilt ein grofies
Dankeschon. Allein durch die Pfandspen-
den der Besucher:innen konnten 2.700
Euro gesammelt werden. Ein ebenso gro-
3es Dankeschon gebiihrt den beiden Gas-
tronomien, CUP&CINO und dean&david,
die diese Spendensumme anschliefiend
um weitere 1.000 Euro erhoht haben.
4Wir schauen auf einen ereignisreichen
Bootshafensommer 2022 zuriick und freu-
en uns sehr, dass er in diesem Jahr mit der
wertvollen Benefizaktion der Hospiz-In-
itiative Kiel abgeschlossen werden konnte.
Voller Vorfreude blicken wir schon jetzt
auf'viele tolle Aktionen und groflartige
Musik-Acts beim Bootshafensommer

im nachsten Jahr!“, restimiert Christian
Schiitze, Projektleiter bei Kiel-Marketing.

Foto: Kiel-Marketing
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Foto: Matthias Masch

Janine Streu (Kiel-Marketing) und Einar Rubin
(Kieler Wirtschaftsférderung) rollen attraktiven
Nutzungskonzepten den roten Teppich aus

WEITERE ,KIEZGROSSE"
FUR DIE INNENSTADT
GESUCHT

Wiederauflage des Wettbewerbs zur Forderung
attraktiver Nutzungskonzepte.

Die Kieler Innenstadt befindet sich im Aufbruch. Spétestens

seit der Fertigstellung des Holstenfleets lebt das Herz der Stadt
sichtbar auf und kann mit hohen Frequenzzahlen die gefiihlte
Neubelebung auch messbar bestétigen. Das Innenstadt-Ma-
nagement von Kiel-Marketing e.V. und die Kieler Wirtschafts-
forderung GmbH mochten diese Aufbruchsstimmung nutzen,
um auch im Hinblick auf den Sortimentsmix weiterhin neue Im-
pulse zu setzen. Dafiir wird der Wettbewerb ,Kiezgrofie gesucht®
wieder aufgelegt, der im Frithjahr 2022 das Gewinnerkonzept
,derHeimathafen“ hervorgebracht hatte. Mit den Geldern aus
dem Fordertopf des Innenstadtprogramms der Landeszentren-
forderung ist Kiel-Marketing in der Lage, als Zwischenmieter
aufzutreten und die angemietete Fldche zu deutlich vergiins-
tigten Konditionen weiterzuvermieten. Anders als im Friihjahr
sucht Kiel-Marketing gemeinsam mit der Kieler Wirtschafts-
forderung in dieser Runde zunéchst das Konzept, um dann

im zweiten Schritt eine passgenaue Flache zu finden. ,Es gibt
sowohl potenzielle Ladenfldchen fiir etabliertere Retailkonzepte
als auch Kkleinere fiir Nachwuchskonzepte. Grundsitzlich sind
wir hinsichtlich der Branchenzugehorigkeit vollkommen offen.
Wichtig ist ein stimmiges, attraktives Konzept, das neben span-
nenden Produkten ein grofies Augenmerk auf Aufenthaltsquali-
tat und Erlebnisorientierung fiir die Kund:innen richtet, erklart
Kiel-Marketing Geschéftsfithrer Uwe Wanger.

SO KONNT IHR EUCH BEWERBEN

Die Bewerbungsphase lauft vom 1. Oktober bis zum 30. No-
vember. Alle bis dahin eingereichten Bewerbungen werden von
einem lokalen Gremium vorsortiert und danach an eine externe
Fachjury weitergegeben. Auch die Biirger:innen konnen wieder
online fiir ihr Lieblingskonzept abstimmen. ,Jm Rahmen unse-
res Profilierungsprozesses ,Kiel kann Kiez" ist uns auch eine
gezielte Stirkung der einzelnen Quartiere sehr wichtig. Wer
diese Passgenauigkeit fiir sein Konzept schliissig darlegt, kann
zusétzlich Punkte sammeln®, erlautert Innenstadt-Managerin
Janine-Christine Streu. Je nach Grofie der Flache konnen die
Untermieter:innen bis zu 20 Monate lang 80 Prozent der Alt-
miete einsparen. Alle Bewerbungsunterlagen findet ihr unter
www.kieler-innenstadt.de/kiezgroesse.
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' Der Ansiedlungsfonds wird
\ gefordert durch das Innenstadt-
programm der Landeszentren-
férderung SH

Kiel-Marketing

Kiel.

www.kieler-innenstadt.de Sailing.City.
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STAUNEN UND MITMACHEN -
KITAKULTURTAGE LOCKEN MIT BUNTEM PROGRAMM

Geschichten lauschen, Musik machen, malen und vieles mehr: Bei den KitaKulturTagen vom 1. bis 14. November
laden die Kultureinrichtungen der Landeshauptstadt Kiel wieder zu vielen kostenfreien Aktionen in ithre Héiuser.

Fiir Kinder zwischen zwei und sechs Jahren haben das Stadt- und Schifffahrtsmuseum, die
Musikschule Kiel, die Stadtbiicherei, das Junge Theater im Werftpark und die vhs-Kunst-
schule mit der Stadtgalerie Kiel ein buntes Programm zusammengestellt. Fiir jede Alters-
gruppe ist etwas dabei. Bereits Kinder ab zwei Jahren erkunden im Jungen Theater im
Werftpark mit Tanz, Gerduschen und Musik den ewigen Kreislauf des Wassers. Dreijahrige
verfolgen in der Stadtbiicherei den jungen Hans auf seinem Weg ins Gliick. Vierjdhrige trom-
meln und tanzen in der Musikschule was das Zeug halt. Und Vorschulkinder brechen zu einer
Erlebnisreise durch den Warleberger Hof auf oder lassen in der vhs-Kunstschule per Trick-
film die Drachen tanzen. Die Angebote der KitaKulturTage sind in einem Programmfaltblatt
zusammengefasst, das den Kieler Kitas zugeschickt worden ist. Das Faltblatt liegt im Neuen
Rathaus und in den beteiligten Kultureinrichtungen zum Mitnehmen bereit und kann im
Internet unter www.kiel.de/kitakulturtage heruntergeladen werden. Kindertageseinrichtun-
gen kénnen ihre Gruppen direkt bei den beteiligten Hausern anmelden. Die Kontaktadressen
stehen im Faltblatt und auf der Internetseite.

Foto: LH Kiel

JETZT ALTE DIAS UND NEGATIVE
DIGITALISIEREN LASSEN

Sie lagern zu Tausenden auf Dachboden oder im Keller: alte Dias oder Negative mit
schonen Erinnerungen! Diaprojektoren werden rar und es wird zunehmend schwer,
die alten Erinnerungen anzuschauen. Zudem verblassen oft die Farben, sodass einst
schone Bilder nur noch flau aussehen. VICO schafft Abhilfe und digitalisiert alte
Dias und Negative in bester Qualitdt. Der professionelle Fujifilm Scanner mit hoch-
wertiger optischer Einheit sorgt fiir hervorragende Ergebnisse. Bei jedem Scan wer-
den von Hand Farben, Helligkeit und Kontrast korrigiert, sodass optimale Dateien
von den wertvollen Dias und Negativen erstellt werden. Ubrigens: Das Scannen
findet bei VICO im Haus statt, wertvolle Medien werden nicht per Post verschickt!
Neben Dia-Digitalisierung sind auch Scans von Kleinbild- oder Mittelformatnega-
tiven sowie von alten Pocket-Filmen moglich! Einfach die Expert:innen bei VICO
nach den Moglichkeiten fragen: So konnen alte Erinnerungen problemlos gesichert
und von der CD nachbestellt werden. Fiir weitere Fragen steht das VICO-Team am
Exerzierplatz jederzeit gern zur Verfiigung, Tel.: (0431) 982 62 24.

Foto: VICO



http://www.kiel.de/kitakulturtage

STADTGESCHEHEN

KIEL-MARKETING & KIELERLEBEN

SO GEHT URLAUB AN
DER KIELER FORDE

Gemeinsam mit Kiel-Marketing hat die KIELerleben-
Redaktion das Imagemagazin ,Kieler Forde“ nun bereits
zum vierten Mal in Folge produziert. Unzéhlige Sightsee-
ing-, Shopping-, Kultur- und Gastrotipps laden zur Ent-
deckertour durch den Norden ein. Im Fokus dieses Mal:
die GORCH FOCK, Kiels Wahrzeichen und Botschafterin.
Wir haben uns mit Nils Brandt unterhalten, der fast acht
Jahre Kommandant auf dem Schiff war, und einen Einblick
in das Leben mit und auf dem imposanten Dreimaster
gibt. Aufierdem haben wir das Villenviertel Diisternbrook
genauer unter die Lupe genommen und die besten Tipps
zu Ausfliigen, Touren und Stranden in der Umgebung ge-
sammelt - hier werden auch waschechte Nordlichter sicher
noch die eine oder andere Entdeckung machen. Ihr be-
kommt das druckfrische Magazin im Welcome Center
Kieler Forde am Stresemannplatz, in der Touristinforma-
tion Heikendorf oder online unter www.kiel-sailing-city.
de/hotels.html#/prospekte.

OHNE BALLAST IN DEN
HERBST

Wenn sich der Sommer langsam verzieht, wird es Zeit, den Herbst willkommen
zu heiflen und es sich zu Hause gemiitlich zu machen. Das bedeutet gleichzeitig,
Platz zu machen und stérenden Ballast zu entsorgen. Einen kleinen, aber wich-
tigen Beitrag konnen altes Silberbesteck oder versilbertes Besteck leisten. Meist
liegt es doch nur herum und kann stattdessen zu Geld gemacht werden.
Zeitanker in der Holtenauer Strafle 88 kauft ebenso Zinnbecher, -teller und
-kriige etc. sowie Goldschmuck und Zahngold an. Fiir den Ankauf muss nur ein
Personalausweis vorliegen, ein Termin ist nicht erforderlich. Fiir weitere Fragen
steht Inhaber Timo Keil unter Tel.: (0431) 56 51 78 zur Verfligung.

Foto: stock.adobe.com/megakunstfoto

Time Keidy
%> Ededmetatty-

kieleruhrenladen

ANKAUF VON
SILBERBESTECK UND

VERSILBERTEM BESTECK
0-14 Uhr & 16-19 Uhr
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BERATUNG AUF

MIT LEIDENSCHAFT DABEI:

CORINNA KASTEN UND
DANIELA KARSTEN

Daniela Karsten und
Corinna Kasten (v. li.)
iibernehmen die Planung
fiir eure nichste Reise

HOCHSTER EBENE

I'm neuen Reise-Loft findet Reiseplanung in ganz neuer Form statt.

Nach den vergangenen Jahren ist den Menschen
beim Reisen vor allem eines wichtig: Sicherheit!
Dass der Flug startet, die Koffer rechtzeitig den
Zielort erreichen und man auch wieder nach Hause

kommt. Reisebiiros konnen helfen, solche Schwierig-

keiten bei einem Urlaub zu vermeiden. Nicht um-
sonst ist die Nachfrage nach einer professionellen
Reiseberatung aktuell hoher als vor der Pandemie.
Fiir Geschéftsfiihrer Sonke Theodor Biehl war das
der richtige Zeitpunkt, um die Reiseberatung auf ein
néchstes Level zu bringen. Im Reise-Loft am Alten
Markt berit das vierkopfige Team seit einem Jahr
auf hochster Ebene. Und das nicht nur, weil sie im 1.
Stock sitzen, sondern weil sie auf einen langjéhrigen
Erfahrungsschatz zuriickgreifen konnen. Ganz ohne
Zeitdruck gehen die Expert:innen auf alle Reise-
wiinsche ein und geben Tipps, wie die Reise noch
schoner werden kann.

Die Reiseberater:innen in Kiel fithlen sich wohl in
ihrem Reise-Loft am Alten Markt 12. Wahrend des
Gesprichs konnen sie ihrer Kundschaft im 1. Stock
eine gewisse Privatsphire und Ruhe bieten. Familien-
urlaub, Hochzeitsreise, Skireise oder Backpacking-
tour? Das finanzielle Limit spielt keine Rolle. ,Auch
wenn das Budget einer Kundin oder eines Kunden
Klein ist, ist die Reise genauso wertvoll fiir diese Per-
son wie ein Luxusurlaub fiir jemand anderen®, erklart
der Geschaftsfiihrer. Die Ziele sind ein hohes Quali-
titsversprechen und eine gliickliche Kundschaft, die
im néchsten Jahr sogar ihre:n Nachbar:in mitbringt.
Also: Auch wenn das Geschift etwas versteckt liegt,
lohnt sich ein Gang nach oben und die Raumlichkei-
ten sind auch barrierefrei zu erreichen.

Wer einen Termin vereinbaren mochte, findet unter
www.biehl-reisen.de die Kontaktmoglichkeiten fiir die
jeweiligen Berater:innen.

<Amliebsten .machen® wir Urlaub?
Firunsere Kundinnen und Kunden.™

Geschiiftsfiihrer Sonke Theodor Biehl
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Die beiden Reiseexper-
tinnen vereint nicht nur
der dhnliche Nachname,
sondern auch die Lei-
denschaft zum Reisen.
Vor allem aber die Be-
geisterung, Reisen fur
andere Menschen zu
planen. Und das haben
die beiden Frauen
schon sehr frith erkannt.
Sie kennen sich bereits
aus ihrer Ausbildungs-
zeit und standen seit-
dem immer in Kontakt.
Im Reise-Loft Kiel haben
sie mehr Raum fiir die
Beratung und kénnen
bei Bedarf auch auBer-
halb der Geschéfts-
zeiten Termine mit den
Kund:innen vereinbaren.
Besonders Spall macht
ihnen der Beruf, wenn
sie Menschen, auch
basierend auf ihren
eigenen Erfahrungen,
spezielle Wiinsche oder
sogar Once-in-a-Life-
time-Erlebnisse ermdg-
lichen kénnen. ,\Was gibt
es Schéneres, als die
eigene Leidenschaft mit
in den Beruf bringen zu
kénnen?!”, betont
Corinna Kasten.

Vorschau
In der nachsten
Ausgabe stellen wir
die Kolleg:innen
Anika Selzer und
Tobias Mahrt
vor.

Fotos: Reisebiiro Biehl
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ACTIONREICHE FERIEN!

Bald ist es soweit! Mitte Oktober steht mit den Herbstferien die erste
Verschnaufpause im neuen Schuljahr an. Wer kochen will wie bei Harry
Potter, ist bei dieser Veranstaltung richtig: Macht gemeinsam Butter-
bier, Mrs Weasleys Kiirbispasteten, Hagrids Felsenkekse und lasst es
euch schmecken. Oder doch lieber die Wellen erobern? Lernt bei einem
3-Tage-Kurs Surfen! Auch in diesem Jahr bietet der Kieler Ferienpass
ein umfangreiches Angebot, um die Herbstferien abwechslungsreich zu
gestalten. Beim Klettern, Freerun, Angeln, Baseball oder sogar bei Se-
gel- und Surfkursen konnen sich Kinder und Jugendliche im Alter von
6 bis 18 Jahren auspowern. Auf Reiter- und Bauernhdfen im Kieler Um-
land kommen Tierfreund:innen auf ihre Kosten und auch viele sportli-
che Aktivititen stehen auf dem Programm. Erstmals ist auch das Kieler
Opernhaus beim Ferienpass dabei und gewihrt Blicke hinter seine Ku-
lissen. Zirkusspaf gibt es wieder in der MeerManege und mit Hunde-
training, Basteln, Backen und vielem mehr konnt ihr eure Herbstferien
aufregend gestalten. Der Ferienpass Kiel wird einmal im Jahr erworben
und kostet fur Kieler Kinder und Jugendliche finf Euro. Er wird bei der
Buchung einer Veranstaltung automatisch erworben. Kiel-Karteninha-
ber:innen werden von der Grundgebiihr befreit. Teilnehmer:innen von
auflerhalb sind ebenfalls herzlich eingeladen, sie zahlen eine Grund-
gebiihr von 28 Euro. Zu der Grundgebiihr kommen individuelle Kosten
der gebuchten Veranstaltungen. Das ganze Programm ist unter
www.kiel.de/Ferienpass zu finden, dort erfolgt auch die Anmeldung.

Foto: evgenyatamanenko/iStock/Getty Images Plus

Am liebsten A
machen | wir Urlaub! oder mit
Termin

Herzlich willkommen in

am Alten Markt!

Mit- Sccherhect un;JcrwgJ’.
Kiels Reise-Loft

Alter Markt 12 - 1.0G - 24103 Kiel Premium-Beratung.
T.0431/6640100 - ©0431/6640 100 Traumreisen zu Top-Preisen!

Lassige Location.


http://www.biehl-reisen.de
http://www.kiel.de/Ferienpass
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Glasfaserkabel im Inneren der Hochbriicke

Uber die Hochbriicke wurden

die nordlichen Stadtteile ans
Glasfasernetz angeschlossen

38

GLASFASER

TNG-Bauleiter Lars Wiese zeigt das
Leitungsrohr im Férde-Diiker

IN KIELER HOHEN UND TIEFEN

Auch an aufergewohnlichen Kieler Orten wird das TNG-Glasfasernetz gebaut.

Der Glasfaserausbau in Kiel und Umland hat im Sommer grofie
Fortschritte gemacht und die Tiefbauer:innen der TNG Stadt-
netz GmbH dabei auch an zwei ungewohnliche Orte gefiihrt. Da
die Glasfaser-Backbonetrasse in Kiel als Ring durch die Stadt
verlegt wird, mussten im Zuge der Baumafinahmen sowohl die
Forde als auch der Kanal iiberquert werden.

Im August wurde daher iiber die Holtenauer Hochbriicke die
Leerrohranlage fiir die Anbindung in den Norden der Landes-
hauptstadt verlegt. Die Backbonetrasse kommt aus Suchsdorf,
iiberquert den Kanal zukiinftig iiber die Hochbriicke und ver-
sorgt die Ausbaugebiete nordlich des Kanals. Das Vorgehen bei
der Verlegung war dasselbe wie beim regularen Glasfaserausbau
an der Strafie. Die circa 500 Meter langen Leerrohre wurden
zuerst in der Holtenauer Hochbriicke verlegt, anschlieflend die
Glasfaser eingeblasen. Von der Hochbriicke kommend wird das
Glasfasernetz aktuell im Siiden von Altenholz gebaut, bevor die
Tiefbaumafinahmen dann nach derzeitiger Planung parallel in
Holtenau, Friedrichsort und Pries fortgesetzt werden.

Auflerdem wurden Friedrichsort und Heikendorf {iber den
Forde-Diiker mit der TNG Glasfaserleitung verbunden und so
der Ringschluss durchgefiihrt. Der Ausdruck Diiker stammt vom
Wort ,Taucher” und bezeichnet ein Bauwerk zur Unterfithrung
von Kabeln unter einem Gewisser hindurch. Im Diiker unter der
Kieler Forde sind verschiedene Leitungen und Rohre verlegt, wie
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beispielsweise Abwasser- und jetzt auch Glasfaserleitungen. Die
Querung beider Gewasser fiihrt dazu, dass das TNG-Netz die
Stadt Kiel nach Ausbau in einem Ring umspannt, und sorgt so-
mit fiir eine Redundanz und damit Absicherung gegen Ausfall.

Gleichzeitig werden die Ausbauplanungen, die Aufstellung
der Hauptverteiler und der Tiefbau in weiteren Stadtteilen und
Gemeinden durchgefiihrt. Bauauftakt in Flintbek war bereits
im September, aktuell beginnen die Tiefbaumafinahmen in
Schwentinental, Hassee und Kronsburg. Im Amt Schrevenborn
starten die Bauarbeiten in Schonkirchen, bevor Heikendorf und
Monkeberg folgen.

HIGHSPEED-INTERNET FUR WEITERE
KIELER STADTTEILE

Ab sofort konnen sich die Anwohner:innen aus Meimersdorf,
Wellsee, Elmschenhagen und Projensdorf mit der Buchung eines
TNG-Glasfasertarifs fiir eine Anbindung an die Intertechnologie
der Zukunft entscheiden und sich den kostenfreien Glasfaser-
hausanschluss sichern.

Interessierte konnen sich von den TNG-Mitarbeiter:innen vor
Ort und bei einem der Online-Info-Events beraten lassen. Weite-
re Informationen sind unter www.tng.de/kiel und auf den Unter-
seiten der jeweiligen Stadtteile und Gemeinden zu finden.


http://www.tng.de/kiel
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MILAN UND DIE WILDE MEUTE

Milan Fahrenkrug versorgt ehrenamtlich verletzte Wildtiere. Unsere Praktikantin Leonie hat
thm und seiner immer grofSer werdende Meute einen tierischen Besuch abgestattet.

Stitch knabbert am Moos unter meinen
Schuhen und versucht eifrig, an meiner Soh-
le vorbeizukommen. ,Wenn das Moos unter
etwas ist, dann ist es spannender”, sagt Mi-
lan, der Griinder des Wildtierhilfe Schell-
horn e. V. und grinst. Stitch ist ein Wasch-
bar, der zusammen mit seiner Schwester
Lilo durch den Garten taumelt. Die beiden
sind circa fiinf Monate alt und kénnen sich
durch eine Nervenschéadigung noch nicht
allzu gut auf den Beinen halten. Sehr zum
Verdruss von Stitch, den Milan auch liebevoll
Beschwerbir nennt. Denn jedes Mal, wenn
Stitch sich auf die Nase legt, meckert er erst
einmal vor sich hin. Lilo ist da geniigsamer.
Die beiden machen gliicklich, und doch

sind sie aus einem traurigen Grund hier: Sie
und Hunderte weitere Wildtiere — darunter
Spatzen, Bussarde, Frettchen, Rehe und viele
mehr - miissen aufgepippelt werden.

Ganz egal, ob
kuschelvernarrter Waschbar ...

Wer verletzt oder krank in der
Wildtierhilfe ankommt, wird
ganz schnell aufgepippelt

PFLEGEN UND
GEHEN LASSEN

Als wir zum Taubenschlag gehen, zeigt Mi-
lan auf verschiedene Tauben und erzéhlt mir
ihre Geschichten. Draufgetreten, unter einer
Autobahnbriicke gebriitet, vereinsamt. Vie-
len Tieren kann er nicht mehr helfen, weil
die Finder:innen sie (unwissentlich) falsch
gefiittert haben. ,Wenn Wildvogelfutter zur
Halfte aus Kornern und zur anderen Halfte
aus Insekten besteht, haben Laien kaum
eine Chance. Kiiken kannst du auch Back-
steine futtern, die essen alles, und retten
kann man sie nach der Fehlfiitterung oft
nicht mehr”, erklart er.

EIN JOB OHNE PAUSE

Die Zeiten von Milans ehrenamtlicher
Arbeit haben es in sich ,Von sechs bis ein
oder zwei Uhr nachts. Wenn ich tagsiiber bei
der Arbeit bin, ibernimmt meine Freundin®,
sagt er und erzahlt von den Tieren, die er in
letzter Zeit wieder ausgewildert hat. Schwi-
ne, Eisvogel, Rehe - die Liste ist lang. Die
Futter- und Tierarztkosten sind dennoch
enorm. Jedes Tier hat ganz eigene Bediirf-
nisse, und Milan und seine Freundin Mia
versuchen alldem gerecht zu werden. Des-
wegen freuen sich die beiden und ihre Tiere
riesig tiber Spenden.

Falsch gefiittert: Der vordere
Spatz ist gesund, der hintere wird jedoch
vielleicht nie fliegen kénnen

... siiBes Damwild Kalb ...

... oder flauschiges
Fuchsjunges - Milan pflegt sie
alle wieder gesund!
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PAYPAL:
wildtierhilfe-schellhorn@gmx.de

SPENDENKONTO:

Wildtierhilfe Schellhorn e. V.
DE49 2105 0170 1003 9149 40

Fotos: Leonie Rossdam
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ARBEIT & AUSBILDUNG

Bock auf einen Top-Job? Wir zeigen auf den kommenden Seiten,
welche Betriebe suchen, wer ausbildet und welche Arbeitgeber:innen es
euch ermoglichen, eure Chancen zu verwirklichen.

Herzlich Willkommen

- . JETZT FUR
bei inlingua Kiel
SPRACHKURSE
ANMELDEN!
Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

Flexibles Lernen:

* Abendkurse

* Intensivkurse

» Schulerkurse

» Studentenkurse

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(® inlingua

Sprachen sind inlingua.

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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Anzeige

AUSBILDUNGSQUALITAT VOR DEM
DIGITALEN STRUKTURWANDEL

Das Berufsbildungspersonal fit fiir die Herausforderungen der Digita-
lisierung zu machen, ist das Ziel des ,NETZWERK Q 4.0 - Netzwerk

zur Qualifizierung des Berufsbildungspersonals im digitalen Wandel“,

Das Projekt des Instituts der deutschen Wirtschaft (W) und der
Bildungswerke der Wirtschaft entwickelt und erprobt regional- und
branchenspezifische Weiterbildungsformate nah am Arbeitsalltag
fiir Ausbildende. Um dieses Angebot laufend zu verbessern, hat sich
die Technische Akademie Nord e.V. als Projektpartner zur Aufgabe
gemacht, ein aktuelles Stimmungsbild in Schleswig-Holsteins kleinen
und mittleren Unternehmen zu erheben: Nur vier von zehn Un-
ternehmen verfolgen tatséchlich eine Digitalisierungsstrategie.
61% der Unternehmen messen der Digitalisierung in der Ausbildung
eine eher geringe Bedeutung bei. Uberdies befasst sich fast die Hilfte
aller befragten Unternehmen weniger intensiv mit Digitalisierung im
Ausbildungsalltag, auch bedingt durch fehlende Unterstiitzung auf
Leitungsebene.

Hoher Weiterbildungsbedarf

Schleswig-Holsteins Ausbildungsverantwortliche haben einen hohen
Weiterbildungsbedarf. Der gravierendste Bedarf an Weiterbildung
teilt sich mit jeweils 64% auf die Vermittlung neuer, fachspezifischer
Inhalte an Auszubildende und die Starkung der eigenen Selbst- und

Unterstiitzung

Dieses Problem mdéchten Sie in lhrem kleinen oder
mittleren Unternehmen angehen, aber Sie wissen
nicht wie? Das NETZWERK Q 4.0 unterstUtzen Sie
mit passgenauen Trainings und Austauschformaten:

>> www.netzwerkq40.de

Sozialkompetenz (Soft Skills) auf. Ersteres liegt mit 15% {iber dem
Bundesdurchschnitt - Letzteres weicht mit iber 40% auffallend stark
ab. Allgemein gilt, dass der Weiterbildungsbedarfin allen befragten
Schwerpunkten iiber dem Bundesdurchschnitt liegt, weshalb es gera-
de in Schleswig-Holstein einen hohen Nachholbedarf zu geben scheint.

8. JETZT DOWNLOADEN

REGIONALSTUDIE

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

IN SCHLESWIG-
HOLSTEIN

NET%WERK

4.
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Foto: Tiergestiitztes Therapiezentrum

VERSTARKUNG
GESUCHT!

Das tiergestiitzte Therapiezentrum in Kiel sucht zu sofort Ergo-
therapeuten:innen und Physiotherapeuten:innen. ,Wir wiirden ger-
ne mehr Patient:innen betreuen, da wir eine lange Warteliste haben
und uns trotz eines grofien Teams einfach die Kollegen:innen feh-
len, die uns dabei tatkréftig unterstiitzen®, sagt Carolin Moller, In-
haberin des Therapiezentrums.
+Wir arbeiten tiergestiitzt, ein
Hund ist aber keine Voraus-
setzung. In der Physiotherapie
ware es grofiartig, wenn die
Fortbildung in manueller The-
rapie und/oder Lymphdrainage
und/oder Bobath fiir Kinder
vorhanden waren. Aber auch
wenn das nicht gegeben ist,
stellt das kein Problem dar, wir
beteiligen uns sehr gerne an
den Ausbildungskosten®, fahrt
sie fort. Alles weitere bespricht
Carolin sehr gerne telefonisch
mit euch: Tel.: (0431)785 88 28
oder ihr schreibt eine E-Mail
an cm@ttz-kiel.de. Sie und das
Team freuen sich auf euch!

Jetzt
erhaittlich!

SO FINDET
IHR DEN
TRAUMJOB

In der neuen Ausgabe von geht los! - dem Auszubildenden-Maga-
zin findet ihr so viele freie Ausbildungsstellen wie noch nie.

Bei mehr als 325 Ausbildungsberufen und tiber 20.000 verschie-
denen Studiengéngen ist es nicht so einfach, sich fiir einen Weg
zu entscheiden. Darum ist es gut, sich Zeit fiir die Berufswahl zu
nehmen. Mit diesem Magazin geben wir euch einen Uberblick
iiber Moglichkeiten und Chancen fiir eure Zukunft. Wir von ,geht
los!“ geben euch viele Tipps und Anregungen, wie ihr den passen-
den Beruf findet: Von der gelungenen Bewerbung iiber das Vor-
stellungsgesprich bis hin zu den ersten Tagen in der Ausbildung.
Damit ihr diese auch findet, prisentieren wir euch einige interes-
sante Berufsbilder und vor allem Betriebe und Unternehmen aus
Schleswig-Holstein und Hamburg, die fadhige Nachwuchskrifte
suchen. Aufierdem findet ihr jede Menge Stellenanzeigen von
Betrieben, die euch suchen. Die Ausgabe findet ihr in unzihligen
Auslagestellen im ganzen Land und auf www.gehtlos-sh.de.
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Bewerbungen telefonisch
oder schriftlich an:

PRAXIS AM SCHLOSS

cm@ttz-kiel.de
www.ttz-kiel.de

Wir suchen:

- Ergotherapeut*innen

- Physiotherapeut*innen
zu sofort in Voll- oder Teilzeit.

Wir arbeiten tiergestutzt, ein eigener
Hund ist aber keine Voraussetzung.
Eine Fortbildung in manueller
Therapie, Lymphdrainage und/oder
Bobath fiir Kinder ist wiinschenswert,
aber kein Muss.

Wir freuen uns auf dich!

IMPLANTATION UND ZAHNERSATZ IN EINER HAND

Zahnimplantate

jetzt auch minimal-invasiv
(ohne Schneiden)

schmerzarm - kostengiinstig - schnell
im Vergleich zu konventionellen Methoden

Mitarbeiter/-in gesucht - werde Teil unseres Teams!

Schénberger Str. 143 ZAHNARZT
24148 Klel _ We"ingdorf MASTER OF ORAL MEDICINE IN IMPLANTOLOGY

Tel. 0431 -72 37 52 DR. THOMAS MORITZ
www.drthomas-moritz.de NILS VON BERG angesteliter Zahnarzt
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IN WENDTORF BEI KIEL

/U BESUCH BEI BOTTSAND BOOTSBAU

Seit einem Jahr ist Maike Wohlfahrt ein Teil des jungen und dynamischen Teams
von Bottsand Bootsbau. Trotz einiger Bedenken entschied sie sich fiir das Meer

und gegen finanzielle Sicherheiten.

Feinschliff: Bei vielen Handgrif-
fen im Bootsbau-Handwerk ist
Fingerspitzengefiihl gefragt

Wenn die Boote ihr Winter-

44

lager beziehen, gibt es jede
Menge zu tun

Kielgyfeben 102022

Vor den Toren der Landeshauptstadt an der Kieler Aufienforde
wandert, eingerahmt von der Landzunge des Naturschutzgebiets
Bottsand, die Sonne dieser Tage immer schneller an den Masten der
Boote in der Marina hinunter, die hier ihr Winterlager aufsuchen.
Es ist Anfang September - die Zeit, in der die Tage nicht nur kiirzer
und die Nachte langer werden, sondern auch das Arbeitspensum fiir
die zehn Bootsbauer:innen von Bottsand Bootsbau stetig wichst.
Mit dem Ende der Segelsaison beginnt nun die Kransaison: Hoch-
konjunktur fiir Geschéftsfithrer Leif Reincke und seine junge Besat-
zung von Bootsbauer:innen und jenen, die es werden wollen. Denn
der 26-jahrige Reincke — und damit der wohl jiingste Werft-Chef an
der Ostsee — beschiftigt in seinem Unternehmen, das er 2021 ge-
meinsam mit Kommilitone und Freund Lukas Feierabend griindete,
drei Auszubildende.

STANDIG WIND, WASSER UND
BUG-GEPLATSCHER

Eine von ihnen ist Maike. Seit einem Jahr lernt die gebiirtige Bre-
merin in dem jungen Start-up den Beruf der Bootsbauerin. Nach
einem Studium in Berlin setzte sie ihre Segel gen Norden neu und
machte sich auf den Weg nach Wendtorf, um noch einmal etwas
ganz Neues anzufangen — aus Liebe zum Meer, dem norddeutschen
Charme, dem Wind und allem, was maritim ist. ,Das war eine be-
wusste Entscheidung®, sagt die 32-jahrige Auszubildende, die sich
trotz finanzieller Widrigkeiten fiir ihre Leidenschaft entschlossen
hat. Schliefllich bekommt sie kein BAf6G und auch die Unterstiit-
zung durch die Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) féllt aufgrund ihrer
Erstausbildung weg. Nach einem zweiwochigen Praktikum bei Bott-
sand Bootsbau stand fiir Maike jedoch fest: diese Ausbildung, hier,
jetzt und nirgendwo anders. Fiir sie passte einfach alles zusammen.
Das Team, eine gemeinsame Vision und die Moglichkeit, Teil von
etwas Besonderem zu sein.

KEINE WERFT WIE JEDE ANDERE

Das ist in Wendtorf der Fall. ,Ich bin hier die erste Azubine, be-
komme seit der Zusammensetzung des Teams alles von Beginn an
mit - das allein ist schon etwas Besonderes®, sagt Maike. Die Kom-
munikation, kurzfristige Absprachen und Umplanungen, das alles
wird auf kurzem Dienstweg miteinander geklart. Feste Strukturen
wie in anderen Betrieben, in denen die Alteingesessenen den jungen
Leuten sagen, wo es langgeht, gibt es nicht. ,Diese Flexibilitat fehlt

Fotos: Bottsand Bootsbau
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Mit viel Liebe zum Detail
gehen alle Mitarbeitenden
ihrem Traumberuf nach

in vielen anderen Unternehmen®, berichtet die Auszubildende aus
Gesprachen mit ihren Kameraden in der Berufsschule. Blockweise
findet der Unterricht vier Wochen am Stiick auf dem Priwall in Tra-
vemiinde statt. Jede:r, der dieses spezielle Handwerk erlernt, reist
aus ganz Deutschland an die Ostseekiiste Schleswig-Holsteins.

DIGITALISIERUNG TRIFFT HANDWERK

Doch nicht nur was die einzigartige Zusammensetzung angeht, un-
terscheidet sich die Werft an der Kieler Aufienforde mafigeblich von
anderen: An Tablets und digitalen Managementsystemen verwaltet
die Belegschaft von Bottsand ihre Auftriage. Alle Mitarbeitenden
sind so in der Lage, auf die Details wie den Bearbeitungsstatus eines
Auftrags zuzugreifen. ,Wir schaffen eine moderne, zukunftsorien-
tierte und digitalisierte Arbeitsumgebung®, sagt Geschiftsfihrer
Leif Reincke. ,Damit wollen wir Einfliisse aus Tech- oder Green-
Start-ups aufgreifen und in unsere Handwerkswelt integrieren. So
lasst sich in unseren Augen modernes, nachhaltiges Handwerk ge-
stalten, umsetzen.”

NORMALER ARBEITSTAG? - GIBT’S NICHT

Schleifen, hammern, kurbeln, spachteln und kranen: Ohne sich die
Hénde schmutzig zu machen, geht es nicht — und soll es auch gar
nicht, wie Maike erklart. ,Genau das ist das Schone am Bootsbau®,
sagt sie. Die Arbeit sei vielfaltig, genau wie die Werkstoffe und Ma-
terialien, mit denen sie arbeiten. Wahrend Maike an einem Arbeits-
morgen Glasfasermatten zuschneidet und laminiert, ist an einem
anderen Tag die tatkriftige Unterstiitzung aller beim Maststellen
gefragt. Weil sich die Werft tiber das Tagesgeschift von Bootsbau und
-restaurierung hinaus auch um Servicearbeiten rund ums Ausriisten
von Photovoltaikanlagen, Unterhaltungselektronik, Navigations-
elektronik, Deckshardware, Notfallmittel und vieles mehr kiimmert,
ist ein breites Versténdnis fiir die Konstruktion und Funktionsweise
eines Bootes notig. Langweilig wird es in den kommenden zwei Jah-
ren verbleibender Ausbildungszeit fiir Maike und ihre Kolleg:innen
also sicherlich nicht. Und wenn sich das Team nach Feierabend bei
einem Kaltgetrank gemeinsam in die untergehende Sonne setzt und
den Arbeitstag Revue passieren lasst, ist Maike alles klar: Hier bin ich
angekommen, hier will ich segeln und sein.

Wer sich iiber die Bottsand-Werft informieren méchte, kann
dies tun unter www.bottsand-bootsbau.de.

Der Lohn fiir die Arbeit: Nach
Feierabend geht es noch ein-
mal raus auf die Ostsee

Chef Leif Reincke packt
selbstverstandlich auch mit
an, wenn es ernst wird

102022 Kielgfebon
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MENTALTRAINING UND BUSINESS COACHING

Das Institut fiir Business Coaching & Mentaltraining bietet deutschlandweit anerkannte
Aus-& Weiterbildungen, Seminare, internationale Workshops sowie Einzelcoaching fiir per-
sonliche und berufliche Themen, wie zum Beispiel Mentaltraining und Begleitung bei der
Existenzgriindung inklusive Marketing & Design auf Deutsch, Englisch und Spanisch.

Alle Seminare, die das Institut fiir Business Coaching & Mental-
training anbietet, werden von Coachingexpert:innen mit mehr
als 25 Jahren Erfahrung geleitet, darunter promovierte Psycholo-
gen:innen, Mobbing- und Konfliktberater:innen, Doktor:innen,
Fihrungskréfte und Trainer:innen sowie Dozentinnen und Do-
zenten namhafter Universitdten. Hier habt ihr die Moglichkeit,
euch zum Psychologischen Coach, Mentaltrainer:in, Business
Coach/Systemischer Professional Coach/NLP-Basic, Practitioner
oder Master ausbilden zu lassen.

~Youdon't just wake up
and become the butterfly.
Growth is a process.”

Rupt Kaur : :
Fariba Heil, Institut fair Business :
i Coaching& Mentaltraining
Kleiner Kuhberg 8-10, Kiel
Tel.: (0431) 66 68 30 60
Mobil: (0151) 15 40 02 OO
www.mentaltraining-kiel‘com

Kielgyfeben 102022

ZERTIFIZIERTE ONLINE-SEMINARE -

LIVE STREAMING VIA ZOOM

05.10.-12.10.:  Ego State Therapy I (Personlichkeitsanteile
und die Arbeit mit dem inneren Kind)

07.10. - 09.10.:  Magie der Sprache IT

17.10. - 28.10.: Strategien der Neurolinguistik DVNLP

01.11. - 10.11.: Moderne Psychologie

16.11. - 23.11.: Ego State Therapy II (Personlichkeitsanteile
und die Arbeit mit dem inneren Kind)

05.12. - 15.12.: Teamcoaching & Agiles Management

09.01. - 18.01.:  Hypnose - eine Reise zu Dir selbst!

06.02. - 17.02.:  Prinzipien des systemischen Coachings

1-TAGES WORKSHOP

13.10.: Train the trainer

15.11.: Charakterstirken

13.12.: Jahresriickblick

19.12.: Selbstwert & Selbstliebe

19.01.: Dein Mottoziel fiir 2023

Die Platze fur alle Seminare sind begrenzt, meldet euch fiir ein

unverbindliches Beratungsgesprach unter Tel.: (0151) 15 40 02 00.

Auch mit Bildungsgutscheinen (BGS) der Arbeitsagenturen konnt
ihr die Angebote in Anspruch nehmen.

Fotos: Institut fiir Business Coachung & Mentaltrainung
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EINSTIEG
BEI UNS

Jetzt bewerben!

T \
Bewirb dich in wenigen
Minuten Uber unsere

Direkt-Bewerbung!
bottsand-bootsbau.de/karriere

| —

f ’
Bootsbau Meister:in Bootsbau Gesell:in Auszubildende:r
(m/w/d) (m/w/d) Bootsbau
(m/w/d)

ﬁ info@bottsand-bootsbau.de 9 www.bottsand-bootsbau.de

L JinJo
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KAUFHAUS DER KUNST

AUF LEISEN QM(M

SCHLEICHT DER HERBST ...

Doch das ist gar nicht so wild, denn mit den
hiibschen (Wohn-)Accessoires vom Kaufhaus
der Kunst in Heikendorf machen wir uns
den Herbst richtig schon und gemiitlich.

KLEIDUNG FUR DIE KLEINSTEN

Noch mehr hiibsche Kleidung - f6r de Liitten - findet ihr eben-
falls im Kaufhaus der Kunst. Sei es eine Kleinigkeit zur Geburt,
ein niedliches Stofftier zum Kuscheln oder der gemiitliche Sessel
zum Entspannen und Welt entdecken. Schaut in Heikendorf vor-
bei und lasst euch inspirieren.

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: (0176) 54
92 85 44

PLITSCH, PLATSCH, REGENSPASS

Der néichste Regen kommt bestimmt - und dann sind unse-
re Liitten bestens vorbereitet, um riesigen Spaf im Matsch
zu haben. Ndmlich mit den tollen und praktischen Regenja-
cken, Matschhosen und Gummistiefeln, die fast ausschlief3-
lich in Europa und nach Oeko-Tex Standard hergestellt sind.

LEUCHTENDES
TREIBGUT

Die wunderschone Lampe aus
Treibholz wurde in Handar-
beit angefertigt, was bedeutet,
dass jedes Stiick ein Unikat
ist. Sie halt die Erinnerungen
des Sommers noch ein wenig
langer fest und bringt uns mit
hellem Leuchten durch die
dunklere Jahreszeit. Fiir 98
Euro im Kaufhaus der Kunst.

DOSENFISCH

Nein, nein, hierbei handelt es sich nicht um olle Sardinen aus der
Dose! Sondern um Partypiekser, die beim nachsten Abend mit
Freund:innen zu Oliven, Kise oder dhnlichem gereicht werden
und fiir einen besonderen Partyspaf} sorgen. Gefunden fiir 13,50
Euro im Kauthaus der Kunst.

| AM SAILING ...

Die Abende, an denen
wir gemeinsam mit
Rod Stewart wahrend
des Sommers auf dem
Boot trillerten, neigen
sich dem Ende zu. Doch
mit diesem Salz- und
Pfefferstreuer, inklusive
Ablageflache fur Ser-
vietten, lasst sich das
Segelgefiihl noch ver-
langern. Im Kauthaus
der Kunst fur 17 Euro.

102022 Kielgfebon
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JETZT ODER NIE!

Die Energiekrise bereitet uns allen Sorge und lisst viele Fragen aufkommen. Mit der Kam-
pagne ,,Energie sparen. Jetzt.“ geben die Stadtwerke Kiel gemeinsam mit einem Biindnis
zahlreicher regionaler Partner:innen Handlungsempfehlungen und appellieren an unser

aller Verantwortungsgefiihl.

»Strom einzusparen hilft

nicht nur, unter anderem Erdgas fiir
die Energieerzeugung zu reduzieren, es
hilft auch der Haushaltskasse. Denn
320 Euro Stromkosten tm Jahr kann
ein Haushalt in einem Mehrfamilien-
haus sparen. In einem Einfamilien-
haus sogar 410 Euro pro Jahr.“

Frank Meier, Vorstandsvorsitzender
der Stadtwerke Kiel AG

50  Kielg(dben 102022

ie Heizperiode steht vor der Tiir:

Was konnen wir tun, um Energie

einzusparen? Als Faustformel gilt:
Durch ein Grad weniger Raumtemperatur
lasst sich der Gasverbrauch um sechs Pro-
zent reduzieren. Doch auch bei wiarmeren
Temperaturen macht das Energiesparen
Sinn, denn fiir angenehm warmes Dusch-
wasser muss der Warmwasser-Aufbereiter
viel Energie aufwenden. Reduziert ihr eure
personliche Duschzeit um die Halfte und
senkt sogar die Wassertemperatur leicht,
dann spart dies nicht nur Warmwasser,
sondern auch Energie. Das tut nicht nur der
Umwelt, sondern auch der Haut gut - so
auch die Empfehlung von Hautérztinnen
und Hautérzten.

»ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR
DIE KRISE*

Die Bundesregierung hat am 23. Juni die
Alarmstufe, die zweite von drei Stufen im
Notfallplan Gas, ausgerufen und somit auf
die stark gesunkenen russischen Gasliefe-
rungen reagiert. Die Alarmstufe sendet das
Kklare Signal an alle Gasverbraucherinnen
und Gasverbraucher von der Industrie bis
zu den privaten Haushalten, dass dort, wo
es irgendwie geht, Gas eingespart werden
muss. Den Appell der Bundesregierung
nimmt das Biindnis aus den Stadtwerken
Kiel sowie zahlreicher regionaler Part-
ner:innen zum Anlass, um mit ausgewahl-
ten Motiven und einer klaren Botschaft den
Ernst der Lage zu verdeutlichen: Jetzt oder
nie. Als wiederkehrendes Element platziert
die Gemeinschafts-Aktion den Claim ,Ener-
gie sparen. Jetzt.“ sowie den Zusatz ,Zusam-
men schaffen wir die Krise®.

,Mit der Kampagne weisen wir gemein-
sam mit den schon rund 50 Partner:innen
auf die aktuellen und zukiinftigen Heraus-
forderungen im Rahmen der Energiekrise
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»Der giinstigste und effizienteste Bei-
trag hin zu mehr Unabhdngigkeit in
der Energieversorgung ist weniger
Energieverbrauch. Es handelt sich um
eine grofse gemeinsame Aufgabe, bei der
Politik, Industrie, Unternehmen, Ver-
braucherinnen und Verbraucher mit-
helfen konnen, damit es gelingt.“

Frank Meier, Vorstandsvorsitzender
der Stadtwerke Kiel AG

hin. Unsere eindeutige Botschaft dabei:
Um sicher durch den Herbst und Winter zu
kommen, muss der Energieverbrauch jetzt
schon runtergehen®, sagt Frank Meier, Vor-
standsvorsitzender der Stadtwerke Kiel AG,
iiber das Ziel der neuen Kampagne.

HILFREICHE TIPPS

»Strom einzusparen hilft nicht nur, unter
anderem Erdgas fiir die Energieerzeugung
zu reduzieren, es hilft auch der Haushalts-
kasse. Denn 320 Euro Stromkosten im Jahr
kann ein Haushalt in einem Mehrfamilien-
haus sparen. In einem Einfamilienhaus
sogar 410 Euro pro Jahr, rechnet Meier vor
und gibt dazu gleich ein paar Tipps fiir Im-
mobilienbesitzerinnen und -besitzer.

Ein hydraulischer Abgleich, der die War-
me gleichméaflig im Gebaude oder in der
Wohnung verteilt, kann beispielsweise hel-
fen, den Energieverbrauch in der Immobilie
zu senken. Ein Fachbetrieb stellt sicher, dass
alle Heizkorper die nétige Warme abgeben,
um die gewiinschte Raumtemperatur zu er-
zielen. Dabei werden auch individuelle Kri-
terien beriicksichtigt, wie die Eigenschaften
des Hauses, Fenster und Dammung der
Auflenwinde. So lasst sich der Energiever-
brauch um zehn bis 15 Prozent reduzieren.
sDer glinstigste und effizienteste Beitrag hin
zu mehr Unabhingigkeit in der Energie-
versorgung ist weniger Energieverbrauch.
Es handelt sich um eine grofie gemeinsame
Aufgabe, bei der Politik, Industrie, Unter-
nehmen, Verbraucherinnen und Verbrau-
cher mithelfen konnen, damit es gelingt.
Auch wir tragen unseren Teil dazu bei und
haben unter www.energie-sparen-jetzt.sh
umfangreiche Tipps zusammengefasst®, so
Meier und weist abschlieffend noch einmal
darauf hin, insbesondere im Herbst und
kommenden Winter noch stiarker auf das
Heizverhalten zu achten.

SCHON GEWUSST?

1°C

Wer die
Wohnungstemperatur
im Schnitt um 1°C senkt,
spart bereits 6% Energie

67 %

des Gesamt-
energieverbrauchs in einem
Haushalt machen Warm-
wasser und Heizen aus

29 %

des gesamten
Energieverbrauchs in
Deutschland entfallen
auf Privathaushalte
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Seit nber
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FAHRENKRUG

KACHELOFEN UND KAMINE

www.fahrenkrug-kamine.de

Ersatzteile
Zubehor
Wartung

Heizkamine
Kachelofen
Speicherofen
Stilkamine Reparaturen

Fliesenarbeiten

KirchenstraBe 11
24211 Preetz
Telefon 04342/7878 65

Eichenbergskamp 14-16
24149 Kiel
Telefon 0431/2015 156

WOHNEN & WOHLFUHLEN

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit lhrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

®

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

ENERGIEKRISE:

BERATUNGSANGEBOTE FUR
ALLE KIELER:INNEN

Wir alle sind bereits krdiftig dabei, Energie zu sparen. Sei es durch weniger

Heizen, achtsame Nutzung von Warmwasser oder dem Modernisieren der

eigenen Gerdte. Wenn die Energierechnung trotz Einsparungen hoher

ausfillt, stellt das manche vor Probleme. Verschiedene Beratungsangebote

bieten Hilfe. Sie stehen allen Kieler:innen zur Verfiigung und bieten je

nach Situation Unterstiitzung. Wir méchten euch einige vorstellen:

1. Fiir alle Kieler:innen steht das neue
Biirgertelefon der Stadt Kiel zur Ver-
figung. Unter der Rufnummer (04:31)
901 33 33 werden Fragen rund um die
Energiekrise und die steigenden Kosten
beantwortet.

2. Wenn ihr Zuhause mehr Energie ein-
sparen mochtet, berdt euch die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale und die
der Energieberatung zu Wohngebéduden
vom Bundesamt fiir Wirtschaft. Bei den
Stadtwerken Kiel findet unter dem Motto
»Winter is coming - Energie sparen. Jetzt.
eine Kampagne zum Energiesparen statt
(siehe Seite 50/51). Auch hier werden ver-
schiedene Beratungen zum Energiespa-
ren angeboten. Auch iiber Fordermog-
lichkeiten, um beispielsweise euer Haus
zu modernisieren, wird informiert.

«

3. Fiir Studierende stehen die jeweiligen
Sozialberatungen an den Hochschulen
zur Verfiigung. Studierende der CAU und
der Fachhochschule erhalten Hilfe beim
AStA der Universitét Kiel unter der Mail-
adresse bafoegberatung @ asta.uni-kiel.de.
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Silvia Rosenberger steht fiir Angehorige
der Muthesius Kunsthochschule unter der
Rufnummer (0431) 519 84 13 bereit. Alle
Studierenden konnen zudem die Beratung
des Studentenwerks SH nutzen. Person-
liche Gespriche werden hier in der Mensa
2 in der Leibnizstrafie 12-14 montags und
donnerstags 11 bis 14 Uhr angeboten.

4. Vor allem fiir dltere Menschen bietet
die Anlaufstelle Nachbarschaft (anna)
wohnortsnah verschiedene Beratungs-
angebote. Sie ist mit 18 Standorten in
ganz Kiel vertreten. Informationen erhal-
tet ihr unter (04:31) 901 33 31.

5. Uber Wohngeld und andere Sozial-
leistungen, die Menschen in der Krise
finanziell entlasten, informiert die
Sozialleistungs- und Rechtsberatung
der Stadt Kiel unter der Rufnummer
(0431) 901 29 32. Ab 2023 werden zudem
mehr Menschen wohngeldberechtigt sein.
Informationen zum Wohngeld findet ihr
auf www.kiel.de/wohngeld.

Foto: PheelingsMedia/Adobe Stock
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ENERGIEPREISE: HAUS & GRUND FORDERT
ENTLASTUNG FUR PRIVATE VERMIETER

Die Losung kostet die Steuerzahler keinen Cent.

Die Energiepreissteigerungen treffen weite
Teile der Bevolkerung hart. Mit als erste ge-
raten jetzt private Vermieter zunehmend in
finanzielle Schieflage und sind von Insolven-
zen bedroht. Viele Riickmeldungen der mehr
als 11.000 Mitglieder von Haus & Grund sind
dramatisch und enden meist in der Erkennt-
nis, die Vermietung aufgeben zu miissen.
Hintergrund ist, dass die Gasversorger derzeit
die Preise teilweise massiv erhchen und die
Abschlagszahlungen der Vermieter an die
Versorger sofort steigen. Eine einvernehm-
liche Erh6hung der Vorauszahlungen der
Mieter gelinge jedoch immer seltener und
eine einseitige Erhohung sei unzuléssig. Wenn
die Ampel-Koalition nicht eingreift, tragen
die privaten Vermieter die Last in den kom-
menden sieben bis acht Monaten alleine. Das
werden viele - gerade vermietende Rentner -
nicht durchhalten. In einem kleinen Mehrfa-
milienhaus konne sich die zusétzliche Kosten-

last bis zum kommenden Friihjahr auf einen
funfstelligen Betrag summieren. Haus &
Grund Kiel fordert eine gesetzliche Anderung,
sodass eine Anpassung der Vorauszahlungen
durch die Vermieter immer dann zeitnah
moglich ist, wenn die Versorger ihrerseits die
Vorauszahlungen erh6hen. Selbstversténdlich
miissen diese Anpassungen auch weiterhin
angemessen sein. Damit wire aber ein grofier
Schritt zur Stabilisierung des Vermietungs-
marktes getan, der durch direkte Hilfen fiir
einkommensschwache Mieter ergdnzt werden
sollte. Wer die Stimme der privaten Eigen-
tiimer starken mochte, sollte jetzt Mitglied
beim Eigentiimerverein Haus & Grund Kiel
werden. Die 11.000 Mitglieder geben Haus &
Grund Kiel ein starkes Mandat und mit jedem
Mitglied wichst die Meinungsmacht. Mit-
glied werden ist ganz einfach: entweder direkt
auf der Geschiftsstelle im Sophienblatt 3 oder
online unter www.haus-und-grund-kiel.de.

Sénke Bergemann,
Geschaftsfiihrer
Haus & Grund in Kiel

Haus & Grund Kiel

Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentiimerverein
von Kiel und Umgebunge. V.
Sophienblatt 3, Kiel

Tel.: (0431) 663 6123
www.haus-und-grund-kiel.de

Foto: Haus und Grund

Immobilienkauf, Anschlussdarlehen,
Modernisierung: Holger Paasch, Sandra Trennt und
Oliver Arp (v. li.) sind die Ansprechpartner bei
Immobilienfinanzierer Dr. Klein

DAS COMEBACK DES
BAUSPARVERTRAGS

Die historische Niedrigzinsphase der letzten Jahre ist vorbei - und eine Aussicht auf
dauerhaft niedrige Bauzinsen bleibt auch fiir die nahe Zukunft eher Wunschdenken. Wer
sich jetzt langfristig ein giinstiges Zinsniveau sichern mochte, kann dennoch auf ein pro-
bates Mittel zuriickgreifen: den Bausparvertrag. Er hat eine vielseitige Verwendung bei
Immobilienkauf, Anschlussfinanzierung oder Modernisierung. Lange Zeit war Bauspa-
ren kaum attraktiv, mittlerweile hat sich das Blatt jedoch gewendet: ,Das Bausparvertra-
ge inzwischen wieder interessant sind, liegt vor allem daran, dass die Baufinanzierungs-
zinsen seit Anfang des Jahres gestiegen sind. Bauspardarlehen sind aktuell noch, je nach
Tarif, rund 0,6 bis 1,5 Prozentpunkte giinstiger als ein klassisches Annuitdtendarlehen®,
weif} Oliver Arp, Spezialist fiir Baufinanzierung bei Dr. Klein in Kiel. ,Die Guthaben-
verzinsung ist zwar eher nicht der Rede wert und auch die Abschlussgebiihren miissen
berticksichtigt werden. Allerdings sichern sich Interessierte mit einem Bausparvertrag
schon jetzt den giinstigen Zinssatz fiir spater - das ist besonders fiir sicherheitsorientier-
te Menschen attraktiv®, ergdnzt Sandra Trennt. Das konnten nicht nur zukiinftige Immo-
bilienkaufer fur sich nutzen: Auch diejenigen, die bereits im Eigenheim wohnen, konnen
vom Bausparvertrag als Zinssicherungsinstrument profitieren — und ihn zum Beispiel
fiir die Anschlussfinanzierung oder auch fiir spatere Modernisierungen und Reparaturen
verwenden. ,Wie genau solch eine Konstellation aussehen kann, lasst sich nicht verall-
gemeinern. In einem Beratungsgesprich rechnen wir gerne verschiedene Moglichkeiten
durch und schauen ganz individuell, ob ein Bausparvertrag sinnvoll ist, erklart Holger
Paasch. ,Wir vergleichen unterschiedlichste Tarife von sechs Bausparkassen fiir Sie -
kostenlos und unverbindlich.“. Dr. Klein in Kiel: Sandra Trennt / Holger Paasch / Oliver
Arp, Holstenstr. 14-16, Tel. (0431) 64 08 28 20, www.drklein.de

102022 Kielgfebon
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FISCHER’S LAGERHAUS

WUNDERLAND
DER WOHN-
ACCESSOIRES

BESONDERHEITEN &
WEIHNACHTLICHES

Bei fischer’s LAGERHAUS stehen diesen
Monat zwei spannende neue Warenwelten
an: Eine Lieferung aus der Tiirkei sowie
Weihnachtliches rund um das Thema Vor-
freude erwarten euch. Die wundervollen
Produkte aus der Tiirkei werden euch ein
bisschen Fernostflair in die eigenen vier
Wande holen: Dank der Kissenhiillen aus
original alten Kelims, Mdobelstiicken aus
Kastanienholz, die in einer Schreinerei im
Siiden vom Schwarzen Meer gefertigt wer-
den oder auch den einzigartigen Lampen
aus Mosaiken oder Salzsteinen erstrahlt
euer Zuhause in besonderem Licht. Apro-
pos besonderes Licht: Bei der Themenwelt
,Vorfreude” dreht sich alles um die geruhsa-
men Tage im Winter. Ein wenig Weihnach-
ten, ein bisschen Winter und vor allem viel
Gemiitlichkeit findet ihr vor Ort.

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG AM 30. OKTOBER

Unter dem Motto ,,Herbstzauber” findet
am 30. Oktober 2022 aufierdem der
nichste verkaufsoffene Sonntag statt. Im
gesamten Ostseepark wird es ein Rahmen-
programm mit Spiel und Spaf} fiir die
ganze Familie geben: Hiipfburgen, Quat-
tro-Highjump, Drachenbasteln, Hallo-
ween-Kinderschminken und viele weitere
Attraktionen warten auf euch. fischer’s
LAGERHAUS sowie viele weitere Laden
werden an diesem Tag von 12 bis 17 Uhr
fiir euch ihre Tiiren 6ffnen.

Schaut vorbei und lasst euch verzaubern.

Py e
LAGERHAUS

tigte Waren und

fischer’s LAGERHAUS
MergenthalerstraBBe 22
24223 Schwentinental

Offnungszeiten:
Mo-Sa von 10-19 Uhr
So, 30. Oktober von 12-17 Uhr
www.fischers-lagerhaus.de

Kielgyeben 10.2022

Fotos: fischer's LAGERHAUS

Verkaufsoffener

Sonntag am
30. Oktober

VORMERKEN
8. Oktober 2022 -
Tirkei

22. Oktober 2022 -
Vorfreude

10€

GUTSCHEIN

bei einem Einkauf ab € 30,- *

* Giltig bis zum 31. Oktober 2022. Im Geschaft
abgeben. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nicht einlésbar im Onlineshop und auf Biicher.

102022 Kielgyfeben
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Foto: Nelson Park

NEU BEI NELSON PARK:

SOLAR-TERRASSEN-
DACHER

Photovoltaik ist eine Moglichkeit, 6kologisch vertretbar Strom zu
gewinnen. Norddeutschlands grofiter Hersteller von Terrassenda-
chern und Kaltwintergarten, Nelson Park Terrassendicher, hat sein
Produktspektrum entsprechend erweitert. Ab sofort gibt es die Mog-
lichkeit, Terrasseniiberdachungen mit Solarmodulen bauen zu lassen.
Es handelt sich dabei um lichtdurchlassigere Module, durch die die
Terrasse nicht vollstindig beschattet wird. Die Module sind in die
Glaseindeckung integriert. Die Solar-Terrassendicher sind individuell
konstruierbar und bieten zusitzlich zu den Vorteilen einer Uber-
dachung eine wunderbare Option, griinen Strom zu gewinnen. Ob
mit oder ohne Solarmodule: Mit fundiertem Fachwissen und grofiem
Erfahrungsschatz helfen und beraten die Techniker von Nelson Park
bei der Planung und Gestaltung. Neben der praktischen Nutzbarkeit
entsteht so ein schoner Blickfang im Garten. Alle Terrassendacher
und Kaltwintergirten werden millimetergenau und ausschliefllich aus
hochwertigen pulverbeschichteten Aluminiumprofilen gefertigt. Mo-
derne Glasiiberdachungen bieten Schutz, verdunkeln aber weder die
Terrasse noch die sich anschliefenden Rdume. Versehen mit Seiten-

elementen entsteht ein idealer Wind- und Wetterschutz. Je nach Be-
dingungen vor Ort kann das Terrassendach zudem an die Hauswand
oder an den Dachvorstand montiert werden. Auch eine Auf-Dach-
Montage ist moglich. In diesem Fall werden einige Dachziegel gegen
baugleiche Ziegel mit Halterungen ausgetauscht. Sollten Haus- und
Wandanschluss nicht méglich sein, kann das Terrassendach auch frei-
tragend gebaut werden. Weitere Infos: Nelson Park Terrassendécher,
www.nelsonpark-td.de.

12 % Rabatt*

zum Saisonende

*gilt nicht fiir Solarmodule

Die Terrasse iiberdachen und gleichzeitig Strom erzeugen:
Neu bei Nelson Park: Solar-Terrassenddcher

Unsere Terrassendacher und Kaltwintergarten sind individuell und maBgefertigt,
sie passen genau zu lhrem Haus, lhrer Terrasse und lhrem Garten.

Nelson Park Terrassenddcher

24784 Westerronfeld, Gorch-Fock-Weg 8,043 31/4 38 09 49
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1,04 31/990 18 25
www.nelsonpark-td.de

Neu!
Solag-e n
ssen-
Tecr‘%acher

Servicebiiros:
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 BAS kaufe ich fir MfGH

exklusive Schilafsysteme und Bettwaren von:

das Bett komplett Pachur GmbH & Co KG

TP

www.daas. etl.

WISSER ..~

Fenster ¢ Haustiiren ¢ Vordacher
Rollladen ¢ Innentiiren * Reparatur
Wartung ¢ Insektenschutz
Sicherheitsbeschlage ¢« Verglasungen

Wir ergtellen Jhnen gerne
ein Rostenloses Angebot!

Wisser GmbH Telefon 04331/ 3 13 86
Hollerstra3e 105 Fax 04331/ 3 98 00
24782 Bldelsdorf info@wisser-buedelsdorf.de

www.wisser-buedelsdorf.de
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Bei Siak Apart findet ihr zu
jeder Jahreszeit die passende
Deko

Fiir die gemiitliche Jahreszeit
miissen auch gemiitliche
Kissen her

Lndeypolley
HERBST

Wenn sich die bunten Farben der Natur zuriickziehen,
mochte man es ihr manchmal gleichtun. Sich am liebsten
ins hiibsch dekorierte Zuhause kuscheln, an abgelegenen
Orten durch die Natur spazieren und einfach den hyggeligen
Herbst geniefien. Gedeckte Farben passen hervorragend zu
dieser Stimmung und lassen sich super mit anderen T6nen
oder Farbtupfen kombinieren. Bei Siak Apart in der Kol-
berger Strafie 15 in Nortorf hat Inhaberin Silke Klahn wie
immer eine schone Auswahl an Dekorationsartikeln, Klei-
dung und den passenden Accessoires zusammengestellt. Ein
Besuch lohnt sich, das Geschaft ist montags bis freitags von
10 bis 18 Uhr und samstags von 10 bis 13 Uhr geéfthet.

Eine groBe Tasche muss bei
jedem Ausflug dabei sein

Der Leo-Look geht immer, auch
beim herbstlichen Outfit

Kielgfebon 102022
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Foto: Paper41

NEUE VISION FUR
MODERNES KERAMIKDESIGN

Die Réume, in denen wir leben, sind nur scheinbar unbeweglich und
immer gleich. Schaut man sie sich zu unterschiedlichen Zeiten und
mit unterschiedlichen Lichtern an, so dndert sich die Erscheinung.
Auf einer hauchdiinnen Keramikplatte scheint Leben zu entstehen.
Paper41 Pro ist ein Projekt der Firma 41zero42, das Umgebungen auf
ungewéhnliche Weise beleuchtet, verdndert und neu interpretiert.
Das Team hat versucht, die Aufmerksamkeit unserer Gedanken nur
auf das Objekt zu lenken und den Kontext, in dem es platziert werden
soll. So entstehen Seiten mit Freihandskizzen, Landschaftsdarstellun-
gen und Collagen. Und fiir jede Seite eine Geschichte, die eine andere
erzahlt, die eine andere erzihlt und so weiter. Wie das Ganze in Form
einer Fliese aussieht, konnen sich Interessierte bei RABE Fliesen &
Marmor in der Deliusstrafle 11 genauer anschauen.

EIN PARTNER FUR EURE
IMMOBILIE

Die GWU-Gruppe ist ein im Norden verankertes genossenschaft-
liches Wohnungsunternehmen mit Sitz in Eckernforde. Dabei
blickt das Unternehmen auf iiber 100 Jahre Erfahrung zuriick.
Erfahrung, von der nicht nur die Mieter:innen profitieren, sondern
auch Immobilieneigentiimer:innen. Letzteren steht die GWU HV
GmbH als Teil der Gruppe zuverldssig zur Seite. IThr sucht Verwal-
ter:innen filir eure Mietobjekte? Oder jemanden, der sich um Son-
dereigentum, das Property-Management oder um Wohnungseigen-
tiimer-Gemeinschaften kiimmert? Bei der GWU HV bekommt ihr
all das aus einer Hand.

Technisches Know-how und kaufménnisches Fachwissen werden
dabei so kombiniert, dass sowohl die Zufriedenheit eurer Mieter:in-
nen als auch die Wertsicherung eures Eigentums langfristig gesi-
chert sind. Das GWU setzt auf den digitalen Fortschritt und bei der
Bewirtschaftung aller Bestande auf modernste EDV, digitale Prozes-
se und mobile Losungen. Zum Beispiel erfolgt die Wohnungsabnah-
me via Tablet. Weitere Infos erhaltet ihr unter www.gwu-hv.de.

1echmen Eckernforde

neh

haftliches Wol

Foto: G

GQWUR

HV GmbH

EIN PARTNER, ALLE LEISTUNGEN.

Ob Miethausverwaltung, die Betreuung von Wohnungseigentumer-Gemeinschaften, ein ganzheitliches
Property-Management oder der Verkauf lhrer Immobilien — mit uns als Partner bekommen Sie all das

und noch mehr regional und aus einer Hand!

www.gwu-hv.de
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DORIS HELDT Mohil 0177.33 30 310
WrangelstraBe 27 Biiro 0431.88 80 802
24105 Kiel Mail doris@heldt.immo

IMMOBILIEN JETZT 360°

VIRTUELL BESICHTIGEN! %

Helle, groBziigige Wohnung // auf 3 Etagen
top fiir Paare // am Ortsschild Kiel

RETTE SEIN GELD,
WER KANN!

Immobilienmaklerin Doris Heldt tiber die derzeitige Lage:
,Die Inflation vernichtet Werte und Lebensstandard. Aller-
dings macht sie auch aus heute 300.000 Euro Schulden, in
zehn Jahren vielleicht nur noch 200.000 Euro. Wer kann,
sollte daher jetzt eine Immobilie kaufen. Allerdings machen
es die Finanzierer:innen den Kaufinteressent:innen nicht ge-
rade leicht, ein Darlehen zu erhalten. Denn steigenden Ener-
giekosten haben dazu gefiihrt, dass in der Kalkulation fiir die
Lebenshaltung pro Kopf (!) rund 100 Euro mehr als Ener-
giekostenanteil angesetzt werden. Das hat Auswirkungen
auf die Kaufpreise. Will man, dass ein Immobiliengeschift
gelingt, miissen sich nun die Verkdufer:innen bewegen. Da-
her sind die bislang sehr hohen Kaufpreise ein klein wenig
moderater, bleiben jedoch auf hohem Niveau stabil. War frii-
her noch Bauen eine Alternative, entféllt diese Option wegen
Fachkréftemangel, Materialknappheit durch Lieferengpisse

und Mehrkosten aufgrund héherer Energiepreise. Unterm
Strich hat man bei einer Immobilie - im Gegensatz zu Aktien
\\l - immer noch die Wohnung oder das Haus und kann darin
wohnen oder vermieten. Wer soll das alles bezahlen? In der
Studenten-WG meines Sohnes ist der Gas-Vertrag ausgelau-
fen und statt bislang 100 Euro sollen die drei nun monatlich
500 Euro fiir Heizung und Warmwasser vorauszahlen. Da ist
es fur manche nicht nur schwer bis unmdoglich, Eigenkapital

frei ab sofort // ca. 100 m* Wohn-und  Kaufpreis 269.000 €
anzusparen, sondern es geht schlicht ums Uberleben.*

Nutgﬂra'tc/r}ezgzsz Zti. 112001 [ita?/hétydm Provision 3,57%
saniel 0p renoviel oden E ieverbrauch is:
+ Schalter NEU // Stellplatze im Hof éES'EW/Vhe r(n?ig)d /s/aEnS/;/Vr:g:liseklasse :
: it
l“;g‘é[]é/n ‘;‘fce':‘:neﬁgmﬁzzz L ninan ] By 1990 oz 2002

Foto: Doris Heldt

Fenster // nette Hausgemeinschaft ~ //Inserate verlinkt auf der Homepage

ruhige Dachgeschosswohnung
auf 2 Etagen // in Schinkel

Siid-Balkon // groBer Abstellraum
innerhalb der Wohnung // weiBes
Bad mit Wanne, Dusche und Fenster |

KERZEN SELBST ZIEHEN

Statt eines langen Gesichts wegen der kalten Jahreszeit konntet ihr zur Abwechslung
dieses Jahr mal Kerzen ziehen. Denn mit dem Herbst kommt auch die Kerzenzeit.
Macht doch einfach ein schones Event mit Freund:innen daraus! Im Internet gibt es

. ) ) .
ge& Stbszg czhse////%a‘Zigré nT ervgﬂ?nz E?[l)l\fllljsrlzllf ;3597%? 0€ za.hlreiche Anleit.ungen, wie und womi.t ihr Kerzen selbst.ziehen '1.<6nnt. Und a'uc}.l il’I'l
Etagen // offener Wohn-/Esshereich  Energieverbrauchsausweis: Kieler Umland gibt es Orte, an denen ihr selber Kerzen ziehen kénnt, zum Beispiel in
Keller Fahrrad- undﬂWaschkeIIer / ézésergé?rgga % ;&iﬂﬁ{,’;g'ﬁsﬁe der Krummbeker Kerzenscheune (www.krummbeker-kerzenscheune.de). Das ist nicht
ESXV'K?;:F'W /1 Nahe Nord-Ost- enthalten // Baujahr 1994 nur eine feine Idee, weil man dabei gut entspannen kann und die Farbe und Form der
!l nserate verlinkt auf der Homepage Kerze selbst in der Hand hat - sondern weil man dabei auch noch gemeinsame Zeit ver-
#lieblingsmaklerin bringen kann. Umso mehr konnt ihr euch freuen, wenn ihr im Dunkeln eine Kerze an-
#drohnenpilotin macht, die Erinnerung an einen schonen Tag den Raum erhellt und ihr es euch so richtig

#immobilienheldt

gemiitlich macht.

www.heldt.immo 5 Kiabln 0202

Foto: M.Dorr & M.Frommbherz/Adobe Stock
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Foto: Konstantin Yuganov, Adobe Stock

Das neue
Interliving

Magazin

AUFREGENDE
NEUIGKEITEN VON
MOBEL JANZ

Bei Mébel Janz bekommt ihr diesen Monat
nicht nur richtig tolle Wohntipps in ihrem
neuen Magazin zu lesen, sondern auch jede
Menge Rabatte.

Folgendes Szenario: Piinktlich zum Jahreszeiten-
wechsel steigt die Lust in einem auf, dem eigenen
Zuhause in puncto Einrichtung und Dekoration einen
neuen Anstrich zu verpassen - aber irgendwie fehlen
die Kreativitit, das Know-how, ja die ziindenden
Ideen. Kommt euch das bekannt vor? Dann haben wir
einen richtig tollen Tipp fiir euch: Das neue Interli-
ving Magazin von Mobel Janz ist da! Auf 52 prall ge-
fillten Seiten lest ihr alles tiber aktuelle Wohntrends,
Einrichtungskonzepte und Materialkunde. Versorgt
mit wertvollen Wohntipps und frisch inspiriert konnt
ihr direkt loslegen, eure vier Wéande einzurichten,
umzudekorieren und euch in euren vier Wianden so
richtig wohlzufiihlen. Wer jetzt neugierig geworden
ist, besucht einfach die Website www.moebel-janz.de/
interliving-magazin. Dort konnt ihr entweder online
blattern oder euch ein gedrucktes Exemplar fiir zu
Hause bestellen.

SPARFUCHSE AUFGEPASST

Doch nicht nur der virtuelle Besuch lohnt sich -
schaut unbedingt auch in der Filiale in Schonkirchen
vorbei, denn aktuell sind viele Ausstellungsstiicke in
allen Abteilungen reduziert. Diese sind auch schnell
lieferbar, sodass sie ganz rasch bei euch zu Hause ein-
ziehen diirfen. Und fiir alle Sparfiichse setzt Mobel
Janz mit seiner Herbst-Aktion noch einen obendrauf:
Alle KIELerleben-Leser:innen kénnen aktuell 10 Eu-
ro auf ihren Einkauf sparen. Den Gutschein findet ihr
als Beileger in dieser Ausgabe. Viel Spaf} beim Lesen,
Stobern und Shoppen!

102022 Kielgylehen

WELCOME

FUTURE

WE ARE MEDIA-PIONEERS!

WIR STELLEN EIN:
IT-System-
administrator:in

Vollzeit (hybrid: remote und vor Ort)

Du mdochtest Deine Kenntnisse und Fahigkeiten im

IT Bereich eines mittelstandischen Unternehmens
einbringen und weiterentwickeln? Du scheust Dich
nicht davor anzupacken? Du denkst mit und bringst
gern Ideen zur Weiterentwicklung unseres Unterneh-
mens ein? Dann bist Du bei uns genau richtig.

Wir bieten Dir ein Team mit flachen Hierarchien und
kurzen Entscheidungs- und Arbeitswegen. Wir freuen
uns, wenn Du Verantwortung tibernimmst und Dich
bei uns voll einbringst.

Deine Aufgaben:

e Mitwirkung bei der Planung, Konfiguration, Ver-
waltung und kontinuierlichen Weiterentwicklung
der zentralen und dezentralen IT-Strukturen

e Betreuung und Weiterentwicklung der
Fachsysteme

¢ proaktive Beratung von Geschaftsleitung,
Fihrungskraften und Fachbereichen,
insbesondere bei Prozessoptimierungen und
Systementscheidungen

e Steuerung der externen Dienstleister fur
IT-Produkte und -verfahren

Deine Fahigkeiten:
e einschlagige Kenntnisse im Bereich von Apple
und Synology Produkten, Netzwerk (HPE) und
Serverstrukturen (VMWare, Windows Server, Linux)
e Kenntnisse im Bereich Netzwerkadministration
e Hohes Maf3 an Verstandnis fir IT-Security
aber auch neuen Cloud-Technologien (SAAS,
IAAS, PAAS)

Unsere Tools:

VMWare ESXi, Synology Disk und Rackstations,

HPE Switche und Zyxel Firewalls, Starface VolP
Cloud Telefonanlage, Microsoft Active Directory,
Jamf Apple Mobile Device Management, Apple Macs,
Google Workspace, Slack, Woodwing Studio

Findest du dich in der

Beschreibung wieder?

Dann bewirb dich noch heute bei uns:
bewerbung(dfalkemedia.de

Du hast Fragen?
Sarah Dibbern
Tel. (0431) 200 766 34

Informiere Dich gern iiber weitere Jobangebote
bei falkemedia unter falkemedia.jobs.personio.de



mailto:bewerbung@falkemedia.de
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LIEBLINGSSTUCKE, DIE BLEIBEN

Unsere Individualitat zeigt sich nicht nur in
unserer Personlichkeit, sondern auch in den
Dingen, die uns tdglich umgeben.

Seit tiber 25 Jahren bietet die HMC
Mobel Company die neuesten und ange-
sagtesten Trends rund ums Wohnen. Fir
seine Kund:innen ist das Team stets auf der
Suche nach neuen Ideen fiir eine individu-
elle, hochwertige Einrichtung. Komplette
Konzepte fiir den Wohn-, Ess- und Schlaf-
bereich bieten jede Menge Inspiration fiir
die Gestaltung der eigenen vier Wénde. Ein
interessanter Mix aus hochwertigen Mar-
kenherstellern und Newcomern aus der M6-
belbranche hilt fiir jeden Geschmack etwas
bereit. Ausgewahlte Accessoires, Lampen,
Spiegel und Kissen runden das Sortiment
ab. Mit dem individuellen Einrichtungs-
system lassen sich zudem Wohntrdume
ganz nach Belieben erfiillen. Egal ob Low-,
Side- oder Highboard, Vitrinen, Regale oder
ganze Biicherwinde - alles ist nach eigenen
Wiinschen planbar. In dem grofen Sorti-
ment an Mébelstiicken und hiibschen Deko-
artikeln findet sich fiir jeden Geschmack das
passende Lieblingsstiick.

60 Kiclgdben 102022

Konsole aus Metall in verschiedenen
Farben fiir 289 Euro, Lammfellhocker 149 Euro

Noch mehr Spafd macht der Einkauf wih-
rend der Aktionstage bis zum 30. Oktober.
In dieser Zeit bietet HMC einen Rabatt von
zehn Prozent auf das gesamte Sortiment.
Ausgenommen sind lediglich reduzierte
Artikel, Aktionsprodukte sowie marken-
geschiitze Waren der Firmen Briihl und
Ligne Roset. Am 30. Oktober ladt das
Einrichtungshaus auflerdem zum grofien
Sonntagsverkauf ein: Zwischen 12 und 17
Uhr kann nach Herzenslust gestobert und
geshoppt werden. Fachkompetente Einrich-
tungsberater:innen stehen den Kund:innen
bei der Planung ihrer Lieblingsstiicke zur
Seite. Egal ob Polstermdbel, Regalwandpla-
nungen, Tische, Stiihle, Betten oder Kleider-
schranke: Die geschulten Einrichtungsbe-
rater:innen nehmen sich fiir jeden Kunden
und jede Kundin Zeit und beraten ganz nach
den personlichen Bediirfnissen.

HMC Masbel Company
DieselstraBBe 3, Schwentinental
Tel. 04307 / 839363
www.moebel-company.de


http://www.moebel-company.de

bis 30.10.2022

Multifunktionssofa hochster Raffinesse

alternativ Finanzkauf bis 36 Monate 0%

Relaxsessel mit Hocker
Leder & FuB schwarz
€1.798,- statt €2.476,-

Relaxsessel gr. Stoff- & Lederauswahl
in Stoff ab € 1.648,-

HMC Mébel Company GmbH

Ostseepark Schwentinental
DieselstraBRe 3 - 24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363

www.moebel-company.de

*ausgenommen reduzierte, Aktions- und markengeschutzte Ware (Fa. Brihl, Ligne Roset)


http://www.moebel-company.de
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In diesem Gebiude am Wall 42 befindet sich das
Bettenfachgeschift das Bett komplett

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Vielfalt und Kompetenz: Das Bett komplett bietet
neben einer groBen Auswahl von Matratzen,
Lattenrosten und Bettgestellen...

DAS BETT KOMPLETT

... ein breites Angebot an
Bettdecken, Kissen und Textilien ...

RICHTIG GUT SCHLAFEN ...

... konnen die Kieler schon seit 1989 dank das Bett
komplett. Die Familie hinter dem Unternehmen war
vorher schon seit zwei Generationen im Mdbelgrof3-
handel tétig, vor 30 Jahren entschieden sich Antje
und Manfred Pachur dann, das Bettenfachgeschaft
am heutigen Standort am Wall 42 zu er6ffnen. Das
Familienunternehmen etablierte sich schnell und
wurde ein fester Bestandteil des Kieler Einzelhandels.
Kein Wunder! Wer gut schlafen mochte, wurde hier
schon immer von kompetenten Mitarbeitern beraten.
Das hat sich auch nach der Jahrtausendwende nicht
gedndert. Seit dem Jahr 2000 leitet Sinje Pachur in
zweiter Generation das Unternehmen. Die Ausstel-
lungsfldche wurde inzwischen von anfianglichen 250
Quadratmetern auf 800 Quadratmeter vergrofiert.
Auch das Sortiment wurde durchgehend erweitert,
sodass das Geschift allen Kundenanspriichen gerecht

werden kann. Dabei geht es natiirlich immer um die
individuellen Schlafgewohnheiten des Kunden und ei-
ne entsprechende Beratung. Als Bettenfachgeschaft,
zertifiziert von der Aktion Gesunder Riicken e. V.
(AGR), weifd man bei das Bett komplett, worauf es bei
der richten Auswahl des Bettes und des nétigen
Drumherums ankommt. ,Das hochwertigste Produkt
hilft dem Kunden nicht, wenn es nicht zu ihm passt®,
sagt Inhaberin Sinje Pachur. Der personliche Kontakt
zum Kunden und die individuelle Beratung - von
Mensch zu Mensch also - steht hier im Vordergrund,
daher gibt es auch keinen Online-Shop. Bei das Bett
komplett darf und soll sogar jeder Probe liegen. Bei
den angebotenen Produkten achtet man sowohl auf
eine humandokologische Vertraglichkeit als auch auf
eine nachvollziehbare Herkunft. Weitere Infos unter
www.dasbettkomplett.de

... sowie eine individuelle Beratungen zum
Thema ergonomisch liegen und sitzen

Advertorial

das Bett komplett

Wall 42, Kiel

Tel.: (0431) 940 43
info@dasbettkom-
plett.de

JETZT EIN NEUES BETT, DENN ...

... Nacken- und Schulterschmerzen gehéren zu den groBen Volkskrankheiten. Sind Latten-

rost und Matratze auf die Bediirfnisse der Schlafenden erst einmal richtig abgestimmt, spielt

auch das Kopfkissen eine entscheidende Rolle fiir die Stabilitat der Wirbelsaule und damit
fir ein schmerzfreies Schlafen. Das Bett komplett bietet bis zum 29. Oktober die Méglich-
keit, eine kostenlose Nackenstiitz-Bedarfs-Analyse durchzufiihren. Im Anschluss erhaltet ihr

Leihkissen firr zu Hause, die ihr ggf. einfach umtauschen kénnt.

Kielgyfeben 102022

Inhaberin Sinje Pachur bei
der Vermessung einer Kundin

Fotos: Das Bett komplett
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HERZSTUCK KUCHE

Nachhaltigkeit spielt bei Kiichenwelten Kiel
eine grof$e Rolle: Qualitit und der Umgang mit
den Kund:innen stehen im Mittelpunktvon
Simon Krause und seinem Team.

Eine Kiiche ist mehr als ein Raum zum Kochen, hier werden Er-
innerungen geschaffen und geprégt - und das iiber mehrere Jahre
hinweg. Damit eine Kiiche lange Bestand hat, sollte die Qualitat
der Mobel auf sehr hohe Haltbarkeit ausgelegt sein. Bei Kiichen-
welten Kiel in Wittland 12 wird Nachhaltigkeit grofigeschrieben
- sowohl in Bezug auf die Langlebigkeit der Produkte als auch
auf die Beziehungen mit den Menschen. ,Wir glauben daran, dass
Nachhaltigkeit nicht nur ein Schlagwort ist, das sich auf den Um-
gang mit der Natur bezieht. Zur Umwelt gehoren auch die Men-
schen und Beziehungen. Eine nachhaltige Geschéftsbeziehung ist
fir mich, wenn die Kund:innen wissen, dass sie ein faires Angebot
und gute Qualitit bekommen®, sagt Geschéftsfithrer Simon Krau-
se. ,Es bringt nichts, mit unrealistischen Rabatten oder Aktionen
zu werben, die die Kund:innen am Ende dann doch bezahlen.”
Diesen Ansatz verfolgen er, seine Geschéftspartnerin Doris Crivitz
und das gesamte Team seit Anfang 2022 in den neuen vergrofier-
ten Raumlichkeiten, wo sie ihre moderne und barrierefreie Aus-
stellung prisentieren. Mehr unter www.kieler-kuechen.de.

herzlich ¢ persoénlich « individuell

Kichenwelten Kiel, Wittland 12, 24109 Kiel
Tel.: 0431-729933910 * Fax: 0431-72993399

info@kieler-kuechen.de » www.kieler-kuechen.de



http://www.kieler-kuechen.de
mailto:info@kieler-kuechen.de
http://www.kieler-10.2022
http://www.kieler-10.2022
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SWING VON BOLIA MIT DEM
EU ECOLABEL AUSGEZEICHNET

Der von Henrik Sorig Thomsen entworfene Esstischstuhl Swing
wurde mit dem EU-Umweltzeichen ausgezeichnet. Diese Zertifizie-
rung bestdtigt das kontinuierliche Bestreben des Unternehmens,
immer umweltfreundlichere Produkte zu gestalten.

Mit dem EU Ecolabel werden von unab-
héngiger Seite gepriifte Produkte ausge-
zeichnet, die geringere Umweltauswirkun-
gen als vergleichbare Angebote aufweisen.
Als einziges offizielles Umweltzeichen ist
es in samtlichen Mitgliedslandern der
Européischen Union sowie in Norwegen,
Liechtenstein und Island anerkannt und
ermoglicht Verbraucher:innen seit seiner
Einfihrung im Jahr 1992, zwischen Pro-
dukten und Dienstleistungen vergleich-
barer Qualitit die umweltfreundlichste
Variante zu identifizieren.

Der von Bolia initiierte Zertifizierungspro-
zess fuir das EU Ecolabel erfolgt auf frei-
williger Basis. Der zur Priifung vorgestellte
Esstischstuhl Swing ohne Polsterung wird
in Handarbeit aus FSC®-zertifiziertem
Massivholz (FSC® C165134) aus nachhaltig
bewirtschafteten Wildern gefertigt. Es
handelt sich hierbei um das erste Modell
von Bolia, dem diese Kennzeichnung ver-
liehen wurde. Die strengen Umwelt- und
Leistungskriterien ermoglichen nur etwa
zehn bis zwanzig Prozent der Antragstel-
ler:innen den Erhalt des EU Ecolabels. Um
mit dem Umweltzeichen ausgezeichnet zu
werden, miissen die vorgestellten Produkte
im Verlauf ihres gesamten Lebenszyklus
hohe Umweltstandards erfiillen: von der

Rohstoffgewinnung iiber die Fertigung und
den Vertrieb bis hin zur Entsorgung. Dartii-
ber hinaus soll das Zeichen Unternehmen
zur Entwicklung innovativer Produkte er-
mutigen, die langlebig, leicht zu reparieren
und recycelbar sind.

UBER BOLIA

Bolia.com ist ein danisches Designunter-
nehmen mit 78 Stores in Danemark,
Schweden, Norwegen, Deutschland, den
Niederlanden, der Schweiz, Osterreich,
Frankreich und Luxemburg, sowie Web-
shops in 30 europaischen Lindern. Darii-
ber hinaus kooperiert Bolia mit {iber 600
renommierten Handler:innen in mehr als
50 Landern weltweit.

Das Bolia Design-Kollektiv besteht aus
mehr als 60 internationalen Designer:in-
nen, die ihre Leidenschaft fiir das New
Scandinavian Design und nachhaltige
Kreationen mit der Marke teilen. So ent-
stehen in enger Zusammenarbeit zwei
jahrliche Kollektionen, die ihre Inspiration
aus der sich standig verandernden Natur
Skandinaviens beziehen. Jedes einzelne
Design ist individuell auf die spezifischen
Wiinsche und Bediirfnisse der Kund:innen
abgestimmt.

Fotos: Bolia

bannigfein.

SCHLESWIG-HOLSTEIN

nachhaltige Mobel & Wohnaccessoires, regional entwickelt & gefertigt

Exklusive & maBgeschneiderte Entwiirfe von Mébeln, Einbauten & Interieurs

06O0OGO

Besuchen Sie unseren Onlineshop oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Showroom in Laboe!
www.bannigfein.com | info@bannigfein.com | T. 04343-4390966
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SELBST GEMACHT

FUTTERSTATION
FUR VOGEL

Das Fiittern von Vogeln zur Herbst- und Winterzeit ist allseits
beliebt. So wird nicht nur den Végeln tiber die kalte Jahreszeit
geholfen, sondern auch ein Naturerlebnis im eigenen Garten

geschaffen. Wie eine schone Futterstelle selbst gemacht werden
kann? Wir haben da eine Idee.

IHR BRAUCHT

- eine Kordel - etwa 150 g Vogelfutter (z. B.

+ 2 alte Tassen Erdniisse, Sonnenblumenkerne,
. eine Untertasse Haferflocken, gemischte Saaten)
+ Kochtopf
- Kochlsffel

+ HeiBklebepistole

« einen kleinen Stock
- etwa 150 g Kokosfett
+ etwas Speised|

SCHRITT FUR SCHRITT
ZUR VOGELFUTTER-TASSE

1. Zuerst lasst ihr das Kokos-
fett im Topf auf dem Herd
schmelzen. Gebt dann die
Kérnermischung und etwas
Speised| hinzu. Das Ol ver-
hindert, dass das Fett zu hart
wird und bréckelt.

2. Fillt die Kérner-Fett-Masse
in die Tassen. In die eine Tasse
steckt ihr zusatzlich einen
Stock in die Mitte. Der Stock
ist spater die Sitzméglichkeit
fur die Végel. Lasst die Masse
nun gut ausharten.

3. Nun konnt ihr die eine
Tasse ohne den Stock an der
Untertasse fixieren. Gebt da-
zu mit der HeiBklebepistole
einen Klebepunkt auf die
Tassenwand gegeniiber des
Henkels und driickt sie gegen
die Untertasse.

4. Nachdem der Kleber ge-
trocknet ist, kénnt ihr an beide
Tassenhenkel ein Stiick Kordel
knoten. Damit kénnt ihr eure
neuen Futterstationen an
einem Ast oder einer anderen
geeigneten Stelle aufhangen.
Auf die Untertasse kénnt ihr
zusatzlich noch trockene Vo-
gelfuttermischungen legen.
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Eva Sandra Pluta und Martin Boris Becker,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2000

Unsere
Immobilie?

Dafiir haben
wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 60,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter

0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft

GELDE
RAUSWERFEN 8 FE NSTER

ERNEUERN

sind lhr Partner

fur energetische Sanierung!

Fassadendammung
Innendammung
Dachdammung
Fenster/Tiiren/Bdden

4 TEPKER

ideen[&]Machen]| - Gemeinsam fiir deinen Traum



http://www.haus-und-grund-kiel.de
http://www.bauzentrum-tepker.de
mailto:osterroenfeld@tepker.de
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Foto: PR

FUNKELNDE SCHONHEITEN

Strahlen die Farben, strahlt das Gesicht. Dieses Motto macht sich die
neue ,Colors-Collection“ des Herstellers Quinn zu eigen. Die wunder-
schonen Ringe halten, was ihr Name verspricht, ndmlich pure Inten-
sitdt in Farbe und Tragegefiihl. Die rauchigen Brauntone des Rauch-
quarz schenken innere Ausgeglichenheit und Ruhe - gerade in den
stressigen Situationen des Alltags. Quinn vergibt bei dieser Kollektion
die Hauptrolle an prachtig geschliffene Farbedelsteine, wihrend glan-
zendes Silber die perfekte Biihne fiir die Protagonisten bietet.

Die ,,Colors-Collection“ gibt es bei Juwelier Happe in der Danischen
Strafie 8-10. Mehr dazu unter: www.juwelier-happe.de.

,LIEBEN SIE FEINES HAAR?Y" e

In einem Interview eines Friseur-Fachmagazins wurde
ich gefragt, was ich an meinem Beruf'liebe. Tausend
Gedanken schwirrten mir durch den Kopf. Ich merkte,
dass es vieles gibt, das ich an meinem Berufliebe. ,Das
Ausleben meiner Ideen, das gemeinsame Erlebnis mit
meinen Kunden, die Teamarbeit, das Aufspiiren neuer
Trends in den Mode-Metropolen und die Abwechslung
aus Handwerk, Kunst und Kreativitdt.“ Es folgte die
Frage, was denn nun meine Lieblingstitigkeit sei. Nun
kramte ich in mir und tiberlegte: Ist es das Zusammen-
spiel aus Haarstyling und Make-up, das Wissen um die
perfekte Haarfarbe? Oder doch das Erstellen einer
aufwendigen Hochsteckfrisur (bei der ich mich so rich-
tig austoben kann) fiir den Gala-Auftritt einer Kun-
din? ,Feines Haar®, war meine Antwort.

Die Redakteurin war etwas irritiert und fragte nach:
,Lieben Sie feines Haar?“ Ich erklarte, dass ich es liebe,
feines Haar perfekt zu schneiden. Sicherlich lernt jeder
Friseur, Haare zu schneiden, aber fir feines Haar be-
notigt man viel Sensibilitdt und andere Techniken als
bei dickerem Haar. Kundinnen mit feinen Haaren sind
oft unzufrieden und sehnen sich nach Volumen, Glanz
und Flexibilitat ihrer Frisur.

Umso gliicklicher sind genau diese Kundinnen,
wenn sie verstanden werden und mit ihrem Haar wie-
der zurechtkommen. Speziell fiir feines Haar gibt es
zudem einen echten ,Booster” in meiner Pflegeserie,
der es auch zuhause ermoglicht, Volumen ohne Rund-
biirste zu erzeugen. Ich selbst bin bekennender Rund-
biirsten-Fohnmuffel und liebe den schnellen Push-up-
Effekt. Mein personlicher Tipp: feines Haar nie zu
heifl fohnen und nicht mit zu viel Power, Trockenge-
schwindigkeit. Es ist sehr fragil und steht gerade in
der warmen Jahreszeit oft ,elektrisch” in alle Him-
melsrichtungen ab - aber auch dagegen gibt es Tricks.
Frauen mit feinen Haaren sind einfach die dankbars-
ten Kundinnen. Ich kann also behaupten, dass ich es
liebe, feines Haar zu schneiden.

Herzlichst,
Ihr Bjorn Donner

bd bjérn donner
Bismarckallee 2, Kiel
Tel.: (0431) 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

seit 1866
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Happe Juwelier
Danische StraBe 8-10
Tel. (04 31) 921 90

Happe Trend-Shop
im CITTI-PARK
Tel. (04 31) 6 59 45 56

www.juwelier-happe.de
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Der Style von Kielerin und PR-Consultant
Lotte lasst sich kurz und knackig in drei
Stichworten beschreiben: sportlich, chic
und geradlinig. Durch diese Klarheit ihrer
Looks fallen vor allem aufféllige Acces-
soires toll auf und werten das ganze Outfit
auf. ,Ich liebe Mode, die schlicht ist, aber
raffinierte Schnitte hat, so ist man immer
gut und elegant angezogen, ohne zu auf-
geregt auszusehen®, erklart sie. Im Herbst
holt Lotte am liebsten gemiitlich-grobe
Strickteile, Kleider und Mantel aus ihrem
Schrank hervor und kombiniert diese super
gern mit Sneakern - oder ihren Cowboy-
stiefeln. Lieben wir, denn: These boots are

made for ... fashion!

Lotte, 26 Jahre
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Foto: Sina Hoyer
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Foto: Das Loft Kosmetik

SCHONHEIT IST KEINE FRAGE
DES ALTERS

DAS LOFT Medical Beauty Spa bietet ein breites
Spektrum an effektiven Beauty Treatments, um dem Alter
ein Schnippchen zu schlagen:

- Hyaluron

- Botox / Polypeptide

- Radiessen

- Fadenlifting / Vampirlifting
- Fettweg-Spritze

- Hydrafacial

www.dasloftkosmetik.de
Tel.: (043 31) 663 96 25

DAS LOFT
BY MAREIKE WITZ

~ANTI - AGING

SPEZIALISIERT

~MEDIZINISCHE
KOSMETIK .

~ LASHES

Schleuskuhle 23
24768 Rendsburg
Tel.: 043 31 - 6639625
www.dasloftkosmetik.de

Foto: Ramona Dabringer

Inhaberin Anna Zornsch und ihr Team freuen
JEDES HAAR IST EINZIGARTIG

Ein tolles Selbstwertgefiihl fangt bei den Haaren an: Sitzt die
Frisur schlecht, so fiihlen wir uns haufig unwohl. Damit das
nicht passiert, sorgt das Team von Miss Lesley fiir den richtigen
Style auf eurem Kopf! Dort werden pflegeleichte und langlebige
Frisuren kreiert, mit denen ihr euch langfristig gut fiihlt und
Freude am taglichen Styling findet. Trendfrisuren, Kurz- und
Langhaarschnitte, Bobs, akkurat oder wuschelig - der Frisuren-
vielfalt sind keine Grenzen gesetzt. Und auch, wenn man nicht
jedem Kopf dem neuesten Trend unterziehen kann - jedes Haar
ist schliefilich einzigartig - schaffen es die Friseur:innen von
Miss Lesley mit guter Kommunikation die passende Frisur fiir
euch zu erarbeiten und eure Wiinsche zu erfiillen. Termine unter
misslesley.de/terminanfrage oder Tel.: (0431) 826 29.
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Mmiss
I_ESl_EY UNIGUE HAIRDRESSER

Bewerbungen persdnlich oder
schriftlich unter
info@misslesley.de

miss LESLEY Offnungszeiten:
Niemannsweg 89 Di-Do: 08:30-18:00 Uhr
24105 Kiel Fr: 09:00-18:30
Telefon: 0431/82629 Sa: 09:00-13:30 Uhr
Mail: info@misslesley.de So-Mo: Geschlossen
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GESUNDHEIT &
WELLNESS

Jetzt ist der beste Zeitpunkt, um kurz innezuhalten, den

Sommer zu verabschieden und den Rest des Jahres willkommen zu
heifsen. Auch fiir unsere mentale Gesundheit ist so eine Pause
wichtig. Was thr auf$erdem alles tun konnt, erzdihlen wir euch hier.

70 Kielg(dben 102022

Foto: Sina Hoyer
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Foto: PHYSIODOCK

WOHLFUHLEN DANK
PHYSIODOCK

Wenn die Tage kiirzer werden und wir es zu Hause so richtig ge-
miitlich haben, bietet sich die Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen
und in uns und unseren Korper hineinzuhorchen: Geht es mir gut?
Habe ich Schmerzen? In Zeiten, in denen man mit vielen Themen
belastet ist, sollte man rechtzeitig auf seinen Koérper horen und
handeln. Robert Kuiper und das Team von PHYSIODOCK in der
Holtenauer Strafie 196 bieten euch Physiotherapie, Krankengym-
nastik, Manuelle Therapie, Massagen, Manuelle Lymphdrainage
und Fuflpflege auf dem aktuellen Stand der medizinischen Ent-
wicklung. Vereinbart einen Termin unter Tel.: (0431) 80 63 80
oder lasst euch unter www.physiodock.de beraten.

DAHER RUHRT DAS LEISTUNGSTIEF

Wenn wir uns schlapp und miide fiihlen, schieben wir das oft
auf das Wetter und die dunkle Jahreszeit. Halt ein Leistungstief
jedoch langer an, kann es auch andere Ursachen haben. Nicht
selten steckt ein Mangel an Vitamin B12 dahinter. Der Korper
benotigt dieses unter anderem fiir die Blutbildung. Aufierdem
spielt es im Nervensystem eine zentrale Rolle. Wie kommt es
dazu, dass unser Korper zu wenig mit Vitamin B12 versorgt
wird? Es ist fast ausschliefilich in Lebensmitteln enthalten, die
tierischen Ursprungs sind - also etwa in Fleisch, Fisch, Milch
und Eiern. Deshalb sind Vegetarier:innen und Veganer:innen oft
nicht ausreichend damit versorgt. Weitere Griinde fur ein Defizit
konnen Storungen im Verdauungstrakt sein. Gerichte sollten zu-
dem schonend gegart oder erhitzt werden, damit das darin ent-
haltene Vitamin B12 nicht zerstort wird.

Wer friihzeitig gegen ein Defizit vorgeht, hat auBerdem die
Méglichkeit, Nervenschaden zu vermeiden

Foto: LumiNola/Getty Images

MACH DEIN DING
12 WOCHEN GRATIS *

* Bei Neuabschluss einer mind. 12 monatigen Mitgliedschaft im Oktober
im 4 Fun Fitness Kiel, Kronshagener Weg 97, Tel. 0431-12 90 11

4FUN-FITNESS.DE
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ALLOHEIM SENIOREN-RESIDENZEN

Advertorial

TEAMWORK AUCH NACH

DIENSTSCHLUSS

I'm Pflegealltag bei Alloheim werden Zusammenhalt und Teamarbeit grofsgeschrieben.
Doch auch wenn der Feierabend eingeliutet ist, endet der Teamspirit unter den
Mitarbeitenden noch lange nicht. Davon durften sich unsere Redakteurin Finja beim
Kieler Drachenbootrennen vergangenen Monat selbst iiberzeugen.

Seite an Seite: Das Team von
Alloheim zeigt, dass Teamwork
nicht nach Feierabend endet

Sitzt nicht nur hier sondern
auch auf der Arbeit im selben
Boot: die Alloheim-Crew

Kielgyfeben 102022

ALLOHEIM BEIM DRACHEN-
BOOTRENNEN

Die meisten von euch kennen es mit Sicher-
heit: das Kieler Drachenbootrennen. Im
September war es nach zweijahriger corona-
bedingter Pause endlich wieder so weit und
zahlreiche Teams von Kieler Vereinen und
Firmen gingen an den Start. Darunter auch
drei Teams der Alloheim Senioren-Residen-
zen. Diese Teams waren bunt zusammenge-
wiirfelt aus Mitarbeitenden von insgesamt
funf der acht Kieler Alloheim-Einrichtun-
gen. Vertreten waren das Giinter-Liitgens-
Haus in Kijel-Projensdorf, das Magda-Thee-
de-Haus in Ellerbek, das Gertrud-Vol-
cker-Haus in Gaarden, das Altenzentrum
Freiligrathstrafle in Kiel-Schreventeich und
das Seniorenzentrum Kiel-Pries. Ein wirk-
lich guter Schnitt, wie wir finden!

KIELERLEBEN MIT AN BORD

Eigentlich ist unsere Redakteurin Finja nur
vor Ort, um die drei startenden Alloheim-
Teams bei ihren Rennen zu begleiten und zu
fotografieren — von Land aus! Doch als sie
von Katinka Clausen, Residenzleitung des
Giinter-Liitgens-Hauses, erfahrt, dass es in
ihrem Team krankheitsbedingte Ausfalle gibt,
heifdt es fur Finja: Spontanitat ist alles! Im Nu
schliipft sie in eines der knallgriinen Teams-
hirts und wird kurzerhand in die Alloheim-
Crew und ihr Drachenboot aufgenommen.
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Fotos: Finja Thiede

Wihrend das Team auf dem
Wasser alles gibt, sammelt sich
die Fangemeinde an Land

Pflegerin Sonja Schwantis gibt
im Drachenboot den Takt vor

ECHTER TEAMSPIRIT

In dieser besonderen Situation erlebt sie
hautnah den intensiven Zusammenhalt der
Mitarbeitenden mit. Fiir gewohnlich sehen
sie sich nur auf der Arbeit, doch nun sitzen
sie auch in ihrer Freizeit Seite an Seite — und
geben ein echt tolles Team ab! Im Drachen-
boot wird gelacht, es wird gegrolt und trotz
aller Anstrengung wird auch gescherzt. Als
die Arme vor lauter Paddelei schon schmer-
zen, ertont es zur Motivation der Kolleg:in-
nen ein paar Reihen hinter Finja: ,Wir kom-
men aus der Pflege, wir haben schon ganz
was anderes geschafft!“ Eine ganz besondere
Aufgabe kommt Pflegerin Sonja Schwantis
zu. Als Trommlerin sitzt sie ganz vorne im
Boot und gibt den Takt an. Jeder Paddel-
schlag soll doch schliefllich synchron sitzen.
Dariiber hinaus motiviert sie die gesamte
Besatzung mit einem lauten ,,Ihr schafft das!“
oder einem frohlichen ,Thr macht das super!“

JUBEL AUCH AN LAND

Doch das ist nicht der einzige Support, den
es gibt. Auch an Land sammeln sich eine
Menge Fans an, die die drei Alloheim-Teams
bejubeln. Familien, Freund:innen und Kol-
leg:innen sind zum Anfeuern gekommen,
teilweise sogar mit bunten Plakaten und
Troten ausgestattet. Mittendrin Eliska Wor-
meck, Betreuungsleitung im Giinter-Liit-
gens-Haus. ,Die Besatzung hat schon fleifig

auf der Schwentine trainiert. Heute geben sie
alles und wir feuern sie an“, erzahlt sie mit
einem Strahlen im Gesicht und schwenkt
dabei ein kleines, griines Alloheim-Fahn-
chen. Die Stimmung - sowohl zu Wasser als
auch an Land - ist sinnbildlich fiir den Zu-
sammenbhalt, der bei Alloheim herrscht. Und
das nicht nur bei Freizeitveranstaltungen wie
dieser hier, sondern auch auf der Arbeit.

PARALLELEN ZWISCHEN JOB
UND FREIZEIT

Dieser beeindruckende Zusammenhalt ist
nur wenig iiberraschend, sieht der Berufs-
alltag der Pflegekrifte doch im Grunde ganz
genauso aus wie bei einem Drachenboot-
rennen: Alle sitzen im selben Boot, arbeiten
Seite an Seite, unterstiitzen und motivieren
einander, und mit vereinten Kraften kommt
man schliefflich ins Ziel. Nur, dass das Ziel
im Alltag nicht die Zielgerade auf der Kieler
Horn ist, sondern das Wohlsein der pflege-
bediirftigen Bewohner:innen. Und genau
dies steht bei Alloheim stets an erster Stelle.

Giinter-Lutgens-Haus QEE9§ELM|

Charles-RoB-Ring 89-91, Kiel
Tel.: (0431) 33 97 90
kiel-guenter-luetgens-haus@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-kiel-guenter-luetgens
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Foto: Tanzschule Gemind

TAG
DER
OFFENEN
TUR

Tanzschule mit Tradition:
Familie Gemind Anfang der 60er Jahre

90 Jahre Tanzschule Gemind in Kiel - das muss gefeiert wer-
den! Das familiengefiihrte Traditionsunternehmen feiert am
Samstag, den 5. November ab 10 Uhr sein Jubildum mit einem
Tag der offenen Tiir und hat sich eine Menge einfallen lassen:
Kostenlose Mitmach- und Schnupperangebote fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene und ein buntes Rahmenprogramm
warten auf grofie und kleine Kieler Tanzfiile. Das Team der
Tanzschule freut sich auf viele Besucher:innen, die alte Erinne-
rungen auffrischen, Neues ausprobieren oder gemeinsam die
Welt des Tanzes erleben mochten. Und auch sonst findet hier je-
de:r den passenden Tanzkurs - von Kindertanz iber Jugendkurs
bis hin zum grofien Solotanz-Bereich. Wem es schon in den Fuf3-
spitzen zuckt, findet das Tagesprogramm unter www.gemind.de.

Heike Lewin hat nun ... mit Barbara Wegner
in ihrer Praxis ... klasse Unterstiitzung

ZUWACHS IN DER PRAXIS AUXILIUM

In der Praxis Auxilium begleitet Heike Lewin Menschen mit-
tels Hypnose und Neuro-Linguistischem Programmieren in ein
schlankes Leben: Durch Auflosung von negativen Denk- und
Verhaltensmustern werden positive Verhaltensweisen mani-
festiert und durch Training miihelos umgesetzt. Das Verlangen
nach Siiflem reguliert sich und der emotionale Hunger wird ge-
stoppt. Mehr Infos unter www.praxis-auxilium.de (0171) 388 40
89. Seit September unterstiitzt Barbara Wegner die Praxis. Als
Heilpraktikerin und Yager Code Therapeutin hilft sie Menschen,

sich von ihren Angsten, Phobien oder Panikattacken zu befreien.

Als Kklinisch getestete Therapiemethode arbeitet der Yager Code
mit einer hoheren Intelligenz als Teil unseres Geistes, mit deren
Hilfe sich tiefliegende Angste und Phobien heilen lassen. Mehr
Infos unter www.barbara-wegner.de oder (0163) 860 44 83.

Fotos: Heike Lewin, Barbara Wegner

Dr. Maren Grutters - Rapid Transformational Therapie (RTT®) - Hypnose - Coaching
www.metime.coach - mail@metime.coach - 01751686081 - in Monkeberg bei Kiel und online weltweit
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Foto: Anna Om/Adobe Stock

S5 TIPPS FUR DIE EIGENE
WELLNESS-OASE

Kerzen, ein gutes Buch und vielleicht noch eine Gesichts-
maske, so stellen die meisten sich ein gutes Bad vor. Doch
da geht noch mehr! Wir verraten euch, wie ihr euer Bad
zum perfekten Wohlfiihlort macht.

1. ABSCHALTEN MIT BESTEM SOUND

Viele korperliche Funktionen werden durch Musik beeinflusst,
so zum Beispiel die Atmung oder auch die Korperspannung.
Schaltet also mit tragbaren Lautsprechern eure Lieblingsmusik
direkt ins Badezimmer.

2. FUR DEN EXTRA WELLNESS-MOMENT

Man sieht es hdufig, aber kommt selten dazu, es selbst umzuset-
zen: Bliiten im Badewasser sehen toll aus und sorgen sogar fiir
den Extra-Duft. Ringelblumen, Gansebliimchen, Kamille oder
Lavendel eignen sich bestens dafiir.

3. NACKENKISSEN NUTZEN

Der Wellness-Effekt, der sich dank eines bequemen (wasserfes-
ten) Kissens einstellt, ist tatsdchlich grofier als ohne Kissen, wir
haben es ausgiebig getestet! Inzwischen gibt es die Kissen in vie-
len Farben, Grofien und Formen. Alternativ einfach ein grofies
Handtuch zur Nackenrolle rollen.

4. AROMATHERAPIE MIT
ATHERISCHEN OLEN

Atherische, natiirliche Ole kénnen einen starken Effekt ausiiben.
Beruhigend und entspannend wirken oder gar gliicklich konnen
sie machen. Wichtig ist es, auf reine Ole, am besten in Bio-Qua-

litat, zu achten.

5. WELLNESS IST UBERALL -
NICHT NUR IN DER WANNE

Wer fiir eine entspannende Umgebung sorgt, hat langer was vom
Wellness-Effekt. Naturmaterialien, weiche Teppiche, viel Holz
und Pflanzen sowie Naturtone wirken sich zusatzlich beruhigend
auf unseren Geist aus.
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Schonberger Landstralle 144a | 24232 Schonkirchen

CHITO
WETK

PrIVaCPraxis Fir AmerikaniScHe
CHITOPIaKCIK

TErmine

MO, Ml u. FR: 09:00 - 14:00 Uhr
DI u. DO: 13:00 - 19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

CHIrowerk £ ©

EINFACH ONLine
TErmin BuCHen!

T:04348 -6909970 WWW.CHIROWERK.DE

Es brennt, kribbelt

& schmerzt an
lhren Beinen =

Wir konnen
helfen!

Hochtontherapie:

Schmerzlindernde Effekte &
Verbesserung der mikrovaskuldren Durch-
blutung u.a. bei Diabetischer Polyneuropathie.

(ELINEEERW SR Foto: Miss

Kosten: 21,19 € pro Anwendung.

+-+ Sprechen Sie uns an:

Neurologische Praxis im Medizinischen Zentrum Altenholz
PD Dr. med. habil. Roland Wenzelburger und Ina van Loh
Dénischenhagener Str. 12 b - Altenholz - Tel.: 0431 - 322 125

www.gleichstromstimulation.de
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WIDDER

21.03. - 20.04.

Habt ihr in der letzten Zeit mit etwas Neu-
em begonnen, werdet ihr dies jetzt mit
Leichtigkeit weiterentwickeln und voran-
bringen. Auch was ihr lange aufgeschoben
habt, erledigt sich fast wie von selbst. Kaum
ein Problem, fiir das ihr nicht zumindest
eine theoretische Losung findet.

JUNGFRAU

=
W 24.08.-23.09.

Erfolg hat nur, wer seine Grenzen kennt.
Wenn ihr euch in euren Leistungen aus-
schliefilich an Platz ,Eins“ des Siegertrepp-
chens orientiert, konnt ihr nur verlieren.
Nutzt eure neu gewonnenen Erkenntnisse,
um eure Zukunft aus einer erweiterten Per-
spektive heraus zu planen.

P,

2 ) SKORPION

24.10. - 22.11.

Thr fithlt euch energiegeladen und mochtet
lieber etwas unternehmen als gar nichts.
Das wire jedoch keine gute Idee. Klirt zu-
nichst, wie ihr mit den Bereichen umgehen
wollt, mit denen ihr zur Zeit unzufrieden
seid. Enge Freundschaften erwarten eure
Bereitschaft zur Auseinandersetzung.

STIER

21.04. - 20.05.

Euren guten Ruf beziiglich eurer Zuver-
lassigkeit solltet ihr aber nicht aufs Spiel
setzen. Haltet euch mit Ankiindigungen
also noch zuriick. Trennt euch insbesondere
nicht tiberstiirzt von alten Vorhaben. Fiir
welches Projekt ihr euch engagiert, muss
nicht jetzt entschieden werden.

ZWILLINGE

21.05. - 21.06.

Es liegt an euch, ob ihr diese kurze Zeit der
Ruhe nutzt, um neue Kréfte fiir zukiinftige
Abenteuer zu sammeln, oder ob ihr ein
Problem daraus macht, dass nichts Welt-
bewegendes passiert. Spannungen in der
Kommunikation kénnen ab Mitte des Mo-
nats eine Rolle spielen.

22.06. - 22.07.

Thr diirftet in diesem Monat einen be-
sonders deutlichen Stimmungswechsel zu
spiiren bekommen. Nehmt eure Selbstkritik
zu Monatsbeginn also nicht zu ernst. Auch
iibertriebene Vorsicht lohnt sich nicht. Geht
ihr lieber nur auf Nummer Sicher, werdet
ihr jetzt nicht weit kommen. Euch steht ge-
niigend Energie zur Verfligung.

9 KREBS

STERNZEICHEN
DESMONATS

WAAGE

24.09. - 23.10.

Wahrscheinlich seid ihr jetzt leichter als sonst
zu verunsichern. Geschieht dies durch eure
eigenen Zweifel, solltet ihr diese untersuchen
und euch mit jemandem beraten, der euch
schon ldnger kennt. Wenn ihr euch gedréangt
fiihlt, etwas zu unternehmen, solltet ihr iiber-
stiirzte Entscheidungen vermeiden. Auch fiir
die Erfiillung eurer Beziehungstraume miisst
ihr noch Geduld aufbringen. Am Anfang des
Monats macht ihr eure Wiinsche zur Priori-
tit. Diese werden erfiillt, aber es gibt ein
Gegenstiick: Euer Antrieb ist Geben.

{&\ SCHUTZE
I 23.11. - 21.12.

Jetzt konnt ihr endlich die Dinge voranbrin-
gen, die euch wichtig sind. Vielleicht miisst
ihr sogar darauf achten, andere nicht mit
eurem derzeitigen Schwung zu tiberrollen.
Ob mit Behorden oder Mitarbeiter:innen:
Lasst Kompetenzstreitigkeiten soweit es
geht auf sich beruhen.

>4 STEINBOCK

22.12. - 20.01.

Mit einer etwas entspannteren Haltung
wird euch vieles leichter gelingen als mit
der Einstellung, ihr allein wirt fiir alles ver-
antwortlich. Gerade wenn ihr euch nicht

so ganz im Klaren sein solltet, was ihr jetzt
wollt, ist dies eine gute Gelegenheit, sich
mehr auf andere einzulassen.

Q

2§ WASSERMANN

21.01. - 19.02.

Entwicklungen, die vor ca. einem Jahr be-
gonnen haben, gelangen jetzt entweder zu
einem Hohepunkt oder fordern eine Neure-
gelung. Dabei schopft ihr in jedem Fall fri-
sche Energien fiir eure weiteren Ziele. Nicht
alle Probleme lassen sich jedoch auf einmal
16sen. Unternehmt lieber auch einmal etwas
zu eurem Vergniigen.

23.07.-23.08.
Eigentlich héttet ihr Grund euch aufzu-
regen, doch mit Gelassenheit und Humor
iiberwindet ihr jede Hiirde, die man euch
jetzt in den Weg stellt. Eure Position konnte
damit sogar noch gestéarkt werden. Wollt
ihr etwas schon seit einer Weile in Angriff
nehmen, gibt es keinen Grund mehr, noch
langer zu zogern.

Kielgyfeben 102022

UNSER ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe
Martin A. Banger
erstellt jeden Monat
das aktuelle RENDS-
BURGerlebenHoro-
skop. Mochtet ihr es
noch genauer wissen?
Fordert euer personli-
ches Horoskop unter
www.12zeichen.de an.

Martin A. Banger

FISCHE

20.02. - 20.03.

Thr hinterfragt einige Bereiche eures Le-
bens. Lasst euch nicht entmutigen, indem
ihr euren Blick lediglich auf die Unstim-
migkeiten richtet. Die Zeit ist giinstig,

um wichtige Anliegen Schritt fiir Schritt
voranzubringen. Nur fiir die Vertiefung von
Liebesbeziehungen ist dieser Monat wenig
geeignet. Abwarten heif3t das Zauberwort.

Tllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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TAG DER MENTALEN
GESUNDHEIT

Was in anderen Landern langst bekannt ist und entspre-
chend behandelt wird, sollte auch bei uns angekommen
sein: Stress macht krank. Um daran zu erinnern, gibt es den
Tag der mentalen Gesundheit am 10. Oktober - oder auch
den Global Mental Health Day. Damit mal nicht iiber das
Wetter, sondern ,den Sturm in unseren Kopfen“ geredet
wird, wie es auf der Website www.tagdermentalengesund-
heit.de heifit. In Berlin findet sogar ein grofes Event dazu
statt. Sich Gedanken zu machen, was es bedeutet, unter
seelischen Problemen zu leiden, kann man sich aber tiberall.
Das Ziel des Tages ist es, das Bewusstsein fiir genau diese
Problematik zu stirken und Bemiithungen um die Forderung
von mentaler Gesundheit zu aktivieren. Gerade die Pande-
mie hat sich in den letzten beiden Jahren stark auf unsere
Gesundheit ausgewirkt - physisch und psychisch. Die Griin-
de fiir mentale Probleme kénnen dabei sehr unterschiedlich
sein und jede:r hat ein anderes Gefiihl fiir Stress. Wahrend
man selbst noch gelassen ist, fiihlt sich ein:e Freund:in viel-
leicht schon erdriickt. Es ist in keinem Fall peinlich oder gar
eine Schande, sich Hilfe zu holen. Denn ihr seid nicht allei-
ne. Unter www.kvsh.de oder www.pksh.de findet ihr Thera-
peut:innen. Thr miisst nur den ersten Schritt schaffen.

MRS.SPORTY

ICH BIN MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Kiel-Vorstadt

Walkerdamm 17 / Eingang Schilperbaum
Tel.: 0431-53 55 226
www.mrssporty.de/club162

Mrs.Sporty Kiel-Wik Mrs.Sporty Kronshagen
Prinz Heinrich Strasse 20 / Famila Kieler StraBBe 86
Tel.: 0431-54 44 99 30 Tel.: 0431-53 49 415

www.mrssporty.de/club313 www.mrssporty.de/club213

JETZT
GRATIS
TRAINING
BUCHEN *

GROSSARTIGES TRAINING
FUR GROSSARTIGE FRAUEN!
IM CLUB, ONLINE UND OUTDOOR.
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MUTMACHERINNEN MIT GANZ VIEL HERZ TGS

3x1 Print-Exemplar in

Der Oktober ist als offizieller Awareness-Monat fiir Brustkrebs auch als Pinktober bekannt. < =
Das Ziel: Mehr Aufmerksamkeit auf die Krankheit zu lenken. Wir reihen uns ein und ha- 12. Oktober!
ben mit Esther Irmer, der Vorsitzenden des Kieler BrustkrebsSprotten e. V. gesprochen.

Beim Sprotten-Spenden-Lauf ins Leben gabs Support vom
Ministerprasidenten Daniel Giinther und UKSH-Direktor
Prof. Nicolai Maass

‘Was unterscheidet ,Mutmacherinnen“ von anderen Bii-
chern zum Thema Brustkrebs?

Es ist typisch norddeutsch, geradeheraus und ohne Tabus,
dafiir voller Power und Zuversicht. Egal wie herausfordernd
die Erkrankung auch ist, jede Geschichte endet mit einem
Lichtblick oder einem positiven Appell. Fiir uns ist es das
Buch, das wir als Selbst-Betroffene erfolglos gesucht haben
und mit dem wir nun anderen Frauen helfen wollen.

Der Verein Kieler BrustkrebsSprotten e. V. wurde 2016
von Angeline Hamborg, Betina Schwanck und Nina
Hiibner (1) gegriindet, die sich mit Anfang 30 wihrend
der Behandlung in der Frauenklinik des Uniklinikums
Schleswig-Holstein kennengelernt hatten. Seitdem ist
ein einzigartiges Mutmacherinnen-Netzwerk fiir mehr
als 100 Betroffene entstanden - gemeinsam fiir das
Leben! Mehr Infos unter www.brustkrebssprotten.de.

KIELerleben: Was ist die Aufgabe der Brustkrebs
Sprotten?

Esther Irmer: Der Verein ist dazu da, jung an Brustkrebs
erkrankte Frauen zu begleiten. Wir fangen unmittelbar
nach der Schock-Diagnose auf und helfen, mit der Krank-
heit klarzukommen. Der Erfahrungsschatz des Sprotten- ,
Netzwerks ist Gold wert. Gemeinsam sind wir zudem sport- (/‘A t v\

lich aktiv, unternehmen viel Schones zusammen und setzen (/b M(/ . OWbV\ M (’/V\ .
positive Impulse fiir ein Leben mit Brustkrebs. Power-Impu Ise fir ein Leben mit

Ihr habt im Friihjahr euer Buch ,,Mutmacherinnen® vor-
gestellt. Welche Motivation verbirgt sich dahinter?

Wir haben in Schleswig-Holstein unser Netzwerk, konnen
uns treffen, uns ins Gesicht schauen und an die Hand neh-
men. Diese Moglichkeit haben aber ldngst nicht alle, denn
deutschlandweit sind diese Selbsthilfegruppen eher ab 60+.
Wir mé6chten mit dem Buch unseren Spirit, unser Know-
how und unsere Kraft weitergeben. Gerade jungerkrankte
Leserinnen sollen wissen: Da sind noch andere, die das al-
les schon durchgemacht haben und denen gehts gut.

Was erwartet die Leserinnen?

Ein buntes Potpourri aus Erfahrungsschétzen zu verschie-
denen Therapieschritten, Tipps zu Sport und Erndhrung
und sogar Rezepte. All das ist festgehalten in Kurzgeschich-

lle Integrierte K

Uberall
ten, geschrieben von 24 Frauen. Und jede Geschichte ist k erha“‘i(l‘l' wo es

Biicher gibt!
ISBN: 9783985380084 /  Esther rmer (Hg)

anders. Es gibt nicht den Krebs oder den Heilungsweg
und so kann sich jede Leserin aus unseren Ratschldgen das
rausziehen, was am besten zu ihr passt.

Foto: UKSH,
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Foto: Diakonie Altholstein

NEUE DEMENZWG VOR ,GRUNER KULISSE"

Aufdem Areal Hof Hammer im Stadtteil Russee entsteht mitten im Griinen eine besondere Wohngemeinschaft,
die Menschen mit Demens ein neues Zuhause bietet.

Die WG ist Teil eines ,inklusiven“ Wohnquar-
tiers, in dem Menschen mit und ohne Be-
hinderung, jung und alt ebenso wie Familien
und Singles zusammenleben. ,Wir wissen wie
wertvoll die vertraute Umgebung, gewachse-
ne Nachbarschaften und enge Kontakte zu
Familie und Freund:innen sind. Mit unseren
Wohngemeinschaften méchten wir es de-
menziell Erkrankten mit steigendem Betreu-
ungsgrad ermdglichen, in threm gewohnten
Quartier oder ihrem Stadtteil zu bleiben,“
erkldart Benjamin Seidel, Geschiftsbereichs-
leiter Pflege und Senioren bei der Diakonie
Altholstein. Zwolf Wohnungen mit eigenem
Bad gibt es in der Demenz-WG ,Hof Ham-
mer*. Die Mieter:innen kénnen sich dort in-
dividuell einrichten und Mdbel und Erinne-
rungsstiicke von zu Hause mitbringen. ,Ein
Grofiteil des Zusammenlebens spielt sich in
dem grofdziigigen Gemeinschaftsbereich mit

offener Wohnkiiche ab. Hier wird gekocht,
gemeinsam gegessen und je nach Interessen
der Bewohner:innen gespielt, gebastelt und
gesungen,” schildert Sarah Mébius, Pflege-
dienstleiterin bei der Diakonie Altholstein.
Die Rédumlichkeiten sind so gestaltet, dass
auch geniigend Riickzugsorte zur Verfliigung
stehen. Sieben Tage rund um die Uhr unter-
stiitzen Pflege- und Hauswirtschaftskrifte
das Zusammenleben der Mieter:innen in

der WG und schaffen eine Atmosphére, in
der sich die Bewohner:innen geschiitzt und
aufgehoben fiihlen. Noch vor der Eréfinung
der Demenz-WG im November, haben Inte-
ressent:innen die Moglichkeit, sich bei Kaffee
und Kuchen unverbindlich bei Sarah Mdbius
und ihrem Team zu informieren. Die Infotage
finden am 13. Oktober von 16 bis 18 Uhr und
am 15. Oktober von 10 bis 12 Uhr auf Hof
Hammer 32 in Kiel statt.

BRINGEN SIE SICH
MIT € BEI UNS EIN!

Wir suchen ab sofort fir unsere Demenz-WG
auf Hof Hammer in Kiel

¢ Pflegekraft (m/w/d)
¢ Betreuungskraft (m/w/d)
e Servicekraft (m/w/d)

Ihre Arbeitszeitwiinsche berlcksichtigen wir gerne.

Weitere Informationen erhalten Sie tiber Sarah Mobius
Tel. 0431 2400992 | sarah.moebius@diakonie-altholstein.de

Interesse? Wir freuen uns liber lhre Bewerbung, gerne per Mail!

#LEBENSAUFTRAG Diakonie &
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SIE GEHEN DER

URSACHE

AUF DEN GRUND!

In der vitalistischen amerikanischen Chiropraktik (Chiro griech.= Hand) werden gezielt
manuelle Techniken eingesetzt, um Fehlstellungen und Blockaden der Gelenke und der Wirbel-
sdule zu beheben. Dabei ist jedoch immer der gesamte Mensch im Fokus.

Sie begleiten euren individu-
ellen Heilungsverlauf durch
regelmiBige Re-Checks

Viele Menschen denken bei Chiropraktik zuerst an Riicken-
schmerzen und ,Knickknack® - aber weit gefehlt. Chiropraktik
nimmt mit sanfter und gezielter Technik den Druck aus dem
Nervensystem und stellt die notwendige Verbindung zwischen
Gehirn und Korper wieder her. Nur durch diese Verbindung
kann der Korper sein volles Leistungspotential ausschopfen und
gesund und kraftvoll sein.

Leider ist es oft auf den ersten Blick nicht leicht zu erkennen, wo
sich die Wirbelfehlstellungen befinden, da die Symptome héufig
an anderer Stelle auftreten. Eine eingehende umfangreiche Dia-
gnostik und eine anschlief}ende korperliche Untersuchung sind
daher der Praxis von Chiropraktik Nord in Gettorf die Startvor-
aussetzungen fiir eine erfolgreiche Behandlung.

* Dazu fiillt ihr einen ausfiihrlichen
Anamnesebogen aus.

* Es folgt ein eingehendes Gespréach mit euch.

* Eure Rontgen und/oder MRT-Bilder/
Befunde (sofern vorhanden) fliefien in die Diagnostik mit ein

* Das Team fiihrt spezifische Beweglichkeitstests und neurologi-
sche Untersuchungen durch.

* Vermessen der Wirbelsdule mit dem Wirbelsdulenscan.

Mit den Ergebnissen aus dieser umfangreichen Erstuntersu-
chung entsteht euer ganz personlicher Behandlungsplan.

Der dabei eingesetzte Insight Millenium Scan ist eine strah-
lungs- und schmerzfreie Moglichkeit, die Fehlstellungen inner-

Kielgyfeben 102022

halb der Wirbelsgule zu lokalisieren. Die Symptome konnen weit
entfernt von der Stelle auftreten, an der sie verursacht werden.
Aus diesem Grund muss immer die gesamte Wirbelsdule unter-
sucht werden. Selbst bei nachgewiesenen Bandscheibenschidden
kann Chiropraktik hilfreich sein. Oftmals ist nicht der Band-
scheibenvorfall der Verursacher der Beschwerden, sondern eine
Fehlstellung in einem anderen Segment der Wirbelsaule.

Im Laufe der Behandlung werden in regelméafiigen Abstdnden
weitere Checks durchgefiihrt, damit eine optimale Kontrolle des
Behandlungsverlaufes stattfindet.

CHIROPRAKTIK IST DARUBER HINAUS
EMPFEHLENSWERT ...

« um die Arbeitskraft zu erhalten und als Pravention, damit es
gar nicht erst zum Ausfall kommt.

« im Home-Office, wenn man langere Zeit an ungeeigneten Mo6-
beln sitzt und im familidren Umfeld arbeitet.

 um stressresistenter zu werden und die Arbeitsbelastung bes-
ser zu verkraften

» um das Immunsystem zu starken und der Belastung von aufien
besser begegnen zu konnen

In der Praxis von Chiropraktik Nord seid ihr in guten Hianden.
Ruft einfach an, vereinbart einen ersten Termin und lebt los!
Weitere Infos unter www.chiropraktik-nord.de.

Fotos: falkemedia Regional/KIELerleben


http://www.chiropraktik-nord.de

GESUNDHEIT & WELLNESS

FAHRRADFAHREN -
GERNE AUCH IM HERBST

Fiir viele ist der Sommer DIE Zeit zum Fahrrad fahren. Aber auch
zur kélteren Jahreszeit lohnt sich der Schwung auf den Drahtesel.
Neben den geringen aber wichtigen Mengen an Vitamin D, die ihr
an der frischen Luft von A nach B aufsaugen konnt, hilft die Bewe-
gung auflerdem dabei, schlechter Laune vorzubeugen. Die Kélte im
Gesicht tragt tibrigens ungemein dazu bei, wach zu werden. Zwar
sind Schauer und Frost auf dem Fahrrad weniger erfreulich, aber
so seid ihr umso erleichterter durch die Bewegung aufgewdrmt im
Biiro, im Supermarkt oder zu Hause anzukommen. IThr spart euch
ganz nebenbei das Eiskratzen, Staus und einiges an Kraftstoftkosten
- und natiirlich an Treibhausgasen.

Foto: maxbelchenko/Adobe Stock

SANFT & DAUERHAFT HAARFREI

Schon seit jeher gilt glatte, haarfreie Haut als Schonheitsideal. Bis heute ist eine weiche Haut
an Beinen, Riicken und Achseln ein toller Hingucker. Das Entfernen von unerwiinschten Haa-
ren sorgt fir ein freies, attraktives und hygienisches Gefiihl. Doch leider lasst man so manches
iiber sich ergehen, um die ldstigen Hérchen zu entfernen. Egal ob Rasur, Enthaarungscreme
oder Wachsen: die Haut brennt, schmerzt, ist lange gereizt und sowieso wachsen die Haare

zu schnell wieder nach! Die Losung gibt es bei Korperteam in Kiel. Hier werden storende
Harchen dauerhaft entfernt, dank eines sanften und innovativen Verfahrens der dauerhaften
Haarentfernung. Jetzt im Herbst ist die perfekte Zeit, um mit der dauerhaften Entfernung der
unerwiinschten Haare an Brust, Bauch, Achseln, Beinen, Gesicht und Co. zu beginnen. Auch
andere beliebte Anwendungen wie Kryolipolyse, Mesoporationsgesichtsbehandlungen sowie
Fufdpflege bietet Sonja Lessau an. Am besten lésst sich all das bei einem kostenlosen Bera-
tungsgesprich besprechen. Termine und Infos unter info@koerperteam.de, auf
www.koerperteam.de oder unter Tel.: (0431) 38 78 37 17.

Foto: Erstudiostok/iStock/Getty Images

R
kérper/ tearm

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG

¢ keine Stoppeln mehr * kein lastiges Rasieren,
* keine eingewachsene Haare Wachsen oder Epilieren

... aber weiche, glatte, feinporige, zarte Haut!

I — - = — T T T

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN
Ziegelteich 29, Kiel, Europahaus | Telefon 0431 -387 83 717
info@koerperteam.de | www.koerperteam.de


mailto:info@koerperteam.de
http://www.koerperteam.de
mailto:info@koerperteam.de
http://www.koerperteam.de
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Fotos: Casa Tripaldi

TOP NEWS:

VON TONI'S ZU
CASA AL PORTO

Das beliebte italienische Restaurant Casa Tripaldi
in Laboe verteilt bald auch in der Kieler Innenstadt
eine grofse Portion Dolce Vita ...

Direkt neben dem Restaurant am Hafen von Laboe erdffnete
das Team vom Casa Tripaldi vor einiger Zeit den hauseigenen
Feinkostladen. Und schon steht das ndchste Projekt in den Start-
16chern, denn es gibt Zuwachs! Das Restaurant Toni's, das in der
Hafenstrafle 15 von Kiel lange Zeit DIE Anlaufstelle fiir Fans des
guten italienischen Geschmacks war, schliefit seine Tiiren. Denn
Toni Atlante geht in den Ruhestand und iibergibt sein Restau-
rant in die Hande von Donato Tripaldi und Domenico Vigliotti.
Das Casa al Porto wird derzeit fleiflig renoviert, der Stil ange-
passt — es soll ein bisschen edler werden. Oh, was sind wir schon
gespannt! Ganz klar ist bereits, dass das Restaurant mit einem tol-
len und erfahrenen Team auf die Kielerinnen und Kieler wartet.
Thr konnt euch also auf einen wunderbaren Ort freuen, der sich
hervorragend dafiir eignet, sich in der Innenstadt mit original ita-
lienischer Kiiche, von Antipasti iiber fangfrischen Fisch und exzel-
lentem Fleisch bis hin zu leckerer Pasta und knuspriger Steinofen-
pizza, verwohnen zu lassen. Mehr unter www.casa-al-porto.de.

Alle italienischen
Kdstlichkeiten

auch online:

www.feinkost-casa-
tripaldi.de
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RISTORANTE » PIZZERIA
FEINKOSTLADEN

RESTAURANT-
direkt am Yachthafen Laboe, Kieler Forde

FEINKOSTLADEN -
mit einzigartigen, original italienischen
Spezialitaten, gleich neben unserem Restaurant

Fordewanderweg 2 + 24235 Laboe
Telefon 04343 42 42 0

E-Mail: info@casa-tripaldi.de

Ganzjahrig gedffnet!


http://www.casa-al-porto.de
http://www.feinkost-casa-tripaldi.de
http://www.feinkost-casa-tripaldi.de
http://www.feinkost-casa-tripaldi.de
mailto:info@casa-tripaldi.de

GASTRO  BELT

23. BIS 25. OKT. 2022

KULTURWERFT GOLLAN | LUBECK
TAGLICH 10 BIS 18 UHR

DIE FACHMESSE FUR GASTRONOMIE
AN DER OSTSEE

INFOS UND TICKETS UNTER WWW.GASTRO-BELT.DE f

HUNGER & DURST

DIE ZUKUNFT BEGINNT JETZT!

Premiere in Liibeck: Bei der GASTROBELT in der beliebten
Location ,Kulturwerft Gollan“ kommen vom 23. bis 25. Oktober
Gastronom:innen, Hoteliers, Hersteller:innen und Einkaufer:in-
nen aus der Hansebelt-Region mit einem Einzugsgebiet von tiber
zehn Millionen Einwohner:innen zusammen. In einem einzig-
artigen Ambiente prisentieren sie Produktneuheiten, innovative
digitale Losungen, zukunftsweisende Technik, Food-Trends und
regionale Erzeugnisse. Wer in einem iiberschaubaren Rahmen
und in angenehmer Atmosphére personliche Gespréche fiihren,
neue und erfolgreiche Geschéftsbeziehungen eingehen und seine
Absatzgebiete nachhaltig vergrofiern maochte, sollte sich diese
neue Gastrofachmesse in Liibeck nicht entgehen lassen.

23.- 25. Oktober, taglich 10-18 Uhr, Kulturwerft Gollan, Infos
und Tickets unter www.gastro-belt.de.

Foto: Gastrobelt

SELBSTGEMACHT
VITAMINBOMBE HOLUNDERBEERE

Im Herbst ist vielleicht Erkaltungszeit - aber auch Holunderbe-
erzeit! Und die kleinen blauen Beeren haben es faustdick hinter
den Ohren, vor allem in Sachen Vitamine. Denn aus den Beeren
kann man wunderbar Sirup machen, der sowohl bei einer Er-
kiltung als auch im Secco gut schmeckt. Einfach die schwarzen
Dolden vom Busch pfliicken, griindlich waschen, die griinen
oder rotlichen Beeren aussortieren und die restlichen Beeren mit
einer Gabel von der Dolde 16sen. Anschlieflend mit Wasser bede-
cken und kochen. Wichtig: Beim Kochen wird auch das Gift der
Beeren vernichtet. Danach filtern, abwiegen, die gleiche Menge
Zucker wie Beeren hinzufligen, zehn Minuten weiter kochen,
eine Zitrone pro Liter hinzuftigen, abfiillen und fertig ist die Vit-
aminbombe! Mit Vitamin C, B2 und reichlich Antioxidantien ist
der Sirup ideal bei Erkéltungen.
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Foto: eflstudioart/Adobe Stock
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HERBST IM STRANDHOTEL

Im Oktober nimmt euch das Strandhotel mit auf eine Weinreise nach Italien und serviert

beim ,,Ostseedinner* Kostliches aus dem Meer.

WEINREISE NACH ITALIEN

Am 26. Oktober um 18.30 Uhr begriifit euch das Strandhotel zusam-
men mit Valentina Sanna vom Weingut Antinori zu einer Weinreise
nach Italien. Freut euch auf ein leckeres 4-Gange-Menii und viel
Wissenswertes rund um die Weine und das Anbaugebiet in bella
Ttalia. Das Menii kostet 59 Euro pro Person, inklusive der begleiten-
den Weine. Das Strandhotel freut sich auf zahlreiche Reservierun-

OSTSEEDINNER

Zusammen mit der Kieler Meeresfarm veranstaltet das Strandhotel
am 27. Oktober um 18.30 Uhr ein ,,Ostseedinner”. Zwischen den vier
Gingen des Ostsee-Mentis erzéahlt der Meeresbiologe Dr. Tim Stau-
fenberger Wissenswertes rund um die Meeresbewohner der Ostsee.
Das Menii kostet 49,90 Euro pro Person exklusive Getranke. Auch
hier freut sich das Strandhotel auf zahlreiche Reservierungen bis

gen bis zum 20. Oktober. zum 20. Oktober.

Strandhotel Strande, StrandstraBe 21, Strande, Tel.: (04349) 917 90, info@strandhotel.de, www.strandhotel.de

Stea i |zkohlegrill. . .
GroBe Showkiche mit Ho : _ :
Steak auf heiBem Lavastein serviert, eroffnen
2um selber Grillen zu deinem perfekten W]I’
Garpunkt in wenigen Minuten!

___________ ————- e
Steaks - Pizza - Pasta JETZT BEWERBEN: — — — —
Mo—Fr 12:00-22:00 Uhr I_JETZT RESERVIEREN: — ——— Wir suchen:
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr — ———(0431)88860278 e Kellner. Kellnerin

Sa: 17:00-22:00 Uhr dor —m—— = ——=— === Koch I’( hi

So: 11:00-22:00 Uhr oder e Koch, Kochin

info@fuegodelsur.com === e Barkeeper, Barkeeperin

Sonntags Brunch:
11:00-14:00 Uhr
anschlieBend a la Carte

Feiern Sie bei uns Hochzeiten, Geburtstage,

Feiern mit Buffet

www.fuegodelsur.com


mailto:info@fuegodelsur.com
mailto:info@fuegodelsur.com
http://www.fuegodelsur.com
mailto:info@strandhotel.de
http://www.strandhotel.de

Pilze sammeln

Wer es mal probiert hat, weifp um
die entspannende Wirkung, die
eine Pilzwanderung mit sich bringt.

Anfanger:innen sollten sich lieber
gelibten Sammler:innen anschlie-
3en, um nicht versehentlich gif-
tige Exemplare zu
erwischen.

Doppelter Hochgenuss

Pilze & Naturgluck

Kielgyfeben 10.2022
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http://www.Pars-kiel.com
http://www.pars-Kiel.de

Wald-
apotheke

Pilze sind reich an wertvollen
Nahrstoffen. Sie enthalten Mineral-
stoffe wie Kalzium und Magnesium
sowie die Spurenelemente Mangan,
Selen und Zink. Auch Vitamin D ist

in vielen von ihnen enthalten.

Dank der Ballaststoffe ma-
chen sie lange satt.
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AUSSTELLUNGEN IM OKTOBER

Die Kieler Kunstwelt ist vielfiltig, modern und beeindruckend.
Sie zeigt Schones und hinterfragt.

MITTEN AM RAND

Im Netzwerk fiir revolutionire Ungeduld

e. V. haben sich verschiedene Akteur:innen
aus dem Kulturbereich zusammengeschlos-
sen. Das Futur3-Festival ist das Ergebnis
des Vernetzungsprozesses und gleichzeitig
auch die Plattform, auf der die kiinstlerische
Vernetzung und kulturpolitische Arbeit
sichtbar gemacht und vorangetrieben wird.
Es gilt, differente Fahigkeiten und Ressour-
cen zu vereinen und Raum fiir eine wechsel-
seitige Unterstiitzung zu 6ffnen.

Dieses Jahr will sich das Festival Keim-
punkten peripherer Denk- und Handlungs-
strategien widmen, die sich immer drin-
gender in das Zentrum unseres Handelns
schieben. Vergangene politische und 6kolo-
gische Situationen sowie damit verbundene

Zukunftsstrategien haben die Frage auf-
geworfen: Wie wire es, wenn wir als Men-
schen, aber auch als menschliche Wesen gut
miteinander auskommen und (iiber-)leben
konnten?

,Mitten am Rand/Mitten an den Rdndern”
ist das Motto, unter welchem sich rund 15
kiinstlerische Positionen vom 30. Septem-
ber bis 7. Oktober zusammenfinden. Gezeigt
werden vor allem Werke der bildenden
Kunst. Begleitet von einem Rahmenpro-
gramm aus Vortragen, Workshops, Musik
und Film wird so die Kieler Innenstadt als
Ort der Kunst, Kultur und des Zusammen-
kommens neu gedacht. www.ungeduld.net

bis 7. Oktober - Kieler Innenstadt

Foto: Sebastian Richter

ENDLESS SUMMER

Auch wenn sich die Kieler:innen in ihrer
Stadt wohlfiihlen, sehnen sie sich doch hin
und wieder nach einem endlosen Sommer.
So auch der Kieler Zeichner und Maler
Sebastian Richter. Im Privaten und fiir
seine Kunst zieht es ihn immer wieder an
den Strand und ans Wasser. Seine Zeich-
nungen kommen mit dem Wesentlichen
aus und laden zum Traumen ein. In seiner
neuen Ausstellung mit dem Titel ,Endless
Summer* zeigt er bis zum 28. Oktober
zahlreiche Reiseskizzen. Die Impressionen
an der Ostsee, in Frankreich, Spanien,
Griechenland und Australien entstanden.
Die Ausstellung endet am 28. Oktober mit
einer Finissage ab 19 Uhr.

bis 28. Oktober - Blé Noir
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Foto: Hyunsuk Yi

PHANTOM LIMB

Wie fiihlt es sich an, einen vertrauten Ort
zu verlieren? Und: Wie kann man sich
vom korperlichen und seelischen Schmerz,
der durch solch einen Identitétsverlust
entsteht, je wieder befreien? Diesen Fra-
gen geht Hyunsuk Yi in ihrer Ausstellung
,Phantom Limb“ im Ausstellungsraum
spce der Muthesius Kunsthochschule
nach. Den Phantomschmerz tiber die ver-
lorene Heimat, den Verlust ihrer Orte und
Plitze kompensiert die Stipendiatin der
Kunsthochschule durch die Sammlung
von Materialien sowie das bewusste Er-
innern an frither. Hyunsuk Yi studierte
Industriedesign, Film und Medienkunst
an der Muthesius Kunsthochschule.

bis 23. Oktober - spce | Muthesius

LANDSCAPE ABSTRACTIONS

In der Hermann Ehlers Akademie in Kiel
prasentiert Stina Wrede erstmals ihre Bil-
der. Die Muthesius- und CAU-Studentin
sagt von sich selbst, sie arbeite intuitiv und
spiele gern mit Farben, Texturen, Struktu-
ren und farblichen Synergien. Manche von
Wredes Bildern verfithren formlich zum
Beriihren, denn die dick in offenkundig
schwungvollen Bewegungen aufgetragene
Farbe lasst sie fast plastisch erscheinen.
Andere Werke wiederum strahlen eine
meditative Ruhe aus und verfiihren die
Betrachtenden dazu, in sie zu versinken.
Der Eintritt ist frei. Es wird um Anmel-
dung unter Tel.: (0431) 38 92 23 oder an-
meldung@hermann-ehlers.de gebeten.
bis November - Hermann Ehlers Akademie

Foto: Heiko Buhr


http://www.ungeduld.net
mailto:an-meldung@hermann-ehlers.de
mailto:an-meldung@hermann-ehlers.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

BUCHTIPPS FURS SOFA

LONELY PLANET
REISEPLANUNG

Ich personlich verreise gerne, ohne vorher eine genaue Pla-
nung auszuarbeiten. Dafiir lasse ich mich aber umso lieber
vorab inspirieren zu neuen Reiseideen. Aktuell haben es
mir Fernreisen mit dem Zug angetan. Nicht nur, weil sie
nachhaltiger sind, sondern weil mich dieser gewisse Charme
anzieht. Das langsame Reisen, das Nicht-genau-wissen-
wann-man-das-Ziel-erreicht und sich einfach treiben zu
lassen. Fiir die Urlaubsplanung im néchsten Jahr kam der

neue Lonely Planet-Reisefiihrer ,Entdecke Europa mit dem Zug“ gerade recht. Zwischen
Nord und Siid und Ost und West stellt das Buch verschiedene Strecken vor, empfiehlt
Etappenziele und Abstecher und beschreibt Alternativrouten durch fantastische Land-

schaften und vieles mehr.

Lonely Planet:

Mirjam Stein

Entdecke Europa mit dem Zug, 29,95 Euro

HENDRIK OTREMBA
FREUNDSCHAFT ESKALIERT

Dieser Roman ist eine briickenschlagende
Reise. Ein Werk, das Kunst mit Wut ver-
bindet, Wahn und Wirklichkeit gegen-
iiber stellt und viele Grenzen auslotet.
Auch literarisch ist das Buch ein Ereignis
und verdeutlicht das Gegenwirtige durch
die Betrachtung der Vergangenheit und
durch einen leichten Blick in die Zukuntft.
Die Handlung wird nicht chronologisch
erzdhlt und erhilt dadurch enorme Viel-
schichtigkeit. Durch den Terroranschlag,
der bereits frith erzahlt wird, bekommt

der Text einen enormen Spannungsbogen.

Der Hauptcharakter hat in seiner Sabbat-
zeit eine ungewodhnliche Einladung er-
halten. Er war in Italien in einer Auszeit
und kehrt bartig und mit langen Haaren
nach Deutschland zuriick. Hier

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Advertorial

Hauke Harder

nach Bonn zu einem Kongress in dem
grofen Hotelkomplex Paradies. Wahrend
der Feierlichkeit stiirmt ein Mann mit
einem Maschinengewehr den Saal und
schief3t lange wild um sich. Doch gibt es
ein Blutbad? Ist der Anschlag eine Vor-
tduschung und hat der Téter, der sich
selbst anziindet und sich dann t6ten lasst,
nicht Ahnlichkeiten mit Benito? Verstort
wankt Cherubim aus dem Szenario und
stellt sich seinen inneren Fragen.
Ein kunstvoller und kluger Roman, der
viel zu sagen und zu erzdhlen hat. Eine
Reise in und durch die Dunkel-

beginnen seine gedankliche
Reise und seine Erinnerung. Er
ist ein Schriftsteller, der auch
doziert und damals in seiner
Pfadfinderzeit den Namen Che-
rubim trug. Bei einer dreiwé-
chigen Kanufahrt sitzt Benito
mit ihm in einem Boot. Benito,
der blinde Junge, der sein Bein
stets nachzieht.

heit mit Blick auf das Indivi-
duelle und die Allgemeinheit.
Gerne gibt man sich dieser lite-
rarischen Stromung hin.

Hendrik Otremba:
Benito, MARZ Verlag,
28 Euro,
www.buchhandlung-
friedrichsort.de,
www.leseschatz.com

Jahre spéter reist Cherubim
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KENMNENLERN-
ANGEBOT

Unabhéangige Rezensionen und
neue Bicherwelten.
Mit groem Krimi Spezial &
165 Lesetrips fur
lhre personliche Auszeit!

E-Paper
fUr nur

1 EURO

testen*

Jetzt bestellen:

buecher—mogazin.de/
e-paper-probe

*Nach Ende der Laufzeit von
zwei Monaten geht der Bezug
in ein Jahresabo von derzeit
28,90 € iber.
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SENDECKI &
SPIEGEL

Zwei ebenso profilierte wie in-
ternational angesehene Musiker
haben sich zusammengefunden,
um einen neuen, eigenstindigen
Sound zwischen Klavier und
Schlagzeug auszuloten. Pianist
Vladyslav Sendecki glinzt in

der europiischen Jazzszene und
sein Pendant, Jiirgen Spiegel am
Schlagzeug, der normalerweise
mit dem Tingvall Trio interna-
tional gefeiert wird, haben ihren
Sound mit dem brandneuen
Album ,,SOLACE® noch weiter
verfeinert. Am 1. Oktober heizen
sie um 20 Uhr gemeinsam die
Biihne ein. Karten im Vorver-
kauf gibt es am Infotresen der
Stadtgalerie Kiel und der Tou-
rist-Information Kiel e. V.

1. Oktober, 20 Uhr -
Kulturforum Kiel

EIN BRILLANTER PLAN

Ein Netz aus Liigen, Intrigen und Mordpldnen wird gesponnen.
Ein politischer Skandal, den die Medien in der Luft zerreifien
werden und der Existenzen gefahrdet: Immer mehr offene Fragen
kommen ans Licht. Wer beliigt hier wen? Die Suche nach eindeuti-
gen Beweisen fiihrt zu weiteren Verdachtigen und einem brillanten
Plan! Zu der Vorstellung ,Morde deinen Nichsten - ein brillanter
Plan”“ 6ffnet der Theaterfrachter des Kieler Lore & Lay Theaters

an der Horn seine Gangway, direkt neben dem Museumshafen am
Willy-Brandt-Ufer. Tickets gibt es im Vorverkauf oder unter www.
loreundlay-theater.de.

1.-30. Oktober - Theaterfrachter Lore und Lay Theater

Foto: tugolukof/Adobe Stock
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VOM BAUM ZUR GEIGE

Am 2. Oktober um 11.30 Uhr startet im Kieler Opernhaus die neue
Saison der Familienkonzerte des Philharmonischen Orchesters Kiel.
Gemeinsam mit der Klasse 4b der Grundschule Holtenau und ihrer
Klassenlehrerin Annika Radtke erarbeiten Konzertpidagogin Waltraut
Anna Lach und Theaterpddagogin Denise von Schon-Angerer in einer
Projektwoche, wie aus einem Baum eine Violine gebaut wird. Sach-
kundige Unterstiitzung fiir diese Geschichte eines Baumes erhalten
sie dabei von der Geigenbauerin Christiane Lass und dem musiculum.
Das Philharmonische Orchester unter der Leitung von Daniel Carl-
berg spielt thematisch passende Ausschnitte aus klassischen Werken.
Im Anschluss gibt es fiir das Publikum die Moglichkeit, im 1. Foyer
des Opernhauses die Geigenbauerin Christiane Lass kennenzulernen,
Klangholz von Nahem zu sehen und noch mehr zum Thema zu erfah-
ren. Infos und Tickets ab 6,20 Euro unter www.theater-kiel.de.

2. Oktober, 11.30 Uhr - Opernhaus Kiel
Geigenbauerin
Christiane Lass

Kielgyfeben 102022

NEUE MUSIK ECKERNFORDE

Am Montag, den 3. Oktober, um 18 Uhr présentiert sich das En-
semble Reflexion K in einem Konzert mit faszinierenden Solo- und
Duowerken in der akustisch herausragenden Eckernforder Nicolai-
Kirche. Auf ihrem Programm stehen Werke von Elliott Carter, Vio-
leta Dinescu und lannis Xenakis fiir Flote, Klarinette, Percussion,
Orgel, Violoncello, Kontrabass und Elektronik.

Tickets sowie Infos gibt es unter www.neuemusik-eckernfoerde.de
und unter www.ensemble-reflexionk.de.

3. Oktober, 18 Uhr « Nicolai-Kirche Eckernférde

Foto: Norbert Weber
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FREITAGS IM CAFE GOLD

Im Rahmen zweier Veranstaltungsreihen gibt es jeden ersten
Freitagabend im Monat einen Flohmarkt auf der Terrasse des
Café Gold. Ab 17 Uhr geht es los: Bei Bier und Barbetrieb kann
bis 22 Uhr das Wochenende eingeldutet werden. Beim nachs-
ten Mal habt ihr Interesse, selbst einen Stand zu fiilllen? An-
meldungen iiber Instagram @ cafegold.kiel oder per E-Mail an
veranstaltungen.cafegold @gmail.com. Auflerdem findet jeden
3. Freitag im Monat im Café Gold eine Vernissage statt. Fiir je
einen Monat stellen wechselnde Kiinstler:innen aus Kiel ihre
Werke aus. Von 17 bis 22 Uhr kann bei kithlen Getranken Kunst
betrachtet und der Abend genossen werden.

im Café Gold

+Entfremdung®: ein Solo von
und mit dem Schauspieler und
Regisseur Arturo Sayan

THEATER-
PREMIEREN M
OKTOBER

Im Oktober finden zwei Premi-
eren im Theater Die Komodian-
ten statt. Am 4. Oktober , Ent-
fremdung®, ein Solo von und
mit Schauspieler und Regisseur
Arturo Sayan; Hauptthema des
Projektes der Muthesius Kunst-
hochschule ist die Einsamkeit
eines Menschen in seinem
Leben. Eine Art Labyrinth

der Entfremdung der eigenen
Person. Am 27. Oktober geht

es weiter mit dem Stiick ,Uber
Mainner“ von Xavier Durringer
- natiirlich nur von Frauen ge-
spielt. Die Themen, Form und
Sprache: weniger hart, kompro-
missbereiter und aus Sicht der
Frauen geschrieben. Karten
gibt es unter www.die-komoedi-
anten.de, Schiiler:innen sowie
Student:innen erhalten Ermai-
figungen. Vorverkauf bei allen
Vorverkaufsstellen in Kiel.

ab 4. Oktober - Theater Die
Komédianten

Foto: Theater Die Komddianten

102022 Kielgylbe 93

vv

Der liebevoll gestaltete Sylt Fraulein ...

29,99€

Jetzt bestellen unter: shop.syltfraeulein.de und in der
KIELerleben-Redaktion: Exerzierplatz 3, 24103 Kiel


mailto:@cafegold.kiel
mailto:veranstaltungen.cafegold@gmail.com
http://www.die-komoedi-anten.de
http://www.die-komoedi-anten.de
http://www.die-komoedi-anten.de

KULTUR & UNTERHALTUNG

94

MICHAEL SCHULTE IN KIEL

VOM STRASSENMUSIKER ZUM MEGASTAR

Der Weg zum geachteten Kiinstler fiihrte fiir Michael Schulte iiber Youtube, The Voice of Germany und
den 4. Platz beim Eurovision Song Contest 2018. Dabei war lange nicht klar, ob es mit der
Musiker-Karriere tiberhaupt klappen wiirde. Wir haben mit dem Sciinger tiber seine Verbindung zu
Kiel, sein WG-Leben mit Max Giesinger und Klimpergeld in der HolstenstrafSe gesprochen.

KIELerleben: Wenn du am 9. Oktober in der Kieler Pumpe
spielst, wirst du deinen Wurzeln in Eckernférde bzw. Lindau an
der Schlei im Rahmen deiner Tour geografisch nicht mehr niher
kommen. Was verbindest du mit der Landeshauptstadt Kiel?
Michael Schulte: Ganz viel Heimat. Meine Familie lebte in Kiel be-
vor ich geboren wurde und wir nach Lindau gezogen sind. Danach
waren wir mindestens einmal im Jahr dort zur Kieler Woche. Ich
freue mich also, auf einige bekannte Gesichter in der Pumpe zu tref-
fen.

Auf der Biihne der Kieler Woche hast du ja selbst schon gestan-
den. Was war das fiir ein Gefiihl?

Unglaublich! Wenn du da oben stehst, deine eigenen Songs singen
darfst und das Publikum dich auch noch feiert, fiihlt sich das wahn-
sinnig gut an. Das Kieler Publikum kenne ich aber auch von einer
anderen Location. Vor, wahrend und nach dem Abitur habe ich in
der Kieler Fufigidngerzone, der Holstenstrafle, gespielt. So hat Kiel
damals mein Taschengeld etwas aufgebessert.

Dabei war es im vergangenen Jahr nicht das erste Mal, dass du
bei der Kieler Woche gespielt hast, richtig?

2011 stand ich gemeinsam mit Rae Garvey auf die Biihne, der meine
YouTube-Videos gesehen hatte und mich darauthin einlud, nach Kiel
zu kommen. Wir haben ein paar seiner Songs gespielt, bei denen ich
zwar aufgeregt war, aber tibergliicklich.

Kurze Zeit spiiter solltet ihr euch bei The Voice of Germany wie-

dersehen. In der ersten Runde entschied sich der Séinger fiir dei-
ne Stimme und begleitete dich als Juror zum 3. Platz der Staffel.

Kielgyfeben 102022

Habt ihr noch Kontakt?

Ja, tatsdchlich. Wir haben uns erst kiirzlich gesehen und freuen uns
jedes Mal sehr, wenn wir uns begegnen. Es ist schon eine verriickte
Geschichte, die uns beide verbindet. Ich bin ihm sehr dankbar fir
die vielen hilfreichen Tipps. Er ist einfach ein guter Typ.

Das ist nun zehn Jahre her. Was unterscheidet den Michael
Schulte von damals zu heute?

Ich bin einfach reifer geworden - sowohl gesanglich als auch
menschlich. Mittlerweile kann ich sagen, dass ich mich im Musikge-
schift etabliert habe. Dafiir habe ich allerdings auch hart gearbeitet
und einfach war es auch nicht immer. Neben der Musik hielt ich
mich mit Gelegenheitsjob {iber Wasser und habe fast nicht mehr
damit gerechnet, dass der Traum wirklich wahr wird.

Und dann kam der Eurovision Song Contest 2018.

Bis dahin war es ein langer Weg. Riickblickend war es eine gute Ent-
scheidung, mich zum Vorentscheid anzumelden. Ein wenig Gliick
gehort natiirlich auch dazu. Nachdem ich auf dem 4. Platz gelandet
war, spielten die Sender meinen Song natiirlich haufig im Radio.
Dariiber habe ich mich riesig gefreut. Und dennoch ging es danach
alles andere als von selbst.

Wer hat dich in der schwierigen Zeit auf dem Weg nach oben
besonders unterstiitzt?

Ich habe meiner Familie viel zu verdanken, die zu jedem Zeitpunkt
an mich geglaubt hat. Die Zeit mit Max Giesinger in einer Wohn-
gemeinschaft hat allerdings auch einen Teil dazu beigetragen. Wir
haben uns beide gegenseitig angestachelt und dazu motiviert, wei-
terzumachen und das grof3e Ziel nicht aus den Augen zu verlieren.
Den Kopf nicht hangen zu lassen, nicht aufzugeben - das war unsere
Challenge. Gemeinsam ist es immer einfacher, Riickschldge durch-
zustehen.

‘Was erwartet die Kieler:innen, wenn du am 9. Oktober in der
Pumpe dein neues Album live présentierst?

Es ist ein Album geworden, das klassischen Pop mit Folk-Elementen
kombiniert. Bei einigen Songs habe ich mich musikalisch auspro-
biert. Das hort man natiirlich. Ich freue mich auf die Reaktion der
Kieler und den Abend.

Das Interview fiihrte Sebastian Schulten

Das Album ,,Remember Me* erscheint am 23. Mai 2023.
Vorbestellen kdnnt ihr es schon jetzt unter
www.michaelschulte-music.com.

Fotos: Markus Haner
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VON DREI HERREN UND
DREI DAMEN

Bis zum 16. Oktober stehen noch die ,Dree Herrn“

auf der Niederdeutschen Bithne (NBK). In dem

Schauspiel von Jan Ericson werden drei Herren

versehentlich auf der Mannertoilette eingeschlos-

sen und miissen nun die Feiertage dort verbringen.

Allianzen, Konkurrenzdenken und Uberlebensins-

tinkte tun sich auf. Ab dem 21. Oktober treffen in

der Tragikomddie von Peter Buchholz die ,Achter-

tiickschen Siistern” aufeinander. Nach dem pl6tz-

lichen Tod ihres Vaters erhoffen sich Eva, Judith

und Christin alle etwas anderes von dem Nachlass.

Wer erzahlt hier Liigen, um an das Erbe heranzu-

kommen und wer die Wahrheit? Wie war der Vater

wirklich? Herauszufinden bei der Niederdeutschen Erstauffithrung. Am 16. und 17. Okto-
ber ist das Werkstatt-Theater mit ,Robin“ jeweils und 20 Uhr zu Gast. Wer kennt schon
die Koffietiet der NBK? An ausgewahlten Sonntagen gibt es frischen Kaffee und selbst ge-
backenen Kuchen an der Theaterbar. Tickets und Spielplan unter www.nbkiel.de. Tickets
sind auflerdem an allen bekannten VVK-Stellen erhaltlich oder unter Tel.: (0431) 90 19 O1.
im Oktober « Niederdeutsche Biihne Kiel

Foto: tmprtmpr/iStock/Getty Images Plus

DIE HALBE STUNDE

,DIE HALBE STUNDE®: Ein Konzert an
einem festen Tag der Woche und fiir alle
zuganglich, soll fiir Entspannung sorgen.
Am 2. Oktober prisentiert Volkmar Zeh-
ner das ,Orgelbiichlein®. Tango zum Ge-
nief}en gibt es am 5. Oktober mit Werken
von A. Piazzolla und G. Breier gespielt
vom Duo TanGoza, mit Gerhard Breier
und Anja Jakobsen. Am 19. Oktober geht
es mit einem Violine-Solo von Andrej Ma-
datov weiter.

im Oktober - Offene Kirche

Sankt Nicolai zu Kiel

Foto: Christian Kaufmann

JUBILAUMSKONZERT

Mit Gitarre, Mundharmonika und ungezii-

geltem Mundwerk prasentiert der ,nieder- 17.12.22
bayerische Brutalpoet” Weiherer eine Art

unvorbereitete Plauderei mit Toneinlage. 23.12.22
Irgendw? Zwischc?n Musikka.barett, Lieder- 20.01.23
macherei, schrulligen Geschichten und

Polit-Aktivismus sind Weiherers Auftritte 27.01.23

mehr grob geschnitztes Handwerk als fein
geschliffene Kunst. Zu horen ist das alles
auf seinem neuesten Album ,,Im Prinzip
aus Protest” und auf ausgewihlten Konzer-
ten. Infos unter www.weiherer.com.

6. Oktober, 20 Uhr  Prinz Willy
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Astrologe Banger
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Stérken, besondere Talente und individuelle
Schwachen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Maglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

ALLES SCHEISSE -
LAUNE SUPER!

Wenn er kommt, haben die Norgelnden
Sendepause! Ingo Appelt hat ein Geheim-
rezept gegen die deutsche Depression: Es
gibt so lange auf die Zwolf, bis die Sonne
wieder scheint, Schmerzen werden weg-
gelacht. Ein einziger Besuch seines neuen
Programms ,DER STAATS-TRAINER!“
gibt der allgemeinen Miesepetrigkeit den
Rest — wenn es sein muss, eben mit Wahr-
heit und Zweckoptimismus. Getreu dem
Motto: ,,Alles scheifie - Laune super!“ Ti-
ckets gibts unter www.ingo-appelt.de.

6. Oktober « Carls Eckernforde

Martin A Banger www.12Zeichen.de
04334 181000

banger@12Zeichen.de

STOLZ UND
VORURTEIL ODER SO

Fiinf Tochter hat Ms. Bennet, alle miissen
moglichst schnell unter die Haube - denn
wenigstens eine muss das Erbschafts-
recht des Familienbesitzes fur die ndchste
Generation sichern. Das Problem: eine zu
anspruchsvoll, die niachste zu intellektuell,
die andere zu aufsissig. Dann wire da
noch Elisabeth, die unter keinen Umstéan-
den dem ebenso eigenwilligen und stink-
reichen Darcy gefallen will. Die Bithnen-
neufassung des weltberiihmten Romans
von Jane Austen hat am 6. Oktober um 20
Uhr Premiere im Schauspielhaus. Karten
gibt es unter Tel. (0431) 90 19 01 sowie
kartenservice @theater-kiel.de.

6. Oktober, 20 Uhr : Schauspielhaus

DER ZAUBERER VON OZ

Das Musical nach dem Roman von L. Frank Baum kommt nach Kiel. Am 8. Oktober
um 19.30 Uhr im Opernhaus kann die Geschichte von Dorothy live miterlebt werden. In
ihrem 6den Leben in Kansas traumt sie davon, was hinter dem Regenbogen liegt. Als sie
eines Tages von einem Wirbelsturm erwischt wird, landet sie im zauberhaften Land Oz.
Bei ihrer Riickkehr kann ihr nur der méchtige Zauberer von Oz helfen. Eine fantastische

Show mit einem grofien Musicalen-
semble, Tdnzer:innen, dem Opernchor
sowie Kinder- und Jugendchor. Das
Besondere: Es gilt der erméfigte Fami-
lienpreis, um Familien eine Moglichkeit
zu geben, giinstig ins Theater zu kom-
men! Karten gibt es im Vorverkauf im
Opernhaus oder unter

Tel. (0431) 90 19 01 sowie unter
kartenservice @theater-kiel.de.

8. Oktober, 19.30 Uhr - Opernhaus
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DIALOG ZWISCHEN
DEN GENERATIONEN

Mit dem Social Franchise Projekt KULTURISTENHOCH?2, finanziell
unterstiitzt von der Fernsehlotterie, hat die Howe-Fiedler-Stiftung ein
besonderes Projekt fiir Jung und Alt ins Leben gerufen. Koordinatorin
Liane Jaskulke und Seniorin Gisela Glas erzihlen, was dahinter steckt.

KIELerleben: Welche Idee verbirgt sich hinter dem Projekt Kulturistenhoch2?
Liane Jaskulke: Es ist ein Projekt fiir Senior:innen mit kleinem Geldbeutel iiber 65
Jahre und Schiiler:innen ab 16 Jahren. Sie treffen sich einmalig im Theater, Kino oder
Museum, zum Sightseeing und vielem mehr. Dabei tauschen sie sich aus, erleben ge-
meinsam die Kultur und gehen anschlieflend wieder ihre eigenen Wege, bis es dann ein
neues Treffen mit einer anderen Person gibt.

Frau Glas, wie haben Sie Ihre bisherigen Begegnungen mit den Schiiler:innen
wahrgenommen?

Gisela Glas: Ganz toll! Ich war bisher viermal dabei und habe zum Beispiel das Schiff-
fahrtsmuseum, die Stadtgalerie und das Schauspielhaus besucht. Die jungen Leute und
ich haben uns so nett unterhalten. Manchmal musste ich auch ein bisschen in mich hin-
ein schmunzeln - sie haben so spannende Gedankengénge.

Inwiefern profitieren die jeweiligen Generationen von diesem Austausch?

Gisela Glas: Als ich vor 14 Jahren nach Kiel kam, kannte ich hier keine Menschenseele. Mit
den Treffen hat sich das jedoch gedndert und dafiir bin ich dankbar. Ich liebe die Frische und
Offenheit der jungen Menschen und genief3e den Austausch so sehr.

Liane Jaskulke: Besonders iltere, einkommensschwache Menschen isolieren sich
schnell. Wir geben ihnen die Moglichkeit, wieder am kulturellen und gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Und die jungen Menschen erlernen durch das Ehrenamt jede
Menge Eigenverantwortung. Auf beiden Seiten werden Vorurteile abgebaut und Ver-
standnis fiireinander aufgebaut.

Wer auch Teil dieses tollen Projekts werden méchte - ganz egal ob als Senior:in oder
als Partnerschule - meldet sich einfach unter Tel.: (0431) 53 00 70 25. Auch iiber
Spenden freut sich das Projekt sehr. Mehr Infos unter www.kulturisten-kiel.de.

Koordinatorin Liane Jaskulke (v. li.)
und Seniorin Gisela Glas sind gliicklich,
ein Teil des Projekts zu sein
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Fernsehlotterie®

GEMEINSAM KULTUR
ERLEBEN - INITIATIVE
FUR JUNG UND ALT

Ein gemeinsamer Besuch von
Theater, Konzert oder Kino?

Ein kreativer Spaziergang
an der Forde?

Eine Filhrung im Botanischen
Garten oder der Besuch einer
Sportveranstaltung?

Mit KULTURISTENHOCH?2 sind
Sie zu zweit in der Kieler Kultur-

landschaft unterwegs.

Sie sind herzlich eingeladen wenn Sie

- Lust auf Begegnung und Kultur haben
- lber 65 Jahre sind
- finanziell eingeschrdnkt sind oder

Inhaber*in vom Seniorenpass sind

Sie sind interessiert und wollen mehr
erfahren? Dann melden Sie sich:

KULTURISTENHOCHR2 | Kiel
Liane Jaskulke, Tel.: 0160 93 41 29 52

kiel-kulturisten@howe-fiedler-stiftung.de

Anila Eid, Tel.: 0160 93 04 58 19
kh2kiel@howe-fiedler-stiftung.de

www.kulturisten-kiel.de
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WARME STIMME UND
ERDIGE KLANGE

A Sound between the Lines - in ihrem aktuellen Programm kom-
binieren Michaela Nagl und Klaus Frech, die gemeinsam das Duo
nord.ost bilden, eigene Kompositionen mit handverlesenen Songs
aus allen Himmelsrichtungen: norwegische Singer-Songwriter-Bal-
laden, spanische Canciones, nordamerikanischer RnB, englischer
Neo-Folk, franzosische Chansons und vieles mehr. In ihren Songs
spielen die Freirdume einer reduzierten Besetzung eine tragende
Rolle. Langst verklungene Tone wirken nach und verkniipfen sich
mit anderen, gerade erst gehorten. So entsteht Pop-Musik mit Jazz-
Appeal: entspannt, gekonnt, frei von jeglichem Ballast. Karten sind
fiir 18 Euro erhiltlich.

8. Oktober, 20 Uhr ¢ Lutterbeker

Michaela Nagel und Klaus
Frech singen Songs aus allen
Himmelsrichtungen

Foto: Lutterbeker
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HIGHS AND LOWS

Wenn man die Tracks seines neuen Albums hort, trifft man einer-
seits den vertrauten Michael Schulte mit den fragilen Balladen und
einfiihlsamen Texten wieder, lernt andererseits einen poppigen,
dynamischen Musiker kennen. Auch in diesem Album steckt Mi-
chael Schulte pur, der intime Geschichten preisgibt und sie mit
seinem Hamburger Team in diese Songs gegossen hat. Es ist ein
Album, das von Reife und Optimismus nur so strotzt und mit dem
sich Michael Schulte als Ziel gesetzt hat, Mut zu machen. Genauso,
wie er immer an sich geglaubt hat, lag und liegt ihm daran, seinem
personlichen Umfeld sowie seinen Fans mit ,highs & lows* etwas
Positives mitzugeben. Tickets sind ab 29 Euro an den bekannten
Vorverkaufsstellen und auf www.eventim.de erhiltlich.

9. Oktober, 20 Uhr - Die Pumpe

Kielgyfeben 102022

STIMME FUR
VERSCHICKUNGSKINDER

Zwischen den 1950er- und 1990er-Jahren

wurden in Westdeutschland zwischen acht

und zwolf Millionen Kinder im Alter von

zwei bis zehn Jahren auf kinderarztliches

Anraten und auf Kosten der Krankenkas-

sen zur ,Erholung” verschickt. Tatsachlich

erlebten sie dort institutionelle Gewalt, die

sich hinter verschlossenen Tiiren ereignete. Anja Rohl gibt den
Verschickungskindern am 11. Oktober eine Stimme und méchte
die Trager ehemaliger Verschickungsheime in die Verantwortung
nehmen. Der Eintritt ist frei, Spenden sind freiwillig. Karten gibt
es im Vorverkauf am Infotresen der Stadtgalerie Kiel und bei der
Tourist-Information Kiel. www.kulturforum-kiel.de.

11. Oktober, 19 Uhr « KulturForum Kiel

Foto: Psychosozial Verlag

WAVING THE
GUNS

Waving the Guns (WTG) geht
es um die Artikulation von
Antithesen zum Normalitat
werdenden Schwachsinn,

um Ubertreibungen und Un-
derstatement, um Gepdobel
und Reflexion und darum,
Scheiflelabern mit Haltung

zu verweben. Meinungsaufie-
rung und Auseinandersetzung
sind wichtiger Bestandteil,
ebenso aber Entertainment
und schlichtweg Bock auf Mu-
sik. Vor allem geht es jedoch
immer darum, Konzerte zu
spielen.

14. Oktober - Die Pumpe


http://www.eventim.de
http://www.kulturforum-kiel.de

R.SH ZAHLT

IHRE RECHNUNG
UND IHRE GUTE LAUNE!

UND IHRE GUTE LAUNE!

Jetzt mitmachen auf RSH.de
und einschalten:
Jeden Morgen um 7 Uhr!

RADIO ‘ SCHLESWIG-HOLSTEIN

2usaen Sud wir Jcélawiy-#oirfa’a.
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WIR
VERLOSEN

10 x 2 Karten
unter

kielerleben.de/

gewinnspiel

EINTAUCHEN, UND PARTY!

Kennt ihr noch alle das Far Out, das American, die Parkhaus Bar,
das Nachtcafé oder die Sportsbar? Das war frither das Bermuda
Dreieck oder einfach die Eggerstedt Strafie, die Partymeile von Kiel
von Anfang der 80er-Jahre, in der man fiir einige Stunden ver-
schwunden war. Am 14. Oktober holen die Veranstalter von ,Back
to the Bermuda Dreieck” fiir einige Stunden die Zeit zuriick ins
MAX. Mit DJs aus den damaligen Locations: Andre und Hansi aus
dem Far Out sowie Olli, der im Nachtcafé die Turntables gedreht
hat. Als Gast-DJ wird Akim B mit von der Partie sein.

14. Oktober - MAX Nachttheater

REISE NACH GERMANIA

Strenge Hierarchien, exzessiver Trinkzwang, reaktionire Werte:
Das und mehr wird den traditionsreichen Studentenverbindungen
nachgesagt. Doch was geschieht abseits der Offentlichkeit in den
Villen und Kellerkneipen, in denen sich Burschen herumtreiben?
Fiir eine Recherche begab sich Leon Enrique auf eine ,Reise nach
Germania”. Monatelang war er zwischen Verbindungsstudenten
unterwegs und hat sich auch bei einschligig rechtsextremen Bur-
schenschaften beworben - die ihn aufgrund seiner Hautfarbe ab-
lehnen. Das Ergebnis ist ein intimes Portrét einer konservativen
Parallelgesellschaft.

14. Oktober, 20 Uhr - Hansa48

Foto: Hansa48

Foto: Lutterbeker
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TRENNUNG
MACHT
SPASS?!

sTrennkost ist kein Abschiedsessen” - was wire passiert, wenn
Adam sich von Eva getrennt hétte? Ware uns allen dadurch viel er-
spart geblieben? Oder wie trennt sich eigentlich ein Informatiker?
Durch Steuerung — Alt - Entfernen? In seinem neuen Programm
befreit der Klavierkabarettist Daniel Helfrich das Thema Trennung
von seinem schlechten Ruf und entdeckt darin vor allem eines:
riesengrofien Spaf. Nichts bleibt dem humorvollsten Trennungsex-
perten seit Heinrich dem 8. verborgen. Eine gelungene Mischung
aus gehobenem Blédsinn, urkomischen Liedern und skurrilem, ge-
sellschaftskritischem Klavierkabarett mit absoluter Lachgarantie.
Der Eintritt kostet 18 Euro.

14. Oktober, 20 Uhr - Lutterbeker
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LEIDENSCHAFTLICH WEIT VORN

Ohne Unterbrechung faszinieren Mani Neumann, Ulli Brand und
Bassist Urs Fuchs als dynamisches Trio seit nunmehr 40 Jahren
die Bithnen Deutschlands. Das Phanomen ,farfarello® steht fiir Au-
thentizitat und die Nachhaltigkeit handgemachter Musik. Was als
»2Unplugged“-Trio begann, entwickelte sich zu einer eigensténdig
konzertanten Musik, die ihre klassischen Wurzeln nie verleugnet
hat. Im Rahmen des 23. KULTourSOMMER wird diese auf3er-
gewohnliche Formation das Barkauer Land bereichern. Mehr zu
farfarello gibt es unter www.farfarello.de. Weitere Informationen
unter www.alte-meierei-am-see.de. Karten konnen unter Tel.:
(04342) 844 77 vorbestellt werden.

15. Oktober, 19.30 - Alte Meierei am See

Foto: farfarello


http://www.farfarello.de
http://www.alte-meierei-am-see.de
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Foto: Olaf Stuck

DER ANDERE BLICK

Das Junge Theater im Werftpark beteiligt sich mit dem eigens
fiir diesen Anlass konzeptionierten Vorleseabenteuer ,Persische
Mairchen - der andere Blick” an den diesjahrigen Kulturwochen.
Diese finden im Oktober und November in Kiel statt und werden
von der Heinrich-Bo6ll-Stiftung und dem ZBBS e. V. veranstaltet.
In diesem Jahr richtet sich der Blick in den Iran. Astrid Grof3-
gasteiger hat fiir die Lesung, die fiir Kinder ab acht Jahren ge-
eignet ist, traditionelle persische Marchen ausgesucht wie ,Der
Sohn des Seifenverkdufers®. Es liest Elisabeth Frank aus dem
Ensemble des Jungen Theaters. Karten sind an den Theaterkas-
sen sowie unter Tel.: (0431) 90 19 01 und online unter
www.theater-kiel.de erhaltlich.

15.+16. Oktober, 3.+4. November -

Junges Theater im Werftpark

Foto: Anja Behrens

Uoé

Hier wird niemand enttduscht: Wahrend zum Jubildium meist
eine Best of Hits-Sammlung veréffentlicht wird, kommen U96
mit einem beeindruckenden, neuen Album daher. Es prasentiert
nicht nur ein aufregendes neues Sounderlebnis, sondern zudem
eine FullDome Planetariums Show und ein komplett neues Kon-
zerterlebnis. Inspiriert durch die Erfahrungen mit den FullDome
Profis in Hamburg wird das Konzerterlebnis ab Oktober eine
Mischung aus virtuellen, auf LED vorbeiziehenden Unterwas-
serwelten, Schauspieler:innen (u. a. Claude-Oliver Rudolph)
und Livemusik in die Konzerthduser bringen. Vielleicht das erste
Live-Crossover: 20.000 Meilen unter dem Meer - eine neue,
atemberaubende Erfahrung wird es allemal!

18. Oktober - Wunderino Arena

10.2022 Kiclq(eﬁm 101

SNOTR, 2,
&
)

ey

Spendenfinanziert —


http://www.theater-kiel.de
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s oo ORCHESTER
U S T E R N Die Er6ffnungszeile ,Heute ist ein guter
Tag, um gliicklich zu sein” wird Herzen und
Ohren des Publikums genauso begliicken
wie andere Textdichtungen aus der Feder
Max Raabes. Dieser und weitere Titel des
begleitenden Albums ,Max Raabe & Palast
Orchester MTV Unplugged“ werden fiir
die Konzerttour ,Guten Tag, liebes Gliick” if
geschickt verwoben mit alt-geliebten und is
neu entdeckten Liedern aus den 20er- und 5
30er-Jahren. %
19. Oktober, 20 Uhr - Wunderino Arena £
(DIE GEFALSCHTE WAHRHEIT)
VON PETER BUCHHOLZ I
NIEDERDEUTSCH
VON KERSTIN STOLTING
| TR Soph THE DAD HORSE EXPERIENCE
BIS 08. JANUAR 2023
Mit 40 Jahren begann Dad Horse Ottn auf einem geschenkten Tenorbanjo Musik zu
THEATER AM WILHELMPLATZ machen. Inspiriert von der Musik der Appalachen und den Abgriinden der eigenen
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL Seele erfand der Bremer unter der Uberschrift sKeller-Country“ einen ureigenen Mix
WWW.NBKIEL.DE aus Country-Gospel, Singer/Songwriter, Punk und Oom-Pah-Pah-Polka. Ottns Origi-
” \t nalkompositionen in englischer und
NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEC =4 deutscher Sprache bewegen sich stilis-
Ginn Douas - gmalig -4 Qg% tisch zwischen den Genres Alternative
Country und Chanson. Seine Texte
zeichnen sich durch die Verbindung von
/ \ Schwermut und trockenem Humor aus.
Charakteristisch ist der Ausdruck eines
spirituellen Sehnens im Stil der Oldtime-
Gospel Tradition, verbunden mit einer .
rotzigen Punk-Attitiide und teilweise ex- 3
pliziter Sprache. £
Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio, 19. Oktober, 20 Uhr - 2
Appartements, Laden, Fotografie Kulturzentrum Hansa48
WI R AR
sa1.10.20°° Tim Fischer Vorpremiere- Kreisler I_l O M M AG E VERLOSEN
fr 7.10..20°> Something Spezial 3 x 2 Karten
G. Nussbaumer + R.Wester unter
528.10.20°° NordOst stimme + Kontrabass Die 1943 geborene Joni Mitchell ist eine kielerleben.de/
tr14.10.20°° Daniel Helfrich Kiavierkabarett musikalische Tkone. Der deutsch-ameri- gewinnspiel
sa15.10.20°Johnny Bop mit SupportAct kanische Sanger Robert Summerfield hat
#121.10.20°Jens H.Claassen Com/Kaba mit dem Pianisten Lars Duppler das JO-
#28.10.20°> Onkel Fisch “Nackt + ungeschminkt NI-Programm erarbeitet, das auf liebevol-
sa29.10.20°Vocal Recall ...fasta capella le und intime Art und Weise das Werk der
sa 5.11..20°° Regulators Rock, Blues, Funk grofden Kiinstlerin facettenreich beleuch-
50 6.11.19° Desimo das Spiel mit Wort + Magie tet. Mit langem Atem und viel Feingefiihl
do10.11.20°William Wahl haben sich die beiden Musiker durch den
Ndiiis e ellls stz @ . Fundus an Mitchell Songs gegraben. He-
fr11.11.20°° Raisagainst theSpuImgschme rausgekommen ist ein eigener Klangkos-
fr18.11.20>° Les Hommes du Swing N .
mos, der den groflen Songs der Séngerin
gefordert Tribute zollt. Es erwartet euch ein intimer .
von und unterhaltsamer Abend zwischen Sin- g
24235 Lutterbek Tel. 04343 9442 ger-Songwriter & Jazz. Karten kosten 16 C
\ www.lutterbeker.de / Euro, 19 Euro an der Abendkasse. ﬁ
20. Oktober, 20 Uhr  KulturForum £
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Foto: Lutterbeker

PROBLEME
WEGLACHEN

In seinem Programm ,Ich

komm° schon klar“ 1adt Jens

Heinrich Claassen sein Publi-

kum ein, mit ihm gemeinsam

iiber all das zu lachen, woriiber

man sich zu Hause allein die

Augen ausweinen wiirde. Denn

sobald man iiber etwas lachen

kann, verliert es an Ernst und

Schrecken. Das gilt nicht nur fiir einen selbst. Es gilt auch fiir
den Rest der Welt. Tickets kosten 18 Euro pro Person.
21. Oktober, 20 Uhr - Lutterbeker

Foto: christopherorange/iStock/Getty Images Plus

FINSTERES
STREICHQUARTETT

In seinem 3. Streichquartett setzt Georg Friedrich Haas sich
mit den Moglichkeiten des Musizierens im Dunkeln auseinan-
der. Dunkelheit wird hier allerdings nicht als voriibergehende
Abwesenheit von Licht eingesetzt, sie wird zum eigentlichen
Thema des Werks: Das gesamte Stiick wird in volliger Finsternis
gespielt. Nach dem Ein-

lass wird das Saallicht um

20.30 Uhr komplett herun-

ter gedimmt und erst nach

Ende des Stiickes wieder

eingeschaltet. Das Konzert

dauert 50 Minuten.

22. Oktober, 20.30 Uhr -

KulturForum

Foto: RAFAELA PROELL

ROBERT MENASSE LIEST ...

In Robert Menasses Roman fiithrt der Machtkampf zweier Bluts-
briider, aus deren tiefer Verbundenheit im polnischen Unter-
grundkampf durch ihren Aufstieg in hohe politische Amter
unversohnliche Feindschaft wird, zu unabsehbaren Folgen von
europdischer Dimension. Nach dem gigantischen Erfolg seines
letzten Romans ,Die Hauptstadt® greift Robert Menasse auch in
seinem neuen Buch ,Die Erweiterung“ das Thema Europa auf.
Zwei ,Blutsbriider®, verbunden durch einen im polnischen Un-
tergrundkampf gegen das kommunistische Regime geleisteten
Schwur, gehen nach dessen Zusammenbruch getrennte Wege.
24. Oktober, 19 Uhr ¢ Literaturhaus SH
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GASTRO  BELT

23. BIS 25. OKT. 2022

KULTURWERFT GOLLAN | LUBECK
TAGLICH 10 BIS 18 UHR

DIE FACHMESSE FUR GASTRONOMIE
AN DER OSTSEE

INFOS UND TICKETS UNTER WWW.GASTRO-BELT.DE f

HILFE, DIE BLEIBT
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WELCOME KIEL POETRY SLAM

Am 25. Oktober gibt es eine einstiindige Poetry Slam Duolesung

im Welcome Center Kiel mit Selina Seeman und Bjorn Hogsdal.
Thematische Schwerpunkte gibt es zu den Themen ,Norden/ Meer/
Mowen/ Strand/ Schleswig-Holstein®, sowie weitere unterhaltsame
Texte von Lyrik bis Prosa, von ernst bis komisch. Tickets gibt es im
Welcome Center und unter Tel.: (0431) 67 91 00.

25. Oktober, 18.30 Uhr - Welcome Center Kieler Forde

Foto: Henrich Robke

TANZEN UND
LOSLASSEN

Es tut gut, wieder auf der Biihne zu spielen. Es tut
gut, wieder vor der Bithne zu feiern. Mit der LOVE &
PACE TOUR 22 schiebt Fewjar nochmals nach. Da-
bei beschreibt der Tour-Name genau das, was Band
und Publikum zusammen wahrend dieser Abende
erschaffen: Ein treibendes ekstatisches Loslassen,
ein friedvoller, tanzbarer Safespace, wo eine Wall of
Death zur Wall of Dance wird, und jede:r mit der
Band emotionale Momente der Selbstreflexionen er-
leben oder nur tanzend dem Alltag entfliehen kann.
Zwischen modernem Indie und nostalgischen Disco-
Grooves bieten Fewjar samt dreikopfiger Liveband
eine perfekte Mixtur, um zusammen einen geilen
Abend erleben zu konnen.

26. Oktober, 20 Uhr « Die Pumpe

Foto: Lars Gold
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FALSCHE
ERINNERUNGEN?

Said Al-Wahid hat seinen Reisepass iiberall
dabei, auch wenn er in Berlin-Neukolln nur
in den Supermarkt geht. Als er eines Tages
die Nachricht erhalt, seine Mutter liege im
Sterben, reist er zum ersten Mal seit Jahren
in das Land seiner Herkunft. Je niher er sei-
ner in Bagdad verbliebenen Familie kommt,
desto tiefer gehen die Erinnerungen zurtick,
an die Jahre des Ankommens in Deutsch-
land, an die monatelange Flucht und
schliefilich an die Kindheit im Irak. Welche
Erinnerungen fehlen, welche sind erfunden
und welche verfilscht? Eine Lebensge-
schichte von enormer Wucht. In diesem be-
wegenden und poetischen Roman liegt der
Klang eines ganzen Lebens.

26. Oktober, 18.30 Uhr -

Galerie Simone Menne

ARMER TEUFEL

Am Samstag, 29. Oktober, um 20.30
Uhr gastiert Hans-Christian Hoth mit
seinem Kabarettprogramm , Armer
Teufel - oder sonst noch Jemand” im
Studio des Kieler Schauspielhauses:
Die Geschifte in der Holle laufen
mies. Da keiner mehr an sie glaubt,
herrscht dort gihnende Leere. Der
labile Sohn der Teufelsmutter wird
losgeschickt, um auf Erden auf See-
lenfang zu gehen. Schnell steht fest,
dass selbst der Teufel sich vor den
Gemeinheiten der vermeintlichen
Hollen-Kandidaten als besiegt erkla-
ren muss. Karten gibt es unter Tel.:
(0431) 90 19 01. Weitere Infos sind
erhiltlich unter www.theater-kiel.de.
29. Oktober, 20.30 Uhr «

Studio im Schauspielhaus Kiel

Foto: Friedrun Reinhold
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Fotos: Marcel Brell; Tom Schulze

GRANDSEIGNEUR DER
UNTERHALTUNG

Anliisslich seines 70. Geburtstages in die-
sem Jahr wird Roland Kaiser ab Oktober
2022 auf grofie Geburtstagstournee gehen
und auch in Kiel Halt machen.

Minutenlange Standing Ovations, nicht enden wollende Zuga-
be-Rufe, ein euphorisches Publikum - mit seinen grofen, noch
immer ungeheuer populdren Hits, aber auch aktuellen Songs
schafft es der charismatische Ausnahmekiinstler nach wie vor
miihelos, seinem Publikum einen aufiergewchnlichen, hoch
emotionalen und unvergesslichen Abend zu bereiten - etwas,
was Roland Kaiser sehr am Herzen liegt und in dieser Zeit viel-
leicht noch wichtiger ist als je zuvor: ,Meine Aufgabe ist es, die
Menschen auf hochstem Niveau zu unterhalten, sodass sie mit
einem guten Gefiihl wieder nach Hause gehen®, sagt der Jubilar.
Von seiner fantastischen Live-Band begleitet, wird er im Rah-
men der Tour in 30 Stidten in ganz Deutschland, Osterreich und
der Schweiz Halt machen, um mit seinen Fans seinen runden
Geburtstag zu feiern. Eine Einladung, die man nicht ausschlagen
kann, denn eines steht aufler Frage: Roland Kaiser ist Kult. Im
Gepick hat er iibrigens sein neues Album PERSPEKTIVEN.
Neben der Standardversion mit 12 Songs wird das Album auch
als limitierte Deluxe Edition, limitiertes Fotobuch (inklusive drei
Bonustracks) mit spannenden Einblicken aus 70 Jahren Roland
Kaiser sowie nachgelagert als Doppel-Vinyl (zum 21. Oktober
2022) erscheinen.

1. Marz 2023 - Wunderino Arena
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PERSPEKTIVEN

MEINE GROf3E GEBURTSTAGSTOURNEE 2022/2023

shez das medienhaug

@) semmel.de
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Tickets: €
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VON WORTSPIELEN, DER LIEBE ZUM
JOB UND DRACHENBOOTEN

Ich liebe Sprache, ich liebe es zu schrei-
ben und vor allem liebe ich Wortspiele.
KIELerleben. Kieler Leben. Kiel erleben.
Haltet mich fiir verriickt, aber solche
Spielereien machen mich einfach richtig
gliicklich. Vor allem, wenn dahinter ganz
viel Wahrheit steckt. Und das tut es fur
mich: In keinem meiner bisherigen Jobs
habe ich so viel Spannendes, Spafiiges
und Spontanes erlebt wie hier in der Re-
daktion!

SPONTANER PERSPEKTIV-
WECHSEL

Auf Seite 72/73 konntet ihr schon in Kurz-
form lesen, was mir neulich Abgefahrenes
bei meinem Termin mit der Kieler Senio-
renresidenz Alloheim passiert ist. Und hier
gibts jetzt noch mal die ausfiihrliche Ver-
sion: Es sollte eigentlich ein ganz normaler
Arbeitstag werden. Na gut, ganz normal
vielleicht nicht, denn immerhin war es

ein Samstag und es sollte zum Kieler Dra-
chenbootrennen gehen. Mit Notizblock,
Stift und Kamera im Gepiack machte ich
mich auf an die Horn, um dort die drei Al-
loheim-Teams bei ihren Rennen zu beglei-
ten, zu interviewen und zu fotografieren

- zu Land, versteht sich. So zumindest der
Plan ... Aber sind Plane nicht irgendwie
dazu da, um geéndert zu werden?!
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Von Finja Thiede

Nur kurz nach meiner Ankunft - ich
war schon wild am Fotos knipsen - tiber-
fiel mich eine Alloheim-Kollegin: ,Frau
Thiede, wir sind zu wenig Leute. Paddeln
Sie mit?“ In dem Moment iiberkam mich
ein Mix aus Ungldubigkeit und Ver-
wirrung, vor allem hatte ich aber richtig
viel Bock, mich in die Férde-Fluten zu
stiirzen. Ich tauschte also Kamera gegen
Paddel und saf keine Minute spiter mit
im Drachenboot, wo ich alles gab. War ich
nach dem Rennen véllig aus der Puste?
Ja. War es mein bisher aufregendster und
lustigster Kund:innentermin? Auch ja!

AUCH SONST GEHTS RUND

Es sind genau solche spontanen und
witzigen Momente wie dieser, die mei-
nen Job zum (fiir mich) besten der Welt
machen. Ich lande zwar nicht taglich im
Drachenboot, dafiir aber echt oft in der
einen oder anderen denkwiirdigen (oder
gar skurrilen) Situation. Mal testete ich
Yoga-Studios, mal futterte ich mich durch
Kiels vegane Gastro-Szene. Mal traf ich
auf einen handzahmen Flughund, mal
machte ich Kiels Festivals unsicher. Mal
ging ich Waldbaden, mal l6ste ich einen
mysteriosen Mordfall bei einem Krimi-
trail. Hach, ich mag es, Kiel und seine
Umgebung zu erleben.
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kieler-volksbank.de/flexidriver

Komfortabel reisen oder dynamisch ans Ziel?
Passen Sie Ihren Vorsorgestil mit flexibler Kapital-
garantie jederzeit lhren Lebensphasen an.

Lassen Sie sich beraten!

R Kieler Volksbank
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