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FORDE FRAULEIN
ON TOUR

Ein Tag in Libeck und das erste
Mal beim Wacken Open Air

MARKISEN &

MAM MA M IA, INSEKTENSCHUTZ
DAS SCHMECKT!

Leckere Pastarezepte

zZum Nachl(ochen www.hefa-fahl.de

Spiatsommersonne trifft auf herbstliche Vorboten:

Wo du jetzt die schonsten Draullenzeiten im Norden erlebst




JETZT

ERHALTLICH!

Erhaltlich unter: www.falkemedia-shop.de,
in der Kielerleben-Redaktion, Exerzierplatz 3, 23103 Kiel und auf ama;on.de“
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

der Sommer hat noch nicht ganz die Segel
gestrichen, der Herbst scharrt aber schon
ungeduldig mit den bunten Blittern - kurz
gesagt: Es ist Zeit fiir Herbstklopfen. Diese
magische Ubergangsphase, in der man
morgens noch Flip-Flops tragen konnte und
abends die dickste Strickjacke braucht.

Wir haben fiir dich genau die richtigen Tipps
parat, um die letzten Sonnenstrahlen einzu-
packen und gleichzeitig schon ein bisschen
Herbst-Feeling zu schnuppern: Ausflugs-
ideen, die dich rauslocken, egal ob du Team
,Eiskaffee im September* oder Team ,Kiirbis-
suppe im August” bist. Dazu gibt’s Pasta-
rezepte mit Frischkése, die so cremig sind,
dass du dich freiwillig in die Kiiche stellst.

EDITORIAL

Und dann liest du noch von unserem
Forde Fraulein Kathrin, die sich zum aller-
ersten Mal aufs Wacken Open Air gewagt
hat. Spoiler: Zwischen Matsch, Metal

und Moshpits hat sie gemerkt, dass Boots
manchmal die wahren Festivalhelden sind.

Also: Mach dich bereit fiir eine Ausgabe
voller Genuss, Abenteuer und jeder Menge
KIELerleben - irgendwo zwischen Sonnen-
brand und Schalpflicht.

Deine Kathrin Wesselmann und
die KIELerleben-Crew

Die KIELerleben-Crew
(v. li.): Kathrin W.,
Sebastian, Kathrin M.,
Gesa, Frank, Stephan,
Maya, Sandra,
Nicolas, Mareike

092025 Kielglhet 3

DORIS HELDT Mobil 0177.3330310
WrangelstraBe 27 Biiro 0431.88 80 802
24105 Kiel Mail doris@heldt.immo
mehr
Angebote

KAUF

ASCHEBERG/PL0 // weitlaufig // Sonnenterrasse
ca. 7 Stellpl. // Einliegerwohnung mit Garten

ca. 261 m2 WAl. // sonniges Wohnzi
2 Kiichen + 2 Béader // ca. 1.340 m2
Grdst. // 385.000 € VHB // Prov. 4,76 %

Energiebedarfsausweis:
225 kWh/(m?*a)
Energieklasse G
Energietrager Erdgas
Warmwasser enthalten
BJ Heizung 1997
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KIEL-Siidfriedhof/Moorteichwiese // ca. 88 m2 Wfl.
energetisch saniertes Haus // 3 Zi. // Tiefgarage

I1l. 0G mit Aufzug // Dach & Balkone
NEU, Warmeverbundsystem // Parkett
2 Balkone // 295.000 € // Prov. 3,57 %

Energiebedarfsausweis:
65,5 kWh/(m?*a)
Energieklasse B
Energietrager Fernwdrme
Warmwasser enthalten
Baujahr 1969

=~
™
<
-1

DIREKT am SEE // exkl. Seezugang ca. 50 m breit
top Instandhaltg. // ca. 176 m2 Wfl. // Hanglage

ca. 2.300 m2 Grdst. // 2 Sonnenterrassen
57i.+ Essdiele // Keller // Wendehammer
Seeblick! //950.000 € // Prov. 4,76 %

Energiebedarfsausweis
141,71 kWh/(m2*a)
Energieklasse £
Energietrager O
Warmwasser enthalten
Baujahr 1997

#droh

>

enpilotin #lieblingsmaklerin #immobilienheldt
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Frische Energie fiir Deine Zukunft.

STADTWERKE KIFL Y

Mach was
sinnvolles:

Werde Teil der
Energiewende

stadtwerke-kiel.de/karriere
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HERBSTKLOPFEN

Goldene Spatsommersonne mischt sich mit herbstlichen Vor-
boten: Wo du im September besonders schéne DrauBenzeiten
genieBen kannst, verraten wir dir auf den nachsten Seiten.

Foto: Férde Fraulein (1)
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HERBSTZAUBER

Ein Fest fur alle Sinne auf Hof Bissenbrook

Wenn sich der Sommer langsam verabschiedet und die Natur

in ihrem schonsten Farbenspiel leuchtet, 6ffnet der HERBST-
ZAUBER auf Hof Bissenbrook wieder seine Pforten. Am 13. und 14.
September ladt das beliebte Gartenfestival in Grofienaspe zu einer
stimmungsvollen Landpartie ein - ein spatsommerliches Fest voller
Inspiration, Lebensfreude und ldndlichem Flair.

Zwischen alten Baumen, historischen Mauern und weitem Himmel
erwartet die Besucher*innen eine liebevoll zusammengestellte
Auswabhl an Aussteller*innen aus den Bereichen Garten, Wohnen,
Handwerk, Mode und Kulinarik. Ob stilvolle Accessoires flir drinnen
und draufien, handgemachte Einzelstiicke, ausgewéhlte Pflanzen,
feine Manufakturwaren oder herbstliche Leckereien - hier ldsst sich
entdecken, stobern und genieflen. Viele Aussteller*innen kommen
extra aus dem ganzen Norden, um ihre besonderen Produkte zu
prasentieren.

STIMMUNGSVOLLE LANDPARTIE ZUM

AUSKLANG DER GARTENSAISON

Musik, Stralentheater und herbstliche Aromen sorgen fiir eine un-
verwechselbare Atmosphare, die Grof und Klein gleichermafen
begeistert. Kiinstler*innen, Gaukler und Musiker*innen bringen

an beiden Tagen Leben und Leichtigkeit auf das Gelande - eine
charmante Mischung aus Markt, Gartenfest und spatsommerlichem
Spaziergang.

Ein besonderes Highlight ist das Dahlienfeld, das nur wéhrend

des HERBSTZAUBERS fiir Besucher*innen geoftnet ist. In voller
Bliite zeigen sich hier hunderte Sorten in leuchtenden Farben - ein
farbenpréchtiges Naturerlebnis, das zum Staunen, Fotografieren und

HE

Hof Bissenbrook

Lass dir diese idyllische
Landpartie nicht ent-
gehen

Wenn die Dahlien
leuchten, riickt der
Herbst ndher

Verweilen einlddt. Wer auf der Suche nach Inspiration fiir Haus und
Garten ist, ein besonderes Geschenk sucht oder einfach nur einen
unvergesslichen Tag auf dem Land verbringen mdochte, ist hier genau
richtig. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt - von herzhaften
Spezialitaten bis zu stifien Verfithrungen.

Samstag, 13. September & Sonntag, 14. September,
jeweils von 10 bis 18 Uhr

Hof Bissenbrook, GroBenaspe

Eintritt: 10 Euro pro Person, Kinder bis 15 Jahre frei
Hunde sind leider nicht erlaubt

ST

13.+14.

Septemp,
Cr . 2025 =

www.gartenzauber.com




LICHTERMAGIE AM NORD-OSTSEE-KANAL

Am 6. September ist es wieder so weit: Die NOK-Romantika,
Schleswig-Holsteins groftes Lichterfest, kehrt zuriick.

Von Brunsbiittel bis Kiel verwandelt ein kleine Dorfer erwachen in einem bunten Lichterfahrt einlddt. Feiere mit und er-
Meer aus LED-Lichtern, Leuchtstiben und Lichtermeer. lebe, wie der Kanal in einem neuen Licht
Laternen den Nord-Ostsee-Kanal in ein Auf dem Wasser warten besondere In- erstrahlt. Mehr Infos zur NOK Romantika
besonders romantisches Spektakel. Uber- szenierungen: beleuchtete Fahren, ein- findest du auf www.nok-sh.de. Lampen,

all entlang der priagenden Wasserstrafle drucksvolle Wasserspiele und Raddampfer Laternen, Kerzen und LEDs nicht vergessen
wird gemeinsam gefeiert. Grofe Stadte und ~ Freya, der zu einer stimmungsvollen - wir sehen uns am Kanal!

Kiel. Sailing.City.

mobilitits
wende

Mobilitatsfest &
Klimatag an der Horn

Sonntag

21.09.25

11-17 Uhr
Buntes Programm
fiir die ganze Familie

Gratis Busfahren

kiel.de/mobil-klima

MOBILITATSFEST &
KLIMATAG AN DER HORN

Am 21. September verwandelt sich der Platz der Kinderrechte
an der Horn in eine bunte Erlebniswelt fiir nachhaltige Mobili-
tat und gelebten Klimaschutz. Los geht’s ab 9.30 Uhr mit einer
grofien Radsternfahrt aus verschiedenen Stadtteilen, gefolgt
von einem Radler*innenfriihstiick und der Siegerehrung um 11
Uhr. Ab 11.30 Uhr eréffnet Stadtratin Alke Vof} offiziell das Fest,
das mit Bithnenprogramm, Kinderspielecke, Mitmachzauberei
und kulinarischen Leckerbissen fiir die ganze Familie lockt. Ein
Highlight ist die Fahrradmesse mit Teststrecke, Codierservice
und Fahrradcheck. Auf dem Klimatag prisentieren Initiativen
und Unternehmen kreative Ideen rund um Klimaschutz, von
Photovoltaik bis Zero Waste. Auch der ACE Autoclub Europa ist
zum 60. Jubilium mit einem Verkehrssicherheitstag dabei.

Extra-Bonus: Busfahren ist im gesamten Stadtgebiet kostenlos
- einfach das Titelblatt des Programmflyers als Ticket vorzeigen.
Alle Infos und Routen zur Radsternfahrt:
www.kiel.de/mobil-klima

Kieleyfebon 09.2025
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Blick in die sehenswerte
Ausstellung ,Wikingerdammerung.
Zeitenwende im Norden"

HERBSTKLOPFEN

Goldarmringe und Beschlige des
Pferdezaumzeugs (10. Jhr.) werden in
der Ausstellung prisentiert

EIN ABSOLUTER
AUSSTELLUNGSMAGNET

Das riesige Publikumsinteresse an der umfangreichen Ausstellung

Wikingerddammerung. Zeitenwende im Norden®, dem Highlight der

Landesmuseen Schleswig-Holstein 2025, ist nach wie vor ungebrochen.

S eit ihrer Eréffnung am 16. April er-

freut sich die archiologische Sonder-
ausstellung ,Wikingerdimmerung. Zeiten-
wende im Norden® grofier Beliebtheit und
hat sich zu einem echten Publikumserfolg
entwickelt, den du dir auf keinen Fall ent-
gehen lassen solltest. Die Landesmuseen
Schleswig-Holstein zidhlten bereits weit
iiber 35.000 Giste - ein deutlicher Beleg fiir
die sehr ansprechende Préasentation und die
auflergewohnliche Qualitét der gezeigten
Ausstellungsstiicke aus der spannenden
Geschichte der Wikingerzeit.

AUF KEINEN FALL VERPASSEN
Du hast noch bis zum 2. November die Ge-
legenheit, selbst auf eine wundervolle Ent-
deckungsreise in die Welt der Wikinger zu
gehen. Im Kreuzstall und in der Reithalle
werden auf iber 1.000 Quadratmetern
Ausstellungsflache herausragende archio-

MEHR WIKINGER GEHT NICHT

Mit dem vergiinstigten Wikinger Kombi-Ticket kannst du gleich zwei Orte

logische Funde und aktuelle Forschungs-
ergebnisse gezeigt. Zu sehen sind unter
anderem Schatzfunde aus Gold und

Silber, jahrhundertealte Schriften und ein
spektakuldrer Nachdruck des 68 Meter
langen Teppichs von Bayeux. Thematisch
steht die spate Wikingerzeit und ihr
kultureller, politischer und wirtschaftlicher
Wandel im Zentrum. Hierbei wird eine Zeit
des Umbruchs beleuchtet, denn im Jahr
1066 wurde der bedeutende Seehandels-
platz Haithabu von einem slawischen Heer
zerstort — kurz darauf entstand ganz in

der Nihe das heutige Schleswig. Im selben
Jahr eroberte Wilhelm von der Normandie
England. Diese Ereignisse markieren sowohl
im Norden als auch auf den britischen
Inseln eine tiefgreifende Zeitenwende, die
bis heute nachwirkt. Unter www.schloss-
gottorf.de stehen dir weitere Informationen
zur Verfugung.

Hier geht es zum
Wikinger Kombi-Ticket

besuchen, namlich die Sonderausstellung ,Wikingerddmmerung. Zeitenwende
im Norden“ auf der Gottorfer Schlossinsel sowie das Wikinger Museum Haithabu
(inkl. Wikinger Hauser im Freigelande). Das Wikinger Kombi-Ticket ist drei Tage
giiltig und du kannst innerhalb von drei aufeinanderfolgenden Tagen die Sonder-
ausstellung und das Wikinger Museum jeweils einmal besuchen. Bitte beachte
die unterschiedlichen Offnungszeiten der beiden Ausstellungsorte.

092025 Kieloychen 9

Wikinger
Dammerung

Zeitenwende im Norden

16.4.-2.11.2025

Schloss Gottorf

Schon iiber 35.000
Besucher*mnen'

Museumsinsel
Schloss Gottorf

Landesmuseen SH
LEIBNIZ-ZENTRUM
I FUR ARCHAOLOGIE

Mit freundlicher Unterstiitzung von

.l..:. KuI;urstiftung SH $¥

des Landes
Schleswig-Holstein

Forderverein Archiologie
Schloss Gottorf e.V.

PROVINZIAL

®
= Sparkasse

landesmuseen.sh
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HERBSTKLOPFEN

100 JAHRE DITTMANN
& DIE VIELFALT DER APFEL

EIN WOCHENENDE
ZUM EFEIERN

Am 27. und 28. September ladt die GartenBaumschule
Dittmann in Gettorf zum Apfelfest ein - und feiert dabei

ein rundes Jubilaum. Freu dich auf Apfelgenuss,

Garteninspiration und echte Familienstimmung.

In Gettorf wird gefeiert — und das

gleich doppelt. Die GartenBaumschule
DITTMANN begeht ihr 100-jahriges Be-
stehen und ladt gleichzeitig zum beliebten
Apfelfest ein. Zwei gute Griinde also, um an
diesem Septemberwochenende vorbeizu-
schauen. Was dich erwartet? Eine herrlich
herbstliche Atmosphére, jede Menge Apfel-
genuss und eine sympathische Mischung
aus Gartenfreude, Fachwissen und
regionalem Engagement.

FINDE DEINEN LIEBLINGSAPFEL
Ob Holsteiner Cox, Elstar oder Boskoop -
beim Apfelfest warten rund 50 verschiedene
Sorten darauf, probiert zu werden. Neben
Klassikern gibt es auch viele alte Rari-

taten und neue Ziichtungen zu entdecken.
Vielleicht findest du genau den Apfel, der
perfekt zu deinem Geschmack passt?

Die GartenBaumschule zeigt dir aulerdem,
welche Wuchsformen sich fiir deinen Garten
eignen - vom prachtigen Hochstamm

iiber platzsparende Buschbaume bis hin

zu Spalier- und Saulenobst fiir kleinere
Flachen oder Terrassen. So wird dein Garten
zum Apfelparadies.

BERATUNG MIT HERZ
& QUALITAT MIT PRADIKAT

Seit einem Jahrhundert steht die
GartenBaumschule DITTMANN fiir Quali-
tit, Service und Liebe zum Detail. Hier
bekommst du nicht nur Pflanzen, die sich
in der Region bewihrt haben, sondern
auch ehrliche Beratung von echten Garten-
profis. Die Mitgliedschaft im Verband der
GartenBaumschulen garantiert dir héchste
Standards - von der Sortenvielfalt bis

10 l\'i«-lw,,(r,‘-m 09.2025

zur Pflege der Pflanzen. Das Beste: Das
Team nimmt sich Zeit fur dich, damit dein
Gartenprojekt auch wirklich gelingt.

KOMM VORBEI

& LASS DICH INSPIRIEREN

Ob du nun Apfelfan bist, neue Pflanzen fiir
deinen Garten suchst oder einfach Lust auf
ein schones Wochenende mit der Familie
hast - das Apfelfest und Jubildum bei
DITTMANN ist die perfekte Gelegenheit.
Gemeinniitzige Aktionen fiir die Region,
freundliche Gesprache und eine herzliche
Atmosphére machen diesen Besuch zu
etwas Besonderem. Weitere Infos unter
www.garten-dittmann.de.

Zeitreise ins Jahr 1962: Die Garten
Baumschule DITTMANN in ihren jungen
Jahren - Tradition, die Wurzeln
geschlagen hat.

Fotos: GartenBaumschule Dittmann






HERBSTKLOPFEN

DRACHENFEST BRASILIEN

Am 20. und 21. September tummeln
sich Gber der Brasilien-Buhne wieder
farbenfrohe Drachen am Himmel.

Drachen steigen lassen macht seit jeher nicht
nur Kindern Spaf3. Bei wunderschonem
Herbstwetter findet am 20. und 21. September
am traumhaften Drachen-Spot in Brasilien
ein Drachenflugwochenende statt. Zwischen
11 und 16 Uhr wird es bunt am Himmel {iber
Brasilien. Riesige Showdrachen: Teddys,
Comicfiguren, Tiere und fantastische Wesen
und Formen geben sich ein Stelldichein in
luftiger Hohe und werden schon von weit
her zu sehen sein. Rundherum gibt es ein
attraktives Programm mit vielen Aktivititen,
Speisen und Getranken, jeder Menge Spafd
und Bewegung in entspannter Atmosphire.

Der Eintritt ist frei!
20. und 21. September - Strand Brasilien, Kiel

3. ALT OPEL TREFFEN
AUF HOF ANSGARIUS

Am Freitag, den 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit) findet
zum dritten Mal das beliebte Alt Opel Treffen auf dem Hof
Ansgarius in Willenscharen/Brokstedt statt. Es beginnt um 9
Uhr mit leckerem Friihstiick im Kaminsaal, dann geht es zum
Bestaunen, Fachsimpeln und Handeln auf die Festwiese mit

der Opelmeile. Fiir Liebhaber*innen und Besitzer*innen dlterer
Opelmodelle bis zum Jahrgang 1995 gibt es jede Menge Gelegen-
heiten, von vergangenen Zeiten zu schwiarmen. Wer selbst ein
Opelfahrzeug zeigen mochte, ist herzlich dazu eingeladen.
Verbringe einen schonen Tag auf dem Lande: Geniefie die Natur,
die Kunsthandwerkscheune, Grillwurst und hausgebackene
Kuchen im Hofcafé.

3. Oktober, 9 bis 16 Uhr - Hof Ansgarius, Willenscharen/Brokstedt

12 Ki(‘lv).‘r,‘al), 09.2025

Fotos: Hof Ansgarius

LANDMARKT
MIT TRADITIONELLER PFERDE-SHOW

Schones fiir Haus, Hof und Garten, Mode, Antikes und Edel-
trodel: Auf dem Markt zeigen Handler*innen und Kunst-
handwerker*innen ihre Waren und Handwerkskunst. Pippi
Langstrumpf kommt auf dem Riicken von ,Kleiner Onkel“
und verteilt in der ,Villa Kunterbunt Goldmiinzen an die
Kinder. Auflerdem warten Obelix, Ponyreiten und Hasendorf,
Traventhaler Alpakas und die Kinder-Eisenbahn wieder auf
Kkleine und grof3e Giste. Ein besonderes Highlight ist die Pferde-
Show mit der Barockreiter Gruppe

,Doma Clasica“ sowie die Shire

Horses - dazwischen tummeln

sich auch Schafe und Kaninchen.

Nur an diesem Wochenende gibt

es ,Schnuppertage” mit freiem

Eintritt zum Kennenlernen der

JWunderkammer®. Das Kutschen-

museum ist ebenfalls gedffnet mit

der Sonderausstellung ,Susanna im

Bade®, in einer neu interpretierten

Installation von Harry Beiersdorf.

Es gibt Landbier, Erbsensuppe,

Torten, Crepes, Eis, Gebackenes

aus dem Steinofen und vom Holz-

kohlegrill.

13. und 14. September, 10 bis 18 Uhr -

Landgestiit Traventhal, Traventhal

Foto: Adobe Stock

Foto: Harry Beiersdorf
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HERBSTKLOPFEN

REGIONALER GENUSSMARKT AN
DER ECKERNFORDER HAFENSPITZE

MOMHLTIED!

Beim ,mohltied! GREEN MARKT" am 14. Septem-
ber haben Lebensmittel aus dem echten Norden
an der Hafenspitze wieder ihre grof3e Bihne.

Traditionell am letzten Tag des GREEN SCREEN Naturfilm-
Festivals steht Eckernforde ganz im Zeichen des regionalen
Genusses. Von 10 bis 18 Uhr prisentieren sich auf dem ,,mohltied!
GREEN MARKT* dann gut 40 Direktvermarkter, Manufakturen
und Gastronomen aus Schleswig-Holstein mit ihren Produkten.

Ob Fisch oder Fleisch, Obst oder Gemiise, Bier oder Brand, Honig
oder Marmelade, Eier oder Milch, Saft oder Wasser: Auf dem
bunten Marktplatz an der Wasserkante informieren die Genuss-
botschafter*innen des Nordens personlich iiber ihre Produkte - und
laden zum Entdecken, Verkosten und Einkaufen ein.

Zu den Highlights zihlen auch in diesem Jahr das grof3e
,Joldelunder“-Zelt mit glasernem Backofen und Stehcafé sowie der
DEHOGA-Anhinger, in dem der Vorsitzende des Ortsverbands
Eckernforder Bucht Michael Stocken vom Strandrestaurant
Karlsminde mit Kolleg*innen zeigt, was sich Kostliches aus
regionalen Saisonprodukten zaubern lésst — der Erlos geht dabei
dieses Jahr an das Hospiz im Wohld im nahen Gettorf.

Auch das Giitezeichen Schleswig-Holstein, das in diesem Jahr
seinen 60. Geburtstag feiert, das Direktvermarkterportal des
Landes GUTESVOMHOF.SH und die Landesfischereimarke

WIR FISCHEN sind in Eckernforde prasent. Und natiirlich wird
Schleswig-Holsteins GeniefRermagazin ,mohltied!“ ebenfalls wieder
an beiden Markteingdngen prominent vertreten sein: mit Lese-
lounge, Gewinnspielen und Aktionsangeboten.

Mohltied!

GREEN MARKET

ECKERNFORDE-HAFEN

Der Eintritt zum ,mohltied! GREEN
MARKET" ist wie immer kostenfrei.
14. September, 10 bis 18 Uhr - Ha-

fen Eckernféorde

09.2025 l\'in-lq‘rﬁm 13

mohltied!
GREEN MARKET

So, 14. September

10 bis 18 Uhr
Eckernforde - Hafen

Eintritt frei!

www.mohltied.de

K O 0OPERATION M I T

o
5 Sparkasse

www.gutes-vom-hof.sh www.gutes.sh www.ostseebad- www.sgvsh.de
eckernfoerde.de

Veranstalter: Eckernfdrde Touristik und Marketing GmbH - veranstaltungen@ostseebad-eckernfoerde.de




HERBSTKLOPFEN

ADVERTORIAL

Flensburger Sommerempfang 2025.
Dieses Event wurde von der Stadt

des Flensburger Sommers
- bei bester Stimmung

FLENSBURGER SOMMER 2025 - NOCH BIS SEPTEMBER 2025

FORDE-SPASS

Mit dem ,Flensburger Sommer” haben die Stadtwerke Flensburg bereits

zehn Wochen fir stimmungsvolle Sommerabende am Wasser, fiir Musik im

Hinterhof und spontane Begegnungen mit Lachen und Mitmachen gesorgt.

Wir méchten den Sommer neu denken!” lautet das Motto. Jetzt geht es

weiter: Noch bis Ende September wird Flensburg zur Bihne!

FORDE VIBES

- MUSIK,DIE VERBINDET

Ein besonderes Format innerhalb des
,Flensburger Sommers*“ ist die Konzert-
reihe ,Forde Vibes®. Sie bringt zwolf kleine
Konzerte an drei stimmungsvolle Orte. Die
Konzerte sind bewusst klein gehalten, nah
dran und voller Atmosphére - ein Ort fur
echte Musik, echte Stimmen und echtes
Miteinander. Und sie sind kostenfrei fiir
alle! Als besonderes Highlight ist am 13.
September Michel von Wussow dabei. Der
Singer-Songwriter mit Wurzeln an der
Ostsee hat mit Alben wie Narbenherz und
Traum B eine wachsende Fangemeinde ge-
wonnen. Seine Musik ist ehrlich, verletzlich
und kraftvoll - genau die Art von Sound, die
perfekt zu den Forde Vibes passt.

CRAFT BEER FESTIVAL

Oder wie wire es am 5. und 6. September

14 Kivlv,,(a‘u), 09.2025

mit der CRAFT BEER RE(B)ELLION

im Brauhof der James Farm Brewery im
Brauereiweg 21 in Flensburg? Befreundete
Brauereien bieten Bier Tasting und Street
Food an, es gibt eine Tattoo Station und
Good Vibes - der Eintritt ist auch hier frei!
Highlight am Freitagabend, 5. September,
ist von 20 bis 22 Uhr die Band RePolice
mit a tribute to Sting and the Police. Von
19 bis 20 Uhr unterhalt ,der Bruce aus
Eppendort®, und von 18 bis 19 Uhr sorgt
yLasse PTS” fiir Stimmung. Am Samstag, 6.
September, lockt von 18 bis 22 Uhr die DJ
Night mit Chris_top und Katya Kraus, und
von 16.30 bis 18 Uhr rappt sich Beka in die
Herzen der Gaste.

HOCH HINAUS - MIT WEITBLICK
Ein Besuch des Wasserturms - hoch iiber
den Déchern der Stadt - auch das gehort
zum ,Flensburger Sommer*“. Von mittwochs

bis sonntags, jeweils von 11 bis 18 Uhr, er-
haltst du bis einschliefilich 28. September
einen fantastischen Blick tiber die Stadt
beim Besuch des 26 Meter hohen Wasser-
turms auf der Ostseite von Flensburg. Die
Aussichtsplattform bietet einen tollen
Rund-um-Blick und l4dt zum Verweilen ein.
Am Ende kann man sich sogar sein eigenes
Trinkwasser direkt aus dem Turm zapfen.
Der Eintritt ist frei.

JUBILAUMSSHOW: ROCKO
SCHAMONI KOMMT!

Am 7. September wartet grofies Kino auf
dich: Rocko Schamoni kommt mit seiner
Jubilaumsshow ,40 Jahre King Rocko
Schamoni* ins Kiithlhaus nach Flensburg.
Uber die Kiihlhaus-Website lassen sich
schnell noch Tickets sichern. Um sich drauf
einzustimmen, gibt es am Donnerstag, 4.
September, zwei Filme, die so rau sind wie

veranstaltet und war der offizielle Start
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Musikerin Zoé Schmid Noerr sorgte beim

Forde Vibes Konzert fiir gute Stimmung.

HERBSTKLOPFEN

SPicknick im Griinen, Film,
Medirchenlesung, Konzert, Spiel - uns geht

es um Gemeinschaft und Begegnung.“
Stadtwerke Flensburg

der Wind an der Forde. Freu dich auf einen
entspannten Abend mit viel nordischem
Charme und einer ordentlichen Portion
Punk, wenn ,Dorfpunks” und ,Fraktus® im
51 Stufen Kino, Friedrich-Ebert-Strafle 7
in Flensburg, iiber die Leinwand flimmern,
und zwar von 18 bis circa 22.30 Uhr.

KLEINE DINGE,

GROSSE WIRKUNG

Nicht jede Veranstaltung muss riesig sein,
das zeigt der ,Flensburger Sommer* mit
Aktionen wie dem Picknick, bei dem neben
Kaffee und Decken auch mal ein ,Dog

Day*” stattfindet, wie zum Beispiel am 21.
September das letzte Picknick im Griinen.
Professionelle Hundetrainer und das Tier-
heim vor Ort geben wertvolle Tipps und
Tricks fiir den Umgang mit den vierbeinigen
Freunden. Manchmal ist es eben gerade das

Das legendire Drachenbootrennen ist zuriick! Auf vielfachen
Wunsch wird auf der Férde wieder Gas gegeben

Einfache, das verbindet. Die Stadtwerke
Flensburg unterstiitzen dabei nicht als
Kklassische Veranstalter, sondern als Mog-
lichmacher mit Infrastruktur, Kontakten,
Technik oder einem offenen Ohr.

EIN SOMMER, DER WACHST

- MIT SEINEN GASTEN

Was der erste ,Flensburger Sommer* am
Ende sein wird, entscheidet nicht ein
Programm - sondern die Menschen, die
mitmachen. Jede Idee, jede Begegnung und
jedes Lacheln machen diesen Sommer be-
sonders. Denn darum geht es: Lebensquali-
tat gemeinsam erleben.

Infos und Mitmach-Moglichkeiten:
www.flensburger-sommer.de
events@flensburger-sommer.de

VIEL MEHR ALS
VERANSTALTUNGEN

Der ,Flensburger Sommer* ist mehr
als ein Kalender voller Termine - er
ist eine Einladung, sich zu begegnen,
mitzugestalten und neue Seiten an
Flensburg zu entdecken. Die Veran-
staltungen sind vielféltig und decken
sieben groBe Themenfelder ab:

« Nachhaltigkeit: Mit Umwelt-Aktio-
nen wie dem FLENS StrandGut 9.0,
Green Kayak oder dem Solarcup fiir
Jugendliche wird sichtbar, was ge-
meinsam méglich ist.

+ Natur: Ob beim Spaziergang durch
den Volkspark, beim Yoga unter frei-
em Himmel oder beim DrauBensein -
die Natur ist fester Bestandteil vieler
Formate.

« Sport: Der Sommer wird bewegt

- mit Yoga im Park, Calisthenics-An-
geboten, offenen Sporttreffs und dem
Comeback des legendéren Drachen-
bootrennens.

+ Musik: Von Singer-Songwriter bis
Punk-Kultfigur - Musik spielt in die-
sem Sommer eine tragende Rolle.

« Kultur: Offene Biihnen, Ausstellun-
gen und mehr machen Flensburgs
kreative Szene sichtbar.

092025 Kielghen



Herbst-

markt

Die funfte Iahresze1t
m Freilichtmuseum
Violfsee

Inkl. vieler musealer
Mltmachaktlonen.

Einfach
ohne Auto

mitden
Buslinien

HERBSTKLOPFEN

HERBSTMARKT IN MOLFSEE

Vom 3. bis zum 12. Oktober 6ffnet der Herbstmarkt im
Freilichtmuseum Molfsee jeweils von 10 bis 18 Uhr seine Tore.
Dann umweht der Duft von Apfelkuchen und Kaffee, Bratwurst und
vielen anderen regionalen Késtlichkeiten wieder die liebevoll her-
gerichteten Hauser in der historisch gepragten Herbstlandschaft.

| s prasentieren sich auf dem riesigen
Museumsareal gut 130 Aus-

steller*innen. Sie bieten regionale Produkte
an, kuschelig warme Kleidung fir Er-
wachsene und Kinder, gewohnt hoch-
wertiges Kunsthandwerk sowie nicht zuletzt
Pflanzen und Herbstdeko fiir Haus und
Garten. Die Nordbauern Schleswig-Holstein
mit verschiedenen regionalen Erzeugern
und Direkt-Vermarktern laden zu einem
bunten Bauernmarkt auf dem Herbstmarkt
ein. Wie immer stehen selbstproduzierte
Waren im Vordergrund. Erfahrungs-

gemaf} entwickeln jene Stdande eine grofie
Anziehungskraft, die mit Aktivitdten auf
sich aufmerksam machen. So wird auch

in diesem Jahr wieder vor der Bockwind-
miihle der Silberschmiede-Stand mit seinen
Vorfiihrangeboten aufgebaut. Erneut mit
dabei ist ein Baumkletterer, der seine Arbeit
wahrend des Herbstmarkts vorstellt, sich
iiber die Schulter schauen lasst und sogar
Kindern das Klettern erméglichen wird.

KUNSTVERSORGUNG
GESICHERT

Das Museum selbst nimmt das be-
geisterte Feedback aus 2024 auf und

OPNV UND RAD NUTZEN

ladt wieder im Haus Schmielau aus Lehe
und weiteren Orten im Museumgeldnde
zum Mitmach-Erlebnis ein. Neben

einigen Uberraschungen bietet ein neuer
Medienguide, den die Besucher*innen

wie im Jahr100Haus via Smartphone
laden konnen, Informationen iiber die
historischen Gebdude, die neuen Aus-
stellungen ,Wind“ sowie ,Gespeichert” und
die ,Licht Gestalten geben frische Einblicke
in unsere Alltagskultur.

TICKETPREISE UND ONLINE-
EINTRITTSKARTEN

Der Eintritt ins Museum und damit auch
auf den Herbstmarkt betragt fiir Er-
wachsene 12 Euro (erm. 10 Euro), Kinder/
Jugendliche zahlen 4 Euro und die
Familienkarte kostet 25 Euro. Wer sich ab
Mitte September tiber die Internetseite des
Museums landesmuseen-sh.ticketfritz.de
ein Online-Ticket kauft, kommt erfahrungs-
gemafd schneller ans Ziel.

3. bis 12. Oktober, Freilichtmuseum Molf-
see, Hamburger Landstr. 97,
www.freilichtmuseum-sh.de

Hier geht es direkt zum
Herbstmarkt-Online-Ticket

Das Museum, die Gemeinde Molfsee und der Kreis Rendsburg-Eckernférde bitten sehr
darum, auf Grund der eingeschrénkten Parkplatz-Situation am Museum (am 3. Oktober und
an den Wochenenden steht der Parkplatz am Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwelt und
landliche Radume, Hamb. Chaussee 25, Flintbek, zur Verfiigung) méglichst die groBartigen
Angebote des OPNV in Anspruch zu nehmen. An allen Veranstaltungstagen verkehren die
Busse der Linien 780/790/795 zwischen dem Hauptbahnhof Kiel und Flintbek und bringen
die Besucher*Innen in engerer Taktung zum Freilichtmuseum. Dariiber hinaus steht direkt
am Museum wieder ein bewachter Fahrradparkplatz zur Verfiigung.
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Vier Tage, 120 Aussteller, 30.000 Giste
- das ist die Caravan und Co, die Caravaning
Messe mit Festival-Charakter

120 AUSSTELLER UND VIEL RAHMENPROGRAMM
FUR CAMPER*INNEN UND OUTDOOR-FANS

CARAVAN UND CO MESSE

Vom 25. bis 28. September 2025 steht das Messegelande in Rendsburg ganz im Zei-
chen der Reiselust: Norddeutschlands einzige Outdoor Verbraucher- und Freizeit-

messe fir Caravaning, Camping, Freizeit und mobiles Reisen, die CARVAN und CO

verspricht erlebnisreiche Tage. Die Messe ist jeden Tag von 10 bis 18 Uhr geodffnet.

W ohnmobile in allen GréfRen und
Ausfithrungen, individuell aus-

gebaute Vans mit raffinierten Details, Zu-
behor, das jede Reise komfortabler macht,
dazu Live-Musik, spannende Vortrage und
ein Austausch unter Gleichgesinnten: Die
CARAVAN und CO vereint vom 25. bis 28.
September wieder zehntausende Menschen,
die alle das gleiche Hobby haben - unter-
wegs sein und die Welt entdecken. Bereits
zum fiinften Mal findet die Caravaning-
Messe mit Festival-Charakter statt.

GERUSTET FUR DAS

NACHSTE ABENTEUER

,Egal ob man gezielt nach einem neuen
Camper, coolem Zubehor oder neuen Ideen
fiir das ndchste Outdoor-Abenteuer sucht

- bei der CARAVAN und CO wird jede*r
flindig. Dazu gibt es ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm fiir die ganze
Familie®, erklart Hannes Petersen, Messe-
leitung CARAVAN und CO. Wer sich fiir die
laufende oder kommende Campingsaison
ein neues Fahrzeug kaufen oder sich mit

dem passenden Zubehor eindecken mochte,
kann sich an vielen Stianden iiber Messe-
rabatte freuen. Aber auch fiir die reine In-
spiration lohnt sich ein Besuch: Neuheiten,
personliche Erfahrungsberichte von er-
fahrenen Camper*innen, das Nordic Vanlife
Village mit ausgebauten Bullis, Unter-
haltungsprogramm fiir jedes Alter, dazu
jede Menge Essen und die Gelegenheit, mit
Gleichgesinnten zu klonen.

ALTBEWAHRTES KONZEPT

MIT NEUEN HIGHLIGHTS

Wer die CARAVAN und CO bereits in den
Vorjahren besucht hat, wird auch in diesem
Jahr nicht enttduscht - die sh:z Event
GmbH hélt am bewéhrten Konzept fest.
Eine Neuerung in diesem Jahr: Als Partner
des Nordic Vanlife Village gestalten die Bus-
bastler einen zentralen Bereich der Messe
aktiv mit. Langjahrige Erfahrung im Be-
reich Selbstausbau und ihr starkes Netzwerk
in der Community machen sie zum idealen
Ansprechpartner fiir alle, die ihren Camper
selbst ausbauen mochten. Sie beantworten

Fragen, liefern Einblicke, Praxisbeispiele
und bieten Workshops sowie Vortrige. Am
27. September, ab 18 Uhr steigt die Messe-
party (separate Tickets). Anreisende mit
Wohnmobil, Wohnanhéanger oder Van
konnen auf 180 kostenpflichtigen, exklusiv
fiir Besucher*innen reservierten Stellplatzen
in unmittelbarer Nahe nachtigen.

Ticketpreise fiir die
Caravan und Co 2025:
Tickets gibt es im Vorverkauf
unter www.caravan-und-co.
de/tickets.

Tageskarte Erwachsene: 12 Euro

Tageskarte Kinder/Jugendliche

(6 bis 16 Jahre): 9 Euro

Kinder unter 6é: frei

Tages-/Familienkarte

(2 Erwachsene, 2 Kinder/Jugendliche): 32 Euro
4-Tage-Ticket Erwachsene: 38 Euro

4-Tage-Ticket Kinder/Jugendliche: 22 Euro
4-Tage-Familienkarte: 90 Euro

Die Preise beziehen sich auf den Eintritt vor Ort.

Wer vorab online bucht, kann giinstigere Tickets erhalten.

092025 Kielgfhey 17



HERBSTKLOPFEN

FAMILIENURLAUB
DIREKT VOR DER TUR

Nicht lang schnacken, Koffer packen: Rundum-sorglos-Urlaub und Freizeitspal3 fir

die ganze Familie erwartet dich im Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand.

W arum weit reisen, wenn dein un-
vergesslicher Familienurlaub

nur weniger als eine Stunde entfernt auf
dich wartet. Im Ferien- und Freizeitpark
Weissenhiuser Strand, einer der grofiten
und beliebtesten Ferienanlagen Deutsch-
lands, wird jeder Tag zu einem neuen
Abenteuer voller Freude, Lachen und unver-
gesslicher Momente.

Tauche ein ins aufregende Subtropische
Badeparadies mit Norddeutschlands
langster Welle, 13 rasanten Rutschen und
der Wasserspiellandschaft Water World.
Grofde und kleine Abenteurer*innen
konnen im Abenteuer Dschungelland auf
Entdeckungsreise gehen und Kaimane,
Schlangen und Echsen ganz nah erleben.

Im Abenteuer Dschungelland geht es auf
spannende Entdeckungsreise
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URLAUB MIT ME(E)HRWERT

» Barfuf durchs Gliick: Direkt an der Ostsee
gelegen — der Sand zwischen den Zehen, das
Meeresrauschen im Ohr

» Dein zweites Zuhause: Gemiitliche
Ferienwohnungen - ankommen,
durchatmen, wohlfiihlen

» Abenteuer, die verbinden:
Unzihlige In- und Outdoor-Erlebnisse fir
erlebnisreiche Urlaubsmomente

* Rundum-sorglos-Urlaub: Strom, End-
reinigung und Handtiicher? Schon erledigt!

¢ Entspannt ankommen:
Kostenlose Parkplitze direkt am Gelande

» So schmeckt Urlaub: Von frischem Fisch
bis zum siiflen Dessert — hier wird jeder
Bissen zum Erlebnis

e Immer verbunden: Kostenloses WLAN -
fur alle, die ihre schonsten Momente teilen
wollen

Mehr Infos unter

13 rasante Abfahrten und vieles mehr
wartet im Subtropischen Badeparadies!

GRENZENLOSES ABENTEUER MIT DEM MEGA-WINTERTICKET

& Dieses Ticket sorgt dafiir, dass im Winter keine Langeweile aufkommt!
o

*° Das MEGA-Winterticket bietet dir 5 Monate lang (3. November 2025 - 31. Marz 2026)
taglich freien Eintritt ins Abenteuer Dschungelland und/oder Subtropisches Bade-

www.weissenhaeuserstrand.de.

paradies. Jetzt im September kaufen und das Parken ist inklusive! Mehr dazu unter
https://wwwweissenhaeuserstrand.de/attraktionen/mega-winterticket/

e

Fotos: Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand, Méwe: Adobe Stock



Urlaub direkt vor derT

Warum weik reiden? Jebzb diz Otkiee erleben!

Erleben Sie einen unvergesslichen Familienurlaub im
Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser Strand — einer
der groiten und beliebtesten Ferienanlagen Deutschlands!

Freuen Sie sich auf:

Kurze Anreise

Komfortable Unterkiinfte

In- und Outdoor-Attraktionen
/ahlreiche Restaurants
KidzClub mit Kinderbetreuung
Und vieles mehr

= S K <CKK

Jetzt buchen!

i []

WEITEREM
Holiday

Weissenhauser

St d Ferien - und Freizei tpark
‘ ra n Das ganze Jahr Ostsee



STADTGESCHEHEN

/ TIPPS FUR EINEN
veserosregoscies  SPATSOMMERTAG

wig-Holstein ist das Forde

Fraulein nach Libeck ge- I N LU B EC K

reist, um die Hansestadt im . &
Spatsommer zu entdecken Wm
- vom Altstadtbummel tber (”1

; ; Bahnt
eine Trave-Bootstour bis durch den Norden

zum entspannten Beach- A
bar-Ausklang. Hier kom-

men die schénsten Tipps

fur einen unvergessli-

chen Tag.

Liibeck zeigt sich von
seiner goldenen Seite
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Vom Bahnhof sind es nur
wenige Minuten zu FuB in
die Liibecker Altstadt

TI p p 2 ABTAUCHEN MITTEN IN DER STADT
‘Wenn du eine echte Sommeroase suchst, dann schau un-
bedingt im Altstadtbad Krahenteich vorbei. Das Naturfreibad
liegt versteckt mitten in Liibeck und ist ein Ort, an dem die
Zeit einfach stillzustehen scheint. Auf der grofien Liegewiese,
am kleinen Sandstrand oder direkt im erfrischenden See -
hier kannst du die Seele baumeln lassen. Und dieser typische
Freibad-Duft nach Sonnencreme und Pommes? Der ist nattir-
lich inklusive. Fiir 3,50 Euro bekommst du hier Sommer pur
- und das mitten in der Altstadt. Badeschluss ist taglich um
18.30 Uhr, also rechtzeitig reinspringen!

Kleine Abkiihlung gefillig?

STADTGESCHEHEN

TIPP 1 reise MiT DER BAHN

Wer Liibeck im Sommer erleben mochte, muss gar nicht weit
reisen. Mit dem Schleswig-Holstein-Ticket der DB Regio
Schleswig-Holstein geht’s unkompliziert und preiswert in die
Hansestadt — ganz besonders, wenn du nicht allein unterwegs
bist. Denn ab 32 Euro kannst du den ganzen Tag mit dem
Nahverkehr fahren. Kommst du zum Beispiel aus Richtung
Hamburg, bringt dich die RES8 direkt nach Liibeck. Vom
Liibecker Hauptbahnhof sind es nur wenige Minuten zu Fuf}
bis zum beriihmten Holstentor und damit mitten hinein ins
Altstadtabenteuer. Besser kann ein Sommertag doch gar nicht
starten, oder? Buche dein Ticket online oder iiber die DB
Navigator App.

Der Ausblick aus dem Aus-
sichtsturm der St. Petri
Kirche ist atemberaubend

TIPP 3 GENIESSE DEN AUSBLICK VON OBEN
Ein echter Klassiker, der niemals langweilig wird: der Aussichts-
turm der St. Petri Kirche. Kaum angekommen, fithrt mich mein
erster Weg genau dorthin. Bei Sonnenschein und klarer Sicht ist
der Ausblick einfach atemberaubend - und das im wahrsten Sinne
des Wortes. Zu Fuf geht es tiber 250 Stufen in die Hohe, wo dir
ein 360-Grad-Panorama iiber Liibeck den Atem raubt. Du siehst
die Trave, die roten Backsteindécher, das wuselige Treiben rund
ums Holstentor und hast das Gefiihl, einmal ganz tief durchatmen
zu konnen. Der Eintritt kostet 5 Euro, fiir Studierende 3 Euro, fiir
Schiiler*innen 1 Euro und ist fiir Kinder bis 5 Jahre sogar kostenlos.
Der Ausblick ist jeden Cent wert, versprochen.
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TIPP 4 einMAL kAPITAN#IN SEIN

- E-BOOT FAHREN AUF DER TRAVE

Was wire ein Sommertag in Liibeck ohne Wasser? Genau deshalb
miete ich mir direkt an der Obertrave, Ecke Marlesgrube, ein kleines
E-Boot von Boat Now. Ohne Fiihrerschein, ohne grofie Vorbereitung
- einfach einsteigen, lostuckern und Liibeck vom Wasser aus ent-

ganz entspannt entdecken
TIPP 5 s, eis, ALTSTADT

- SUSSE ABKUHLUNG BEI SOUL-
MATES | CREAM & CAFE

Eis gehort zum Sommer einfach dazu und in
Liibeck im Spatsommer darf ein Besuch bei
Soulmates i cream & cafe in der Hiixstrafle
definitiv nicht fehlen. Hier habe ich eine
Kugel Pistazieneis und eine Kugel Salted-
Caramel probiert. Was soll ich sagen? Ich
war kurz sprachlos vor Gliick. So cremig,

so geschmackvoll, so handgemacht. Das
Soulmates-Team legt groflen Wert auf hoch-
wertige Zutaten und kreative Sorten. Ge-
miitlich machen kannst du es dir drinnen
mit gemiitlichen Sitzpldtzen oder draufien
in der Sonne. Mein Tipp: Unbedingt mal
was Neues ausprobieren - hier ist wirklich
jede Sorte ein Treffer!

TIPP 6

FANGFRISCH GENIESSEN

Wenn der Magen knurrt, zieht es mich

zu Fangfrisch Liibeck. Das charmante
Restaurant liegt direkt an der Trave und
serviert frische Fischgerichte mit nordischer
Note - alles in einer Atmosphare, die herr-
lich unaufgeregt und super herzlich ist. Ich
starte mit Lachstatar, bevor ich mich bei der
Hauptspeise ganz klassisch fiir Scholle mit
hausgemachtem Kartoffelsalat entscheide.
Dazu gibt’s meinen absoluten Sommerdrink-
Tipp: die ,Seegurke®. KOM trifft Gurken-
limo - so erfrischend, dass ich am liebsten
gleich das Rezept mitgenommen hitte.
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decken. Eine gemiitliche Fahrt rund um die Altstadtinsel zeigt dir

Ecken, die du vom Land aus nie zu Gesicht bekommst. Alte Giebel-

hauser spiegeln sich in der Trave, Mowen begleiten dich iiber dem

Wasser und Zeit, die Sonne etwas im Sitzen zu geniefien. Die Boote

bieten Platz fiir bis zu sechs Personen.

Nordischer Fischgenuss
an der Trave

Gibt’s iibrigens auch alkoholfrei. Wer mag,
kann vor Ort sogar hausgemachten Korn
mitnehmen. Hier war ich definitiv nicht das
letzte Mal! Mein Tipp: Tisch reservieren -
gerade im Sommer ist hier viel los. Das geht
ganz einfach online.

TIPP 7:Lasse ben
SOMMERABEND IM
STRANDSALON AUSKLINGEN
Am Ufer der Trave, mit Blick auf die Alt-
stadt, erwartet dich im Strandsalon echtes
Beachclub-Feeling. Der Sand unter den
Fiiflen, chillige Musik im Ohr und ein
kiihler Drink in der Hand - so kann der Tag
entspannt ausklingen. Dazu gibt’s Beach-
volleyballfelder, einen kleinen Pool und
regelmifiig Live-Musik und Events.

Mit einem leckeren
Drink den Abend genieBen

GENIESSE DAS GRUNE
LUBECK IM SOMMER

Wer zwischendurch ein bisschen
Abstand vom Stadttrubel sucht,
wird in Libeck schnell fiindig. Die
Wallanlagen laden zu gemiitlichen
Spaziergangen ein, zum Picknick

auf der Wiese oder einfach zum
In-die-Wolken-gucken. Rund um den
Mihlenteich findest du kleine Pfade,
romantische Briicken und das Ge-
fuhl, in einem alten Film gelandet zu
sein. Oder schlendere einfach durch
die vielen kleinen wunderschénen
Gassen entlang der Trave. Pssst: hier
verstecken sich teilweise romantisch
schéne Gassenhiduser mit wunder-

vollen Vorgarten.

Fotos: Férde Fraulein



CARAVAN uno CO

A/

Die Messe fur Caravaning
und Outdoor im Norden

uber 120 Ausstellende

Nordic Vanlife Village

Zubehor-Shop
Musik & Show

Jetzt Tickets sichern! Camping vor Ort

EXPO EXTRA EXPLORE

Infos unter www.caravan-und-co.de
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Von grol3en Festen bis zu kleinen Alltagsperlen - in Kiel und
drum herum ist wieder eine Menge los. Ob NOK-Romantika,
Probsteier KunstTage, Sport-Highlights oder spannende
Aktionen rund um Lebensmittelrettung, Handwerk und Kultur.
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LEUCHTTURMEFEST
IN PRIES-FRIEDRICHSORT

Das beliebte Stadtteilfest lockt auch in diesem
Jahr Besucher*innen nach Pries-Friedrichsort.
Am 7. September mischt sich festlicher Flair mit
verkaufsoffenem Sonntag und einem vielver-
sprechenden Flohmarkt.

Das Leuchtturmfest im Stadtteil Pries-Friedrichsort bietet auch

in diesem Jahr ein kunterbuntes Programm fiir Jung und Alt.

Nicht nur auf der Bithne auf dem Leuchtturplatz ist ordent-

lich was los, auch verschiedene Mitmachangebote und Info-
stinde von Vereinen,
Organisationen und Ge-
werbetreibenden laden
zum Verweilen ein.
Fiir das leibliche Wohl
sorgen Anbieter aus
der Region, darunter
Czernys Kiisten-
brauerei. Schnappchen-
jager*innen haben auf
dem Flohmarkt von 10
bis 17 Uhr die Méglich-
keit, nach Herzens-
lust zu stébern und zu
feilschen. Zudem 6ffnen
die Geschifte fiir den
verkaufsoffenen Sonntag
von 12 bis 17 Uhr die
Tiiren und laden zum
entspannten Bummel
ein. Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei.

STADTGESCHEHEN

Advertorial

MEISTERVORBEREITUNGS-
KURS FRISEUR IN KIEL

Fir viele Kundinnen und Kunden ist ein Friseurbe-
such eine kurze Auszeit vom Alltag. Am liebsten bei
der Friseurin oder dem Friseur des Vertrauens. Und
was bietet mehr Vertrauen als ein Meistertitel?

Die Meisterinnen und Meister im Friseurhandwerk verfiigen {iber
umfangreiches Fachwissen - von Haarschneidetechniken tiber
Haarersatz bis hin zu pflegender und dekorativer Kosmetik. Das
Dozententeam der Berufsbildungsstatte Kiel begleitet angehende
Meisterinnen und Meister bei der Vorbereitung auf die Meister-
priifung. Sie frischen alte Kenntnisse auf, lernen Neues dazu und
tauschen Erfahrungen aus.

AUS FREUDE ZUM HANDWERK

Neben der erfahrenen Meister-Ausbilderin Nicola Gross ist auch
Dilscha Aslan Teil des Dozententeams. Fiir die Kieler Friseurunter-
nehmerin ist die Meisterausbildung eine Herzensangelegenheit:
LWir haben einen der schonsten Berufe der Welt. Wir haben die
Moglichkeit, Menschen gliicklicher zu machen und ihnen zu einem
besseren Korpergefiihl zu verhelfen. Ich habe Freude daran, mein
Wissen zu teilen und ich finde es sehr wichtig, dass es erstklassig
und kompetent ausgebildete Friseurmeisterinnen und Friseur-
meister gibt. Deshalb engagiere ich mich gern in der Weiterbildung
von Fachkriften.“ Der ndchste Kurs startet im Januar 2026.

JETZT ANMELDEN!

Du bist Friseurgesellin oder Friseurgeselle und willst den nachsten
Schritt auf der Karriereleiter machen? Der Meistertitel ist dein
erster Schritt in die Selbststandigkeit. Am 8. September um 16 Uhr
kannst du dich direkt vor Ort in der Berufsbildungsstatte Kiel tiber
Inhalte, Organisation und die umfangreichen Fordermoglichkeiten
des berufsbegleitenden Meistervorbereitungskurses informieren.
Weitere Infoabende finden am 13. Oktober digital und am 3.
November vor Ort statt.

Bei Interesse, Riickfragen und Co. melde dich jederzeit gerne:
Berufsbildungsstitte Kiel, Melanie Kramann, Tel.: 0431/ 53 33 25 11
E-Mail: mkramann@hwk-luebeck.de, www.hwk-luebeck.de

Das Dozententeam besteht aus folgenden Profis: Patrick Brack,
Enno Doden, Dilscha Aslan, Christian Swierzy, Nicola Gross,
Giilten Turhan, Xandra Pohl und Jens Brack (v. li.)
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GEMEINSAM GEGEN
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

Rund 1,3 Milliarden Tonnen Lebensmittel landen jedes Jahr im Muill.
Dagegen setzt foodsharing Kiel e. V. ein Zeichen und ladt am 27. Septem-
ber zum Tag der Lebensmittelrettung ein.

In Kiel retten rund 650 Foodsaver Lebens-
mittel in etwa 90 Betrieben, die mit dem ge-
meinniitzigen Verein foodsharing Kiel e. V.
kooperieren: viele Supermarkte, Backereien
und Cafés, Kantinen, Caterings, Kinder-
garten, Restaurants, Tankstellen, Bioladen
und Wochenmarkte. Taglich von friih bis
spat retten die ehrenamtlichen Helfer*innen
unermiidlich Obst und Gemiise, Milch-
produkte und Fleisch, Backwaren und
Kuchen, belegte Brétchen oder Reste vom
Mittagstisch. Im Jahr 2023 waren es pro
Woche mehr als 300 Rettungen, durch

die jeweils circa 8,3 Tonnen Lebensmittel
vor der Miilltonne bewahrt wurden. Die
geretteten Lebensmittel werden an Privat-
personen ,fairteilt” und an verschiedene
gemeinniitzige Kooperationspartner*innen
iibergeben, damit sie verzehrt werden, statt
in der Miilltonne zu landen.

TAG DER
LEBENSMITTELRETTUNG

Am Samstag, dem 27. September, ab 14
Uhr wird der Kieler Rathausplatz zam
Schauplatz gelebter Lebensmittelwert-
schatzung. Die Foodsaver zeigen ein-
drucksvoll, wie viele Tonnen Essbares sie
innerhalb von 24 Stunden retten - von
Supermarkten, Biackereien und Cafés bis

26 Kivlv,,(a‘a), 09.2025

,Allein die Lebens-
mittelverschwendung
ist fiir bis zu 10 Prozent
der globalen Treibhaus-

gase verantwortlich.”

Marja Paasch und
Karin Pliquett von
foodsharing e. V.

hin zu Restaurants, Wochenmarkten und
Kitas. Dich erwartet eine kompetente
Moderation, ein Familienprogramm mit
Kinderschminken, Live-Musik und ein
professioneller Videodreh mit Drohnen. Mit
dabei sind Oberbiirgermeister Ulf Kémpfer
und weitere Prominente wie zum Beispiel
Prof. Mojib Latif, einer der bekanntesten
Klimaforscher in Deutschland.

Zum Abschluss werden die geretteten
Lebensmittel kostenlos an die Be-
sucher*innen ,fairteilt“. Komm vorbei,
staune mit - und nimm Impulse (und gerne
etwas Leckeres) mit nach Hause!

Fotos: foodsharing Kiel e. V.
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WALLIS BIRD & SPARK
MUSIKALISCHE ZEITREISE
MIT POP UND KLASSIK

Mit dem Herbst kehrt auch der Kunstflecken zuriick
- das renommierte Kulturfestival begeistert vom 12. September

bis 5. Oktober wieder mit einem vielfaltigen Programm.

Ein Highlight: die irische Singer-Songwriterin Wallis und das

Klassikensemble ,Spark”.

D ie Vorfreude auf die Konzerte in der
Werkhalle im Rahmen des Kunst-
fleckens sind jedes Jahr wieder besonders
grof}, denn das Publikum darf sich hier auf
hochkaritige Kiinstler*innen freuen. Auch
in der diesjahrigen Ausgabe des Kunst-
fleckens erwartet uns ein musikalisches
Ereignis der Extraklasse: Am 5. Oktober
trifft die irische Ausnahmekiinstlerin Wallis
Bird auf das preisgekronte Klassikensemble
Spark. Gemeinsam présentieren sie das
Projekt ,Visions of Venus“ - eine energie-
geladene Hommage an 900 Jahre weibliche
Musikkultur.

MITREISSENDES
GESAMTKUNSTWERK

Von den mystischen Geséngen Hildegard
von Bingens tiber die klangvolle Renaissance
Francesca Caccinis bis hin zu modernen
Ikonen wie Joni Mitchell, Bjork und Kate

Bush. Dabei verschmelzen verschiedenste
Stile - von Klassik tiber Jazz und Folk bis
hin zu Indie-Pop - zu einem mitreifenden
Gesamtkunstwerk. Wallis Bird, bekannt fiir
ihre raue Stimme, ihre Blithnenprasenz und
ihr expressives Gitarrenspiel, bringt eine
leidenschaftliche Note in das Programm.
Spark wiederum sorgt mit einem auf3er-
gewohnlichen Instrumentarium - darunter
Violine, Blockfloten, Cello und Klavier - fur
virtuose Klangvielfalt. Die historische Werk-
halle mit ihrem industriellen Charme wird
an diesem Abend zur stimmungsvollen
Biihne fiir ein auflergewthnliches Musik-
erlebnis. Zwischen Vergangenheit und
Zukunft, zwischen weiblicher Kraft und
musikalischer Vision entfaltet sich eine Per-
formance, die nicht nur unterhalt, sondern
beriihrt. Wer sich dieses aulergewohnliche
Klangerlebnis nicht entgehen lassen will,
sollte sich frithzeitig Karten sichern.

Weitere Informationen und Tickets zu den vielfiltigen Veranstaltungen
des Kunstfleckens sind erhiltlich unter www.kunstflecken.de, Tel.: 04321/ 942 3316

sowie im Kulturbiiro Neumiinster am Kleinflecken 26.
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Theater Neumiinster

’-\

KUNSTFLECKEN
in Neumtinster
12.09. bis 5.10.2025

The Fluteman Show

Sa., 13.09.25
GrofRe Comedy und unerhorte
Klange mit der Blockflote

Vorzimmergeschichten

Sa., 20.09.25
Kabarett- und Liederabend mit
1Schauspielerin, 4 Powerfrauen
und 23 Hits

Rondoprinz

Sa., 27.09.25
Die Neuentdeckung fiir
Deutschpop-Fans!

NORLYZ

Do., 2.10.25
FleckenTanz - die groBe Nacht
der elektronischen Musik

Stimmakrobaten
Sa., 410.25
Kabarett, A Capella und Beatbox
Mit Andreas Langsch, POSTYR
und M.O.M.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Karten und Informationen im
Kulturbiiro, Kleinflecken 26, Neumiinster
Tel: 0 4321|9423316
oder unter
www.theater-neumuenster.de
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VOLLER FOKUS
AUFS FINALE

Mit dem 21:0-Sieg gegen die
Munich Cowboys wahren die
Kiel Baltic Hurricanes ihre

Playoff-Chancen.

Beim letzten Hauptrundenspiel am 16.
August im Miinchner Dantestadion zeigten
die Hurricanes ihre vielleicht beste Defensiv-
leistung der Saison. ,Zu Null zu spielen ist
eine Wahnsinnsleistung der Defense®, lobte
Head Coach Timo Zorn. Bereits im ersten
Viertel verhinderten die Kieler mit einer
Interception durch Angelo Blake die erste
Cowboys-Fithrung - und legten im Gegen-
zug mit einem Touchdown von Chandler
Smith vor.

ZWEI BRUDER, EIN SPIELFELD
Besonders emotional: das erste Auf-
einandertreffen der Briider Benedikt und
Vinzent Englmann. Wihrend Benedikt fiir

Kiel als Receiver auflief, spielte Vinzent als
Linebacker fiir Miinchen - inklusive Tackles
und Blockduellen. Nach einem punkte-
armen Mittelteil entschieden die Hurricanes
das Spiel im vierten Quarter: Erst traf
Maximilian Lundahl zum 14:0, dann sorgte
CJ Davis mit einem Fumble-Recovery und
Lorenz Rotermund mit dem dritten Touch-
down fiir den 21:0-Endstand.

BLICK AUF DAS HEIMSPIEL

Mit diesem Erfolg gehen die Canes selbst-
bewusst ins letzte Spiel der Saison: Am

6. September um 16 Uhr empfangen sie die

Paderborn Dolphins im Kilia Stadion. Ein
Sieg konnte das Ticket fiir die Playoffs be-
deuten - also: Bringt Stimmung, feuert das
Team an und tragt an diesem Spieltag Weif3!
Let’s go, Canes!

Das néchste Heimspiel:

6. September: Kiel Baltic Hurricanes -
Paderborn Dolphins

Kilia Stadion, Hasseldieksdammer Weg 165
Kickoff: 16 Uhr

WEITERE INFOS UND TICKETS:

www.baltic-hurricanes.de
Instagram: @kielbaltichurricanes

Foto: Thomas Hoy

KIEL BALTIC HURRICANES (©)

MERIGAN
OOTBALL

Kilia Stadion, Kiel | Kickoff 16 Uhr

06.09. Paderborn Dolphins

Tickets erhaltlich im Welcome Center

und unter www.baltic-hurricanes.de

White Out Gameday
prasentiert vom

C&LYSINO

KIEL
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MIT BILETADO EASY
ONLINE BUCHEN

Raume, Technik, Veranstaltungsorte - mit der neuen Plattform Biletado lassen

sich Ressourcen in der KielRegion jetzt schnell und digital reservieren.

O b Biirgerhaus, Vereinsraum oder
Veranstaltungstechnik - vieler-

orts in der KielRegion stehen kommunale
Réume und Gerite zur Nutzung bereit.
Doch deren Verwaltung ist haufig zeit-
intensiv: Telefonate, E-Mails, Termin-
absprachen und manuelle Abrechnungen
erschweren den Alltag von Kommunen, Ver-
einen und Institutionen.

Mit Biletado @ndert sich das. Die neue
digitale Buchungsplattform macht es mog-
lich, verfigbare Ressourcen unkompliziert
zu finden, zu priifen und direkt online zu
buchen. Ganz gleich, ob Proberaum im
Vereinsheim oder Beamer im Gemeinde-
saal — mit wenigen Klicks ist die gewiinschte
Ressource reserviert.

DER VORTEIL LIEGT

AUF DER HAND

Fiir Biirger*innen wird der Zugang zu
kommunalen Angeboten transparenter und
einfacher. Gleichzeitig profitieren Stadte,
Gemeinden und Organisationen von einer
deutlichen Verwaltungsentlastung. Auto-
matisierte Prozesse reduzieren Riickfragen,
verhindern Doppelbuchungen und steigern
die Auslastung vorhandener Angebote.
Biletado ist Teil des Modellprojekts
SmarterLeben | KielRegion und wird von
der KielRegion GmbH umgesetzt. In den
kommenden Monaten soll die Plattform
weiterwachsen — mit noch mehr buchbaren
Angeboten aus der gesamten Region.

So wird digitale Verwaltung konkret er-
lebbar - fur alle, die Raume schaffen oder
nutzen mochten.

WAS IST SMARTERLEBEN?
SmarterLeben ist ein gemeinsames Projekt
der Landeshauptstadt Kiel sowie der Kreise
Pl6n und Rendsburg-Eckernforde

und wird gemeinsam mit der KielRegion
umgesetzt. Sie ist eines der derzeit 73

Modellprojekte Smart Cities (MPSC) und
wird vom Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB)
gefordert. Der Begriff Smarte Region (wie
auch Smart City) beschreibt das Konzept
einer Region oder Stadt der Zukunft, in der
mithilfe von digitalen, technischen und ge-
sellschaftlichen Innovationen die
Zukunfsfragen rund um Klimawandel,
Mobilitdtswende oder soziale Teilhabe ge-
16st werden. Das Team SmarterLeben |
KielRegion arbeitet in den Handlungs-
feldern Quartiersentwicklung, Regionales
Kiistenmanagement, Mobilitit, Kompetenz-
aufbau, Beteiligung und Digitale Dienste.
www.kielregion.de/smarterleben

HIER GEHT'S
ZUR PLATTFORM:

www.kielregion.de/biletado

Leon Struppeck betreut die
Buchungsplattform Biletado

09.2025 Kielgcben
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Jetzt bei uns Probe fahren.
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WISSENSCHAFT
HAUTNAH ERLEBEN

Am 26. September verwandelt sich Kiel in ein
lebendiges Labor: Der Science Day ladt von 10
bis 22 Uhr dazu ein, Wissenschaft zu entdecken, zu

erleben und mitzugestalten - und das kostenfrei!

Foto: ® K. Stiiber_Wissenschaftszentrum

Neun Standorte, iber 100 Programm-
punkte, ein kostenloser Shuttle-Service,
freie Fahrt mit der Sprottenflotte und An-
gebote fiir jedes Alter machen den Science
Day zu einem Highlight fiir die ganze
Familie. Der Science Day ist Teil des Science
Summers und wird von den wissenschaft-
lichen Institutionen der KielRegion und
der KielRegion GmbH organisiert. Ziel
ist es, Forschung sichtbar und verstand-
lich zu machen - fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Senior*innen und Lehrkrifte
gleichermafien.

In der Technischen Fakultit der CAU
erwarten Besucher*innen spannende Mit-
mach-Experimente zu Nanomaterialien,
Sensorik und Medizintechnik. Ein Science
Slam und Laborfiihrungen runden das

Programm ab. Des

Weiteren 6ffnet die

Fachhochschule

Kiel ihre Tiiren mit Virtual-Reality-Er-
lebnissen, Blitzlabor, Computermuseum
und 360-Grad-Shows im Mediendom

- inklusive einer Reise zum Mond mit

der Maus Armstrong. Im CITTI-PARK
wird Wissenschaft spielerisch: Mit dem
Hosentaschenlabor ,Laborino®, Fossilien-
praparation und Gesundheitsforschung
zum Anfassen. Das Wissenschaftszentrum
Kiel bietet zudem Robotersteuerung per
Sprache, Chemie-Shows und eine Ritsel-
Rallye fiir Kinder. Im SEALEVEL tauchen
Besucher*innen in die Meeresforschung
ein - mit Vortragen, Mitmachaktionen und
einer Live-Schaltung zum Forschungsschiff

SONNE. Das FabLab Kiel 6ffnet seine Werk-
statt und zeigt, wie moderne Fertigungs-
technologien wie 3D-Druck, Lasercutting
und 360-Grad-Scans funktionieren. Be-
sucher*innen konnen Hightech-Prototyping
hautnah erleben und selbst aktiv werden.
Zum Abschluss des Tages veranstalten die
hansa48 und Die Pumpe ein abendliches
Kulturprogramm mit Filmvorfithrungen,
Science Show, Science Pubquiz und einer
Abschlussparty.

Ob Technik, Umwelt, Medizin, Bildung
oder Meeresforschung - wer neugierig ist,
Fragen stellen oder einfach staunen mochte,
ist herzlich zum Science Day eingeladen.

FUR

EINE VERANSTALTUNG IM

SC!ENCE*
SUMMER

www.science-summer.de

WISSENSCHAFT ERLEBEN

FR. 26.09.25
10 BIS 22 UHR

KLEIN UND GROSS
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10 JAHRE STOBERN,
STAUNEN UND SHOPPEN

Anlasslich des Jubilaums veranstaltet UNIKAT
an den Ateliertagen am 27. und 28. September
viele tolle Aktionen, bei denen du selbst kreativ
werden kannst.

2015 wurde UNIKAT in der Holtenauer Strafle eroffnet, seit
letztem Jahr ist es in der Kiiterstrafie 5 direkt am Alten Markt
zu finden. Der kleine Laden ist eine echte Fundgrube, wenn
du auf der Suche nach einer besonderen und kunstvoll ge-
stalteten Geschenkidee bist. Hier entsteht liebevoll gefertigtes
Kunsthandwerk - und das 100% handmade. Im angrenzenden
Atelier - dem Herzstiick des Stores — kannst du sogar be-
staunen, wie die Produkte hergestellt werden. UNIKAT ist
auch insofern besonders, da es keine kommerzielle, sondern
eine ausschliellich soziale Zielsetzung verfolgt. Wenn du also
eines der originellen Stiicke erwirbst, unterstiitzt du gleich-
zeitig auch noch einen guten Zweck. Das UNIKAT gehort zu
den Marie-Christian-Heimen, einem gemeinniitzigen Verein,
der Menschen mit einer Behinderung unterstiitzt, moglichst
selbstbestimmt zu leben.

KOMM VORBEI AN DEN ATELIERTAGEN!

Zu den Ateliertagen am 27. und 28. September von 11 bis 18 Uhr
warten im Zuge des Jubildums tolle Workshops auf dich, bei
denen du kreativ werden und die Welt des kreativen Schaffens
erleben kannst. Alle Interessierten sind eingeladen, das

Berit Lux (l.) und Nicole Stockli
arbeiten seit der Griindung vor zehn
Jahren als Anleiterinnen bei UNIKAT

UNIKAT kennenzulernen, mitzufeiern und an den kreativen
Aktionen teilzunehmen. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Das Team von UNIKAT freut sich auf dich!

Fotos: Mareike Neumann
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DIE VERGESSENE
UNTERSCHRIFT

Was passiert, wenn ein
notariell errichteter Erbvertrag
vom Notar nicht unterzeichnet
wird? Hat dieser Umstand die
Nichtigkeit der letztwilligen
Verfligung von Todes wegen
zur Folge? Mit dieser Frage hat
sich kiirzlich das Oberlandes-
gericht Bremen beschiftigt.
Die Eheleute hatten mit ihren
Tochtern einen Erbvertrag
geschlossen. Vorerben waren
wechselseitig die Eheleute,
Nacherben die T6chter. Beide
Tochter erklarten einen Erb-
verzicht, alle unterschrieben

- nur nicht der Notar, der hat
seine Unterschrift auf den
Umschlag gesetzt, in dem der
Erbvertrag verschlossen war.
Spiter haben die Eheleute ein
gemeinschaftliches Testament
errichtet und sich gegenseitig
zu Alleinerben eingesetzt. Die
Frau starb und der Ehemann
beantragte einen Alleinerb-
schein auf'sich. So nicht -
meinte das Nachlassgericht.
Die vertragsmifiigen Ver-
fligungen in dem Erbvertrag
hitten nicht durch das spétere
gemeinschaftliche Testament
aufgehoben werden konnen.
Die fehlende Unterschrift des

Notars auf der Niederschrift
sei durch die Unterzeichnung
des verschlossenen Umschlags
geheilt. Das OLG bestitigte.
Der ,,Gesamtvorgang“ der Er-
richtung der notariellen Ver-
fligung sei erst abgeschlossen,
wenn der Notar die Urkunde
an das Nachlassgericht ver-
schickt habe.

Angelika Adelmann-Beckschewe
Rechtsanwiltin & Mediatorin
Fachanwiltin fiir Erbrecht
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Stromeyerallee 11, Kiel

Tel.: 0431/ 398 69 79
ad@kanzlei-adelmann.de
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JETZT BALLAST
ABWERFEN

Der aufkommende Herbst ist die Zeit fiir einen Neubeginn
- wenn die Tage kiirzer werden, ist der Moment ideal, Schub-

laden zu sichten, sich von Unnétigem zu trennen und Platz

fiir Neues zu schaffen. Wer Ballast abgibt, gewinnt Leichtig-
keit - und kann das Leben wieder mit Freude geniefien.

Bei Zeitanker in der Holtenauer Strafie 88 kannst du un-
kompliziert Goldschmuck, Silberbesteck und versilbertes
Besteck verkaufen. Auch Zahngold (mit Zdhnen) wird an-
gekauft. Komm einfach montags bis freitags von 10-14 Uhr
sowie 16-19 Uhr vorbei und nimm sofort Bargeld mit - bitte
Personalausweis mitbringen. Bitte beachten: Samstags ge-
schlossen. Weitere Informationen unter Tel.: 0431/ 56 51 78.

Foto: Adobe Stock

Herbst ist die Zeit fur einen
Neubeginn! Befreien Sie sich
von Dingen die lhnen keine
Freude mehr bereiten. Jetzt
Goldschmuck, Silberbesteck
und versilbertes Besteck bei
Zeitanker verkaufen.

ZEITANKER

Holtenauer Stra3e 88 « Kiel
Tel. (0431) 565178 « www.zeitanker.eu
montags bis freitags 10-14 und 16-19 Uhr
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Alle Kunstschaffenden der
ProbsteierKunstTage 2025

EIN WOCHENENDE VOLLER KUNST UND KREATIVITAT

PROBSTEIER
KUNSTTAGE 2025

Am 6. und 7. September wird die Probstei erneut zum riesigen

Atelier! Die ProbsteierKunstTage 2025, organisiert vom Kulturverein

Probstei eV, laden dich ein, zwei Tage lang die beeindruckende

Vielfalt regionaler und tiberregionaler Kunstschaffender zu erleben.

66 Kiinstlerinnen und Kiinstler prasentieren
an liber 30 Ausstellungsorten ihre neuesten
Werke - von Malerei, Zeichnung und Foto-
grafie bis hin zu Skulpturen, Objekten und
Installationen. Dabei wird nicht einfach Altes
neu aufgehangt: Jedes Jahr entstehen frische
Ideen, kreative Experimente und tiber-
raschende Werke, die den Besucher*innen
einen neuen Blick auf die Kunstszene der
Region ermdglichen.

KUNST KOMMT AUFS LAND
Bereits 2020 rief der Kulturverein Probstei
die seitdem jahrlich stattfindenden Kunst-

Tage ins Leben, mit dem Ziel, Kunst auch
aufs flache Land zu bringen. Die Idee, Kunst
auch dort zu zeigen, wo sie eigentlich nicht
beheimatet ist, macht den Reiz der Kunst-

Tage aus und hat sich stets weiter entwickelt.

KREATIVE WERKE AN
UNERWARTETEN PLATZEN
ENTDECKEN

Ob in Dorfgemeinschaftshausern, Ateliers,
Scheunen oder Restaurants - tiberall
offnen sich Tiiren fiir Kunstinteressierte.
Bunte Staffeleien in den Farben des Kultur-
vereins Probstei e.V., Plakate und ein

detailliertes Infoheft weisen den Weg zu
den verschiedenen Standorten. Und wer
die Probstei auf besondere Weise entdecken
mochte, kann die KunstTage auch als Rad-
tour erleben!

Das Infoheft ist wahrend der Probsteier
Korntage vom 12. Juli bis 17. August bei
den Strohfiguren erhaltlich und liegt eben-
falls an den bekannten Stellen in der Um-
gebung aus. Auch online auf der Website
des Kulturvereins sind alle Informationen
verfiigbar. Der Eintritt ist frei!

6. & 7. September, 11 bis 18 Uhr « Probstei

Foto: Kulturverein Probstei

SATTEL UNBEQUEM

KNIE- ODER RUCKENSCHMERZEN

TAUBHEITSGEFUHLE

BIKEFITTING.WORKS
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Entspannte Spaziergdnge

e Hundebegegnungen ohne Drama

o Riickruf ohne Diskussion
o Laufen an lockerer Leine

www.hundeschule-schénberg.de
bjungs@web.de | 0152-02011967
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E-BIKE-ALLROUNDER
MIT SATTER REICHWEITE

E-BIKE
DES MONars
Das Cha rgers

von Riese & Miiller
Prasentiert vom
=-Bike Store
Kistenrag Kiel

Ein E-Bike fir alle Eventualitdten? Ob Stadtver-
kehr, Pendelstrecke oder Sonntags-Radtour - das
Chargers vereint smarte Technik mit Ergonomie
und Sicherheit: Jetzt exklusiv bei Kistenrad testen!

Der E-Bike Store Kiistenrad Kiel hilt mit
dem brandneuen Charger5 von Riese &
Miiller ein Touren-E-Bike bereit, das jedem
Anspruch gerecht wird - denn dieses Bike

ist reichweitenstark, vielseitig und extrem
komfortabel!

Das Charger5 und das Charger5 Mixte
(Variante mit Trapezrahmen) sind (zurecht)
die beliebtesten Bikes des deutschen
Premium-E-Bike-Herstellers Riese & Miiller.
Beide Bikes gibt es nun in innovativer Neu-
auflage. Meint konkret: Eine neue Rahmen-
plattform mit Multi-Drive-Schnittstelle, die
wahlweise einen extrem leistungsstarken
Bosch- oder einen Pinion-Antrieb ermog-
licht. So passt sich das Bike an deine Tour an,

sei es in der Stadt, der Arbeitsweg oder die
Radtour: Wahlen kannst du zwischen dem
entspannten Eco-, dem Flow-, Flex-, und
dem Fly-Modus - wobei man das Fly beinahe
wortlich nehmen kann. Ein E-Bike fiir ge-
miitliche und flinke Radler*innen zugleich.
Neben einer klassischen Gangschaltung
kannst du das Bike auch im smarten
Automatic-Modus fahren.

SICHER UNTERWEGS

- TAG UND NACHT

Nicht nur wurden Technik und Ergonomie
des Dauerbrenners umfassend tiberarbeitet,
auch mit einem hohen Maf an Sicherheit
besticht das Bike. Ein Scheinwerfer mit

KIELerleben-Redakteurin
Isabelle wiirde das vielseitig
einsetzbare Touren-E-Bike
am liebsten direkt mit

nach Hause nehmen

Fern- und Abblendlicht, ein Riicklicht mit
Bremslichtfunktion sowie ein Rahmen-
schloss mit Kette sind serienmafiig verbaut.
Zusatzlich ist jedes Charger5 mit einem RX-
Chip fiir digitale Diebstahlsicherung und
Routentracking ausgestattet.

Du willst mehr tiber das Charger5 erfahren?
Dann schau vorbei auf www.kuestenrad.

de, buche dir dort einen unverbindlichen
Beratungtermin und teste das Charger5
bereits exklusiv bei Kiistenrad in Kiel!

E-Bike Store Kiistenrad Kiel
Bahnhofstr. 37, Kiel
www.kuestenrad.de
Instagram: @kuestenrad

Mach mit beim

Jetzt bis zu
5.000<€ Preisgeld
sichern!

Bewirb dich vom 1. Mai bis zum
30. September 2025 unter:
www.gruendungscup.de

Veranstalter*innen

-
Kiers Rendaourg-Eckemniorde

(B OPENCAMPUSs, @@~ Frauennetzwerk

»> % Fachhochschule Kiel
KielRag!

»
KielRegion

Férderung

W EUSH &Y

s

S Forde @
Sparkasse

Sponsor*innen
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FORDE FRAULEIN
GOES WACKEN!

Zwischen Barbie-Shirt, Bierpong und Matsch bis zum Knéchel:

Was passiert, wenn das Férde Fraulein Kaddi zum ersten Mal

W acken. Das grofite Metal-Festival
der Welt — und wir mitten-

drin. Gemeinsam mit meiner Chefin Gesa
tauschte ich Forde-Flair und Mowen-
geschrei gegen Bierduschen, Bésse und jede
Menge Matsch. Und weil wir schon nicht
mit Nieten, Bandshirts oder Kutten punkten
konnten, setzten wir zumindest modisch ein
Statement: Leo-Hose, rosa Shirt und alte
Stiefeletten. Weifle Sneaker? Keine Option
- Matsch ist in Wacken schliellich Grund-
ausstattung.

IRRWEGE UND

ANKUNFT IM CHAOS

Los ging’s von Kiel, stilecht mit Wegbier

im Gepack. Der Plan: Einmal umsteigen in
Elmshorn, dann durch bis Itzehoe. Der Plan
ging nicht ganz auf: ,Endstation Hamburg-
Altona“ hallte plotzlich durch den Zug. Ups.
Improvisation ist eben Teil des Abenteuers.
Am Ende kamen wir doch noch am Itzehoer
Bahnhof an, wo schon der Shuttlebus auf
uns wartete — zusammen mit Hunderten
anderen Wacken-Pilger*innen. Ab hier be-
gann das Festivalgefiihl zu vibrieren.

das Wacken Open Air betritt?

Metal trifft Leo-Look:
Férde Fraulein Kaddi
zeigt, wie harmonisch
Gegensitze sein kdnnen

REIN INS GETUMMEL
Nach gut 20 Minuten Busfahrt dann der

Teamwork, Taktgefiihl
und Zielwasser: Kaddi
und Chefin Gesa
beim Bierpong -
Wacken-Edition mit Stil

erste echte Wacken-Moment: Aussteigen,

durchatmen - und ab in den Schlamm.
Erste Station: Dixi-Klo. Weil’s eben dazu-
gehort. Schnell wurde uns klar: Unsere

Eigenmarketing:
QR-Code auf dem Riicken,
neue Follower im Gepiack
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Schuhe? Optimistisch gewihlt. Um uns

herum: Gummistiefel, Miilltiiten, Tape - die
Profis wussten, was kommt. Doch was ware
Wacken ohne Matsch? Genau. Also rein ins

Getiimmel.

METAL, MATSCH UND
MENSCHLICHKEIT

Mit einem kiihlen Drink in der Hand
landeten wir prompt in einer Bierpong-

Runde - rosa Shirt und QR-Code inklusive.

Es wurde gelacht, getanzt, gemosht. Spéter,
bei Sonnenuntergang im ,Wacken United*-
Bereich, dann der kronende Abschluss: die
legendére Band Guns N’ Roses war bis hier
hin zu héren und auf Leinwand zu sehen!
Danach war klar: Wir fahren mit schweren
Schuhen, aber leichten Herzen zuriick nach
Kiel. Mein Fazit: Wacken ist laut, matschig
und herzlich - ein Erlebnis, das verbindet.
Ein Nachstes Mal wird *s geben, dann aber
mit Gummistiefeln!

Fotos: Férde Fraulein
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LAGERHAUS®

ein weltweit einzigartiges (!) Sortiment kunsthandwerklicher Waren

Start unserer spektakuldren Warenlieferungen:

* Sa. 06. September ab 10 Uhr ,Factory-Samstag*
* Sa. 20. September ab 10 Uhr ,Indien-Samstag*
* Sa. 04. Oktober ab 10 Uhr ,China-Samstag’

lhr kennt uns
noch nicht?

Unser Kennenlern-
Angebot: Ein

10,- Euro
Gutschein

bei einem Einkaufswert
ab 30,- Euro!

Mal vorbeischauen und
aus iiber 5.000 (!)

ausgefallenen Artikeln
Euer ,Lieblingsstiick’
auswahlen!

Einfach diese Anzeige
ausschneiden und
an der Kasse vorzeigen!

Giiltig bis:
Sa. 04. Okt. 2025

-

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat neu eintreffende Seecontainer mit ausgefallenen Waren. Der weiteste Weg lohnt sich!

fischer’s LAGERHAUS  Orenunaszermen: e geht e 20 unsrem
Mo. bis Fr.: 10 -19 Uhr schonen 440-seitigen
Udo Fischer GmbH Nord ) N

Online-Blatterkatalog!
Mergenthalerstrafie 22 (Saauf 1107;)(1)8 Lrj::lerkaufsfl'aiche)
im Ostseepark neben BOC 1999

24223 Schwentinental www.fi-la.com
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Berufswahl Abenteurer:
Christoph Karrasch entdeckt seit vielen
Jahren als Reisejournalist die Welt -
wie hier New York.

MAGISCHES KINDERBUCH-DEBUT

MIT RIO UM
DIE WELT

Der Reisejournalist und TV-Moderator Christoph Karrasch feiert mit ,Rios

magische Reisen” sein Kinderbuch-Debut. Im Interview erzahlt uns der Kieler mehr

vom mutigen Rio, der dank magischem Hotelzimmer mitten in New York landet.

KIELerleben: Christoph, du bist als
Reisejournalist und Fernsehmoderator
stindig unterwegs — und schreibst jetzt

in deinem Kinderbuch-Debiit iiber
magische Reisen. Wie kam’s zu der Idee?
Schreiben war fiir mich immer schon eine
der schonsten Tatigkeiten in meinem Beruf.
Nach meinem letzten Buch habe ich tiber-
legt, was fur eine Geschichte ich als nédchstes
schreiben méchte. Zu der Zeit kamen meine
Kinder gerade ins Selbstlesealter — und
dann war die Idee plotzlich da: Reise-
abenteuer fiir Kinder! Es war dann aber
noch ein weiter Weg. Von der allerersten
Idee bis heute sind vier Jahre vergangen.
Verriickt, wie lange man an so einem Projekt
herumdenkt, schreibt, zweifelt und ver-
feinert. Aber jetzt kann Rio endlich richtig
durchstarten. Darauf freue ich mich riesig!

,»Plotzlich in New York“ heif3t der erste
Band der Buchreihe. Wieso startet Rios
Abenteuer ausgerechnet dort?
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Das stand irgendwie von Anfang an fest.
New York war fiir mich selbst schon immer
eine der faszinierendsten Stadte der Welt,
da wiirden mir wahrscheinlich viele zu-
stimmen. Und als wir dann mal als Familie
dort waren und ich gesehen habe, was fiir
eine Faszination die Stadt auch auf Kinder
ausuibt, hatte ich keinen Zweifel mehr, dass
Rios erstes Abenteuer in New York statt-
finden wird.

Rio ist ein neugieriger, mutiger Junge.
Wie viel Christoph steckt eigentlich in
ihm? Oder haben dich deine Kinder
vielleicht sogar inspiriert?

Das stimmt, Rio sucht jedes neue Abenteuer
und will die Welt entdecken. Als er feststellt,
dass er mit dem magischen Hotel wirklich
in New York gelandet ist, kann es fiir ihn gar
nicht schnell genug losgehen. So ist es bei
mir auch, seit ich denken kann. Ich wollte
auch schon immer wissen, was hinter der
Kieler Forde kommt. Und ja, natiirlich steht

Rio auch fiir meine und alle anderen Kinder,
die neugierig auf unsere Welt sind. Es gibt
da draufien so viel zu entdecken!

Wohin fiihrt sein nichstes Abenteuer?
Ein bisschen was darfich schon verraten. Es
wird im Halbjahrestakt neue Biicher geben.
In Band 2 erleben Rio und seine Freunde
ein tierisches Abenteuer in Afrika, am Fuf$
des Kilimandscharos — und Band 3 wird ein
wilder Roadtrip quer durch Italien, alles im
Zeichen der Pizza.

‘Was hat sich an deinen Reisen verindert,
seit du selbst Kinder hast?

Wir waren mit unseren Kindern von Anfang
an viel unterwegs, das bleibt bei so einem
Vater vermutlich nicht aus ... (lacht) Aber ja,
wihrend ich frither manchmal am Morgen
noch nicht wusste, wo ich abends schlafe,
planen wir heute deutlich mehr. Struktur ist
uns wichtig - und wir schauen, dass wir es
nicht tibertreiben. Nicht zu lange Strecken,



Fotos: privat (4) / Stefan Trocha Photography (1)

Ob mit Ukulele auf Jamaika, ...

Affchen auf
der Schulter
in Namibia ...

nicht zu viele Eindriicke. Aber inzwischen
sind unsere Kinder 14 und 10, da haben wir
uns diesen Sommer ein bisschen mehr ge-
traut und sind von Kiel mit dem Zug {iber
Tschechien, Ungarn und Slowenien bis nach
Kroatien gefahren. Das war wunderschon!

‘Wenn Rio plétzlich in Kiel landen wiirde,
was diirfte er auf keinen Fall verpassen?
Was fiir eine schone Frage! Wenn Rio mit
seinem magischen Hotel in Kiel landen
wiirde, wiirde er sich erstmal mit ‘ner Brause
und ‘nem Packeis bei ,Moby*“ in einen
Strandkorb setzen und danach am Badesteg
in die Forde hiipfen. Er wiirde auf jeden
Fall im Meereserlebnisraum ,SEALEVEL®
in der Holstenstrafie vorbeischauen - und
an einem Dienstag bei ,KielKoken“ im KN-
Verlagshof zu Mittag essen. Und selbstver-
standlich diirfte Rio nicht wieder abreisen,
bevor er nicht wenigstens einmal mit dem
Dampfer nach Laboe gefahren ist. Jedes
Mal, wenn ich das mache, fuhlt es sich wie
ein kleiner Kurzurlaub an.

Reisen verandert den Blick auf die Welt

- was konnen wir aus Rios Abenteuern
mitnehmen?

Hoffentlich eine ganze Menge. Das ist
vielleicht ein bisschen meine Mission mit
dieser neuen Abenteuerreihe: der nachsten
Generation zeigen, dass es eine Bereicherung
ist, Menschen aus anderen Landern zu
treffen, andere Sprachen zu horen und
anderes Essen zu probieren. Die Welt ver-
schliefit sich gerade so sehr wie schon lange
nicht mehr, und ich finde, dass es gerade jetzt

wichtig und wertvoll ist,
weltoffen zu bleiben.

Du hast auch das Hor-

buch eingesprochen und

sogar den Titelsong selbst

geschrieben. Wie war der Ausflug ins
Tonstudio?

Das Sprechen und Moderieren gehort zu
meinem Beruf, seitdem ich vor 20 Jahren
bei delta radio angefangen habe. Aber das
eigene Horbuch einzusprechen ist noch
mal etwas vollig anderes. Sehr aufregend!
Fiir mich stand von Anfang an fest, dass
es auch einen Titelsong geben wird. Den
kann man ab sofort tiberall streamen. Wenn
das eine oder andere Kind in Zukunft mit
einem Rio-Ohrwurm durch die Wohnung
laufen wiirde, wiirde mich das sehr gliick-
lich machen!

Am 27. September gibt’s eine grofie
Premierenlesung von ,Rios magische
Reisen“ im KulturForum. Was erwartet
das Publikum - eher gemiitliches Vor-
lesen oder grof3es Kopfkino?

Wer Lust hat, zur Lesung zu kommen, kann
eine Reise nach New York miterleben. Es
wird interaktiv: mit Videos, Illustrationen
aus dem Buch, meiner Ukulele - und mit
einem geheimnisvollen Rétsel rund um
New York, das wir alle gemeinsam lGsen
wollen. Ich wiirde mich riesig freuen,
viele grofie und kleine Kieler*innen im
KulturForum zu sehen.

Das Interview fiihrte Natalie Zahnow.

STADTGESCHEHEN

Mit Eifer dabei:
Christoph Karrasch
liest sein Kinderbuch-
Debiit ein.

... oder in Siidkorea:
Christoph sammelt
iiberall spannende
Geschichten.

»Ich finde, dass es gerade
Jetzt wichtig und wertvoll ist,
weltoffen zu bleiben.*
Christoph Karrasch

BUCHTIPP

RIOS MAGISCHE REISEN:
PLOTZLICH IN NEW YORK

Kurz vor den Sommerferien wiinscht sich

Rio nichts sehnlicher, als endlich aus Bad
Désendorf rauszukommen und die Welt zu
entdecken. Doch seine Eltern fiihren das Ho-
tel Fernweh und haben keine Zeit fiir Urlaub.
Plstzlich verwandelt sich ein Zimmer - und
Rio samt Freunden landet mitten in New
York, wo ein spannendes Abenteuer voller
Ratsel auf sie wartet. Die Riickkehr gelingt
jedoch nur, wenn sie den

magischen Gegenstand des

geheimnisvollen Phil A. Del-

phia finden ...

Ab 9 Jahre. Buch: Penguin,
208 Seiten, 14 Euro;
Hérbuch: cbj audio,

180 Minuten/MP3-Down-
load, 13,95 Euro
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ES GEHT UM DEN DURST!

KIELERLEBEN SUCHT
DEN BESTEN KNEIPENSPRUCH

Durstige Spriicheklopfer*innen aufgepasst: In Kiels Gastronomien
tauchen derzeit die KIELerleben-Aktions-Bierdeckel auf! Wer Lust
hat, mischt mit: Spriiche klopfen, Foto knipsen, ab in den Lostopf.

D u hast Lust auf eine spritzige Heraus-
forderung mit einem satten Gewinn?
Sichere dir deine Chance auf coole Preise und
zeige uns, wie kreativ du bist! Wie du dich

ins Rennen bringst und was dabei fur dich
herausspringen konnte, verraten wir dir hier:

JETZT GIBT’S WAS

AUF DEN DECKEL!

In der KIELerleben-Redaktion regnet es im
Minutentakt Wortwitze und Spriiche. Da lag

die Idee auf der Hand: Warum die besten
Zeilen nicht auf Bierdeckel drucken? Schluss
mit tristen Untersetzern — her mit bunten,
knalligen Deckeln, die Laune machen. Jetzt
kommst du ins Spiel: Halte die Augen auf,
wenn du den niachsten Hopfenhumpen
hebst oder die néachste Cola kopfst. Unsere
Aktionsdeckel sind aktuell in vielen Kieler
Lieblingslokalen zu entdecken und laden
dich ein, am Gewinnspiel teilzunehmen. Wie
das Ganze funktioniert? Kein Hexenwerk!

MITMACHEN
UND GEWINNEN

So bist du dabei

« Folge KIELerleben auf Instagram (@stadt-
magazin kielerleben) und schicke deinen
eigenen Spruch per Direktnachricht ein.

- Bonuschance: Entdeckst du die Bierdeckel
in deinem Lieblingslokal, mache ein Foto und
schick es mit - das erhéht deine Gewinn-
chance.

Am Ende gewinnt, wer uns mit seinem
Spruch am meisten zum Lachen bringt.
Gemeinsam mit unseren Aktionspartnern
Kiel-Marketing und gut gedruckt werden
einige coole Gewinne verlost. Und wer weiB,
vielleicht landet dein Spruch ja auf dem
nachsten Bierdeckel!

Also: Wortwitz scharfen, Deckel spotten,
mitmachen - viel Gliick!

KIEL TANZT
DURCH DIE
NACHT

Neun Clubs, ein Ticket, unzihlige
Partymomente: Am 1. Oktober
feiert die ,Nacht der Clubs" ihr
groBes Herbst-Revival - mit
Musik, Mitternachtsflair und kos-
tenlosem Shuttleservice.

Am Samstag, 11. Oktober 2025, wird Kiel
zur Party-Hauptstadt des Nordens: Die ,2.
Nacht der Clubs” 1adt zur grofien Herbst-
tour durch das Kieler Nachtleben ein. Mit
dabei sind neun Clubs, Diskotheken und
Veranstaltungshauser - vom ANNA Club
& Discostadl tiber lille Brauerei, Do Sul,
Max Nachttheater bis hin zur legendaren
Hansa48.
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EINMAL ZAHLEN,

ALLES ERLEBEN

Fiir nur 10 Euro im Vorverkauf (12 Euro an
der Abendkasse) erhiltst du ein Bandchen,
mit dem du alle teilnehmenden Clubs be-
suchen kannst. Der besondere Clou: Dank
kostenlosem Hop-on/Hop-off-Shuttlebus
und der SprottenFlotte-Rédder kommst

du stressfrei von Club zu Club. Das Ticket

kannst du vorab online oder im Welcome
Center Kiel am Stresemannplatz sichern. Die
Veranstaltung bleibt ihrem Ziel treu: Kiels
vielfdltige Clubszene sichtbar machen und
Menschen verbinden. Also: Lieblingsoutfit
raus, Ticket sichern und tanzen, bis die Sonne
aufgeht! Weitere Infos und Tickets: kiel-
sailing-city.de/nachtderclubs

Instagram: @kulturrausch

Foto: Adobe Stock

Foto: Kulturrausch/Ralph Miiller Biiro94
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AUF DER FORDE ZUHAUSE
DRACHENBOOTTAGE 2025

An der Kieler Horn erlebst du am 12. und 13. September bunte
Kostiime und Paddel-Power: Auf der 250-Meter-Strecke vor dem
Horncampus treten Teams gegeneinander zum Drachenboot-
rennen an. Los geht’s am Freitag mit dem SchulCup um 14 Uhr
fiir Teams weiterfithrender Schulen; gefahren werden Vorlauf
und, auf Zeitbasis, ein Endlauf - Spannung inklusive. Kreativi-
tat zahlt: Kostiimierungen werden bewertet und pramiert. Am
Samstag steigt der FunCup fiir Freund*innen-, Firmen- und Ver-
eins-Teams. Hauptsponsor bleibt Forde Sparkasse, Veranstalter
ist die Ellerbeker Turnvereinigung.

12. und 13. September < Horn

Foto: Adobe Stock
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HERBSTMARKT AUF
SCHLOSS HAGEN

Vom 27. und 28. September 6ffnet die Gemeinde Probsteierhagen
erneut die Pforten von Schloss Hagen und ladt zum liebevoll zu-
sammengestellten Herbst- und Bauernmarkt ein. Erfreue dich an
den vielfdltigen Standen, an denen Produkte aus den Bereichen
Kunsthandwerk, Mode, Kosmetik, Schmuck, Gewiirze, kulinarische
Kostlichkeiten, Dekoration, Kunsthandwerk und vieles mehr
angeboten werden. Fiur das leibliche Wohl wird mit kostlichen
Burgern, auch in veganer Variante, klassischer Bratwurst, herz-
hafter Erbsensuppe, duftendem Kaffee und verlockendem Kuchen
gesorgt. Fiir Menschen mit korperlichen Beeintrachtigungen stehen
direkt am Schloss separate Parkplatze bereit.

27. und 28. September - Schloss Hagen, Probsteierhagen

EINMAL UM DIE WELT
- AM HANDGELENK

Mit der neuen Club Sport neomatik Welt-
zeit blau bringt NOMOS Glashiitte frischen
Wind in die Kategorie Weltzeituhren - und
das auf typisch cleane, elegante Art. Nur
unter 10 Millimeter hoch, dafiir bis 10

atm wasserdicht, ist dieser Zeitmesser ein
echtes Statement fiir alle, die mehr als eine
Zeitzone im Blick behalten miissen - oder
wollen. Das blau schimmernde Zifferblatt
mit Strahlenschliff zeigt dir nicht nur deine
Heimatzeit mit praktischer Tag-Nacht-An-

zeige, sondern auch 24 Zeitzonen auf einen
Blick. Per Knopfdruck springst du miihe-
los von New York nach Tokio, von London
nach Sydney - ohne Rechnen, ohne Stress.
Ob Business-Trips oder Fernweh: Diese
Uhr ist der perfekte Begleiter fiir Welten-
bummler mit Stil. Du magst es etwas
Kklassischer? Kein Problem: Die Club Sport
gibt es auch mit rhodiniertem Zifferblatt

- erhaltlich direkt bei Juwelier Happe in
der Dénischen Strafie.

1APPE

WUtremactier wnd d@(,me/t'e/z
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SAISONSTART TSV ALTENHOLZ

MIT BREITER BRUST

IN DIE NEUE SAISON

TSV Altenholz startet mit frischem Kader und
starkem Partner in die neue Drittliga-Spielzeit.

Vor dem Saisonstart am 23. August lud

der TSV Altenholz zur Pressekonferenz ins
Casino Kiel. Anlass war nicht nur die sport-
liche Vorbereitung auf das Auftaktspiel gegen
die HSG Ostsee N/G, sondern auch die Ver-
langerung der Hauptpartnerschaft mit dem
Casino Kiel. TSVA-Geschiftsfithrer Sonke
Bergemann betonte die Bedeutung der Ko-
operation: ,Nur so ist es uns moglich, in der
3. Liga Nord-Ost auf sportlichem Niveau
mitzuhalten.”

Rainer Schepull, Geschiftsfithrer der Spiel-
bank SH GmbH, zeigte sich iiberzeugt vom
Engagement: ,Der Handballsport ist nahbar,
emotional und ehrlich. Wenn die Spieler zum
Wurf ansetzen und die Brust spannen, sieht
jeder: Casino Kiel steht drauf.“ Auch sport-
lich blicken die ,Wolfe“ optimistisch in die

Saison. Trainer Torge

Greve: ,Wir haben

die Vorbereitung

bewusst anders an-

gelegt. Die Mann-

schaft arbeitet seit

dem 7. Juli tiglich

hart - und ist bereit.“ Acht Neuzugénge, viele
davon aus der Nachwuchsarbeit des THW
Kiel, bringen frischen Wind in den Kader.
Ziel sei es, die beste Mannschaft Schleswig-
Holsteins in der Liga zu werden. Ein be-
sonderes Highlight ist U19-Weltmeister
Rasmus Ankermann, der im erweiterten
Kader steht. Kapitin Hannes Glinde-

mann fasst zusammen: ,Neue Spielertypen,
intensive Vorbereitung, topmotiviertes Team
—jetzt zdhlt’s.“

Ein weiteres Ziel: mehr Zuschauer. 400 Fans
pro Heimspiel wiinscht sich Bergemann.
Dafiir setzt der Verein auf familienfreund-
liche Spielzeiten, Aktionen fiir Kinder und
die starkere Priasenz des Sponsors, etwa mit
dem ,,Casino-Cup®.

HEIMSPIEL IM SEPTEMBER

27. September | 18 Uhr
Edgar-Meschkat-Halle

TSV Altenholz - HC Empor Rostock

HERZ AN

HER.Z

Die neue Hochzeits- und Festmesse bhei Kiel

N\

20.09.-21.09.25

Samstag / Sonntag: 10-17 Uhr

Gut Emkendorf

Live-Musik!
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HOCHZEITSMESSE
MIT HERZ

Sie ist eine der grofiten, schonsten und aufregendsten Messen
ihrer Art im Norden. Die beliebte Hochzeits- & Festmesse ,Herz
an Herz"“ verwandelt nach tiber 25 erfolgreichen Jahren am
Stammsitz in Liibeck auch wieder das herrschaftliche Gut Emken-
dorf bei Kiel in eine wunderschone Welt fur Verliebte, die hier
mit der umfangreichen Planung ihrer Traumhochzeit beginnen
konnen. Neueste Trends, Aus-

gefallenes, jede Menge An-

regungen und Live-Musik. Am

20. und 21. September wird

Gut Emkendorf zum Mekka

der Liebenden und all derer,

die ein unvergessliches Fest

planen. Aussteller*innen aus

vielen hochzeitsnahen Branchen

prasentieren aufier zum Thema

Hochzeit auch viele Trends und

Ideen, die generell mit dem

Thema Festorganisation zu tun

haben. Zusitzlich zur

Ausstellung gibt es ein spritziges

Biithnenprogramm mit

20. und 21. September
Gut Emkendorf, Emkendorf

Fotos: falkemedia Regional/S. Schulten

Fotos: Herz an Herz Messe
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BAUERN- UND REGIONALMARKT

Ein Hauch von Landluft weht durch die lebendige Kieler Innenstadt!

Vom 3. bis 5. Oktober wird der Bauern- und
Regionalmarkt das Herz der Stadt erobern und
regionale Selbstvermarkter*innen sowie Hand-
werker*innen prisentieren tdglich ihre landwirt-
schaftlichen und handgefertigten Schitze.

Ein Spaziergang iiber den Markt wird zu einer
kulinarischen Reise durch die Region. Frisches
Obst und Gemiise, duftende Blumen, hand-
gefertigter Kise und feinste Wurstwaren - die
Vielfalt ist grofi. Die Besucher*innen kénnen
sich auf authentische, lokale Aromen freuen, die
direkt von den Erzeuger*innen auf den Markt
gebracht werden.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

Fiir diejenigen, die das Einkaufen lieben, gibt
es am 5. Oktober einen zusitzlichen Grund

zur Vorfreude, denn an diesem Tag 6ffnen die
Geschifte von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren fir die
stadtweite Sonntagsoffnung ,Ich fithl mich
Kiel“. So kannst du nach Herzenslust bummeln,
einkaufen und die Innenstadt in ihrer ganzen

STADTGESCHEHEN

Pracht geniefien.

Mehr Informationen unter: kiel-sailing-city.de/bauern-und-regionalmarkt

NEUER KAFFEE-SPOT AUF
KIELS WOCHENMARKTEN

Einkaufen, schlendern - und anschlieBend noch
entspannt einen Kaffee in der Sonne geniefen?
Mal ehrlich: Fir viele Wochenmarktbesucher*innen
hat dieses Ritual schon Tradition. Wie gut, dass die
Kieler Wochenmarkte nun um einen fantastischen
Kaffee-Wagen reicher sind!

Latte Macchiato, Cappuccino, Iced Matcha Latte oder doch lieber
Iced Espresso Sunrise? Bei Annelie‘s hast du die Wahl! Mit ithrem
mintgriinen Kaffee-Wagen findest du Annelie Teffmann ab sofort
auf den Kieler Wochenmarkten auf dem Exerzierplatz (Mi. & Sa.)
und dem Bliicherplatz (Do.). Wir haben uns schon einmal durch-
geschliirft und sagen: oberlecker!

EIN BLICK HINTER DIE KAFFEETASSE

Annelie hat unsere Redaktion lange als tatkriftige Werkstudentin
unterstiitzt und schon damals vom eigenen Kaffee-Wagen ge-
schwirmt - jetzt hat sie’s einfach gemacht. Mit Barista-Erfahrung
und jeder Menge Tatendrang im Gepick wurden Négel mit Kopfen
gemacht. Wir finden: supercool. Viel Erfolg, Annelie!

Auf ihrem Instagram-Account @annelies.kaffee hilt sie durstige

Kaffeefans auf dem Laufenden. Schau doch mal vorbei!
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ARBEIT & AUSBILDUNG

Bock auf einen Top-Job? Wir zeigen dir, wer sucht, wer
ausbildet und wer Chancen erméglicht, dich zu verwirklichen.

44 Kivlv,,(a‘a), 09.2025
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ARBEIT & AUSBILDUNG

FUR STUDIERENDE AUS ALLER WELT

ZIMMER GESUCHT

Die Kieler Hochschulen suchen dringend privaten Wohnraum fir internationale
Studierende. Wer ein freies Zimmer oder eine kleine Wohnung hat, kann jetzt
unkompliziert helfen - und dabei Begegnung auf Augenhdhe erméglichen.

S ie kommen aus Indien, Kolumbien
oder Marokko - und freuen sich
auf ein Studium in Kiel. Doch die grofite
Herausforderung wartet oft schon vor der
ersten Vorlesung: die Wohnungssuche.
Denn aus dem Ausland léasst sich kaum
ein Zimmer besichtigen, viele Studierende
scheitern an Sprachbarrieren oder am engen
Kieler Wohnungsmarkt.

Damit das Studium in Kiel nicht am
fehlenden Dach tiber dem Kopf scheitert,
hat die Christian-Albrechts-Universitat

Herzlich Willkommen
bei inlingua Kiel

Die neuen
Sprachkurse
starten jetzt!

zu Kiel (CAU) eine Taskforce Wohnen ins
Leben gerufen. Mit dabei sind die Fach-
hochschule Kiel, die Muthesius Kunst-
hochschule, das Studentenwerk SH, der
AStA der CAU und die Landeshauptstadt
Kiel. Gemeinsam wollen sie Wohnraum fiir
internationale Studierende und Wissen-
schaftler*innen sichern - und setzen dabei
auch auf die Hilfe aus der Bevolkerung.
Gesucht werden privat vermietete Zimmer
oder Wohnungen, die flexibel beziehbar sind
- ob in einer WG, als Einliegerwohnung

JETZT FUR
SPRACHKURSE
ANMELDEN!

Flexibles Lernen:

oder im leerstehenden Géastezimmer. Der
Aufwand ist gering, der Mehrwert grofi:
,Die internationalen Géste bereichern
unsere Stadt kulturell®, so die Initiatoren.
Wer helfen mochte, kann sein Angebot
ganz einfach online einreichen: www.
wissenschafftzukunft-kiel.de/wohnen

KONTAKT FUR RUCKFRAGEN:
Claudia Sheen

(International Center der CAU)
csheen@uv.uni-kiel.de | 0431/ 880 7104

Alle Kurse
mit Einstufung,
muttersprachlichen
Trainern und Fokus
auf das Sprechen

(¥ inlingua

Sprachen sind inlingua.

* Abendkurse

* Intensivkurse

» Schulerkurse

» Studentenkurse

Alter Markt 7, Kiel
Tel. 0431-98 13 80

www.inlingua-kiel.de
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AUF INS SHK-HANDWERK!

Systemrelevante und zukunftssichere

Jobs fir Einsteiger und Aufsteiger.

Wir verlassen uns darauf, dass rund um
die Uhr Wasser in bester Qualitit aus dem
Hahn kommt und dass die Heizung zuver-
lassig lauft. Das macht deutlich, wie un-
verzichtbar moderne Gebaudetechnik ist

- und welche Bedeutung die Fachkrifte aus
der Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik
(SHK) haben. Denn sie sorgen im Hinter-
grund dafiir, dass Warme, Wasser und
frische Luft zuverldssig verflighbar sind und
bleiben. Heute gilt die Branche offiziell als
systemrelevant, denn funktionierende Ver-
sorgungssysteme bilden das Riickgrat des
taglichen Lebens.

VIELFALTIGE KARRIEREWEGE
VON BEGINN AN

Die duale Ausbildung im SHK-Handwerk
bietet vielfaltige Einstiegsmoglichkeiten in
dieser zukunftssicheren Branche. Neben
handwerklichem Koénnen und technischer

Prézision sind auch beraterische und kauf-
minnische Talente gefragt. Tatigkeiten
wie das Installieren energiesparender
Heizungen, die Umsetzung komfortabler
Bider mit innovativen Funktionen oder
die Einrichtung moderner Liiftungs-
systeme sind ebenso Bestandteil wie
Planung, Kundenberatung und nachhaltige
Systemlosungen. Nach einer reguldaren
Ausbildungszeit von 3,5 Jahren, haufig
auch kiirzer, eroffnen sich vielfaltige
Aufstiegs- und Weiterbildungsmoglich-
keiten. Sie reichen vom Meistertitel bis
zur Selbststdndigkeit. Einen umfassenden
Uberblick iiber Ausbildungsméglich-
keiten und Berufsbilder bieten ,Die

Bad- und Heizungsgestalter unter www.
die-badgestalter.de. Die Plattform zeigt
die Vielseitigkeit der Branche und liefert
Infos, wo passende Ausbildungsbetriebe zu
finden sind.

NACHWUCHSSICHERUNG

FINDE FACHKRAFTE

VON MORGEN!

Ob Ausbildung, Inklusion oder internationale
Talente: Drei Praxisbeispiele aus Schleswig-Hol-
stein zeigen, wie Unternehmen kreative Wege
gehen - und wie die IHK dabei unterstutzt.

Fachkriftemangel? Fiir viele Unternehmen
in Schleswig-Holstein langst keine Schlag-
zeile mehr, sondern téagliche Realitat. Doch
wer jetzt klug handelt, investiert nicht nur
in den Betrieb, sondern auch in die Zu-
kunft der Region. Ein inspirierendes Bei-
spiel kommt aus Kappeln: Hannes Mau,
Geschaftsfihrer von Mau & Mittelmann,
schafft ein Arbeitsumfeld, in dem Mit-
arbeitende mitwachsen konnen - durch
Vertrauen, Weiterbildung und klare
Perspektiven. Ein Konzept, das sich aus-
zahlt: Das Unternehmen wichst stetig.

In Pogeez zeigt Ausbilder Joel Stegemann,
dass Inklusion mehr ist als ein Wort. Mit
Fingerspitzengefiihl und Geduld bildet er
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junge Menschen mit

besonderen Bedtirf-

nissen aus — und

macht deutlich, wie

wertvoll Vielfalt im

Arbeitsalltag sein

kann. In Uetersen

geht Providens

Sicherheit neue Wege: Hier zdhlt nicht der
perfekte Lebenslauf, sondern Haltung. Die
beiden Geschiéftsfithrerinnen setzen auf
ein diverses Team, das von gemeinsamen
Werten getragen wird — und zeigen, wie
Unternehmenskultur zur Stiarke wird.
Auch die THK steht Betrieben zur Seite:
Mit regionalen Ansprechpartner*innen,

gezielten Infoangeboten und einer Webinar-
reihe zur Integration internationaler Aus-
zubildender bietet sie praxisnahe Unter-
stiitzung. So entstehen Chancen - fiir Unter-
nehmen und Menschen gleichermaf3en.
Weitere Infos, Tipps und regionale Angebote
der THK Flensburg, Kiel und Liibeck findest
du unter: www.ihk.de/schleswig-holstein.

Foto: Adobe stock

Foto: Adobe Stock
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ARBEIT & AUSBILDUNG

NUTZ DIE CHANCE

Die Universitdt zu Kiel 6ffnet ihre Tore fiir alle Lernbegeisterten:
Das Kontaktstudium geht in eine neue Runde und 14dt dich ein,
den Campus voller Entdeckerlust zu erleben - ohne Priifungs-

druck und Leistungsstress! Ab sofort kannst du dich online fiir das
Wintersemester 2025/2026 anmelden und Teil eines faszinierenden
Bildungsabenteuers werden. Sie bietet unabhéngig von Schulab-
schliissen und akademischen Titeln ein breites Spektrum an Vor-
lesungen und Seminaren an: die Welt der aktuellen Forschung. Vom
20. Oktober - 6. Februar 2026 verwandelt sich das Uni-Geldnde

in einen pulsierenden Wissenskosmos, in den auch Du eintauchen
kannst. Die einheitliche Gebiihr betrigt 75 Euro, sogar nur 20 Euro
mit dem Kiel-Pass oder vergleichbaren Einkommensnachweisen.

Alle Informationen zur Anmeldung findest du unter
www.kontaktstudium.uni-kiel.de. Bei Fragen steht dir Anette
Schmitz unter der Nummer 0431/880 55 69 zur Verfiigung.

MUT ZUM STUDIUM

ArbeiterKind.de bringt Bildungsberatung auf Augenhdhe in

die Region. Ob auf der Kieler Woche, an Hochschulen oder auf

Schulmessen - die Ehrenamtlichen von ArbeiterKind.de sind im

Norden unterwegs, um jungen Menschen Mut zum Studium zu

machen. Mit Herzblut und Erfahrung stehen sie Schiiler*innen

und Eltern zur Seite — zuletzt an der Hochschule Westkiiste in
Heide, in Trappen-
kamp oder beim
Landesschiiler-
parlament in
Rendsburg. Auch
die Partnerschaft
mit der Fried-
rich-List-Schule
in Liibeck zeigt:
Bildung beginnt
im Austausch. Das
Netzwerk wichst
- und lebt vom
Miteinander. Wer
weifd: Vielleicht
setzen sie bald
auch in deiner
Schule den Anker.
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Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Geschaftsstelle Kontaktstudium

anmeldebegin®:
September 202

Semesters\aﬂ‘-
Oktober 2025

Kontaktstudium -
Ihr weiterbringender Kontakt
zur Kieler Universitat |

e spannende Seminare und Vorlesungen

* wissenschaftlich fundierte Weiterbildung

* Anmeldung, Programm u.a. siehe Website

* unabhangig von lhrem Alter und Werdegang

e lhre Chance zum lebenslangen Lernen vor Ort
Clf+A0]

Kontakt | Anette Schmitz: (0431) 880-5569
www.kontaktstudium.uni-kiel.de

YOUTH FOR UNDERSTANDING
Internationaler Jugendaustausch

Platz frei ?

WERDEN SIE JETZT GASTFAMILIE UND
ENTDECKEN SIE ZU HAUSE DIE WELT!

Als Gastfamilie fiir eine*n von iiber 500 Austauschschiiler*innen aus
aller Welt erleben Sie eine neue Kultur in den eigenen vier Wanden.
Vorbereitet und begleitet werden Sie von der erfahrenen Austausch-
organisation Youth For Understanding (YFU).

Ihr Gastkind freut sich schon auf Sie!

gastfamilien@yfu.de
www.yfu.de
040 227002 -0

Gemeinniitziger
Schiileraustausch
seit 1957
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WOHNEN &
WOHLFUHLEN

Die letzten Sonnenstrahlen tanzen noch durch dein
Zuhause, die erste frische Brise weht herein ...
Langsam aber sicher kommt der Herbst auf uns zu.
Und damit auch die gemtliche Zeit des Jahres.

Fotos: Adobe Stock
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PROBIER'S MAL

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Advertorial

MIT GEMUTLICHKEIT

Tauche ein in die Welt der schénen Dinge im

Heikendorfer Kaufhaus der Kunst und entdecke eine Vielfalt

* =

an einzigartigen, handgefertigten Schatzen.

TRINK

MEER TEE

Die tollen Bio-Tees
von Trink Meer Tee
gibt es im Kaufhaus
der Kunst in Heiken-
dorf zu entern. Falls
gewiinscht, gibt es
gleich die passende
Tasse dazu.
Gesehen ab 10,50
Euro.

KUNSTMEILE KIEL MIT
KAUFHAUS DER KUNST
Die Kiinstlerinnen Sabine

Liihr und Karin Haf} sind nicht
nur im Kauthaus der Kunst

mit ihren Bildern anzutreffen,
sondern im September eben-
falls auf der Kunstmeile Kiel im
CITTI-PARK in Kiel mit ihren

Bildern vertreten. Vom 1. bis 30.

September prasentiert sich dort
die Kunstmeile Kiel. Schau un-
bedingt mal vorbei!

44

SEGEL SETZEN
Aus alt mach neu:
Diese stilvollen
Tirstopper, Schiet-
biittel und andere
Produkte aus alten
Segeln zaubern im
Nu maritimes Flair in
deine vier Wande.
Alle in Schleswig-
Holstein in Hand-
arbeit hergestellt.

Zu entern ab 18 Euro.

KUSCHELN ERWUNSCHT
Wunderschone, kuschelige Kissen gibt es im Kauthaus der
Kunst in Heikendorf zu entdecken. Die meisten wurden in

Europa im Oko-Tex-Standard hergestellt.
Preise ab 20 Euro.

KAUFHAUS
DER KUNST

Hafenstr. 27,
Heikendorf
Mobil: 0176 /
54 92 85 44

09.2025 Kiolq(&&n 49



WOHNEN & WOHLFUHLEN

BAUFINANZIERUNG: ZEIT IST GELD

Wer eine Immobilie kaufen oder bauen
mochte, weifd: Zeit ist Geld. Jede Ver-
z0gerung kann bedeuten, dass das Traum-
objekt an jemand anderen geht oder sich die
Konditionen verschlechtern. Bei Dr. Klein
in Kiel steht deshalb eines im Vordergrund:
schnellstmogliche Terminvereinbarung und
ein vollstandiger Marktiiberblick.

Dank eines Netzwerks von iiber 400 Bank-
partnern konnen die Spezialisten von Dr.
Klein Angebote in kiirzester Zeit vergleichen
- inklusive aktueller Sonderaktionen

und passender Fordermaglichkeiten. Ob
KfW-Programme oder Zuschiisse der
schleswig-holsteinischen Forderbank IB.SH:
Alles wird auf individuelle Wiinsche und

Moglichkeiten abgestimmt. Das

Ziel ist klar: eine ganzheitliche

Beratung von der ersten Anfrage

bis weit iiber die Darlehensaus-

zahlung hinaus. Die Kund*innen
profitieren von einem Partner, der verldss-
lich, verbindlich und kompetent handelt

- immer auf Augenhohe. Dabei werden
nicht nur Zinsen und Tilgung besprochen,
sondern auch Themen wie Zinsbindung,
Flexibilitat und langfristige Sicherheit.
Jede Baufinanzierung ist so individuell wie
die Menschen, die dahinterstehen. Dr. Klein
in Kiel nimmt sich die Zeit, genau zuzu-
horen und mafigeschneiderte Losungen zu
entwickeln. So sparen Kund*innen nicht

nur bares Geld, sondern auch wertvolle Zeit.
Wer also auf Schnelligkeit, Transparenz und
personliche Betreuung setzt, findet bei Dr.
Klein in Kiel den idealen Partner. Denn hier
gilt: Zeit ist Geld - und beides wird fiir die
Kund*innen optimal eingesetzt.

Dr. Klein in Kiel: Das sind Oliver Arp,

Holger Paasch und Thomas Jens in der
HolstenstraBe 14-16. Weitere Informationen
iiber Tel.: 0431/ 640 828 20 oder iiber
kiel-baufi@drklein.de

LOGGIAVERGLASUNG
MEHR RAUM FUR DIE STADTWOHNUNG

Flexible Wohnkonzepte sind gefragt - besonders in Stadten,

wo der Platz knapp ist. Eine clevere Lésung bieten Loggiaverglasungen.

L oggiaverglasungen verwandeln
Auflenflichen wie Loggien, Balkone

oder Terrassen in geschiitzte, ganzjahrig

nutzbare Wohnbereiche - ohne dass sie den

offenen Charakter verlieren. ,Loggien sind
iiberdachte, seitlich geschlossene Aufien-
raume. Immer haufiger finden sie auch

im privaten Wohnbau Anwendung - als
geschiitzter Ubergang zwischen innen und
auflen®, erklart Dennis Schneider, Ge-
schiftsfiihrer der SUNFLEX Aluminium-
systeme GmbH.

IM WINTER WARMEDAMMEND
Die Systeme von SUNFLEX - wahlweise
als Schiebe- oder Drehvariante - lassen sich
flexibel 6ffnen oder schliefien. So entsteht
ein variabler Zwischenbereich, der sich an
Wetter, Tageszeit oder Nutzung anpassen
lasst. Neben mehr Aufenthaltsqualitit
steigern die Verglasungen auch die Energie-
effizienz: Im Winter wirken sie wiarme-
dimmend, im Sommer ausgleichend. Auch
komplexe bauliche Situationen wie Ecken
oder schmale Grundrisse lassen sich dank
modularer Bauweise problemlos umsetzen.
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RAHMENLOSE SYSTEME
Gestalterisch fligen sich die rahmenlosen
Systeme dezent in jede Fassade ein - ob bei
Neubauten oder Sanierungen. Die filigranen
Aluminiumprofile sorgen fiir Transparenz
und lassen sich individuell anpassen - das
ist wichtig bei nachtréglichen Einbauten
oder bestehenden Loggien.

STEIGERT DEN SCHALLSCHUTZ
Ob Riickzugsort, Homeoffice oder sonniger
Essplatz - verglaste Loggien schaffen zusatz-
lichen Raum mit hoher Alltagstauglichkeit.
Gerade in urbanen Lagen verbessern sie zu-
dem den Schallschutz und konnen den Im-
mobilienwert steigern.

Infos unter www.sunflex.de.

Foto: falkemedia Regional

Fotos: SUNFLEX Aluminiumsysteme GmbH
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WOHNEN & WOHLFUHLEN

TRAUMSOFA NACH MASS

Seit liber 25 Jahren steht das Mobelhaus HMC in Kiel fiir Wohn-
ideen mit Trendgespiir. Hervorzuheben ist die umfangreiche Aus-
wahl an Sofas, Wohnlandschaften und Schlafsofas aller Art. Ein
Beispiel aus dem Sortiment: die abgebildete Sofaeckgruppe mit
den Mafien 252 x 163 cm in Stoff, die aktuell zum Aktionspreis
von 1.549 Euro erhaltlich ist (ohne Funktion und Dekokissen).
Dank vielfaltiger Kombinationsméglichkeiten sind alle Polster-
mobel planbar als kleine oder grofie Eckkombination sowie als
Einzelsofa. Zusétzlich steht eine riesige Stoftf- und Lederauswahl
zur Verfligung. Das Team von HMC berit dich gern und plant mit
dir die passende Losung fiir dein Zuhause.

Mehr Infos findest du unter www.moebel-company.de.

ADVERTORIAL

TRADITION TRIFFT
INNOVATION IM NORDEN

Seit ihrer Griindung im Jahr 1969 hat sich die Hans Eggert Fahl
GmbH, besser bekannt als HEFA, zu einem fiihrenden Anbieter
von Rollldden, Sonnen- und Sichtschutzlésungen, Markisen,
Terrassendachern und Garagentoren entwickelt. Mit dem Haupt-
sitz in Kremperheide und weiteren Standorten in Kiel, Biidelsdorf
und Rostock ist das Unternehmen fest im Norden Deutschlands
verankert. Die Produktionsstétte in Kremperheide wird heute
von der zweiten und dritten Generation geflihrt und steht fiir
kontinuierliche Weiterentwicklung und Qualitdt. HEFA setzt

auf innovative Losungen und modernen Service. Nach einer um-
fassenden Umbauphase eréffnet nun die neue Ausstellung in
Kiel, in der die neuesten Produkte und Technologien présentiert
werden.

HEFA bleibt

ein verldss-

licher Partner

fiir hochwertige

Losungen im

Bereich Sonnen-

schutz und mehr.

www.hefa-

fahl.info

092025 Kielgehen
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Schlafsofas

Unsere Schlafsofas in allen GroBen & Preislagen -
vom Gastebett bis Dauerschléfer.

ab € 1.998,-
mit Matratze & Lattenrost

Schlafsofa ,,Quint“
Liegefl. 155 x 200cm

ab € 1.798,-

”"Ostseepark Schwentinental”
DieselstraBBe 3
24223 Schwentinental
Tel.: 04307 839363
www.moebel-company.de

Familie Hennemann/Damm, Haus & Grund-Mitglied seit 2017

Unsere Immobilie?
Dafiir haben wir jemanden!

Haus & Grund berat und unterstitzt Immobilieneigentimer und
solche, die es werden wollen. Fir einen Jahresbeitrag

ab 80,— Euro. Mehr Infos bei Haus & Grund Kiel unter
0431 6636-123 oder www.haus-und-grund-kiel.de

Haus & Grund”

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft
Kiel
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SICHERHEIT FUR DEINE
ENERGIEZUKUNFT

MIT DEM NEUEN SCHUTZBRIEF
VON ENERIX KIEL

Du planst die Installation einer Photovoltaik-
anlage, eines Stromspeichers oder einer Wiarme-
pumpe? Dann weift du: Neben moderner
Technik und einem erfahrenen Partner ist vor
allem eines entscheidend - langfristige Sicher-
heit. Deine Investition soll sich nicht nur heute

lohnen, sondern auch in vielen Jahren zu-
Wenn du dich fiir eine

Photovoltaikanlage von
enerix Kiel entscheidest,
erhiltst du den kostenlosen
enerixProtect einen am Markt einzigartigen An- 3-Phasen-Schutzbrief: unter www.enerix.de. Oder schaue ein-

lagenschutzbrief entwickelt. . fach auf dem néchsten Infoabend am 24.
1. Vor der Installation:

Volle Planungs- und Preisgarantie

Vereinbare jetzt deine unverbindliche und
kostenlose Beratung unter Tel.: 0431 / 696
668 57, per Mail an kiel @enerix.com oder

verlissig arbeiten und stabile Ertrége liefern.
Aus diesem Grund hat enerix Kiel auf die
Wiinsche vieler Kund*innen reagiert und mit

September vorbei. Los
geht es um 18 Uhr.
Die Expert*innen be-

3-PHASEN-SCHUTZ FUR 2. Wahrend der Installation:
DEIN ENERGIEPROJEKT Optimaler Baustellenschutz

Dieses Rundum-sorglos-Paket schiitzt deine antworten deine Fragen
3. Nach der Installation: Maximale ..
umfassend in einer ge-

Langzeitabsicherung durch
Installation- zuverldssig und umfassend. Und TS e
lebenslangen Allgefahrenschutz

das mit Leistungen, weit {iber die gesetzliche mit leckeren Happchen
Gewdhrleistung hinaus. und Getranken.

Investition - vor, wahrend und nach der
miitlichen Atmosphare,

Mittwoch, 24.09.2025, 18 Uhr

Speckenbeker Weg 130, 24113 Kiel

enerix Kiel - Speckenbeker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de
@) enerix Kiel  enerix_kiel

lllustrationen: enerix Kiel
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SKANDINAVISCHE RUHE
FUR DEIN ZUHAUSE

Der Sommer neigt sich dem Ende zu und der
Herbst klopft an - und mit ihm der Wunsch nach
Gemitlichkeit. So holst du nordische Leichtigkeit
und das beriihmte Hygge-Gefiihl in dein Zuhause.
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Eiche oder Esche, Leinen und Bouclé, dazu
matte Oberflichen und sanfte Rundungen:
Das Traditionshaus Mobel Janz schafft mit
skandinavischer Natiirlichkeit ein Wohn-
gefiihl, das Ruhe und Warme ausstrahlt.
Reduzierte Silhouetten lassen Luft zum
Atmen, Texturen schaffen Tiefe, ohne zu
iberladen. Mit fast 100 Jahren Erfahrung
wiahlt Mobel Janz sein Sortiment mit einem
Blick fiir Qualitdt und Langlebigkeit — zum
Anfassen, Probesitzen und Verlieben.

NATURLICHKEIT STATT
SCHNICKSCHNACK

Weniger Teile, mehr Wirkung: Sideboards
auf schlanken Fiifien, Sofas in warmen

Beigetonen, Tische mit

weichen Kanten - so

entsteht ein ruhiges

Gesamtbild, das zum

Entspannen und Wohlfiihlen einladt.

Helle Farben reflektieren das Licht, Natur-
materialien wie Holz und Leinen sorgen fiir
splirbare Warme.

BERATUNG, DIE ZU DIR KOMMT
Mobel Janz bietet individuelle Planung und
personliche Beratung — auf Wunsch direkt

bei dir zu Hause. Beim Kauf itbernimmt

das Haus die Lieferung, die fachgerechte
Montage und sogar die Altmdébel-Entsorgung.
Entspannter kann Einrichten kaum sein.

BESSER SCHLAFEN

Fiir deine Schlafgesundheit stehen im Haus
zertifizierte Ergopraktiker*innen bereit. Sie
beraten dich zu ergonomisch passenden
Matratzen- und Bettsystemen, damit du
wieder schmerzfrei und erholt in den Tag
starten kannst. Neugierig geworden? An
den Aktionstagen vom 18. bis 20. September
hast du die Chance, eine kostenlose Schlaf-
beratung in Anspruch zu nehmen. An diesen
Tagen ist Schlafexperte Franz Schaller vor
Ort. Mehr Infos: www.moebel-janz.de

Ohrensessel Batea,

Bezug Stoff natur beige, Kunststofffu3 schwarz,
ca. 80x114x83 cm. Ohne Dekokissen.

Windlicht, Glas lackiert,
in zwei GroéBen, z.B.
Héhe ca.15cm. ab 10,95

>

»MEHR ALS NUR MOBEL: Lassen Sie sich von zahlreichen Tipps und

Inklusive Lieferung & Montage

Gemig}ilch

Hocker Batea,

Bezug Stoff natur beige,
Kunststofffu schwarz,
ca. 63x46x58 cm.

249,

Buffetschrank
Eyeglass Combi,
Pinie/MDF
Antiqueweil3,
ca.160x50x220 cm.

Inklusive Lieferung & Montage

- (st

Musterring

Die Bettina Zimmermann
Kollektion fur Musterring

Dekozweig Allium,
Lange ca.64cm,
Farbmix. je 3,95

Inkiusive Lieferung & Montage

Eckkombination, Bezug Stoff Unica

steel, MetallfuB schwarz, best. aus
2,5-Sitzer mit Armteil links und Canapé

mit Armteil rechts. StellmaB ca. 232x168 cm.

Inklusive Lieferung & Montage

Inklusive Lieferung & Montage

Schalenstuhl JustB! SP150,

Bouclé Alpine champagne, Stativgestell
Eiche massiv, satin gebeizt, matt lackiert,
ca. 65x91x66cm. Auf Wunsch Gestell um
180 Grad drehbar, mit Ruckholfunktion.

Komfort-Kopfstitze. Motorisches ¢
[ 0 el 9, =

fehrpreis. Gegen Mehrpreis|

Weitere Polster-Highlights auf: www.moebel-janz.de/moebel/sofa

AUSGEZEICHNET

von unseren Kunden!

V A Zum 7. Mal in Folge
/S mit Bestnote bewertet!

PEKTOR
SERVICE &INS! ;
_ SN

moebel-janz.de/service-inspektor

(Gegen Mehrpreis)
Moébel Janz GmbH

Schénberger Landstr. 59-61

24232 Schonkirchen

Telefon (04348) 9170-0 v

Folgen Sieuns: [ ® © (9 www.moebel-janz.de

M O B E L

JANZ

FUr ein neues
Lebensgefunhl

living

Wenn nicht anders angegeben, sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MafB3e sind Ca.-Angaben. Modellabweichugen, Irrtimer und Liefermoglichkeiten vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
Zwischenverkauf vorbehalten Fur Druckfehler keine Haftung. Gultig bis 11.10.2025.
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Die Mitarbeitenden
nehmen sich viel Zeit,
dich persénlich zu beraten

Lars Neben (l.) und Lars Hund-
hausen sind seit Juli Geschifts-
fiihrer bei valyours

DEIN WEG ZUR
TRAUMIMMOBILIE

Du bist auf der Suche nach einer Immobilie oder bist selbst Eigentiimer*in

und mdchtest ein Objekt anbieten? Dann bist du bei valyours richtig!

Das macht das Maklerunternehmen so besonders.

S eit dem 1. Juli bringt die Marke
valyours frischen Wind in den nord-
deutschen Immobilienmarkt. Hinter dem
neuen Auftritt stehen die Branchenkenner
Lars Neben und Lars Hundhausen - mit
langjahriger Erfahrung und einer Expertise,
die ihren Erfolg prégt. Der Anspruch: dich
mit Klarheit, Tempo und Verlésslichkeit

durch Verkauf oder Vermietung zu begleiten.

ERFAHRUNG TRIFFT
INNOVATION

Neben und Hundhausen stehen fiir eine
neue Generation Makler: innovativ, ehr-
lich, verlasslich. Digitale Strategien, auto-
matisierte Prozesse und datenbasierte Ana-
lysen liefern zusétzliche Marktkenntnisse
und machen Entscheidungen nachvollzieh-
bar. Gleichzeitig steht der personliche
Kontakt nach wie vor im Mittelpunkt. Alle
Makler*innen haben sehr gute regionale
und tiberregionale Marktkenntnisse und
eine exzellente Vernetzung. Das Team
nimmt sich Zeit, arbeitet transparent,
serviceorientiert und mit hohem Qualitats-
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anspruch - ein Plus, von dem sowohl Eigen-
tiimer*innen als auch Interessent*innen
profitieren.

STARK IN DER REGION

- UND IM WACHSTUM

Gestartet ist valyours an den Standorten
Kiel und Biidelsdorf. Am 1. September 2025
folgt Eckernforde - ein weiterer Schritt in
einem dynamischen Wachstumskurs. Mit
der regionalen Verwurzelung geht eine
grofie Reichweite einher: Von der Wert-
ermittlung tiber die optimale Prasentation
bis zur Verhandlung werden Immobilien
professionell und zielgruppengenau ver-
marktet - egal ob Verkauf oder Vermietung.

MEHR SICHT-
BARKEIT

FUR DEINE
IMMOBILIE
Besonders
interessant fiir
Eigentlimer*innen:
Viele registrierte

Kund*innen suchen bereits genau nach
Objekten wie deinem - ein Netzwerk,

das Matches beschleunigt. Wer den Ein-
stieg priifen will, nutzt die kostenlose Im-
mobilienbewertung von valyours als ersten,
unverbindlichen Kompass fiir die nachsten
Schritte. Valyours zeigt, wie moderne
Maklerarbeit heute funktioniert: daten-
stark, menschlich, regional verankert. Oder
kurz: valyours - weil deine Immobilie mehr
wert ist.

Mehr Infos unter: wwwwalyours.de

Das Team von valyours kiimmert
sich gern um dein Anliegen rund um
das Thema Immobilien

Fotos: valyours



valyours

\Well Inre Immobillie

Menr ek IST.

(@) Ehrlich (V) Verlasslich Q,Blnnovativ

professionell, kostenfrei und

unverbindlich.

Standort Holtenauer StraBe 110 - 24105 Kiel
Kiel 0431533222 10 - www.valyours.de/kiel
Standort Am Dolmen 14 - 24782 Budelsdorf

Budelsdorf 043311340470 - www.valyours.de/buedelsdorf

Standort LangebrickstraBe 22 - 24340 Eckenforde
Eckernforde 04351 46900 50 - www.valyours.de/eckernfoerde
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DER GARTEN ALS RUCKZUGSORT

EIN ZAUN FUR

MEHR LEBENSQUALITAT

Ein warmer Spatsommer-Tag, erste Blatter auf
dem Rasen - und der Garten wird noch einmal

zum Lieblingsort. Viele schatzen ihn als Ort

der Entschleunigung. Wer draul3en entspan-
nen will, braucht vor allem eines: Privatsphare.

Gerade in gewachsenen Wohnvierteln fehlt
es jedoch oft genau daran. Offene Grundstii-
cke, Straflenldarm oder direkte Einblicke vom
Nachbargrundstiick storen das Gefiihl von
Geborgenheit. Ein hochwertiger Zaun kann
einen echten Unterschied machen - funktio-
nal und gestalterisch.

MEHR ALS NUR ABGRENZUNG
Ein guter Zaun schafft Struktur, schiitzt
vor neugierigen Blicken und verleiht dem
Garten Charakter. Besonders beliebt sind
derzeit pulverbeschichtete Metallziune in
gedeckten Farbtonen wie Anthrazit oder
moderne Gabionen, die sich hervorragend

bepflanzen lassen. Viele dieser Losungen
bieten sogar einen gewissen Schallschutz —
gerade in den ruhigeren Monaten ein unter-
schétzter Komfort. Auch flir Familien mit
Kindern oder Haustieren bietet ein Zaun
Sicherheit. In Kombination mit passenden
Toranlagen oder modernen Zutrittslosungen
entsteht ein geschiitzter Raum, der das
Leben im Garten entspannter macht - bis
weit in den Herbst hinein.

EIN STUCK LEBENSQUALITAT
Der Garten wird zunehmend zum er-
weiterten Wohnbereich: ein Ort fiir Ge-
spriche, kleine Auszeiten und gemeinsame

Zeit im Freien. Je

besser er geschiitzt und

gestaltet ist, desto wohler fithlt man sich.
Wer jetzt iiber einen neuen Zaun nach-
denkt, ist gut beraten, vor dem Winter zu
handeln. Die Draht Werner Zaun GmbH
aus Kiel bietet seit vielen Jahren hoch-
wertige Zaunlosungen fiir Privatgrund-
stiicke — von der Idee bis zur fachgerechten
Montage. Das Traditionsunternehmen steht
fur Qualitit, regionale Verbundenheit und
personliche Beratung. Das Beste: Wer sich
jetzt kimmert, startet mit einem rundum
stimmigen Garten in die neue Saison. Mehr
dazu unter: www.draht-werner-zaun.de

Foto: Draht Werner Zaun GmbH

Privatsphare
beginnt am
Gartenzaun.

Zaune & Tore aus Kiel - fir alle,
die sich zuhause wohlfiihlen
wollen.

DRAHT S WERNER

Zaun GmbH

h & 4Ll

i Braunstrafde 5, 24145 Kiel
0431 369000
B zaun@draht-werner.de
draht-werner-zaun.de
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Rechtsanwalt
Sénke Bergemann,
Geschaéftsfiihrer von
Haus & Grund in Kiel

BGH BLEIBT DABEI:
SCHONFRISTZAHLUNG
HEILT NICHT DIE ORDENTLICHE
KUNDIGUNG

In schéner RegelmaBigkeit erklart das LG Berlin Il, dass eine
rechtzeitige Schonfristzahlung nach § 569 Abs. 3 Nr. 2 BGB
nicht nur die fristlose, sondern auch die ordentliche Kiindigung

wegen Zahlungsverzugs unwirksam mache.

Der BGH beharrt weiterhin auf seinem
Standpunkt und bekriftigt mit dem
vorliegenden Urteil vom 23. Juli 2025
(VIII ZR 287/23) seine bisherige Recht-
sprechung; die Schonfristzahlung findet
lediglich Anwendung bei einer fristlosen
Kiindigung, nicht jedoch bei einer zusitz-
lich (oder ausschliefdlich) erklarten ordent-
lichen Kiindigung.

Das Urteil fiigt sich nahtlos in die bisherige
Rechtsprechung des BGH ein. Bemerkens-
wert ist, dass das Landgericht Berlin II un-
beirrt an seiner abweichenden Auffassung
festhélt. Der Gesetzgeber hat in seinem
Koalitionsvertrag 2025 angekiindigt, die
Moglichkeit einer einmaligen Heilung auch
bei der ordentlichen Kiindigung durch
Schonfristzahlung einzufiihren. Dies ver-
deutlicht, dass eine solche Wirkung derzeit
gerade nicht besteht.

Umso wichtiger ist es, dass der BGH
seiner gefestigten Linie treu bleibt und

auf hochstrichterlicher Ebene Rechtsklar-

heit schafft, denn die Nichtzahlung hat
fiir private Vermieter oftmals spiirbare
wirtschaftliche Konsequenzen. Bleibt nach
Abzug nicht umlagefahiger Kosten tiber-
haupt ein Uberschuss aus den Mietein-
nahmen, wird dieser unter Umstanden fur
Pflege, Kredite oder den Lebensunterhalt
im Alter bendtigt.

Ob und in welchem Umfang die Bundes-
regierung im Rahmen der angekiindigten
Mietrechtsreform die Schonfristregelung
erweitert, bleibt abzuwarten. Zu hoffen
ist, dass sie dabei auch die berechtigten
Interessen privater Vermieter beriick-
sichtigt, die auf piinktliche und regel-
miflige Mietzahlungen angewiesen sind.

Jetzt Mitglied werden unter
www.haus-und-grund-kiel.de und

die Stimme von Haus & Grund stirken.

Thr Sonke Bergemann
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A Baufinanzierung

Welche Laufzeit
hat ein
Dromedarlehen?

Wir beantworten auch
ungewohnliche Fragen rund
um lhre Baufinanzierung.

lhre Finanzierungsberater vor Ort

Holstenstrafle 14-16
24103 Kiel

T 0431/64082820
Kiel-baufi@drklein.de
www.drklein.de

Holger Paasch
Dipl.-Betriebswirt (FH)

DRo KLEIN

Die Partner flr Ihre Finanzen.

Oliver Arp
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STEIN AUF STEIN
ZUM EIGENHEIM

Als Experte fur energieeffiziente Massivhauser plant das Ascheberger Familien-

unternehmen Nagel Massivhaus Traumhauser nach individuellen Wiinschen

und steht dabei seit tber 40 Jahren fir Kompetenz und Zuverlassigkeit.

Von der ersten Idee bis zur Schlisselibergabe ist man hier in den besten Handen.

,Bei uns bekommt man alles aus einer
Hand, der Bauherr kann sich ganz ent-
spannt zuriicklehnen und muss sich um
nichts kimmern”, sagt Susanne Nagel.

Der Bauantrag, das Bodengutachten, die
Bautrocknung sowie die Beantragung der
Hausanschliisse sind im Leistungsumfang
enthalten. ,,Und auch bei der Grundstiicks-
suche sind wir gerne behilflich. Jedes einzel-
ne Haus wird kompetent und liebevoll
geplant.“ Auf die Massivbauweise setzt der
Betrieb, den ihr Vater 1977 gegriindet hat,
nicht ohne Grund. ,Vor allem angesichts der
hohen Strompreise bringen Massivhauser
viele Vorteile mit sich”, erklart die Expertin.
So iiberzeugen die Gebdude mit einer be-
sonders wirksamen Wirmespeicherung,
massiven, tragenden Wénden, einem
gesunden Raumklima sowie bestem Schall-

Auch Bungalows planen
und bauen die Expert*innen
professionell und geschmackvoll

und Brandschutz. ,Durch die Verwendung
robuster Baustoffe wie Ziegel und Beton
sind Massivhiuser auflerdem extrem lang-
lebig’, ergdnzt Susanne Nagel.

ENERGIEEFFIZIENTE BAUWEISE
Dank energieeffizienter Bauweise sind
die Hauser zudem ausgesprochen zu-
kunftssicher und konnen auch an folgende
Generationen iibergeben werden. Dabei
iiberzeugen sie in vielerlei Hinsicht. ,Bei-
spielsweise setzen wir schon seit vielen
Jahren auf innovative Warmepumpen mit
Liiftungstechnik. So ist das Haus komplett
unabhingig von Ol und Gas”, erklirt die Ge-
schiftsinhaberin. Auf diese Weise bleiben
die Nebenkosten niedrig, und mit einer zu-
satzlich gewahlten Photovoltaikanlage ist
man nahezu unabhingig von Stromkosten.
Gerade in der
heutigen Zeit ist das
ein wichtiger Punkt.

INDIVIDUELLE
PLANUNG
Losungen ,von
der Stange”

sind bei Nagel
Massivhaus tabu.
Jedes Haus wird
individuell und
professionell ge-
plant und schlief3-
lich schliisselfertig
iibergeben. Die
Auswahl ist dabei
grof3: Ob Ein-
familienhaus,
Bungalow, Land-
haus, Stadtvilla,
Stadthaus oder
Doppelhaus, die
Moglichkeiten sind

vielfaltig. In ausfiihrlichen Gesprichen
geht Susanne Nagel den Bedirfnissen der
Bauwilligen mit viel Geduld und Erfahrung
genau auf den Grund. Jedes Detail hilft ihr
dabei, Gestaltung, Raumaufteilung und
Materialien so abzustimmen, dass man sich
in seinem Haus spater rundum wohlfiihlt.

BEWAHRTES NETZWERK

Wihrend die Bauingenieurin gemeinsam
mit ihrer Architektin Petra Schuchow und
Werkstudent Moritz Kriiger die Planung
iibernimmt, setzt ein unternehmenseigenes
Team aus Maurern und Betonbauern die
Vorstellungen vom ganz personlichen
Traumhaus in die Tat um. Den Innenausbau
iibernehmen ausschlieflich ausgewihlte
Meisterbetriebe aus der Region, mit denen
Susanne Nagel schon lange zusammen-
arbeitet. ,Durch die langjihrige, vertrauens-
volle Zusammenarbeit ist im Laufe der

Zeit ein bewahrtes Netzwerk entstanden,
das den Bauherren jeden Wunsch von den
Augen abliest”, sagt sie.

TRANSPARENZ UND FAIRNESS
Vor jedem Bau steht grundsitzlich eine
prazise Schitzung der Nebenkosten. ,So
sind kein Risiko und keine bésen Uber-
raschungen zu erwarten. Gerade in der
heutigen Zeit ist dieser Punkt fiir uns ein
absolutes Muss”, betont Susanne Nagel.
Auch sonst werden Transparenz und Fair-
ness grof} geschrieben: Sollten nach einem
Vertragsabschluss die Preise auf dem Bau-
stoffmarkt sinken, werden die Einsparungen
selbstverstdndlich weitergegeben. Noch bis
zum Ende der Bemusterung konnen die
Preise angepasst werden. Und auch nach
der Ubergabe stehen Susanne Nagel und ihr
Team bei Fragen oder Problemen jederzeit
gern zur Verfugung. Ndhere Infos unter Tel.:
04526 / 300 70 und www.nagelbau.de

Foto: Nagel Massivhaus
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Wir bauen fiir Sie z.B.
in folgenden Baugebieten:
Bosau, Schonberg
Tokendorf, Schonwalde

Ahrensbok, Kiel, Rendsburg,
Neumiinster, Bad Segeberg

e Jedes Haus auch im e Abluftwarmepumpe
KfW 40 Standard mdglich inklusive

e Frei geplanter e Freie Wahl der
Grundriss Ausstattung
e Massiv gemauert e Kurze Bauzeit

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit uns
www.nagelbau.de

NAGEL Massivhaus GmbH /4, . /- -/

Trentrade 35 Tel. 0 45 26 / 30 07-0 /
24326 Ascheberg info@nagelbau.de Zq %“J’&,
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Was gibt es Gemitlicheres, als an den ersten kihlen Tagen vor dem

lodernden Kaminfeuer zu sitzen? Der Familienbetrieb Fahrenkrug macht diesen

Traum wahr. Bei den Ofenbauertagen vom 26. bis 27. September kannst du dich

ausgiebig informieren und profitierst von besonderen Rabatten.

W enn die Tage kiirzer werden
und die Temperaturen langsam

sinken, beginnt die Zeit, sich auf ein be-
hagliches Zuhause vorzubereiten. Denn der
Herbst steht bereits in den Startléchern und
mit ihm die Heizsaison. Passend dazu ladt
die Firma Fahrenkrug, Meisterbetrieb fur
Ofenbau und Kaminofen, wieder zu den be-
liebten Ofenbauertagen ein.

OFENBAUERTAGE

BEI FAHRENKRUG

Vom 26. bis 27. September von 10 bis 18
Uhr 6ffnet das Traditionsunternehmen
seine Tiiren fiir alle, die sich fiir moderne
Heizlosungen mit Stil interessieren. Unter
dem Motto ,Warme. Handwerk. Zuhause.”
erwartet Besucher*innen ein informatives
und inspirierendes Programm rund um das
Thema Ofenbau. Ob zur Inspiration, zur
konkreten Planung oder einfach fiir ein Ge-
spriach mit leckeren Kostlichkeiten aus dem
Ofen - bei den Ofenbauertagen wird fiir
jede*n etwas geboten. Fiir die Kleinen gibt
es eine Bastelaktion.

60 l\'iq-l«»,,(n‘m, 09.2025

INDIVIDUELLE BERATUNG & »Mit den Qfenbauertagen moch-
NEUE MODELLE ENTDECKEN ten wir zeigen, wie moderne Tech-
Wiihrend der Ofenbauertage bietet Fahren- nik und traditionelles Handwerk
krug zusammen mit den Herstellern Olsberg, Hand in Hand gehen und wie

Oranier und Fireplace 10 Prozent Rabatt

’ schon es sein kann, sich wieder
auf das gesamte Sortiment der genannten

Hersteller. Das erfahrene Team steht fur auf das Wesentliche zu besinnen.

personliche Beratung zur Verfigung — ganz
gleich, ob es um einen Neubau, eine Nach-
ristung oder eine Sanierung geht.

HANDWERK MIT HERZ

UND FLAMME

,Unsere Ofen stehen nicht nur fiir wohlige
Wairme, sondern auch fur effizientes Heizen
und echtes Handwerk", sagt Firma Fahren-
krug. ,Mit den Ofenbauertagen mochten
wir zeigen, wie moderne Technik und
traditionelles Handwerk Hand in Hand
gehen und wie schon es sein kann, sich
wieder auf das Wesentliche zu besinnen.”

Komm vorbei und lass dich inspirieren!
Mehr Infos findest du unter www.fahren-
krug-kamine.de.

Der Kaminofen ,Polar Neo
Vantage W+"“ von Orania (links) und der
Pelletofen Levana“ von Olsberg

Fotos: Adobe Stock (1), Fahrenkrug (3)
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FACHCHINESISCH FOR BEGINNERS
ABKURZUNGEN IN
IMMOBILIENANZEIGEN

Jeder Millimeter einer Printanzeige kostet,
was teils zu Verstandnisproblemen fihrt.

IMMOBILIENTYPEN

ETW: Eigentumswohnung

WEG: Wohnungseigentimer-
gemeinschaft, mehrere
Eigentimer*innen

EFH: um ein Einfamilienhaus
kannst du herumgehen

DHH: bei einer Doppelhaushilfte
hast du ein angrenzendes Nach-
barhaus

RH: Reihenhaus hat zwei
Nachbarhauser
(= RMH: Reihenmittelhaus)

REH: Reihenendhaus hat nur
ein Nachbarhaus und meist
mehr Garten

ZFH: im Zweifamilienhaus gibt es
zwei getrennte Wohnungen

ELW: Einliegerwohnung
existiert nur im Sprachgebrauch,
rechtlich nicht

MFH: Mehrfamilienhaus hat mehr
als zwei Wohnungen mit nur eine*r
Eigentimer*in, z. B. Altbauten.

AUSSTATTUNG

WAL.: Wohnfliche bestimmt den
Preis und ist zu Wohnzwecken
genehmigt. Dazu gehéren Kiiche,
Bad und die halbe Balkonfliche
(bei Dachschragen >1m und im
Bereich von 1-2 m Deckenhdhe die
Halfte der Grundflache)

EBK: Einbaukiiche
DB: Duschbad

Nfl.: Nutzfliche ist alles

andere, z. B. der halbe Balkon (bei
Dachschragen <1 m und die Halfte
der Grundflache mit

1-2 m Deckenhéhe)

WB: Wannenbad

VB: Vollbad mit Wanne
und Dusche

GWC: Gaste-WC
Blk.: Balkon

Terr.: Terrasse

TG: Tiefgarage

SP: Stellplatz

KG: Kellergeschoss

Sout.: Souterrain ist Wohnraum
unter dem EG (Hanglage)

EG: Erdgeschoss

Hoch.: Hochparterre =
erhéhtes Erdgeschoss, dadurch
auch hsher liegendes KellerG

OG: oberhalb EG
(I. OG, II. OG usw.)

StG: Staffelgeschoss = oberstes
Geschoss mit zuriickliegenden
Wanden zum darunter liegenden
Vollgeschoss. Meist mit Flach-/
Pultdach und Dachterrasse

-

lhre Immobilie als Investment -
Wir sorgen daftr!

Flr unsere vorgemerkten und kapitalstarken Kunden
suchen wir standig Mehrfamilienhduser und Wohn-
Geschaftshauser zum Kauf. Eine diskrete und professionelle
Bearbeitung ist flr uns selbstverstandlich.

Tel. 0431906960 - info@schuett.de

Hans Schitt’

Immobilien

Eine Marke der Haus & Grund
Immobilien GmbH Kiel

schuett.de

Weitere Immobilientipps
findest du auf
www.HELDT.immo
#lieblingsmaklerinkiel
#drohnenpilotin
#immobilienheldt
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© &wo u Die Jan Witt GmbH hat sich mittlerweile zu

einem vielseitigen Betrieb gemausert und
beschiftigt knapp 200 engagierte Mitarbeitende

KOMPLETTSANIERUNG
VOM DACH BIS ZUM GARTEN

ALLES AUS EINER HAND

Mit jeder Menge Erfahrung, Leidenschaft fiirs Handwerk und
Fachkompetenz steht der Meisterbetrieb von Dachdeckermeister Jan Witt
fir hochwertige Sanierungen rund um das eigene Zuhause.

Im Frithjahr 2011 entschloss Jan Witt, seinen
Familienbetrieb wiederzueréffnen und steht
Kund*innen nunmehr in dritter Generation
mit Erfahrung und Know-How als starker
Partner zur Seite. Leidenschaft fiirs Hand-
werk und Professionalitit wird fiir das
vielseitige Team grofigeschrieben: Mit ehr-
licher Beratung, einer detaillierten Planung
und fachgerechter Ausfithrung durch hoch
qualifizierte sowie engagierte Mitarbeitende
sorgt die mittlerweile rund 200 Mann starke
Besatzung fiir zufriedene Kund*innen und
hochwertige Ergebnisse, die sich sehen lassen
kénnen. Zertifiziert von der Deutschland Ko-
operation als einer der ,,100 Top Dachdecker”,
ist das leistungsstarke Team um Jan Witt im
gesamten Norden unterwegs.
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EIN KONTAKT, KLARE WEGE

Doch das ist noch lange nicht alles: Uber

die letzten Jahre hat sich so einiges in dem
Traditionsunternehmen und Meisterbetrieb ge-
tan und mit Zusammenhalt und Ideenreichtum
haben sich neue Gewerke gebildet, die das
Portfolio der Dachdeckerei erweitern. So deckt
das stetig wachsende Team jegliche Bereiche
ab, die bei einer Haussanierung von Bedeutung
sind. Der anfingliche Slogan des Dachdecker-
betriebs ,,Alles fiir Thr Dach” ist dabei schon
lange nicht mehr aktuell — denn das Angebots-
portfolio geht mittlerweile weit iiber das Dach
hinaus. Von der Beratung im kompetenten
Backoffice tiber die Planung und Ausfithrung
bis hin zur Fertigstellung des Projekts kommt
hier alles aus einer Hand. Selbst Architekten-
leistungen sind mit in dem umfangreichen
Leistungsspektrum enthalten.

Teamwork: Die drei Geschaftsfiihrer

Fynn Staben, Jan Witt, David Stettin (v. |. n. r.)
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DAS SANIERUNGS-
BAUGESCHAFT

Zu den Leistungen gehoren nicht nur die
Griindungsaufgaben der Dachdecker-, Klemp-
ner- und Geriistarbeiten, sondern auch alles
rund ums Holz. Egal ob Zimmerer-, Tisch-
ler- oder Malerarbeiten — alles wird intern
durch eigene Fachkrifte abgedeckt. Statt neu
zu bauen, werden bestehende Gebiude, die
Erinnerungen tragen, behutsam erneuert und
erstrahlen in neuem Glanz - ein Plus fiir die
Nachhaltigkeit im Hausbau. Die komplette
Elektro- und Heizungsseite wird durch die
Tochterfirma sonne.sh abgedeckt. Von der
Installation bis zur PV-Anlage. Alles aus einer
Hand eben.

GRUN RUND UMS HAUS

Jiingster Zugang der Gewerke ist der Garten-
und Landschaftsbau, der rund ums Haus fiir
den Wohlfiihlfaktor sorgt. Was vor einem Jahr
noch fern vom Grundstein der Dachdeckerei
erschien, ist seit Mirz dieses Jahres nun fester
Bestandteil des Familienbetriebs — umgesetzt
von einer achtkopfigen Einheit. In Zusammen-

Zusammen wachsen: In Zusammenschluss
mit den Firmen von Jan Kiihl und Thorsten

Lingrén bietet das Team rund um Jan Witt
jetzt auch Garten- und Landschaftsbau an

schluss mit den Firmen von Jan Kiihl und
Thorsten Lingron sind den Vorstellungen von
Kund*innen keine Grenzen gesetzt wenn es
um die Gestaltung ihres Grundstiicks geht —
vom Friesenwall iiber die Auffahrt bis hin zur
Gestaltung der Griinflachen. Fiir eine kosten-
lose Beratung zu Threm Projekt steht Thnen das
Team von Jan Witt zur Verfiigung. Mehr tber
das Leistungsspektrum finden Sie auch unter
www.dachdeckerei-janwitt.de.

Jan Witt GmbH

Griiner Weg 11, 24808 Jevenstedt

Tel.: 04337/1388

E-Mail: kontakt@dachdeckerei-janwitt.de
Web: www.dachdeckerei-janwitt.de

WOHNEN & WOHLFUHLEN

NEUGIERIG GEWORDEN?

Wer mehr zu dem Leistungsspektrum von
Jan Witt und seinem Team erfahren méch-
te oder Interesse an einer Beratung hat,
kann auf der NordBau Messe vom 10. bis

14. September in der Halle 5 am Stand 519

Der Ursprung des
Betriebshofs ...

vorbeischauen.

... und wie es heute
dort ausschaut
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GESUNDHEIT & WELLNESS

GESUNDHEIT
& WELLNESS

Der Herbst klopft langsam an und jetzt ist ein guter Zeitpunkt,
sich schon mal auf die kiihlere Jahreszeit vorzubereiten. Mit einem fitten
Immunsystem und guter Laune ist er gleich doppelt so schon.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG MADE IN KIEL

ZURUCK ZU

ich weiterzuentwickeln, alte Muster

zu hinterfragen und neue Wege zu
gehen: Die Themen rund um Personlich-
keitsentwicklung sind langst in der Mitte
der Gesellschaft angekommen. Und das ist
gut so — denn viele Menschen fiihlen sich im
Alltag fremdbestimmt, blockiert oder ge-
fangen in Rollenbildern, die nicht (mehr) zu
ihnen passen.
Doch so hilfreich Podcasts und Ratgeber-
biicher auch sein mogen: Oft drehen wir
uns damit im Kreis. Denn unsere tief ver-
ankerten Denkmuster entstehen nicht im

Dein Weg zuriick zu dir:
Mit moderner Hypnose-Arbeit
verhelfen dir Maren und ihr Team
zu mehr Leichtigkeit im Leben

Bewusstsein - sondern im Unterbewusst-
sein, erklart Neurobiologin Dr. Maren
Griitters, Grinderin von me time in Kiel.
,Uber 95 Prozent unserer Gedanken, Ge-
fithle und Handlungen werden vom Unter-
bewusstsein gesteuert - einer Struktur, die
auf uralten Erfahrungen beruht und oft
noch von Kindheitserlebnissen gepragt ist.”
Unreflektierte Glaubenssitze wie ,Ich muss
perfekt sein, ,Ich bin nicht gut genug® oder
,Ich muss mich um andere kiimmern“ be-
einflussen unseren Alltag - ob wir wollen
oder nicht.

DIR SELBST

ME TIME WACHST

Mit dem Angebot von me time setzt Maren
gemeinsam mit ihrem Team genau dort

an - und hilft Menschen, sich von inneren
Blockaden zu 16sen und mehr Leichtigkeit
ins Leben zu holen. Der Ansatz: Hypnose.
In ein bis vier Sitzungen werden unbewusste
Programme identifiziert und neu verankert.
Dabei behalten Klient*innen jederzeit die
Kontrolle, Hypnose ist kein Zustand der
Fremdsteuerung, sondern ein natiirlicher,
fokussierter Bewusstseinszustand.

Seit vier Jahren ist me time in Schleswig-
Holstein eine gefragte Adresse flir moderne
Hypnose-Arbeit. Inzwischen wurde das
Angebot um eine eigene Academy, Retreats
und ein wachsendes Franchise-Konzept er-
weitert. Heute gehoren bereits neun Stand-
orte in Deutschland und Osterreich zum
Netzwerk — darunter Hamburg, Stuttgart,
Graz und der Kreis Segeberg, wo sich eine
Coachin sogar auf das Thema Mindset im
Reitsport spezialisiert hat. Und die Reise
geht weiter.

Wer neugierig geworden ist, kann sich in
den Podcast ,Losleben - zurtick zu dir mit
Hypnose“ von me time reinhéren oder
einen unverbindlichen Kennenlerntermin
buchen - entweder direkt beim Team in Kijel
oder an einem der Partnerstandorte. Denn
manchmal braucht es nur einen kleinen
Impuls, um zuriick zu sich selbst zu finden.

me time mind soulutions® GmbH,
Wildgarten 1, Heikendorf, Tel.: 0175 / 168 60 81

www.metime.coach, mail@metime.coach
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Die Personlichkeit lhres
Kindes

Ihr Kind bringt mehr Eigenschaf-
ten in das Leben mit, als durch
Erziehung erworben werden.

Astrologie beschreibt die Seele

des neugeborenen Menschen:

Temperament, einzigartige
Starken, besondere Talente und individuelle
Schwichen sind von Anfang an aus dem Horo-
skop ersichtlich.

Ihr von mir erstelltes Kinder-Horoskop ist in
kindgerechter Sprache verfasst. Es hilft Ihnen, lhr
Kind zu verstehen und angemessen mit seinen
vielfaltigen Entwicklungs-Mdglichkeiten umzu-
gehen.

Ca. 25 Seiten, mit Horoskop-Grafik, gebunden,
ansprechende Gestaltung, EUR 59,-.

I ——

Martin A. Banger www.12Zeichen.de

04334 181000
banger@12Zeichen.de

GRUSS

DER HEIMAT,
VON UNS
GERETTET.

Leuchtturm Roter Sand - das
weltweit erste Bauwerk auf
offener See. Mehr tiber die
Geschichte dieses Denkmals:
dieganzegeschichte.de

Eines von vielen tausend
geférderten Denkmalen.

Wir erhalten
Einzigartiges.
Mit Ihrer Hilfe!

Spendenkonto
IBAN: DE71500400500400500400
BIC: COBA DE FF XXX, Commerzbank AG

www.denkmalschutz.de

DEUTSCHE STIFTUNG
DENKMALSCHUTZ

Wir bauen auf Kultur.

GESUNDHEIT & WELLNESS

ACHTSAM DURCH DIE KIELER BRISE

MOIN SEPTEMBER

Du stehst an der Kiellinie, der Wind pfeift die letzte Som-
mertragheit aus dem Kopf und trotzdem rattert im Hinter-
stibchen die To-do-Liste fiir die kommenden Tage? Jetzt ist
genau der richtige Zeitpunkt fir mehr Achtsamkeit. Ohne
Raucherstabchen eher so: Praktisch. Norddeutsch. Direkt.

WAS ACHTSAMKEIT HIER
UBERHAUPT SOLL

Achtsamkeit ist im Kern nichts weiter als:
da sein, wo du gerade bist. Nicht im ,Haétte,
miisste, sollte, sondern im , Jetzt — und das
reicht”. Das ist keine grofe Lebensphilo-
sophie, sondern eine kleine Gewohnheit.
Sie hilft, wenn der Kopf zu voll wird, der
Kalender zu dicht oder das Schietwetter die
Laune weht. Hier sind ein paar Tipps, die
du auch in deinen Alltag integrieren kannst.

KIELER ALLTAG,

ACHTSAM GEDACHT

1. Kiellinie-Atmung: Beim Spazieren am
Wasser (oder an jedem x-beliebigen Fleck
mit Himmel tiber dir) nimm dir drei Atem-
ziige Zeit. Ein, bis vier zdhlen. Aus, bis
sechs. Guck auf die Wellen, nicht ins Handy.
Dreimal. Das ist alles.

2. Holtenauer-Ampel-Check: Immer wenn
du an einer roten Ampel wartest, scannst du
kurz deinen Korper: Kiefer locker? Schultern
runter? Hénde entspannen. Griin kommt
trotzdem. Du kommst entspannter mit.

3. Fischbrotchen-Meditation: Ja, ernsthatft.
Setz dich auf eine Bank, pack dein Brotchen
aus und iss die ersten drei Bissen ohne
nebenbei zu scrollen. Schmecken, riechen,
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kauen. Mmmbh. Danach darfst du wieder
schnacken.

4. Forde-Sound an, Kopfkino aus: Hor zehn
Gerausche, die du wahrnimmst: Wellen,
Mowen, Stimmen, Fahrradklingel, Wind im
Segel. Zahlen hilft, Gedanken zu parken.

5. Regentropfenradar: Wenn’s pladdert

- statt motzen mal gucken. Welche Wege
nehmen die Tropfen an deiner Scheibe?
Zwei Minuten Fenstertheater. Uberraschend
beruhigend.

Fotos: Adobe Stock (1) / Férde Fraulein (1)
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GUTES KORPERGEFUHL
DANK FETTZELLENREDUKTION
& HAARENTFERNUNG

Der September bringt oft eine besondere Ruhe mit sich - die
perfekte Zeit, um sich selbst wieder mehr Aufmerksamkeit
zu schenken. Wer seinem Korper etwas Gutes tun und sich
mit neuer Energie in den Herbst stiirzen mdchte, ist beim
Korperteam aus Kiel genau richtig.

Besonders effektiv: die Kryolipolyse. Mit dieser innovativen
Kiihltechnik lassen sich ungeliebte Fettpolsterchen ganz ge-
zielt behandeln - ob an Bauch, Hiifte oder Oberschenkeln. In
einer 60-miniitigen Anwendung werden die entsprechenden
Hautareale kontrolliert gekiihlt und so die Fettdepots sanft
reduziert.

Und auch fiir alle, die dauerhaft glatte Haut geniefien

W AC I_I E R B L I C K mochten, hat das Studio etwas zu bieten: Mit der modernen

IPL-Hyperpulse-Technologie werden Haare am ganzen

ST ATT B I L D S C I_I I R M - B LU E S Korper entfernt - effektiv, hautschonend und ohne Rasur-

Stress. Ob Riicken, Beine oder Gesicht: Dauerhaft stoppel-

Bildschirmmiidigkeit kennen wir vermutlich alle: Augen freie Haut fiihlt sich immer gut an.
brennen, der Kopf wird schwer, der Fokus zerbroselt. Mit Weitere Informationen und Behandlungen findest du
ein paar kleinen Stellschrauben holst du Augen und Fokus unter www.koerperteam.de.

schnell zuriick. Probiere es mal mit der 20-20-20-Regel: Alle
20 Minuten den Blick fiir 20 Sekunden in die Ferne schweifen
lassen. Am besten suchst du dir ein Objekt, das 20 Meter ent-
fernt ist. Blinzle bewusst ofter, passe Helligkeit und Kontrast
des Bildschirms dem Raumlicht an, vergrofiere die Schrift
und nutze abends den Blaulichtfilter. Stelle den Monitor eine
Armlinge entfernt auf Augenhohe, idealerweise auch so, dass
sich nichts im Bildschirm spiegelt oder blendet. Plane Mikro-
pausen ein und nutze sie fiir Schulterkreisen und ein Glas
Wasser, denn ausreichend Wasser zu trinken, hilft ebenfalls,
die Augen feucht zu halten. Regelmafliges Liiften sorgt dafiir,
dass die Augen durch Heizungsluft nicht trocken und miide
werden. Kurzum: Gonn deinen Augen Pausen, richte den
Arbeitsplatz verniinftig ein - dann laut's fokussierter.

Foto: Adobe Stock
Foto: Adobe Stock

B
kérpergecwm

Kryolipolyse -
DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG Effektive Kaltebehandlung ohne OP!
* keine Stoppeln mehr * kein lastiges Rasieren, * Schonend und gezielt * Unterstiitzt eine definiertere
* keine eingewachsenen Haare = Wachsen oder Epilieren o Ohne OP, ohne Ausfallzeiten  Korpersilhouette
... dafiir aber weiche, glatte, feinporige und zarte Haut! Erleben Sie eine straffere und schlankere Silhouette!

JETZT KOSTENLOS BERATEN LASSEN
Ziegelteich 29 - Kiel - Europahaus | Telefon 0431 - 387 83 717 | info@koerperteam.de | www.koerperteam.de



INTENSIVPFLEGE

fur auBerklinische Beatmung

24-Stunden-Betreuung
Ambulante Heimbeatmung
Behandlungspflege
Grundpflege

Hauswirtschaft

FREIES 1:1

INTENSIVPFLEGE-

TEAM

24h-Intensivpflege Amirov

Q) 04381 - 416 067 4
Diensthandy 24h: 0176 — 220 48 776

K info@24h-intensiv-beatmungspflege.de

24h-intensiv-beatmungspflege.de

DAS RECHT

AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

GESUNDHEIT & WELLNESS

MOBIL DURCH DEN SPATSOMMER & HERBST

MIT ELEKTRO-ROLLSTUHL
FLEXIBEL UNTERWEGS

Milde Temperaturen, wenig Trubel, schéne Landschaften

- Fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen sind Spat-

sommer und Frihherbst ideale Reisezeiten: barrierearme

Ausfliige, Familienbesuche und Urlaube ohne Gedrange,

vorausgesetzt, die Mobilitat passt sich dem Alltag an.

B esonders praktisch: faltbare E-Roll-
stiihle, die im Kofferraum verstaut

werden konnen und vor Ort schnell ein-
satzbereit sind. MovingStar, Anbieter fiir
moderne, faltbare Elektro-Rollstiihle, zeigt,
wie Reisen mit dem eigenen Auto und
einem passenden Rollstuhl nicht nur mach-
bar, sondern komfortabel und flexibel wird.
Die faltbaren E-Rollstiihle von MovingStar
kombinieren leichtes Design, intuitive
Steuerung und starke Akkus. Modelle wie
der MovingStar 2000 oder der ultraleichte
MovingStar 101 SF ultra light lassen sich mit
wenigen Handgriffen zusammenklappen —
und passen so in nahezu jeden Pkw. Dank
Reichweiten bis zu 25 km, Joystick- oder
App-Steuerung und durchdachtem Zubehor
wie Transportnetz oder Sicherheitslicht sind
sie ideale Begleiter fiir spontane Ausfliige,
Hotelaufenthalte oder Reha-Reisen.

Die Vorteile eines faltbaren E-Rollstuhls
zeigen sich nicht nur auf Reisen: Auch
im Alltag - etwa beim Arztbesuch, beim
Ausflug in den Park oder beim spontanen
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TIPPS FUR ENTSPANNTE
FAHRTEN IM SPATSOMMER

1. Gut vorbereitet starten: Akku laden,
Ladegerat und Notfallset (Medikamen-
te, Werkzeug, Dokumente) einpacken

2. Apps nutzen: z. B. Wheelmap,
Google Maps (barrierefrei) oder

ADAC Maps helfen bei der Planung
barrierearmer Stopps

3. Reiseziel priifen: Viele Hotels oder
Ferienwohnungen sind zertifiziert bar-
rierefrei - telefonisch vorab nach Ram-
pen, Aufziigen oder Tirbreiten fragen
4. Sicherheit beachten: Rollstuhl im
Auto rutschfest sichern, auf Hitzeschutz
bei Akkus achten, ggf. zusatzliche Gurte

verwenden

Wochenende mit der Familie, sorgen leichte,
transportable Modelle fiir mehr Selbst-
standigkeit. Weitere Informationen zu den
Modellen und technischen Details findest
du unter: https://moving-star.de

Foto: MovingStar / macheete
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Dass ich feine Haare liebe, weif} mittlerweile jeder.
Aber was es bereits seit 2012 in unserem Salon in
Kiel gibt, ist nicht nur bekannt durch die Sendung
,Die Hohle der Lowen®, sondern revolutionar: der
,Calligraphy Cut“. Kalligrafie, die Kunst des Schon-
schreibens, inspirierte meinen Intercoiffure-Kollegen
und geschitzten Freund Frank Brormann dazu, eine
neue Schnitttechnik zu entwickeln - den Calligraphy
Cut. Durch die Haarschneidemethode wird das Haar
kraftiger und weniger anfallig fiir Spliss. Die grofiten
Modezeitschriften haben bereits iiber das Wunder
Calligraphy Cut berichtet, und viele Stars schworen
darauf! Gekonnt und akkurat hat Frank unser ganzes
Team in Kiel geschult. Echtes Umdenken war
gefordert, und der ,Wow*“-Effekt liefd nicht lange
auf sich warten.

Die Modelle waren alle begeistert und genossen

das neue Haargefiihl! Was ist das Geheimnis? Ein
spezielles ,Schonschneidemesser” schneidet das Haar
im Gegensatz zur Schere in einem speziellen Winkel
schréig ab. Dadurch bekommen die Haare mehr Be-
wegung und stiitzen sich gegenseitig, sodass die Frisur
insgesamt fiilliger wirkt. Dariiber hinaus wird die

GESUNDHEIT & WELLNESS
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- ODER DIE KUNST
DES ,.SCHONSCHNEIDENS®

Haarfaser nicht verletzt, es entsteht weniger Spliss,
und der Schnitt hélt circa drei Wochen langer als
iiblich. Die Technik wurde speziell fiir feines Haar
entwickelt, aber geeignet ist sie ebenso fiir kréftige
Mihnen und Locken. Besonders gut kommt der
Schnitt bei kurzen oder schulterlangen Haaren zur
Geltung. Und auch fiir Ménner ist der Effekt des
Calligraphy Cuts ein echtes Plus! Und etwas ganz Be-
sonderes verbindet mich mit dem Calligraphy Cut:
Als Frank die neue Technik im Rahmen einer Gala
fiir Intercoiffeure aus ganz Deutschland in Hamburg
vorstellte, wurde ich zum Intercoiffeur ernannt. Wir
sind stolz, die Lizenz zum Schonschneiden zu haben,
und freuen uns immer wieder, unsere Kundinnen und
Kunden damit zu begeistern. Lassen Sie sich darauf
ein und probieren Sie ihn aus: den Calligraphy Cut!
Herzlichst, Thr Bjorn Donner

bd bjorn donner, Bismarckallee 2, Kiel

Tel.: 0431/ 26 0979 77
www.bjoern-donner.de

Trainiere jelzl
4 Wochen flr

29 €

Dein 4 Wochen-Neustart.

Mehr Energie, ein gutes Kérpergefiihl und ein strafferer Bauch.

Mrs.Sport Kiel Wik
Prinz-Heinrich-Str.20, 24106 Kiel, Tel: 0431-54449930

Mrs.Sport Kiel-Vorstadt

*Das Angebot gilt fur die ersten 50 Teilnehmerinnen. Walkerdamm 17, 24103 Kiel, Tel: 04315355226

Die Teilnahme an der Bauch-weg-Aktion umfasst 4 Wochen Training
zum einmaligen Preis von 29€.
Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlich gultigen Mehrwertsteuer.

Mrs.Sporty Kronshagen
Kieler Str.86, 24119 Kronshagen, Tel: 0431-5349415
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ERSTE HILFE:
ZEIT FURS UPDATE

Hand aufs Herz: Weifst du noch, wie die stabile Seitenlage

geht? Wie tief du bei der Herzdruckmassage driicken musst
- und in welchem Takt? Ist dein letzter Erste-Hilfe-Kurs
Jahre her, wird es Zeit fiirs Update. Wissen rostet, Angst

Foto: Adobe Stock

wichst - Uben nimmt die
Scheu.

Ein Auffrischungskurs dauert
nur wenige Stunden und macht
dich fit fiir die haufigsten Not-
falle: Bewusstlosigkeit, Herz-
stillstand, Atemnot, starke
Blutungen, Verbrennungen. Du
iibst, 112 richtig zu alarmieren,
den Defi zu nutzen und im All-
tag schneller zu reagieren - im
Biiro, im Verkehr, zu Hause.

Tipp: Alle 2-3 Jahre auf-
frischen; Termine gibt’s zum
Beispiel bei DRK, ASB, den
Johannitern & Co. Im Ernst-
fall zahlt nicht Perfektion -
sondern, dass du handelst.

RUCKENSCHMERZEN?
DARAN KANN'S LIEGEN!

Wausstest du, dass Riickenschmerzen ihren Ursprung im Bauch-
raum haben konnen? So konnen zum Beispiel verklebte Faszien
im Bereich der Nieren oder im Darm fiir Beschwerden sorgen.
Die gute Nachricht ist, dass Osteopath*innen mithilfe von so-
genannten viszeralen Techniken Abhilfe leisten konnen. Durch
eine sanfte manuelle Behandlung mit unterschiedlichem Druck
werden die Faszien ,entwirrt”, der Parasympathikus angeregt
und dadurch die Riickenmuskulatur entspannt.

Osteopathiepraxis Wik
Flensburger Str. 22, Kiel

Tel.: 0431/ 320 06 48
www.osteopathiepraxis-wik.de
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10 TIPPS FUR EIN STARKES
IMMUNSYSTEM IM HERBST

FRISCHE LUFT TANKEN

- jeden Tag kurz raus, auch wenn'’s nieselt.

REGIONAL ESSEN
- Sanddorn, Apfel & Kohl
sind echte Vitaminbomben.

WARM & KALT WECHSELN
— Wechselduschen bringen den Kreislauf in
Schwung.

GENUG SCHLAFEN
- mindestens 7 Stunden fur echte Abwehr-
krafte.

STRESS RUNTERFAHREN

- Atemiibungen oder Meditation
helfen sofort.

BEWEGEN STATT VERKRIECHEN
- Spaziergiange, Radfahren, Yoga.

Kieley(ebon 09.2025

VIEL TRINKEN

- Wasser und Krautertees
halten die Schleimhaute fit.

LACHEN ERLAUBT

- gute Laune starkt nachweislich
das Immunsystem.

KRAUTER NUTZEN
— Ingwer, Kurkuma und Salbei
wirken entziindungshemmend.

VITAMIN D CHECKEN
- oft fehlt es im Herbst, ein Test
beim Arzt bringt Klarheit.

Foto: Osteopathiepraxis Wik

Foto: Adobe Stock
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W asser ist vielen von
uns zu langweilig

- vor allem im Sommer. Da
hilft auch keine Kohlen-
sdure. Es geht uns um den
Geschmack. Doch es gibt
Mittel und Wege, Geschmack
ins Glas zu bringen: Krauter
wie Minze, Zitronenmelisse
oder Basilikum, kombiniert
mit frischem Obst oder Ge-
miise, machen Wasser zum
gesunden und leckeren Er-
frischungsgetrank. Wichtig
ist nur, sich von iibermiflig
siiflem Geschmack zu ent-
wohnen, beziehungsweise
sich bestenfalls gar nicht erst
daran zu gewohnen.

GESCHMACK MUSS
NICHT SUSS SEIN

Wer bei Hitze stark schwitzt,
verliert nicht nur Wasser,
sondern auch Mineralstoffe.
Ein Blick auf die Mineral-
stoffwerte des eigenen
Leitungswassers lohnt sich.
Je nach Versorgungsbereich
kann es reich an Magnesium,
Kalzium oder Natrium sein
- ganz ohne teures Mineral-
wasser. Eine gute Basis fiir
sommerliche Durstloscher,
fiir die wir dir leckere Tipps
geben:

S TIPPS

FUR GESUNDE DURSTLOSCHER

Wenn die Spatsommer-Sonne tber Kiel noch mal so richtig knallt, greifen viele
zu kiihlen, stiBen Getranken. Doch Eistee, Limonade oder Cola enthalten oft
groBe Mengen Zucker - mit Folgen fir die Gesundheit. Dabei gibt es tolle,

natlrliche Alternativen, ganz ohne Gedéns.

GESCHMACKSSACHE
Wasser mit frischen Zitronen-, Gur-
ken- oder Orangenscheiben, Beeren

oder Minze aromatisieren

EISTEE SELBER MACHEN
Kréauter- oder Friichtetee richtig schén
kalt und ungesiiBt servieren

KOSTLICHE
SAFTSCHORLE
1 Teil Saft, 4 Teile Wasser
bedeutet wenig
Fruchtzucker,
aber viel Geschmack

MINERALWASSER
MIT SPRITZ
Ein Spritzer Zitrone ins
Mineralwasser erfrischt
und enthalt wichtige
Mineralstoffe

GESUNDHEIT & WELLNESS

LEITUNGS-
WASSER DELUXE
Unser Leitungswasser
ist meist reich an Elekt-
rolyten wie Magnesium,
Kalzium oder Natrium.

Das Kieler Leitungswasser

gilt als kalkhaltig, so be-
kommst du gratis noch

Kalzium dazu.
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STEINBOCK

2212.-2001.

Entschlossen bist du schon lange. Jetzt
findest du die nétige Klarheit, andere
von deinen Vorstellungen zu iiberzeugen.
Praktische Angelegenheiten verlaufen
leichter als partnerschaftliche. Du musst
nicht allen gefallen.

SCHUTZE

2311.-2112.

Ein Monat im Zeichen erhohter korper-
licher und geistiger Aktivitat. Moglicher-
weise etwas zu viel Aufregung fiir deinen
Geschmack - immerhin kommt keine
Langeweile auf. Wichtiges zu regeln, fallt dir
leichter. Auch wenn es mit Arbeit verbunden
ist, bringst du Struktur in dein Leben.

SKORPION

2410.-2211.
Diese Zeit ist sowohl geeignet, Wichtiges
allein anzugehen, als auch dafiir, sich mit
anderen auszutauschen. Du kannst die Zeit
aber auch einfach zu genieflen. Dann musst
du dich jedoch damit abfinden, dass nicht
alles im Leben jemals ganz gekldrt sein wird.

LOWE
24.08.-23.089.

An Klarheit und Inspiration mangelt es
dir wirklich nicht. Daher gelingt es dir
fast nebenbei, Themen zu klaren, mit

denen du seit einer Weile unzufrieden bist.
Freund*innen und Mitarbeitende sind
mehr als sonst bereit, dich zu unterstiitzen.
Lasse dich aber nicht daran hindern, deinen
eigenen Weg zugehen.

v \WAAGE
‘@ 2409-2310.

Endlich ist es moglich, in wichtigen An-

gelegenheiten einen Sprung nach Vorn zu
machen. Ob in der Liebe oder in Ge-
schiften: Jetzt solltest du deine guten
Chancen nutzen. Nutze deine Intuition, um
anderen zuvorzukommen. Diskutiere vor
allem nicht mit denen, die sowieso nicht von
dir iiberzeugt sind, sondern triff deine Ent-
scheidungen selbst.
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@ WASSERMANN FISCHE

2101-1902.

Bald geht es wieder mit Vollgas voran. Ohne
etwas zu iiberstiirzen, kannst du auf neue
Angebote aufgeschlossen reagieren. Plane
weitere Schritte auf lange Sicht. Gespréche
und Aktivitdten mit Freund*innen geben
dir in der zweiten Monatshélfte neue An-
regungen und ermoglichen dir, dein Leben
aus anderen Blickwinkeln zu betrachten.

STERNZEICHEN
DES MONATS

JUNGFRAU

24.08.-23.09.

Du hast den Eindruck, nicht so genau zu
wissen, wo du gerade stehst? Zieh dich
besser nicht zu sehr zuriick. Wenn es in der
Beziehung nicht ganz so lauft, wie du es dir
winschst, solltest du dies nicht zum Anlass
nehmen, die positiven Moglichkeiten in
anderen Lebensbereichen zu iibersehen.
Kleine berufliche oder schulische Erfolge
zeigen dir, dass du auf dem richtigen Weg
bist. Kein Grund, schon jetzt zu feiern.
Langfristig ist noch sehr viel mehr drin.

UNSER
ASTROLOGE

Der Kieler Astrologe Martin A. Banger
erstellt jeden Monat das aktuelle
KIELerleben-Horoskop. Méchtest du es noch
genauer wissen? Fordere dein persénliches

Horoskop unter www.12zeichen.de an.

20.02.-200:3.

Missverstandnisse auf der Arbeit oder im
Freundeskreis solltest du fix klaren. Du
wirst vor allem zuhoren miissen. St6ft du
andere mit vorschnellen Handlungen oder
Aussagen vor den Kopf, wird eine Einigung
erst in der zweiten Monatshilfte moglich. Es
ist an dir, den Frieden wiederherzustellen.

WIDDER

21.03-20.04.

Die Versuchung liegt nah, sich auf das
nachstbeste Ziel zu stlirzen. Klare zunachst
lieber, worum es dir wirklich geht. Handelst
du beruflich auf eigene Faust, konntest du

wichtige Argumente tibersehen. Finger weg
von Traumpartner*innen, die bereits ge-
bunden sind. Traume lieber weiter.

STIER

21.04.-20.05.

Einige deiner Vorstellungen sind es durch-
aus wert, verwirklicht zu werden. Halte dich
mit neuen Projekten noch etwas zuriick.
Lasse dich von Zweifeln und Riickschritten
nicht entmutigen. Kaum findest du dich
damit ab, wendet sich das Blatt auch schon.

ZWILLINGE
2105-2106.

Du hinterfragst einige Bereiche deines

Lebens. Lasse dich nicht entmutigen,
indem du den Blick lediglich auf die Un-
stimmigkeiten richtest. Die Zeit ist giinstig,
wichtige Anliegen Schritt fiir Schritt voran-
zubringen. Fiir die Vertiefung von Liebes-
beziehungen ist der Monat hingegen un-
geeignet. Abwarten heifit das Zauberwort.

(J KREBS
2206.-22.07.

]
Du bist dabei, wichtige Bereiche deines
Lebens zu ordnen. Trenne dich dabei von
alten Pldnen oder setze all deine Energie
ein, um diese doch noch umzusetzen.
Spannungen, die sich bisher unter der Ober-
flaiche befanden, treten ans Licht. Kommt es
zu Aussprachen, sind diese langst iiberfallig.

Zum Verhandeln ist die Gelegenheit giinstig.

lllustrationen: iStock / Getty Images Plus / Tribalium
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GESUNDHEIT & WELLNESS

GESTARTET IM SALON, VERLANGERT ZUHAUSE

MASSGESCHNEIDERTE
HAARPFLEGE

Kennst du das? Nach wenigen Wischen

ist der Salon-Glanz dahin. Fibre Clinix

setzt auf langfristige Substanz: Bonding-
Technologie wie Bondfinity stirkt die innere
Haarstruktur, hautpflege-inspirierte Wirk-
stoffe - Multi-Peptide, AHA-Fruchtsduren,
Passionsfruchtol und Elektrolyte - liefern
gezielte Pflege. Das Konzept startet im Salon
und lésst sich zu Hause smart verlangern

- individuell abgestimmt auf dein Haar-
bediirfnis. Méglich macht’s der SalonLab
Smart Analyzer: Er scannt dein Haar per
Nahinfrarot, macht unsichtbare Schiden
sichtbar und verbindet die Daten mit der
Expertise deiner Friseur*innen. Ergebnis:
ein massgeschneiderter Pflegeplan — person-
lich, wissenschaftlich messbar, wirksam.
Weil jedes Haar einzigartig ist.
www.schwarzkopf-professional.com




EIN NEUER KURS IM
HAUS SCHLEUSBERG

Hast du dir schon mal tberlegt, wie du im Alter leben méchtest? Das Haus

Schleusberg bietet Senior*innen die Chance, ihren Lebensabend gut ver-

sorgt und moglichst selbstbestimmt zu verbringen. Seit Kurzem bringt die

neue Leiterin Jana-Christin Rohde frischen Wind in die Einrichtung.

KIELerleben: Liebe Jana-Christin, du
bist erst seit zwei Monaten Einrichtungs-
leiterin im Haus Schleusberg. Was ist
deine Vision?

Jana-Christin Rohde: Gemeinsam mit
meinem Team mochte ich Senior*innen
ein Zuhause schenken, wo sie auf hohem
Qualitédtsstandard versorgt und gepflegt
werden. Unser Ziel ist es, dass sich sowohl
die Bewohner*innen als auch ihre An-
gehorigen gesehen und angenommen
fiihlen und wissen, dass sie mit ihren Sorgen
und Angsten jederzeit zu uns kommen
konnen. Wir sind immer da und haben ein
offenes Ohr - auch wenn es vielleicht mal
Optimierungsbedarf gibt.

‘Was macht das Haus Schleusberg

so besonders?

Wir haben ein interdisziplindres Team mit
grofier Fachexpertise. Dadurch konnen
wir nicht nur den klassischen Alten- und
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Das Interview fiihrte Mareike Neumann.

Pflegebereich abdecken, sondern auch eine
medizinische Versorgung auf hohem Niveau
anbieten. Dariiber hinaus haben wir ein
sehr junges und motiviertes Team, das Lust
hat, frischen Wind hereinzubringen, Ver-
anderungen anzupacken und zu gucken,

wie Pflege ganzheitlich aussehen kann. Be-
werbungen von engagierten Fachkriften, die

LUnser Ziel ist es, dass sich
unsere Bewohner*innen
gesehen und angenommen
fiihlen und wissen, dass
ste mit thren Sorgen und
Angsten jederseit su uns

kommen konnen.“

uns auf diesem Weg unterstiitzen mochten,
nehmen wir jederzeit gern entgegen.

Was zihlt zu eurem Angebot?

Wir haben mehrere Fachbereiche: Im
normalen Alten- und Pflegebereich leben
Menschen, die nicht mehr allein leben
konnen und Unterstiitzung im Alltag,
zum Beispiel bei der Grundpflege, der
Nahrungsversorgung und bei Toiletten-
gingen, benotigen. Dann haben wir einen
gerontopsychiatrischen Bereich, der auf
iltere Menschen mit psychischen Er-
krankungen wie Demenz spezialisiert ist.
Und in unserem Wachkoma-Bereich werden
Menschen, die beatmet werden miissen,
intensivmedizinisch versorgt. Zusétzlich
haben wir eine Physio- und Ergotherapie-
praxis direkt bei uns im Haus.

Wie sieht es mit dlteren Menschen aus,
die zwar noch fit sind, aber sich nach Ge-



Fotos: Mareike Neumann

sellschaft und Freizeitangeboten sehnen?
Fiir diese Zielgruppe bieten wir zum einen
die Tagespflege an. Hier kommen Menschen
hin, die entweder noch in ihrem eigenen
Zuhause oder bei Angehorigen leben. Wenn
ihre Verwandten zum Beispiel tagsiiber
arbeiten, werden sie in dieser Zeit bei uns
pflegerisch versorgt, bekommen Mahlzeiten
und kénnen am Beschéftigungsprogramm
teilnehmen. Aulerdem bieten wir das
Seniorenwohnen an. Das sind barrierefreie
Wohneinheiten, die von Senior*innen ganz
normal gemietet werden. Hier ist eine tolle
Wohngemeinschaft entstanden, in der sich
alle gegenseitig unterstiitzen und an ge-
meinsamen Aktivitdten teilnehmen.

Was fiir Aktivitdten sind das?

Das ist je nach Bereich unterschiedlich. Auf
jeder Station hangt ein Wochenplan aus,
damit die Bewohner*innen wissen, was an-
steht, und entscheiden konnen, ob sie teil-

Die neue Einrichtungsleitung Jana-Christin
Rohde (ganz links) mit Jennifer Ewoldt,
Leiterin des gerontopsychiatrischen Bereichs,
Nicole Kamrowski, Leiterin der Tagespflege,
und Zia Rahmani, Leiter des Alten- und Pflege-
bereichs (v. |. n.r.). Nicht im Bild: Herr Knédler,
Leiter des Wachkoma-Bereichs

Wenn du Lust hast, zu einem
jungen und dynamischen Team
dazuzustoBen und aktiv Veran-
derungsprozesse anzustofB3en,
freut sich das Team von Haus
Schleusberg iiber deine Kontakt-
aufnahme!

Mehr Infos gibt’s hier:
www.haus-schleusberg.de
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,Die Welt hat sich weiterentwickelt — aber viele dltere
Menschen sind gar nicht mitgekommen. Wir wollen sie da
abholen, wo sie gerade stehen. Gerade weil alles im Wandel

ist, ist Vertrautheit fiir unsere Bewohner*innen wichtig.“

nehmen wollen. Wir hatten schon Angebote
wie einen Besuch im Streichelzoo, Kegeln
oder Bingo. Dann haben wir noch einen all-
gemeinen Veranstaltungskalender, der auch
auf unserer Website einsehbar ist. Im Juli
fand zum Beispiel unser Sommerfest mit
einem bunten Programm aus Live-Musik,
Auftritten eines Shanty-Chors und eines
Tanzmariechens und vielem mehr statt.

Wie lauft die Finanzierung ab?

Das ist je nach Pflegegrad unterschied-
lich. Im Pflege- und Altenbereich nehmen
wir Menschen ab Pflegegrad 2 auf, im
Wachkoma-Bereich ab Pflegegrad 3. Die

« Pflegegrade 1bis5  « Seniorengerechtes

« Vollstationére Pflege Wohnen

« Beschiitztes
Wohnen (Demenz)

« Phase F - Wachkoma

« Kurzzeitpflege
« Tagespflege

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Wir pﬂegen, belrevien und biefen:

« Intensivpflege

« Erkrankungen durch

« Praxen fiir Ergo-

Krankenkassen bezuschussen einen Teil,
man muss aber auch einen Eigenanteil
verrichten. Darunter fallen unter anderem
Kosten flir Essen, Strom und Wasser - also
das, was man auch zu Hause bezahlen
wiirde. Wenn wir eine Aufhahmeanfrage
bekommen, setze ich mich mit den An-
gehorigen und dem*der zukiinftigen Be-
wohner*in zusammen, bespreche die Kosten
und geben ihnen Informationen an die
Hand, welche finanziellen Unterstiitzungs-
moglichkeiten es gibt.

Was ist in Zukunft noch geplant?

Wir wollen Angehorigen die Chance geben,
aktiver am Alltag der Bewohner*innen teil-
zunehmen. Dafiir starten wir im September
eine Angehorigenbefragung. Auflerdem
wollen wir die Soziale Betreuung aus-
bauen und ein Beschiftigungsprogramm
anbieten, das vielleicht auch mal von der
Norm abweicht. Worauf haben die Be-
wohner*innen Lust, was sind schone Kind-
heitserinnerungen, an die wir ankniipfen
konnen? Ob das nun ein Ausflug in ein
Trabi-Museum, eine Band, die Musik von
frither spielt, oder etwas ganz Anderes

ist, ist den Bewohner*innen tiberlassen.
Die Welt hat sich weiterentwickelt - aber
viele dltere Menschen sind gar nicht mit-
gekommen. Wir wollen sie da abholen,

wo sie gerade stehen. Gerade weil alles im
Wandel ist, ist Vertrautheit fiir unsere Be-
wohner*innen umso wichtiger.

Verstarkung ist bei uns
immer willkommen.

WOHNBEREICHS-
LEITUNG

fiir den beschiitzten Wohnbereich
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

PFLEGEFACHKRAFTE
fiir Tag- und/oder Nachtdienst
(m/wy/d) in Voll- oder Teilzeit
auferdem:
GESUNDHEITS- UND
PFLEGEASSISTENTEN

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
PFLEGEHELFER

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Psychotrope Substanzen Attrakt.“"es

" jter-
_Mitarbel
ToP e

und Physiotherapie

Schiitzenstrale 2-8

24534 Neumtinster
Telefon: (04321) 49 05 - 0
info@haus-schleusberg.de

Bewerbungen an:
einrichtungsleitung@
haus-schleusberg.de
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SUPERFOQOD
SANDDORN

Leuchtend orange, erfrischend sauer und randvoll mit Nahrstoffen:

Sanddorn hat im September Saison. Die Beere bringt uns gut durch den

Herbst - als Saft, Mus oder getrocknet, als Topping.

S anddorn ist vor allem an der Kiiste

zu Hause - und in der Herbstkiiche
ein echtes Multitalent. Die Beeren liefern
auflergewohnlich viel Vitamin C, deutlich
mehr als Zitrusfrichte, dazu Carotinoide,
Vitamin E und sekundire Pflanzenstoffe.
Im Alltag lasst sich Sanddorn unkompliziert
nutzen, wird aufgrund seines sduerlichen
Geschmacks zumeist aber nur in ver-
arbeiteter Form verzehrt: Ein Spritzer Sand-
dornsaft ins Mineralwasser ergibt einen
herben, erfrischenden Durstloscher. Als
Mus verfeinert Sanddorn Joghurt, Porridge
oder Pancakes; ein Loffel im Salatdressing
bringt fruchtige Saure.
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MULTITALENT:
VON KUCHE BIS KOSMETIK

Je nach Belieben kannst du die Friichte ent-
weder vorsichtig selbst ernten und deinen
eigenen Saft herstellen oder auf verzehr-
fertige Produkte zuriickgreifen. Achte beim
Einkauf auf reinen Saft oder reines Mus
ohne Zuckerzusatz. Alternativ lassen sich
die Friichte auch einfrieren und als Zugabe
fiir Smoothies verwenden. Dank seiner ent-
ziindungshemmenden Eigenschaften wird
Sanddorn tibrigens auch in Pflegeprodukten
eingesetzt; mit dem Saft der leuchtend
orangfarbenen Beeren angereicherte
Cremes und Ole kénnen gereizte Haut
beruhigen.

Fotos: Adobe Stock (2)
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SPORTLICH
DURCHSTARTEN

Im 4Fun Fitness gibt es im September
gleich 2 tolle Aktionen.

TAGE DER OFFENEN TUR

Am 22. und 23. September finden die Tage der offenen Tiir

statt. Die perfekte Gelegenheit, um sich ganz in Ruhe umzu-
schauen, beraten zu lassen und sich fiir ein neues Lebensgefiihl
zu entscheiden. An diesen Tagen zeigt dir das Team vom 4Fun
Fitness die Anlage und berét dich, welches der vielen sportlichen
Angebote am besten ganz individuell zu dir passt. Wer sich an
diesen Tagen anmeldet, kann bis zu 199 Euro sparen!

MUSKELTRAINING IM HERBST
Auflerdem steht der ganze Herbst im 4Fun Fitness unter dem
Motto ,Muskeltraining fiir ein gesundes Leben®“. Warum ge-

zieltes Muskeltraining so wichtig ist, erlautert Inhaberin Ilka
Jirgensen gerne: ,Es stiarkt die Gelenke und

lindert somit Beschwerden. Durch ein Weitere
stiarkeres Muskelkorsett werden Stiirze Infos und
verhindert und es entsteht eine hohere Vortrige zu diesen
Reaktionsgeschwindigkeit. Es beugt Themen gibt es im

4Fun Fitness,
Kronshagener
Weg 97, Kiel.

Diabetes Typ II vor, stiarkt das Immun-
system, beugt Osteoporose
vor, fordert den Fettstoff-
wechsel und vieles mehr.“
Longevity (Langlebigkeit)
ist ein Megatrend. Gesund
Altern ist ein Bediirf-

nis, das immer mehr in
den Fokus riickt und es
wird eine neue Ara des
Alterns eingeldutet. Wer
testen mochte, ob Muskel-
training etwas fiir ihn oder
sie ist, bekommt im 4Fun
Fitness im September und
Oktober ein Kurzabo:

6 Wochen fiir 79 Euro.
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AM 29.SEPTEMBER IST WELTHERZTAG

HOR AUF DEIN HERZ!

Das Herz ist praktisch der Motor unseres Kérpers. Umso wichtiger, dass wir auf dieses
elementar wichtige Organ Acht geben. Der Weltherztag erinnert jedes Jahr am 29. September
daran, wie wertvoll ein starkes Herz ist - und wie viel wir selbst dafiir tun kénnen.

I_I erz-Kreislauf-Erkrankungen sind
weltweit die haufigste Todesursache,
doch viele Risiken lassen sich senken. Viele
Gewohnheiten wirken unmittelbar auf

die Herzgesundheit. Rauchen, erhohter
Blutdruck und hohe Blutfette, Bewegungs-
mangel sowie anhaltender Stress und
Schlafmangel erhohen das Risiko - oft
unbemerkt. Wer diese Faktoren ehrlich
prift und an kleinen Stellschrauben dreht,
gewinnt an Lebensqualitit und senkt das
eigene Erkrankungsrisiko.

BLEIB IN BEWEGUNG

Schon 150 Minuten moderater Bewegung
pro Woche machen einen Unterschied.
Ziigiges Gehen, Radfahren oder Treppen-
steigen verbessern Blutdruck und Blut-
zucker und heben die Stimmung. Wichtig ist
die Regelmafiigkeit: Plane dir feste Zeiten
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ein, starte in kleinen Etappen und baue All-
tagspausen bewusst aktiv ein.

HERZFREUNDLICHE KUCHE

Eine mediterran gepragte Kiiche schiitzt das
Herz. Setze auf viel Gemiise, Huilsenfriichte,
Vollkorn und Nisse, koche mit Olivenol und
integriere regelméaflig Fisch. Rotes und ver-
arbeitetes Fleisch, zuckerhaltige Getrianke
und stark verarbeitete Snacks sollten selten
auf den Teller kommen. Ein bewusster
Umgang mit Salz und das Begrenzen von
Alkohol unterstiitzen zusatzlich.

REGELMASSIGE VORSORGE
Regelmaflige Kontrollen von Blutdruck,
Blutzucker, Cholesterin und Taillen-
umfang helfen, Risiken frith zu erkennen.
Gesetzlich Versicherte haben ab 35
Jahren alle drei Jahre Anspruch auf einen

Gesundheits-Check-up, der auch die
Fritherkennung von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen umfasst. Nutze diesen Termin
und besprich individuelle Fragen mit deiner
Arztin oder deinem Arzt. Brustdruck, Atem-
not, kalter Schweif$ sowie Schmerzen, die in
Arm, Kiefer oder Riicken ausstrahlen, sind
mogliche Alarmzeichen. Diese Beschwerden
gehoren umgehend arztlich abgeklart.

DEIN START AM 29. SEPTEMBER
Der Weltherztag ist eine gute Gelegenheit,
ins Tun zu kommen: Plane einen Spazier-
gang, stelle den Einkaufszettel mediterran
um und buche deinen Check-up. Jede Ent-
scheidung in diese Richtung ist ein Plus fiir
dein Herz - heute, morgen und langfristig.
Weitere wertvolle Informationen rund

um das Thema Herzgesundheit findest du
unter: herzstiftung.de

Foto: Adobe Stock
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SBUCHTIPPS FUR DEINEN ALLTAG

WOHLFUHLWISSEN

TO GO

Du willst deinem Wohlbefinden einen kleinen Schubs geben - ohne gleich dein

ganzes Leben umzukrempeln? Hier kommen drei Empfehlungen, die leicht in den

Alltag passen: verstandlich, praxisnah und angenehm undogmatisch.

Einfach reinblattern, mitnehmen, was sich gut anfihlt - der Rest darf warten.

HANDBUCH
TCM-ERNAHRUNG

Noch nie wurde die Erndhrung der
Traditionellen Chinesischen Medizin
so umfassend und anwenderfreundlich
dargestellt. Vom Grundlagenwissen
iiber die Ernghrung in allen Lebens-
phasen bis zu Nachschlageregister
und Rezepten. Das Mutter-Tochter-
Autorinnenduo, Weggefahrtinnen
der TCM-Pionierin Barbara Temelie,
teilt seiun tiefes Wissen und ihren
gesamten Erfahrungsschatz.
Beatrice und Franziska Trebuth:
Handbuch TCM-Erndhrung,

Thieme Verlag, 400 S., 42 Euro

EINFACH GESUND

Der seit Jahren bewihrte und nun grund-
legend iiberarbeitete Gesundheitsratgeber ist
praxisnah und anwenderfreundlich gestaltet
und empfiehlt Heilmittel, die einfach zu
beziehen und leicht anzuwenden sind - in-
Klusive ,Hildegard-Apotheke fiir Einsteiger*,
Hinweisen zum richtigen Fasten und der
wohltuenden Lebensfiihrung nach den sechs
goldenen Lebensregeln, Frauengesundheit
und gesunder Ernahrung.

Brigitte Pregenzer: Einfach gesund.

Das Hildegard von Bingen Gesundheitsbuch,
Tyrolia Verlag, 352 S., 25 Euro

HEILTEES AUS OST & WEST
Die einzigartige Symbiose des Heil-
wissens aus Ost und West: Der
renommierte TCM-Experte Prof.
TCM Univ. Yunnan Li Wu und der
Apotheker und Heilpflanzen-Experte
Jirgen Klitzner fiihren die 5.000
Jahre alte chinesische Medizin und
die fast 2.000 Jahre alten Kenntnisse
aus der europdischen Kriuter- und
Teebehandlung zusammen. Mit
zahlreichen Rezepturen und Be-
handlungsempfehlungen.

Li Wu, Jiirgen Klitzner: Heiltees fiir
Korper, Geist und Seele,

Mankau Verlag, 239 S., 22 Euro
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HUNGER & DURST

UNSERE LIEBSTEN NUDELGERICHTE

PASTA PREFERITA

Freu dich auf sechs kostliche Pastakreationen, die mit unter-
schiedlichen italienischen Frischkasesorten zur Héchstform

auflaufen. Buon appetito!

Zitronen-Straccia-
tella-Fettuccine
mit Hahnchen

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Fiir 4 Personen:
1 Zucchini
1/2 Bund Petersilie
1 roter Peperoncino
1-2 EL Butter
50 g Semmelbrosel
500 g Hahnchenbrustfilet
1TL edelsiifes Paprikapulver
3 EL natives Olivendl extra
400 g Fettuccine
300 g Stracciatella
1 Biozitrone (abgeriebene
Schale und Saft)
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Zucchini putzen, waschen und

mit einem Spiralschneider zu diinnen
Streifen verarbeiten. Die Petersilie wa-
schen und trocken schiitteln. Die Blatt-
chen abzupfen und hacken. Peperoncino
waschen, entkernen und fein wiirfeln.

Die Butter in einer kleinen Pfanne er-

hitzen, die Semmelbrosel darin gold-
braun rosten. Die Pfanne vom Herd
nehmen, gehackte Petersilie sowie ge-
wiirfelten Peperoncino untermengen, die
Mischung dann beiseitestellen.

Fleisch trocken tupfen und in Strei-

fen schneiden. Mit Paprikapulver,
Salz und Pfeffer wiirzen. Ol in einer gro-
Ren Pfanne erhitzen, Fleisch darin anbra-
ten. Inzwischen die Fettuccine nach Pa-
ckungsangabe in kochendem Salzwasser
al dente garen.
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Die ungegarten Zucchinistreifen in
4ein Sieb geben, die Fettuccine darii-
ber abgiefien, dabei etwas Pastakochwas-
ser auffangen. Zucchini und Fettuccine
zuriick in den Topf geben und mit Strac-
ciatella sowie Zitronenschale und -saft
vermengen.

Ggf. etwas Kochwasser unterriihren. Die
gebratenen Haihnchenstreifen untermen-
gen, alles mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Pasta auf Tellern anrichten und mit
der Broselmischung garniert servieren.

RN

LIEBLINGSZUTAT

Stracciatella

«Stracciato” bedeutet ,,zerris-
sen” und beschreibt die Herstel-
lung des Kases, bei der Mozzarel-
lafdden mit Sahne vermengt wer-
den. Diese Kombination verleiht
ihm eine cremige Konsistenz und
einen milden Geschmack.

Fotos: Frauke Antholz (2) | lllustration: Getty Images/iStock/torpong soontrakorn (1)



Casarecce

mit Rucolapesto,
gebratenen Auber-
ginen & Burrata

Zubereitungszeit: 40 Minuten
Fir 4 Personen:
75 g Pinienkerne
2 mittelgrofe Auberginen
125 g Rucola
1 Knoblauchzehe
12 EL natives Olivendl extra zzgl.
etwas mehr zum Betraufeln
30 g frisch geriebener Parmesan
400 g Casarecce
2 Kugeln Burrata (a 150 q)
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Pinienkerne ohne Zugabe von Fett
lin einer Pfanne anrosten. Herausneh-
men und abkiihlen lassen. Die Aubergi-
nen waschen, putzen und grob wiirfeln.
Die Wiirfel rundherum mit etwas Salz
bestreuen und 10 Minuten ruhen lassen.

Inzwischen Rucola verlesen, waschen
2und trocken schleudern. Etwas zum
Garnieren beiseitelegen, den Rest in ein
hohes, schmales Gefaf geben. Knoblauch
schilen, grob wiirfeln und zum Rucola
geben. 8 EL Ol und 2/3 der Pinienkerne
hinzufiigen und alles mit dem Stabmi-
xer fein plirieren. Parmesan unterrith-
ren und das Pesto mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Casarecce nach Packungsangabe
3 in kochendem Salzwasser al dente
garen. Auberginenwdiirfel trocken tupfen
und im iibrigen Ol anbraten. Casarecce
abgieflen, etwas Kochwasser auffangen

und die Casarecce zuriick in den Topf
geben. Pesto mit Kochwasser bis zur ge-
wiinschten Konsistenz glatt rithren, mit
Casarecce und Auberginenwiirfeln ver-
mengen. Burrata abtropfen lassen und je-
weils halbieren. Pasta auf Teller verteilen,
je 1 Burratahailfte daraufsetzen, leicht
salzen und pfeffern. Pasta mit Rucola und
Pinienkernen toppen und mit etwas Oli-
venol betraufelt servieren.

<

LIEBLINGSZUTAT e

Burrata

Der aus Apulien stammende
Filatakdse besteht traditionell
aus Kuhmilch. Die dupere Schicht
von Burrata ist glatt und fest,
wahrend der Kern weich und eher
flieBend ist. Der Geschmack ist
mild, sahnig und leicht stplich.

09.2025 Kielgcben
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Caprese-Lasagne
mit Biiffelmozzarella

Zubereitungszeit: 70 Minuten
Fiir 4 Personen:
2 Knoblauchzehen
1 Zwiebel
5 Stiele Majoran
400 g gegrillte Paprika in Lake
(Glas)
4-5 Strauchtomaten
4 Kugeln Biiffelmozzarella (a 125 g)
3 EL natives Olivendl extra zzgl.
etwas mehr zum Fetten
2 EL Tomatenmark
400 g passierte Tomaten (Dose)
ca. 12 Lasagneplatten
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Knoblauch und Zwiebel schélen und
fein wiirfeln. Den Majoran waschen
und trocken schiitteln. Die Blattchen ab-
zupfen und hacken. Die gegrillte Paprika

abtropfen lassen und grob schneiden.
Tomaten waschen und in diinne Schei-
ben schneiden. Den Mozzarella gut ab-
tropfen lassen und ebenfalls in Scheiben
schneiden.

Das Olivendl in einem kleinen Topf
2erhitzen, Knoblauch und Zwiebel
darin andiinsten. Majoran und Tomaten-
mark hinzufiigen und kurz mit anrosten.
Dann gegrillte Paprika und passierte To-
maten in den Topf geben. Alles aufko-
chen, mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen
und 4-5 Minuten kocheln lassen, dabei
zwischendurch gelegentlich umriihren.

Backofen auf 200 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Etwas Sof3e in eine
gefettete Auflaufform geben. Lasagne-

platten, Tomaten- und Mozzarellaschei-
ben sowie Sofie abwechselnd in die Auf-
laufform schichten, bis die Zutaten
aufgebraucht sind, dabei mit Tomaten
und Mozzarella abschlieflen. Die Lasagne
im vorgeheizten Backofen in 35-40 Mi-
nuten goldbraun backen, ggf. die Oberfla-
che abdecken. Die Lasagne aus dem Ofen
nehmen und kurz ruhen lassen, dann in
Stiicke schneiden und servieren.

LIEBLINGSZUTAT

Biiffelmozzarella

Die Variante des klassischen
Mozzarellas, die urspriinglich aus
Kampanien stammt, wird aus der
Milch von Wasserbiiffeln herge-
stellt. Diese ldsst den cremigen,
weichen Kése sehr intensiv und
leicht sduerlich schmecken.

Fotos: XXXXX (1)
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Piperigate-Pfanne
mit Robiola,

Hack und Brokkoli

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Fiir 4 Personen:
1/2 Bund Friihlingszwiebeln
500 g Brokkoli
400 g Pipe rigate
3 EL natives Olivendl extra
500 g gemischtes Hack
200 g Robiola
1/2 TL Chiliflocken,
nach Belieben
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Die Friithlingszwiebeln putzen, wa-
1schen und in Ringe schneiden. Brok-
koli putzen, in kleine Rdschen teilen und
waschen. Dann in kochendem Salzwas-
ser 4-5 Minuten blanchieren, in ein Sieb
abgieflen, abschrecken und abtropfen
lassen.

Die Pipe rigate nach Packungsangabe
2in einem Topf in kochendem Salz-
wasser al dente garen. In der Zwischen-
zeit das Olivendl in einer groflen Pfanne
erhitzen. Das Hackfleisch darin unter
gelegentlichem Wenden rundherum
goldbraun und kriimelig braten. Die
Friihlingszwiebeln und den blanchierten
Brokkoli dazugeben und kurz mitbraten.

Den Robiola-Kise in grobe Wiir-

fel schneiden. Die Pipe rigate in ein
Sieb abgiefien, dabei etwas Kochwas-
ser auffangen. Die Nudeln tropfnass in
die Pfanne zur Gemiise-Hack-Mischung
geben. Die Robiolawiirfel sowie etwas
heifes Pastakochwasser dazugeben und
alles vorsichtig durchschwenken, sodass
der Kise ein wenig schmilzt. Die Pipe-
rigate-Pfanne mit Salz und Pfeffer wiir-
zig abschmecken, dann auf Teller vertei-
len. Das Pastagericht nach Belieben mit
einigen Chiliflocken bestreuen und sofort
servieren.

TIPP: Alternativ zum Hackfleisch kannst
du nach Belieben 4 Salsicce in breite

Scheiben schneiden und ohne Zugabe von
Fett langsam bei mittlerer Hitze in einer
beschichteten Pfanne goldbraun braten.
Die italienische Bratwurst ist in verschie-
denen Varianten erhltlich: klassisch mit
Fenchelsaat oder auch in einer scharfen
Version mit Peperoncino. Nach dem An-
braten der Wurstscheiben wie im Rezept
beschrieben weiter vorgehen.

HUNGER & DURST

LI

LIEBLINGSZUTAT

Robiola

Der leicht kornige, streichfahige
Frischkdse aus dem Piemont und der
Lombardei wird aus Kuh-, Ziegen- und
Schafsmilch hergestellt. Er hat einen
wiirzigen Geschmack, der je nach Rei-
fegrad intensiver werden kann.

09.2025 Ki('lqﬁ‘ﬂt
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'Nduja-Mascarpone-
Penne

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Fiir 4 Personen:
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
2 Fenchelknollen
2 EL natives Olivendl extra
250 g 'Nduja
2 EL Tomatenmark
400 g Tomaten (Dose)
400 g Penne
250 g Mascarpone
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Zwiebel und Knoblauch schilen und in

feine Wiirfel schneiden. Fenchelknol-
len putzen. Das Griin grob hacken und
zum Garnieren beiseitelegen. Die Knollen
der Liange nach in diinne Streifen schnei-
den, waschen und gut abtropfen lassen.

Das Olivendl in einer grofien Pfanne
2erhitzen, Zwiebel, Knoblauch sowie
Fenchelstreifen darin andiinsten. 'Nduja
hinzufiigen, mit dem Kochloffel leicht
zerdricken und mitbraten, bis sie zu
schmelzen beginnt. Das Tomatenmark
unterriihren und kurz anrosten, dann
alles mit den Dosentomaten ablschen.
Aufkochen lassen und alles 8-10 Minu-
ten kocheln lassen. Ggf. etwas Wasser
hinzufiigen.

In der Zwischenzeit die Penne nach

Packungsangabe in reichlich kochen-
dem Salzwasser al dente garen. Mas-
carpone unter die 'Ndujasofie rithren
und diese mit etwas Salz und Pfeffer ab-

schmecken. Die gegarten Penne in ein
Sieb abgiefien und tropfnass untermen-
gen. Die Pasta auf Teller verteilen, mit
dem beiseitegelegten gehackten Fenchel-
griin garnieren und das Gericht sofort
servieren.

TIPP: 'Nduja ist eine pikante streichfahige

Waurst aus Kalabrien, die aufgrund ihres
Fettgehalts beim Erhitzen schmilzt.

LIEBLINGSZUTAT

Mascarpone

Der reichhaltige Klassiker wird
aus Sahne hergestellt, die durch
Zugabe von Zitronensdure oder
Essig gesduert und dann erhitzt
wird, bis sie dickfliissig ist. Nach
dem Auskiihlen und Abtropfen
entsteht der milde Frischkase.



Fotos: Frauke Antholz (2)

Cremige Ricotta-
Erbsen-Capel-
lini mit Pancetta

Zubereitungszeit: 35 Minuten
Fiir 4 Personen:
2 Schalotten
1 Knoblauchzehe
1/2 Bund Basilikum
150 g Pancetta in diinnen Scheiben
500 g gepalte Erbsen (alternativ
TK-Erbsen)
3 EL natives Olivendl extra
400 g Capellini
ca. 400 ml heife Gemiisebriihe
250 g Ricotta
etwas Salz und frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

Schalotten und Knoblauch schélen
1und in feine Wiirfel schneiden. Basili-
kum waschen und trocken schiitteln. Die
Blattchen von den Stielen zupfen. Den
Pancetta in grobe Streifen schneiden.

Die Erbsen in kochendem Salzwas-
2 ser 3—4 Minuten blanchieren. Dann in
ein Sieb abgiefien, abschrecken und ab-
tropfen lassen. 1 EL Ol in einer Pfanne er-
hitzen, den Pancetta darin rundherum
goldbraun und knusprig anbraten. An-
schlieflend aus der Pfanne nehmen und
auf Kiichenpapier abtropfen lassen. In-
zwischen die Capellini nach Packungsan-
gabe in reichlich kochendem Salzwasser
al dente garen.

Das restliche Ol in einem Topf erhit-
3 zen, Schalotten und Knoblauch darin
andiinsten. Die Hilfte der abgetropften
Erbsen hinzufiligen und kurz mitdiins-
ten. Die heifle Gemiisebriihe dazugiefien,
alles einmal aufkochen, dann den Ri-
cotta sowie die Hilfte des Basilikums un-
territhren und die Mischung vorsichtig
mit dem Stabmixer piirieren. Bei Bedarf
etwas mehr Gemiisebriihe untermixen,
dann die iibrigen Erbsen unterriih-
ren. Die Sofde mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken.

LIEBLINGSZUTAT

Ricotta

Der Frischkdse wird aus Molke
von Kuh-, Schafs-, Ziegen- oder
Biffelmilch hergestellt, die bei
der Kaseproduktion (brig bleibt.
Diese wird ,,nochmals gekocht"
(,ricotta"), bis das Eiweif3 gerinnt
und eine feine Masse bildet.

Die Capellini abgiefien und tropfnass
4unter die Erbsen-Ricotta-Sof}e men-
gen. Das Pastagericht auf Teller vertei-
len, mit dem restlichen Basilikum und
dem gebratenen Pancetta toppen und
servieren.

TIPP: Anstelle von Erbsen bietet sich auch
Babyspinat sehr gut fiir dieses leckere Pas-
tagericht an. Einen Teil davon kurz mit
dem Stabmixer mitpiirieren, den Rest in
der Ricottasofe zusammenfallen lassen.

HUNGER & DURST

Diese und viele
weitere Rezepte
gibt’s in der aktuel-
len Ausgabe der
So is(s)t Italien.
Erhaltlich im
Zeitschriften-
handel oder unter
www.falkemedia-
shop.de.

092025 Kielgfthey 85



So isst Italien Club

Das erwartet dich im Club:

Italien auf deinem Teller
Originalrezepte aus allen
Regionen - echt & késtlich!

Koch mit mir - ganz einfach
Italienisch kochen mit meinen
Rezeptvideos und Tipps

Italien entdecken & geniefen
Geheimtipps fiir Regionen,
Stadte und Genussreisen

Dein digitaler Genussplan
Magazine, Wochenplane und
Lieblingsrezepte immer dabei

NUR JETZT:

1 Jahr Italien-Gefiihl
fiir nur 19,99 €*

(statt 49,99%€)
o Starte jetzt und hole dir
0 Bella Italia in deine Kiiche!
R A B ATT www.soisstitalien.de/kennenlernangebot
“Im ersten Jahr, danach 49,99 €/Jahr




HUNGER & DURST

ADVERTORIAL

WEIHNACHTSFEIERN & CO.

- KOHL-KUCHE
MASSGESCHNEIDERTESCATERING [ 21 = 22" S s o

Weihnachtsfeier schon in Planung - aber bitte ohne schnddes

_ Stehbuffet? Speis & Dank Catering baut dir und deinem Team Kohl ist so ein groBartiges Gemiise, dass ihm gleich
% ein festliches Winterdorf mit allem, was Laune macht. Ab ein ganzes Fest gewidmet wird: die Dithmarscher
= 150 Personen sorgen verschiedene Foodstationen fiir lockeres Kohltage. Vom 16. bis zum 21. September 2025 wird
f% Schlendern statt Schlangestehen. Schnapp dir wiirzigen Glith- der Star der Region erneut gebiihrend gefeiert,

¥ wein oder Punsch, nasche gebrannte Mandeln und wihle nach denn Kohl bringt weit mehr als nur guten

Geschmack auf den Teller ...
Lust: Spétzle? Oder lieber Holsteiner eschmackadtden fefer

Riitbenmus? Das Beste: Das Angebot
passt sich dir an. Speis & Dank hort
zu, berat und plant mit Erfahrung.

Regional & nachhaltig:
Im feuchten, milden Westkiisten-

klima wachst Kohl fast ohne Pflan- .Perfek.t zu Fisch, )
Location noch unklar? Das Team zenschutz. Kurze Transportwege Fleisch, Wild - oder rein

hilft bei der Auswahl und bringt auf schonen zudem die Umwelt. pflanzlich. Als Beilage,
Suppe oder Haupt-

Vielseitig & lecker:

Foto: Adobe Stock

Wunsch Kooperationspartner mit,

icht: geht alles.
die mit Deko, Licht und Co. sogar SIS

Nihrstoff-Power:

Orte feierfein machen, die zunachst Viel Vitamin C und K, Ballast-
ungeeignet wirken. Kulinarisch und Mineralstoffe, Antioxidan- .

" . . . . . Gut fiir den Darm:
bleibt’s klassisch, mit kreativem tien; Senféle geben Aroma und e

. o . . Ballaststoffe stabilisieren
Twist: traditionelle Weihnachts- unterstiitzen das Immunsystem. den Blutzucker. machen
gerichte neu gedacht. Klingt nach lange satt und bringen die
deinem Fest? Infos und Kontakt: Verdauung in Schwung.

Speis & Dank Catering Leicht & ssttizend
eic sattigend:

Rund 25 kcal pro 100 g - herzhaft ge-
nieBen ohne viele Kalorien.

Beselerallee 38, Kiel
Tel.: 01520 / 850 916 5
https://speisunddank.de/Get-in/

Wir haben die Zeit genutzt, um unser Restaurant fiir Sie noch
schoner zu gestalten. Nach einem Monat Umbau sind wir ab dem

29.08. wieder wie gewohnt fiir Sie da - mit neuer Atmosphare
und bewahrtem Geschmack.

HERZLICH WILLKOMMEN IM

FUEGO DEL SUR

In unserem Restaurant bieten wir nicht nur erstklassige argentinische Steaks vom Holzkohlegrill,
sondern auch eine vielfaltige Auswahl an internationalen Gerichten. Neben unseren argentini-
schen Steaks, dem legendaren Lava-Steack, kostlicher Pizza und unwiderstehlichen Fischgerich-
ten bieten wir jetzt auch fruhlingshafte Spezialitaten an, wie zum Beispiel gefiillte Ravioli mit
Steinpilzen und Triiffel-Sahne-Sauce oder Crespelle, also hausgemachte Pfannkuchen, mit Spinat,
Ricotta und Tomatensause gefiillt und mit Kase liberbacken. Unser Restaurant ist ein Ort, an dem
Geschmacksgrenzen verschwimmen und GenieBer aller Art willkommen sind - von Familien bis
Feinschmeckern. Erleben Sie bei uns kulinarische Vielfalt in gemiitlicher Atmosphare.

fur jeden etwas dabei: STEAKS - PIZZA - PASTA

Mo~Fr: 12:00-22:00 Uhr
Mittagstisch 12:00-15:00 Uhr (0431)88860278 oder —
Sa: 17:00-22:00 Uhr info@fuegodelsur.com ——
So: 11:00-22:00 Uh o

wir sind jetzt

M ntags wieder ) . q iten
Sonntags Brunch: e sie dat Feiern Sie bei uns Hochzeiten,

11:00-14:00 Uhr Geburtstage, Feiern mit Buffet
anschlieBend a la Carte

www.fuegodelsur.com




Fotos: Petzel Gallery New York

KULTUR & UNTERHALTUNG

Corinne Wasmuht
- Transverse NXL, 2011 © Corinne Wasmuht

Ulrike Ottinger - Allen Ginsberg, 1966
© Matthias Kolb, Berlin

Foto: Heiko Buhr

Ausstellungsansicht mit Werken von
Katja Flieger sowie Katharina Duwe

MALEREI TRIFFT
KERAMIK/OBJEKTE

In ,Urban Rhythms and the City’s Pulse”
werfen Katharina Duwe und Katja Flieger

einen jeweils eigenen Blick auf das Thema
Grof$stadt. In ihren Bildern prisentiert
Katharina Duwe Grofstadtansichten,
wobei keine bestimmte Stadt gezeigt wird.
Es sind verzerrte Ansichten, die ihren ganz
eigenen Reiz ausstrahlen. Katja Flieger
wiederum folgt Spuren und Strukturen
der bzw. in den Grof3stadten. So bildet sie
etwa Reifenspuren ab oder in Keramik ge-
staltete Hinweisschilder.

bis 26. September -

Sparkassen- und Giroverband

88 Kivlv,,(a‘u), 09.2025

KIELER KUNSTHALLE ZU GAST IN DER GERISCH-STIFTUNG
BREITE KUNSTLERISCHE PALETTE

In einem Kooperationsprojekt zeigen die Kunsthalle zu Kiel

und die Gerisch-Stiftung in Neumuinster aktuell die

Ausstellung ,Von Lovis Corinth bis Corinne Wasmuht®.

Die Kunsthalle zu Kiel ist bekanntlich seit
dem 25. September 2023 wegen einer um-
fassenden Sanierung fiir mehrere Jahre
geschlossen. Fiir die Ubergangszeit hat sich
das Kunsthallen-Team aber vorgenommen,
Teile der Sammlung an anderen Orten

zu prisentieren — so wie in der Gerisch-
Stiftung in Neumiinster. Hier erwarten dich
55 ausgewdhlte Werke aus der Sammlung
der Kunsthalle zu Kiel, die als Dauer-
leihgaben vom Kunsthallen-Stifterkreis
stammen. In der Villa Wachholtz treffen im
Themenraum ,Menschenbilder” Portrats
verschiedener Epochen aufeinander - etwa
Lovis Corinths ,Frau auf Gartenbank® (1911)
und Georg Baselitz’ ,Schwarzer Akt“ (1973).
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Der Kieler Maler und Grafiker Alexander Torday

prasentiert in seiner Werkstatt in der Wilhelms-
havener Str. 6 (Hof) politische Malerei

KIELER ATELIERTAGE

Die Kieler Ateliertage sind mittlerweile

ein fester Bestandteil des Kunstjahres

an der Forde geworden. In diesem Jahr
6ffnen am 27. und 28. September jeweils
von 11 bis 18 Uhr (teilweise abweichend)
bei freiem Eintritt 87 Ateliers, Galerien
und Werkstétten an 54 Orten ihre Tiiren.
Du kannst dich mit den Kunstschaffenden
ins Gesprich vertiefen, dir die jeweiligen
Arbeitsweisen erkldren lassen oder auch
einfach nur die prasentierten Werke
anschauen. Auf der Webseite und im
Programmbheft sind alle teilnehmenden
Ateliers, Galerien und Werkstitten auf-
geflihrt.

27. und 28. September « Kiel und Umland

Weitere Raume widmen sich Dynamik und
Gestik, Kontemplation und Meditation.
Eine Auswahl an Arbeiten auf Papier,
darunter von Maria Lassnig und Arnulf
Rainer, wird in einem abgedunkelten Raum
prisentiert. Die Remise gibt iiber eine
wandfiillende Chronologie Einblicke in die
Geschichte des Stifterkreises, wiahrend in
der Gerisch-Galerie jiingere Erwerbungen
von Kiinstlerinnen wie Miriam Cahn,
Annette Kelm oder Ulrike Ottinger gezeigt
werden, die sich mit Themen wie Flucht,
Krieg und totalitdren Regimen auseinander-
setzen und damit bedriickend aktuell sind.
bis 12. Oktober -

Herbert Gerisch-Stiftung in Neumiinster

Foto: Carina Jirsch

(Ol, Kalk, Erden, Bitumen auf Leinwand)
DURCHFORSTUNGEN

Unter dem obigen Titel gibt die Galerie
Brennwald einen Einblick in das Werk
von Jens Rausch. Zunéchst bringt der
Kiinstler Materialien wie Asche, Pflanzen-
teile, Bitumen, Erden, Kalk oder Harz auf
die Leinwand und setzt damit chemische
Prozesse in Gang, um die entstehenden
Strukturen anschliefend mit Messern
und scharfen Werkzeugen zu ,durch-
forsten“. Mit dieser Art einer ,kreativen
Zerstorung® bringt er feine Verastelungen,
Stamme und Licht ins Werk. Der Kiinstler
ist am 24. und 27. September sowie zum
Kiinstlergesprach am 10. Oktober vor Ort.
24. September bis 26. Oktober -

Galerie Brennwald



Fotos: Ellert & Richter Verlag, Suhrkamp Verlag, Dumont Buchverlag

BUCHTIPPS FURS SOFA

LAURA WINDMANN
DER TOTE IM WATTENMEER

Ebbe Knudsen, ehemaliger Privatdetektiv und von seiner
Frau verlassen, ist als Endfiinfziger und Vorruhestiandler auf
seine Heimatinsel Pellworm zuriickgekehrt. Dort arbeitet

er ehrenamtlich als Deichschiitzer. Nun ja, wie es so ist, bei
einer Wattbegehung findet er eine Leiche. Die ist allerdings
arg mitgenommen und auch als tiefgefrorenes Ding schon
ein paar Jahrzehnte alt. Gemeinsam mit Inselkriminalistin
Marret Knudsen, nicht verwandt oder verschwagert, geht er
auf Téter*insuche. Zugleich flammt seine Liebe zu Kaya, der
Kojenhaus-Wirtin, wieder auf. Und bei der kommt ohnehin so
eine richtige Inselclique regelméaflig zusammen. Humorvoller,
mit viel norddeutschem Kolorit versehener Krimi.

Laura Windmann: Der Tote im Wattenmeer,

Ellert & Richter Verlag, 248 Seiten, 14,95 Euro

JINA KHAYYER
IM HERZEN DER KATZE

Dieses Buch belegt, warum Literatur so
wichtig und groflartig ist. Literatur geht
weiter als jedes Sachbuch. Sie verbindet
Geschichte mit Emotionen und durch die
Empathie verbinden wir uns mit den Ereig-
nissen sowie Charakteren. ,Jm Herzen der
Katze“, weil Iran als geografische Kontur
dem Bild einer Katze ghnelt. Aber auch,
weil die Katze der Legende nach mehrere
Leben haben soll. Es gibt mehrere Leben,
die wir durch diese Lektiire erfahren.

Das ganz intime, personliche und das
offentliche. Anhand mehrerer Generationen
iranischer Frauen beschreibt die Autorin die
Geschichte von Exil, Unterdriickung, Frei-
heit und Emanzipation.

Jina lebt in Frankreich.
Eines Abends scrollt sie durch
die sich stets aktualisierenden
Bilder und Beitrége auf Insta-
gram. Die kurdische Iranerin
Jina Mahsa Amini wurde von
der iranischen Sittenpolizei er-
mordet. Die Sittenpolizei hielt
sie zuvor an, angeblich wegen

yunislamischer Kleidung® und
die spatere Todesursache ist
auf die Polizeigewalt zurtick-

TIPP
DER BUCHHANDLUNG
ALMUT SCHMIDT

Hauke Harder

zufithren. Diese Nachrichten rufen im Iran
grofle Emporung wegen der téglichen Ge-
walt gegen Frauen und Minderheiten aus.
Der Protest wird lauter und geht auf die
Strafie. Darunter auch die Schwester der
Erzihlerin. Sie versucht durch die auf sie
einflieffenden Bilder das Gegenwirtige zu
fassen und beginnt sich zu erinnern. Eine
Reise in die Vergangenheit beginnt.

,Im Herzen der Katze“ erinnert an die
Werke von Nassir Djafari oder Rasha
Khayat. Ein intensives und
spiirbares Buch, das auch den
Lebenswitz mit einbezieht.
Ein sinnlicher Roman, der
Mut zeigt und viele Gedanken-
prozesse anregt.

Jina Khayyer: Im Herzen der
Katze, Suhrkamp Verlag, 253
Seiten, 25 Euro, www.buch-
handlung-friedrichsort.de,

www.leseschatz.com

KULTUR & UNTERHALTUNG

DANIEL GLATTAUER
EINE BESONDERE
BEGEGNUNG

Eduard Briinhofer, Autor von sehr
erfolgreichen Liebesromanen, leidet an
einer Schreibkrise und hat schon zehn
Jahre lang kein Buch mehr veréffent-
licht. Nun sitzt er in einem Zug, der ihn
von Wien nach Miinchen bringen soll,
wo ihn offenbar ein unschoner Termin
erwartet. In dem Abteil, in dem sein
Sitzplatz reserviert ist, befindet sich
noch eine weitere Person, namlich die
Therapeutin Catrin Meyr, die ebenfalls
nach Miinchen unterwegs ist. Zunéchst
beobachtet Briinhofer die gut aussehende
Frau verstohlen, dann kommen sie ins
Gesprach. Doch anders als Briinhofer
erwartet, erkennt sie in ihm nicht gleich
den bekannten Schriftsteller. Als er ihr
seine Identitat offenbart, entspinnt sich
ein Dialog, bei dem Catrin Eduard immer
weitergehender ausfragt. Es geht um die
Liebe, ums Schreiben, seine Karriere,
seine jahrzehntelange Ehe, seine Tochter,
um Sex und vieles mehr. Was als unschein-
bare Unterhaltung beginnt, entspinnt
sich zu einer Generalbetrachtung seines
Lebens - und das sowohl gemeinsam mit
Catrin im Gesprich, als auch gedanklich
in seinem Inneren, wobei Widerspriiche
ans Licht kommen. Und wéhrend so
Eduard mit sich selbst konfrontiert wird,
fragt er sich die ganze Zeit, was Catrin
eigentlich von ihm will. Da soll er eine
ziemliche Uberraschung erleben in diesem
groflartigen Roman von Daniel Glattauer.
Heiko Buhr

Daniel Glattauer: In einem Zug, Dumont
Buchverlag, 208 Seiten, 23 Euro
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CLAN OF XYMOX

Seit den 80ern prigen ,Clan of Xymox“ die Dark-Wave-Szene
und zéhlen bis heute zu ihren einflussreichsten Vertretern.

Mit iiber 30 Alben und unzihligen Konzerten rund um den
Globus haben sie eine treue Fangemeinde aufgebaut und prigen
Generationen. Songs wie Louise, A Day oder Medusa gehéren
langst zu den Klassikern des Genres. Die Band um Ronny
Moorings iibersetzt alles Beunruhigende und Aufwiihlende
dieser Welt in diistere, zugleich heilsame Klange. Thre Konzerte
sind intensiv, atmospharisch dicht und ein fesselndes Erlebnis,
das dunkle Tage in musikalische Ekstase verwandelt. Tickets
gibt’s an allen bekannten VVK-Stellen sowie unter
www.logohamburg.de fiir 28 Euro zzgl. Gebiihren.

5. September, 20 Uhr - LOGO, Hamburg

GERRIT HOSS & BAND

Gerrit Hoss verbindet modernes Songwriting mit plattdeutscher
Sprache und norddeutschem Charme. Als Sianger, Gitarrist und
Moderator hat er sich langst einen festen Platz in der Musikszene
des Nordens erspielt - bekannt von der Band Godewind ebenso
wie durch seine Arbeit beim NDR. Mit seinem aktuellen Album
,Wind vun achtern® prisentiert er eigene Songs, die frische Pop-
klédnge mit heimatlichen Gefiithlen verbinden. Live tiberzeugt
Hoss mit lockerer Moderation, Spontanitit und der Einbindung
des Publikums - ob groovige Nummern zum Mitsingen, ruhige
Balladen oder Godewind-Klassiker: Man darf sich auf ein
Konzert voller Ohrwiirmer und guter Laune freuen.

13. September, 16 Uhr - Haus Kana, Kropp

MARTINA BEHM:
HIER DRAUSSEN

Mit ,Hier drauflen” legt
die Journalistin und
international erfolg-
reiche Strickdesignerin
Martina Behm ihren
ersten Roman vor - eine
scharf beobachtete,
humorvolle und zu-
gleich berithrende
Geschichte iiber das
Leben auf dem Land
und die Sehnsucht nach
Zugehorigkeit. Als Ingo
und Lara von der Grof3-
stadt ins holsteinische
Dorf ziehen, prallen Er-
wartungen und Realitit schmerzhaft
aufeinander - ein Unfall mit einer
weiflen Hirschkuh setzt eine Kette
von Ereignissen in Gang, die die Dorf-
gemeinschaft aufriittelt. Der Eintritt
kostet 15 Euro. Mehr Infos auf
www.stadtbuecherei-preetz.de.
9. September, 19.30 Uhr
Klosterkirche, Preetz
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ROCKO SCHAMONI

Zum 40. Bithnenjubildum liest Rocko Schamoni im Rahmen
des Flensburger Sommers am 7. September im Kiihlhaus. Seit
seinen ersten Konzerten 1985 im Vorprogramm der ,,Goldenen
Zitronen“ als Roddy Dangerblood - spéter als , King Rocko
Schamoni® - prégt er die deutsche Popkultur. Mit Bands wie
,Little Machine®, ,Studio Braun“ oder ,Fraktus®, diversen
Romanen, Theaterstiicken und dem legendéren ,Golden Pudel
Club® verbindet er Musik, Literatur und Humor zu einzigartiger
Kunst. Mehr Infos und Tickets fiir 28,20 Euro zzgl. Gebiihr gibt’s
unter www.kithlhaus.net.

7. September, 20 Uhr - Kiihlhaus, Flensburg

Foto: Agentur Waldmeister

Foto: David Kénigsmann
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LUBBERTY

Die drei haben sich gesucht und gefunden. Arne Liibbert, Anne
Diedrichsen und Lars Hansen (v. 1i.) bringen frischen Wind auf
die Ohren. Ausprobieren, Grenzen dehnen, Neues entdecken,
zusammen klingen und sich dabei aufeinander verlassen konnen
- so entsteht melodische Musik, die sich nicht so recht in eine
Schublade stecken lassen will. Ausgefeilter Sound, bedingungs-
loses Zusammenspiel und dazu Eigenkompositionen, die von
sphérischen Klangen iiber straighten Swing hin zu tighten
Grooves einiges im Gepack haben. Im Rahmen der Sommer-
konzerte treten Liibberty am 6. September im Freibad Osterron-
feld auf. Der Eintritt ist frei.

6. September, 19 Uhr - Freibad, Osterronfeld

KULTUR & UNTERHALTUNG

MON MARI ET MOI

Shakti und Mathias Paqué sind ,Mon Mari et moi“: humor-
volle Liedermacher aus dem Pfalzer Wald, die ,Kleinkunst-Pop“
spielen. Thre eigenwilligen Songs handeln von Provinzmédchen,
Gute-Laune-Verbreitern oder Tanzflichenrandsitzern. Mal
dadaistisch, mal melancholisch erzidhlen sie Geschichten voller
Charme und Witz. Zwischen Autoharp, Gitarre und Pianica
entsteht ein Sound, der ein kleines Schlupfloch aus dem Alltag
bietet und das Publikum mit unerwarteten Wendungen zum
Lachen bringt. Mehr Infos und Tickets fiir 18 Euro unter
www.kulturladen-leuchtturm.info.

12. September, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel

SWATTSCHAP
OP WITTSCHAP

Das berithmt-beriichtigte Hof-Festival mit dem unaus-
sprechlichen Namen ,Swattschap op Wittschap“ geht in
die vierte Runde und ladt zu einer Kulturveranstaltung

vom Feinsten ein. Es darf sich auf
Spiel und Spaf} fiir Grof} und Klein,
Cocktails, Bio-Wildwuchs-Bier, Pizza
mit hofeigenem Gemiise, leckerem
Grillgut, viel Kuchen, tolle Bands
und DJs, Hoffithrungen, Ponyreiten,
Kinderschminken, Mitmachzirkus
und Feuershow gefreut werden.
Musikalisch gibt’s Kinderlieder von
Lennart, Pop-Klassiker der One Night
Band und handgemachte Musik

von Singer-Songwriter Julius Krebs.
Schubi Strafienfeger sorgt mit den
Borstigen Banditen fiir einen wilden
Mix aus Cumbia, Tango, Punk und

Anarcho-Schlager. Der Eintritt ist frei.

Mehr auf www.wittschap.de.
6. September, ab 15 Uhr
Hof Wittschap, Kiel
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STRASSENMUSIKFESTIVAL
BADABOOM

Sieben Spielorte, 42 Auftritte, sechs Stunden Live-Musik: Das
Straflenmusikfestival BaDaBoom verwandelt Neumiinsters
Innenstadt in eine grofie Bithne. Musiker*innen verschiedenster
Genres bringen ein vielseitiges Programm von Folk bis Pop.
Familienfreundlich, spontan und voller Begegnungen bietet das
Festival jedes Jahr neue Entdeckungen. Von Strafienbands bis
Singer-Songwriter - hier trifftt man auf Musik mitten im Leben,
improvisiert und unmittelbar, ein Erlebnis fiir die ganze Stadt.
13. September, 11-17 Uhr « Innenstadt, Neumiinster

HORBIE SCHMIDT BAND

Die Horbie Schmidt Band feat. Lili Czuya sorgen fiir eine frische
Brise zwischen Rock, Blues, Funk und Jazz, dazu kommen ge-
fihlvolle Balladen. Horbie Schmidt - Séanger, Gitarrist, Texter
und Komponist - gilt als Tkone der Popmusik aus dem hohen
Norden und fithrt mit Witz und Charme durch ein buntes
Programm. Dich erwarten Texte iiber Lust, Liebe und Leiden-
schaft, zwischen Anspruch und Wirklichkeit, Himmel und Holle
sowie zwischen Illusion und Vision: mal heiter-ironisch, mal
traumerisch und immer Kklar und direkt. An den Instrumenten
steht die Créme de la Creme der Hamburger Musikszene.

5. September, 20 Uhr - Lutterbeker, Lutterbek

DAS GEHT AB IM BAU

05.09. / Ben Diggin - eclectic grooves
12.09. / Karo Bube - 80's disco
20.09. / Bingo - mit den Bingobaren
26.09. / Pow Pow - Bass; Rap, Classics
03.10. / Johnny Reggae - Reggae, Rocksteady, Ska
1r.10. / Palenke Chillout Chor
17.10. / 2. Dachs-Kniffel-Meisterschaft
3LI0. / Ghostbadgers.- Halloweenvergniigen
22.11. / Schon und Besoffen - mit Beauty on fleek

JEDE-WOCHE, IMMER!

SKAT Jeden 1. Montag im Monat
- alle'Level - Solospieler willkommen
(01.09., 06.10., 03.11., OLI2)

5 Wiirfel und ein Becher
AKA Kniffeldienstag - fiir jeden Kniffel
gibt's einen Schnaps aufs Haus
Fo‘ sprizzle
Am Mittwoch gibt es alle Spritzgetranke fiir 7 €,
Aperol, Limoncello und Pampelle

zumfrechendachs.de// Party Im Bau 0431 12 84 17 64

RUDELPLATZ FUR NACHTEULEN

Seit 2024 ist im ehemaligen Hanging Garden in der Waitzstrafie
91 ,,Zum Frechen Dachs” zu Hause. Der Name ist Programm:
nachtaktiv, gesellig, ein bisschen frech. Kaya Schenk hat die
Réumlichkeiten aufwendig saniert und gemeinsam mit ihrem
Team ein farbenfrohes Kneipen-Paradies geschaffen. Kurzum:
buntes Publikum, vielfaltige Drinks, coole Events. Dienstags
wird gekniffelt, Skat gibt’s jeden ersten Montag im Monat, im
Herbst legen DJs auf und am
Wochenende laufen Specials wie
,Schon-und-Besoffen”. Zwischen
Négel machen und Brauen zupfen
lauft dann der Prosecco-Hahn auf
Hochtouren. Hier kommt der Secco
namlich direkt vom Fass. Am Hahn
rotieren unter anderem Biere der
Dachsbrauerei bei Liineburg. Eine
starke Cocktailkarte, gute Weine
und viele alkoholfreie Optionen
sind gesetzt. Wichtig ist Kaya und
ihrem Team das Miteinander: ,Wir
sind ein Ort fiir alle und reagieren
sehr klar auf jegliche Formen von
Rassismus, Diskriminierung oder
Queerfeindlichkeit®, erklart sie.
Denn hier sollen Géste vor allem

Kaya Schenk betreibt seit letz-
tem Jahr die Wohlfiihl-Kneipe
»Zum Frechen Dachs” in der

eines: sich wohlfiihlen! WaitzstraBe
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REGENER, PAPPIK, BUSCH

Sven Regener, vor allem als Mitglied von ,Element of Crime*
und als Autor bekannt, kehrt mit Richard Pappik und Ekki
Busch zu seinen Jazz-Wurzeln zuriick. Thr Trio-Album ,Field of
Lights“ kombiniert Trompete, Schlagzeug und Klavier zu kargen,
atmenden Klangraumen. Die Musiker spielen seit Jahrzehnten
zusammen und improvisieren mit blindem Versténdnis. Live
entsteht ein intensiver Sound, der Minimalismus mit Emotion
verbindet - ein Jazzprojekt, das durch seine Unmittelbarkeit und
den unverwechselbaren Stil fasziniert. Mehr Infos und Tickets
fiir 44 Euro zzgl. Gebiihr gibt’s unter www.fabrik.de.

17. September, 20 Uhr « Fabrik, Hamburg

KULTUR & UNTERHALTUNG

SAG MAL, DU
ALS PHYSIKER ...

Die Podcaster Johannes Kiickens, Michael Biiker und Jens
Schroder gehen mit ihrem neuen Live-Programm ,Energie!“ auf
Tour. Humorvolle Experimente und anschauliche Erklarungen
machen Physik greifbar und zeigen, wie Energie unser Leben be-
stimmt - von Stromkabeln bis Heizkorpern. Statt trockener Be-

lehrung gibt es Aha-Momente und spielerische Erkenntnisse, die
Wissenschaft leichtfiif}ig vermitteln. Mehr Infos und Tickets fiir
30 Euro zzgl. Gebiihr gibt’s unter www.diepumpe.de.

18. September, 19 Uhr - Pumpe, Kiel

Fotos: XXXXX (1)
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RAILS'N'RIVERS

Heinz Liick und S6nke Reymann interpretieren Klassiker von
The Byrds bis Crosby, Stills und Nash sowie eigene Songs. Mit
zweistimmigem Gesang, akustischen Gitarren, Blues-Harp und
Querflte entsteht ein Sound zwischen Rock-Pop, Blues und
Americana. Thre Musik reicht von gefiihlvollen Slowsongs bis
zu groovigen Nummern und erzdhlt Geschichten mit Tiefe und
Charme. Mehr Infos und Karten fiir 14 Euro gibt’s unter www.
kulturladen-leuchtturm.info.

19. September, 20 Uhr « Kulturladen Leuchtturm, Kiel

JEDER STIRBT
FUR SICH ALLEIN

Otto und Anna Quangel, ein Berliner Arbeiterehepaar, ver-
lieren im Zweiten Weltkrieg ihren Sohn und wenden sich vom
NS-Regime ab. Otto schreibt regimekritische Karten, die beide
heimlich in Berliner Treppenh&usern auslegen, in der Hoffnung,
andere zum Widerstand zu bewegen. Doch die Gestapo ist ihnen
bereits auf der Spur. Hans Fallada verarbeitete dafiir einen
realen Fall und schuf ein eindringliches Bild des Widerstands
einfacher Menschen. Mehr Infos und Karten gibt’s unter www.
theater-kiel.de.

Premiere: 19. September, 20 Uhr - Schauspielhaus, Kiel

FILMFEST
HAMBURG

Das Filmfest Hamburg ist seit mehr als drei Jahr-

zehnten ein zentraler Treffpunkt fiir Kinobegeisterte
und Filmschaffende und zeigt die Filme, die die
Sprache des Kinos von morgen pragen. Zehn Tage
lang laufen in zehn Sektionen auf 19 Leinwidnden
Werke aus aller Welt - vom Debiit bis zum Meister-
werk. Im Fokus steht nicht nur das Sehen, sondern
auch der Austausch: Gespriache mit Regisseur*innen,
Publikum und Branche gehdren zum Markenzeichen
des Festivals. Das Festival hat ein besonderes Ge-
spiir fur Talente - viele heute gefeierte Namen wie
Céline Sciamma, Xavier Dolan oder Yorgos Lanthimos
stellten hier ihre ersten Filme vor. Zahlreiche Preise
wiirdigen Kreative und Produktionen, darunter

der Douglas Sirk Preis fiir besondere Verdienste.

Das Publikum kiirt zudem seinen Favoriten, beim
MICHEL Kinder- und Jugend-Filmfest entscheidet
eine Kinderjury. Seit 2024 wird am 3. Oktober mit
dem ,Tag des freien Eintritts“ zudem die verbindende
Kraft des Kinos gefeiert — offen fiir Cineast*innen und
Neulinge gleichermafien. Mehr Infos und das gesamte
Programm gibt’s unter www.filmfesthamburg.de

25. September bis 4. Oktober - Hamburg
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Am 3. Oktober lockt
zum zweiten Mal der
,Tag des freien Eintritts".

Fatih Akins in Cannes
umjubeltes Werk ,,Amrum*
feiert beim Filmfest
Deutschlandpremiere.

Foto: Olaf Struck
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VON AMERICANA BIS ROCKBLUES

Die Pumpe in Kiel 1ddt zum doppelten Konzert-Highlight ein: Am Freitag, dem 26.
September, steht um 20 Uhr Jaimi Faulkner mit Band auf der Bithne. Der Australier ver-
bindet Americana, Rock und Songwriter-Soul zu groovenden Songs und gldnzt mit virtuoser

Gitarre sowie einer Stimme, die unter die Haut geht. Sein neues Album ,Half Of It“ liefert
den roten Faden des Abends. Einlass ist um 19 Uhr. Am Samstag, dem 27. September, setzt
WellBad aus Hamburg noch einen drauf. Dich erwartet eine fiebrige Rockblues-Show, ge-
tragen von Daniel Welbats kraftvoller, sonorer Stimme, die zwischen Jazzkeller-Intimitét
und Rock-Exzess schillert. Einlass ist ab 19 Uhr, Beginn um 20 Uhr. Sicher dir jetzt deine

Tickets unter www.diepumpe.de!

26. September, 20 Uhr & 27. September, 20 Uhr - Pumpe, Kiel

Foto: Sinje Hasheider

DAS DOPPELTE
LOTTCHEN: DUBBELT
HOLLT BETER

Lotte und Luise erkennen im Ferienlager,
dass sie Zwillinge sind, und schmieden
einen Plan: Nach den Ferien tauschen

sie die Rollen und wollen ihre Eltern
wieder zusammenbringen. Erich Késtners
Klassiker erscheint hier in plattdeutscher
Fassung und norddeutschem Setting — mit
viel Humor und Herz. Ein turbulentes
Familienstiick fiir alle Generationen, das
Sprache und Kultur spielerisch verbindet.
Mehr Infos und Tickets sind erhiltlich
unter www.ohnsorg.de.

Premiere: 28. September, 15 Uhr (bis

16. November) - Ohnsorgtheater, Hamburg

EMMI & WILLNOWSKY

Das Comedy-Duo Emmi & Willnowsky
feiert 29 Jahre ,Samthochzeit“. Mit
bissigen Sketchen, schamlosen Pointen
und umgetexteten Schlagern zerlegen sie
ihre Ehe auf der Biithne - laut, frech und
hemmungslos. Zwischen Schlager, Klassik
und Musical bieten sie einen Abend voller
Lachen und Selbstironie. Ein fester Favorit
der deutschen Comedy-Szene, der sein
Publikum mit Dauerwitz und absurden
Dialogen begeistert. Mehr Infos unter
www.emmi-und-willnowsky.de. Tickets
fiir 37,54 Euro gibt’s an allen bekannten
VVK-Stellen
sowie auf www.
eventim.de.
30. September,
20 Uhr
Stadthalle
Eckernfsrde

Foto: Emmi & Willlnowsky
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24143 Kiel

Raucherel

Preetzer Str. 35

26095 Kiel

Europe’'s Iealllng Led Zeppelin Tribute
presents 50th Anniversary of the
legendary Album ,,Physical Graffiti!

BONITA-4-

AND THE BLUES SHACKS

Klassische Soulstimme aus Sudarika
trifft auf Europas beste Blues-Band.
Ein einmaliges Konzert-Highlight!

10.10.°:" Kiel

Demnéchst im Vorverkauf:

AT s GEAE
23.1 I2026 () s

Beginn: 20,30 Uhr

21.Int_ Kieler
Blues restival

2026 Einlass: 19,00 Uhr
27.2.( Fr)  Beginn: 20.00 Ur
Tickets u.a.: www.eventim.de
Hotline: 0451 - 58 24 91 43

www.german-concerts.de

Foto: Thalamus Theater
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DER AUFZUG

Mit ,Der Aufzug® bringt das Thalamus
Theater ein brandneues Stiick auf Basis des
gleichnamigen Horspiels von Mariana Leky
auf die Bithne. Entstanden ist ein intensives
Kammerspiel, in dem eine hypochondrische
Mittvierzigerin und ein cholerischer Arzt
in einem steckengebliebenen Aufzug auf-
einandertreffen. Wiahrend ein geheimnis-
voller Hausmeister iiber die Gegensprech-
anlage versucht zu vermitteln, entwickelt
sich ein Dialog voller Komik, Scharfe und
unerwarteter Nahe. Premiere ist in der
Hansa48 in Kiel,
weitere Spiel-
orte sind auf
www.thalamus-
theater.de zu
finden.
Premiere:
20. September,
20 Uhr -
Hansa48, Kiel

Foto: Take Four

TAKE FOUR

Seit 1986 stehen die A-cappella-Sanger
von ,Take Four gemeinsam auf der Bithne
und zdhlen zu den profiliertesten Barber-
shop-Ensembles Deutschlands. Als fiinf-
fache Deutsche Barbershop-Champions
gastierten sie nicht nur bundesweit und

in Nordeuropa, sondern auch bei inter-
nationalen Wettbewerben in Miami Beach
und Nashville. Thr Repertoire reicht von
klassischem Barbershop und Jazz iiber
Popstandards bis hin zu Stiicken der Co-
median Harmonists - mit perfektem
Close-Harmony-Gesang, feinem Humor
und norddeutschem Charme. Mehr Infos:
www.alte-meierei-am-see.de

20. September, 19.30 Uhr - St. Katharinen-
Kirche, Kirchbarkau

HOLGER DAUB
& TIM LOTHAR

Tim Lothar und Holger ,HoBo“ Daub
sind ein grenziiberschreitendes Blues-Duo
aus Danemark und Deutschland, das sich
durch die Verbindung von traditionellem
Mississippi-Delta-Blues und modernen
Einfliissen auszeichnet. Mit mini-
malistischen Arrangements und einer
einzigartigen Mischung aus Folk, Blues
und akustischen Kldangen schaffen sie eine
Atmosphire, die sowohl melancholisch
zum Traumen und Verweilen einladt als
auch kraftvoll ist. Mehr Infos und Tickets
fiir 20 Euro gibt’s unter www.savoy-
bordesholm.de.

20. September, 20.30 Uhr

Savoy, Bordesholm
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Foto: Kai F. Becx

Foto: Kid Knorke & Betty Bluescreen

WORN DOWN
THREAD,

KID KNORKE &
BETTY BLUESCREEN

Worn Down Thread stehen fiir energie-
geladenen Skatepunk - schnell, melodisch
und kompromisslos nach vorne. Das
spacige Duo Kid Knorke + Betty
Bluescreen bringt Elektropunk mit Game-
boy-Beats, selbstgebauter Laserknarre und
grellen Weltraumanziigen - Tanzgarantie
inklusive. Und als Ersatz fiir die Surfits,
die krankheitsbedingt leider absagen
mussten, wird noch eine weitere Band ge-
sucht!

Mehr Infos: www.ajz-neumuenster.de

20. September, 19 Uhr - AJZ, Neumiinster
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~ALICE AUF ANFANG"

Muss das sein, dass die jetzt auch noch... ? Ja,
es muss! Alice Kofer, die Frau der Boygroup
,Vocal Recall”, begibt sich erstmalig auf Solo-
pfade. Charmant berlinernd quasselt sie sich
sensationell gelaunt um Kopf und Kragen.
Mal versehentlich philosophisch, mal lustig
sinnentleert, widmet sich Alice den wirklich
wichtigen Fragen des Lebens: Warum gibt’s
in meiner Strafie fiinf Burgerrestaurants? Ab
wann ist Fallobst
tot? Lohnt sich
heute noch eine
schéne Unter-
schrift? Natiir-
lich werden jede
Menge Songs
erklingen in einer
wilden Mischung
aus destruktiver
Liebeslyrik und
Stadion-Pop im
Garagenformat.
12. September,
20 Uhr -
Lutterbeker
Lutterbek

KULTUR & UNTERHALTUNG

Foto: Nicole Jiger

NICOLE JAGER:
WALKURE

Mit ,Walkiire® stellt sich Nicole Jager
furchtlos den Dramen des Lebens und
formt daraus ein totkomisches Bithnen-
programm, das zwischen herzhaftem
Lachen und beriihrender Stille pendelt.
Die Hamburgerin bringt einen Saal zum
Beben vor Lachen, um ihn kurz darauf
tief zu bertthren, und reifdt das Publikum
sofort wieder in die nachste Pointe. In
4Walkiire“ spricht sie iiber Korperbilder,
maskulines Teppichverlegen und eigene
Gewalterfahrungen. Mehr Infos und
Tickets fiir 31,70 Euro gibt’s unter
www.nicole-jaeger.de.

20. September, 20 Uhr - Kolosseum, Liibeck

STUDNITZKY SOLO

Sebastian Studnitzky verkorpert einen
Giganten des Understatements mit

einem kreativen Antrieb, der ebenso
unnachgiebig und optimistisch wie be-
scheiden und warmherzig ist. Seine Musik
ist elementar von der unbeirrten Bereit-
schaft geprigt, entlang der Kante zu
balancieren, das Zwielicht zu erkunden.
Ob solo, Bands, Orchester - Studnitzkys
Ungebundenbheit zeigt sich nicht nur in
seinen Musikstiicken, die sich nicht um
Genres und Regeln scheren, sondern auch
in der Fiille der musikalischen Projekte, an
denen er mitwirkt. Mehr Infos und Tickets
fiir 18 Euro zzgl. Gebiihr gibt es unter
www.kiel.de/kulturforum.

20. September, 20 Uhr « KulturForum, Kiel

Foto: Niederdeutsche Biihne Kiel

MIT DIEN OOGEN

Anna, erfolgreiche Anwéltin und Mutter,
fiihrt ein geordnetes Leben - bis Karl

vor ihrer Tir steht. Er hat sein Leben

auf einer Hallig verbracht, ist nach dem
Tod seiner Mutter im Heim gelandet

und will nun frei sein. Anna sieht in ihm
einen ,Fall“ und beschlieft, ihn vor Ge-
richt zu verteidigen. Doch Karl, der die
Welt vollig anders betrachtet, bringt ihre
Plane durcheinander. Mit der Zeit erkennt
Anna, dass das Leben, mit seinen Augen
gesehen, gar nicht so verriickt ist - und
vielleicht sogar schoner, als sie dachte.
Mehr Infos und Tickets gibt’s unter www.
niederdeutschebuehne-kiel.de.

Premiere: 20. September, 18 Uhr (bis
Januar 2026) - Niederdeutsche Biihne, Kiel
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Kneipe, Kiiche, Kunst, Musik, Theater, Studio,
Appartements, Laden, Fotografie

fr 5.9.Horbie Schmidt Band / Czuya

sa6.9. Reisegruppe Ehrenfeld
fr12.9. Alice Kofer “Alice auf Anfang”
sa 13.9. Philipp Scharrenberg Kabarett Mindfucks
fr19.9. Jess Jochimsen satireSongs
sa20.9. Matthias Brodowy Musik Kabarett
fr26.9. ThalamusTheater “Der Aufzug”
sa 27.9. catfish rOW musik v. Duke Ellington/Gershwid
do 2.10. Chin Meyer “die Erotik des Geldes”
fr3.10. Nagelritz
sa 4.10. Aquabella a capella - weltweit

fr10.10. Ulan & Bator “UndSinn”
sa11.10.0ie Deichgranaten AnniHeger/Insina
5012.10.19° HuunHuurTu Obertongesang
fr 17.10. Werner Mommsen "Das Werner Unser”

“Containerbingo”

24235 Lutterbek Tel. 04343 9442

www.lutterbeker.de /

20. September 2025
bis 11. Januar 2026

THEATER AM WILHELMPLATZ
WILHELMPLATZ 2, 24116 KIEL
WWW.NBKIEL.DE

O
NIEDERDEUTSCHE BUHNE KIEL g

Giinn Di wat - giinn Di Platt!




AUS DER REDAKTION

DIE NACHSTE
Kiele(eben,

erscheint am

30.09.

Anzeigenschluss
21.10.

AUS DER REDAKTION

KIELERLEBEN AUF ACHSE

Huch, das waren schon wieder die Sommerferien.

Und weil’s so schén war, schwelgen wir noch

ein wenig in Erinnerungen. Eine schnelle Portion

Fernweh zum Ferienende:

Verkaufsleiter
Stephan sauste

mit der Family iiber
den Vilzsee in der
Mecklenburgischen
Seenplatte.

Office Managerin Friederike
genoss entspannte Familienzeit
auf der griinen Insel Irland.

Mediaberaterin
Heinke génnte sich
drei Tage La Dolce

Vita im wunder-

schénen Rom.
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Unterwegs mit dem Camperbus:
Fiir Redakteurin Marion ging's mit
Mutter, Tante, Cousine sowie den
Hiindinnen Liesel und Fléckchen
im Gepéck an den Genfer See.

Aber bitte mit
Action: Fir
Grafikerin Mette
ging es in der
Sachsischen
Schweiz hoch
hinaus.

Grafikerin Sandra
reiste mit ihren
Liebsten nach
Thailand iiber
Bangkok und weiter
nach Koh Samui

- schockverliebt,
sagt sie.
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Forde Friulein - Der Blog
www.foerdefraeulein.de
Sylt Fréulein - Der Blog

www.syltfraeulein.de
RENDSBURGerleben
www.rendsburgerleben.de
Lebensart im Norden
www.lebensart-sh.de
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www.tippsfuerkids.de
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www.gehtlos-sh.de
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Coupée fur die Langstrecke.
digkeit und Reichweite.

2

it bis zu 570 km (WLTP).
0% in 15 Minuten.
Garantie auf das Fahrzeug.

km; CO,-Emission O g/km;
em. WLTP).

(Leasinggeber), Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching - fiir den XPENG G6 Long Range bei 60
pro Jahr und einer Leasing-Sonderzahlung von O €. Bonitat vorausgesetzt. Preise (brutto) jeweils
altet Kundenrabatt teilnehmender XPENG Vertragshandler. Angebot ist nicht mit anderen Nach -



Feiern Sie mit uns am

13. September

130

JAHRE

| PAKET

5 JAHRE GARANTIE
WARTUNG & INSPEKTION

Jubilaumsbonus?

FUR ALLE SOFORT VERFUGBAREN
LAGERFAHRZEUGE

Skoda feiert 130 Jahre - und Sie bekommen die Geschenke!

130 Jahre Innovation und Fahrspaf. Dieses Jubilaum feiern wir gemeinsam mit Ihnen und laden Sie herzlich ein.
Sichern Sie sich ab sofort exklusive Specials, mit denen es noch mehr Spafd macht, in einem Skoda unterwegs zu
sein. Profitieren Sie beispielsweise beim Kauf eines Neuwagens von unserem 130 Jahre Paket” mit 5 Jahren Garantie
sowie Wartung und Inspektion zu attraktiven Konditionen oder dem Jubilaumsbonus? fur Lagerfahrzeuge.

Weitere Details zur Aktion erhalten Sie unter skoda-kiel.de oder bei Ihrem Besuch im Skoda Zentrum Kiel. Infos online

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

" Das 130 Jahre Paket besteht aus einer Skoda Anschlussgarantie und Wartung & Inspektion. Bei der enthaltenen Skoda Anschlussgarantie handelt es sich um eine Garantieversicherung
der Volkswagen Versicherung AG, Braunschweig. Max. Gesamtlaufleistung: 150.000 km. Wartung & Inspektion ist ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der
Volkswagen Leasing GmbH, Braunschweig, fur Privatkunden beim Abschluss eines Leasingvertrags uber ein Neufahrzeug der Marke Skoda. Es besteht ein Anspruch auf die im
Serviceplan des Fahrzeugs vorgeschriebenen Wartungen und Inspektionen gema Herstellervorgabe fir max. 5 Jahre bzw. 50.000 km Laufleistung (je nachdem, was zuerst
eintritt). Nicht enthalten sind Kosten fiir VerschleiBteile, Zusatzumfange, Betriebsstoffe, gesetzliche Hauptuntersuchung inkl. Abgasuntersuchung sowie Zusatzangebote. Gltig
flr ausgewahlte Modelle bei Bestellung bis 30.09.2025.

2 Der Jubilaumsbonus ist modellabhangig und besteht aus einem Herstelleranteil sowie unserem zusatzlich gewahrten Handlernachlass. Gilt firr Privatkunden bei Abschluss eines
Kauf-, Leasing- oder Finanzierungsvertrags fur sofort verfliigbare Lagerfahrzeuge bis zum 30.09.2025. Gliltig bei Zulassung bis zum 3110.2025 und nur solange der Vorrat reicht.
Nicht kombinierbar mit weiteren ausgewahlten Sonderaktionen oder Sonderkonditionen. Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Schmidt & Hoffmann Baltic GmbH & Co. KG ékoda Zentrum Kiel
Projensdorfer Str. 174, 24106 Kiel
T 0431530529-0 schmidtshoffmann

skoda-kiel.de





